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Целью освоения дисциплины «Социально-экономическое планирова-
ние и прогнозирование» является формирование навыков прогнозирова-
ния и планирования развития социально-экономических явлений, процес-
сов, событий. 

Задачами дисциплины являются изучение методологических и орга-
низационных подходов к построению и функционированию целостной си-
стемы прогнозирования и планирования национальной экономики, а так-
же рассмотрению конкретных регулянтов в отраслях материального про-
изводства и социальной сферы 

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: 
ПК-12 способен на основе статистических данных исследовать соци-

ально-экономические процессы в целях прогнозирования возможных 
угроз экономической безопасности 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
знать: 
- методы исчисления основных статистических характеристик, про-

гнозирование на основе статистических данных (для ПК-12); 
уметь:  
- строить статистические модели состояния и динамики социально-

экономических процессов и явлений, исчислять на их базе прогнозные 
оценки и интерпретировать полученные оценки; разрабатывать проекты в 
сфере экономики и бизнеса с учетом нормативно-правовых ресурсных, 
административных и иных ограничений; выявлять угрозы экономической 
безопасности, проводить их ранжирование по вероятности реализации и 
величине ущерба (для ПК-12).  

владеть:  
- навыками прогнозирования развития хозяйственных процессов 

(для ПК-12) 
и экономической безопасности региона страны (для УК-10). 
Цель практических занятий: закрепление теоретических знаний и 

практических навыков, полученных при изучении курса; проведение ана-
лиза экономической безопасности региона, формирование и анализ пока-
зателей экономики региона.  

Залогом качественного выполнения практических заданий является 
самостоятельная подготовка к ним накануне путем повторения материа-
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лов лекций. Рекомендуется подготовить вопросы по неясным моментам и 
обсудить их с преподавателем в начале практических занятий. 

Преподавателем запланировано применение на занятиях технологий 
развивающейся кооперации, коллективного взаимодействия, разбора кон-
кретных ситуаций.  

Для текущего контроля успеваемости по очной форме обучения пре-
подавателем используется балльно-рейтинговая система контроля и оцен-
ки академической активности. Поэтому настоятельно рекомендуется тща-
тельно прорабатывать материал дисциплины при самостоятельной работе, 
участвовать во всех формах обсуждения и взаимодействия как на лекциях, 
так и на практических занятиях в целях лучшего освоения материала и по-
лучения высокой оценки по результатам освоения дисциплины. 

 



5 
 

  Планы практических занятий 
  

ТЕМА 1.   ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И РАЗВИТИЕ  
ПЛАНИРОВАНИЯ И ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

 
Вопросы для обсуждения 

1 Сущность и задачи планирования. 
2 Сущность и задачи прогнозирования. 
3 Понятие стратегического планирования. 
4 Нормативно-правовое регулирование планирования и прогнози-

рования. 
 

Задания для практических занятий 
Найдите на официальном сайте Правительства Курганской области 

данные по доходной и расходной части бюджета субъекта за последние 5 
лет. Внесите данные в таблицы 1–3. Проведите анализ с помощью стати-
стических показателей. Сформулируйте вывод в части прогнозирования 
сумм поступлений и расходования денежных средств. 
 
Таблица 1 – Показатели бюджета Курганской области, млн р. 
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Посчитайте удельный вес отдельных статей бюджета 
 
Таблица 2 – Структура бюджета Курганской области, % 

 
Посчитайте  средний уровень доходов и расходов бюджета (по фор-

муле средней статистической). 
 
Таблица 3 – Средний уровень доходов и расходов 

Показатель Значение, млн р. 
Средний уровень доходов   
Средний уровень расходов  
Отклонение  

 
Посчитайте cредний абсолютный прирост (убыль)(Српр) (рассчиты-

вается как средняя арифметическая из показателей скорости роста за от-
дельные промежутки времени). Он показывает, на сколько в среднем за 
год объем доходов бюджета увеличивался (уменьшался). 

 
Српр= yn-y0 / n-1 

Српр=________________________. 
Напишите вывод: 
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Темы для докладов и сообщений 
1 Опыт прогнозирования развитых стран и возможности его использова-
ния в Российской Федерации на современном этапе развития.  

2 Основные методы государственного регулирования экономики в усло-
виях рынка.  

3 Стратегическое планирование в Российской Федерации. 
4 Государственные органы планирования и прогнозирования. 
 

Вопросы для самоконтроля знаний 
1 Почему национальная экономика является центральной категорией 

макроэкономики? 
2 Обозначьте основные этапы становления прогнозирования и планиро-

вания в зарубежных странах.  
3 Какие выделяют виды планирования по форме проявления и по содер-

жанию? 
4 Обозначьте основные задачи планирования. 
5 Обозначьте функции прогнозирования в рыночной экономике. 
6 Охарактеризуйте основные виды прогнозов. 
7 Назовите основные требования, предъявляемые к разработке плана.  
8 Назовите основные формы сочетания прогноза и плана. 
 
Тема 2.  МЕТОДОЛОГИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

И ПЛАНИРОВАНИЯ В РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКЕ 
 

Вопросы для обсуждения 
1  Методы прогнозирования.  
2 Методы планирования. 
3 Организация прогнозирования 
4 Организация планирования. 

 
Задания для практических занятий 

Решите тестовые задания 
 

1 Предполагают, что подходы, используемые для формирования про-
гноза, не изложены в явной форме и не отделимы от лица, делающе-
го прогноз. 
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a) эвристические методы; 
b) экономико-математические методы; 
c) метод сценариев. 

 
2 При использовании этих методов структура моделей устанавлива-

ется и проверяется экспериментально, в условиях, допускающих объек-
тивное наблюдение и измерение. 

a) эвристические методы; 
b) экономико-математические методы; 
c) метод сценариев. 
 
3 Эффективное средство для организации прогнозирования, объеди-

няющего качественный и количественный подходы. 
a) эвристические методы; 
b) экономико-математические методы; 
c) метод сценариев. 
 
4 Такие планы предназначаются непосредственно для безусловного 

исполнения. 
a) индикативные; 
b) директивные; 
c) стратегические. 
 
5 Такие планы представляют собой лишь ориентиры экономического 

развития и экономической политики для предприятий, организаций, до-
мохозяйств, а также государства и регионов. 

a) индикативные; 
b) директивные; 
c) стратегические. 
 
6 Такие  планы устанавливают главные цели деятельности на опре-

деленную перспективу. 
a) индикативные; 
b) директивные; 
c) стратегические. 
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7 Долгосрочные планы составляются  на срок: 
a) 5–10 лет; 
b) 10–20 лет; 
c) 5–50 лет. 
 
8 Среднесрочные  планы составляются  на срок: 
a) 1–2 года; 
b) 5лет; 
c) 2–5 лет. 
 
9 Среднесрочные  планы составляются на срок:  
a) до года; 
b) до полутора лет; 
c) до пяти лет. 
 
10 Какая форма организации планирования наиболее оптимальна? 
a) «цели вниз, планы вверх»; 
b) «сверху вниз»; 
c) «снизу вверх». 
 

 
Темы для докладов и  сообщений 

1 Интуитивные методы прогнозирования.  
2 Формальные методы прогнозирования. 
3 Балансовый метод.  
4 Нормативный метод. 
5 Программно-целевой метод. 
6 Математические методы в экономике.  

 
Вопросы для самоконтроля знаний 

1 Раскройте основные подходы к исследованию социально-
экономических процессов.  

2 Приведите систему показателей планирования и прогнозирования.  
3 Обозначьте основные принципы макроэкономического прогнози-

рования и планирования.  
4 Назовите и раскройте сущность принципов прогнозирования.  
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5 Охарактеризуйте этапы прогнозирования.  
6 Обозначьте основные параметры прогноза.  
 

 
ТЕМА 3. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКОГО 

РОСТА, СТРУКТУРЫ ЭКОНОМИКИ, ЦЕН, ИНФЛЯЦИИ 
 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Однофакторные, многофакторные и многоуровневые модели эко-

номического роста. 
2 Прогнозирование структуры экономики.  
3 Статистические и экспертные методы в прогнозах по ценам.  
4 Сводные межотраслевые модели прогнозирования цен. 

 
Задания для практических занятий 

 
Проведите аналитическое выравнивание любого макроэкономиче-

ского показателя и спрогнозируйте его значение на два прогнозных года. 
Уравнение прямой линии выражено формулой (1): 
 
     yt = a0 + a1t,    (1)  
 
где yt – значения выравненного ряда, которые нужно вычислить 

(теоретические уровни); 
 a0 и a1 – параметры прямой; 
 t – условные показатели времени (дни, месяцы, годы и т.д.). 
Для нахождения параметров a0 и a1 необходимо решить систему 

нормальных уравнений (2): 
 

                             










 


.

;
2

10

10

yttata

ytana
                                        (2) 

 
где y – фактические уровни ряда динамики; 
n – число уровней. 
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Для упрощения расчетов время обозначают так, чтобы начало отсче-
та времени приходилось на середину рассматриваемого периода; тогда  
∑ t= 0. 

Система нормальных уравнений примет вид системы уравнений (3): 
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Отсюда вытекают формулы (4),(5): 
 

                                           ;0 n
y

a                                                        (4) 

                                           .
21 


t
yt

a                                                        (5) 

 
Пример выполнения задания представлен в таблице 4, рисунках 1-2.  

Таблица 4 – Пример оформления таблицы для выполнения задания 
Годы ВВП, трлн р. 

(y) 
Условные  
годы (t) 

t2 yt yt 

2013 72,986 – 4 16 – 291,944 70,18 

2014 79,030 – 3 9 – 237,09 76,64 

2015 83,087 – 2 4 – 166,174 83,1 

2016 85,616 – 1 1 – 85,616 89,56 

2017 91,843 0 0 0 96,02 
2018 103,862 1 1 103,862 102,48 
2019 109,608 2 4 219,216 108,94 
2020 107,315 3 9 321,945 115,4 
2021 130,795 4 16 523,18 121,86 
Сумма 864,142 0 60 387,379 96,02 

 
а0=864,142/9=96,02. 
а1=387,379/60=6,46. 
yt = 96,02 + 6,46 *t. 
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Рисунок 1 – Линия тренда при формировании уравнения 

 

 
Рисунок 2 – Линия тренда в программе Excel 

 
Теперь можно прогнозировать, подставив вместо t следующие значения 
(5,6 и т. д.). 

  
Темы для докладов и  сообщений 

1 Факторы и проблемы темпов экономического роста.  
2 Макроэкономические цели и показатели. 
3 Система национальных счетов и ее использование в планировании 
национальной экономики. 

4 Методы прогнозирования объема и темпов роста ВВП. 
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Вопросы для самоконтроля знаний 
1 Каким образом происходит управление инфляционными процессами? 
2 Назовите методы прогнозирования инфляции. 
3 Зарубежный опыт прогнозирования и государственного регулирования 
цен. 

4 Ценовая политика государства. 
 

ТЕМА 4. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ И ПЛАНИРОВАНИЕ  
ФИНАНСОВЫХ И КРЕДИТНЫХ РЕСУРСОВ 

 
Вопросы для обсуждения 

1 Методы прогнозирования и планирования финансов.  
2 Разработка государственного финансового плана.  
3 Финансовые ресурсы региона. 
4 Прогнозирование платежного баланса. 
 

Задания для практических занятий 
Решите задачи. 
 
Задача 1. Приводится список совершенных внешнеэкономических опера-
ций между страной «Х» и другими странами. Распределите операции по 
дебетовым и кредитовым позициям и определите сальдо упрощенного 
платежного баланса страны (таблица 5). 
Импорт товаров и услуг в страну А – 100. 
Экспорт товаров и услуг из страны А – 120. 
Денежные переводы из других стран в страну А – 30. 
Продажа ценных бумаг фирм страны А иностранцам – 60. 
Импорт золота в страну А – 60. 
 
Составьте платежный баланс страны А.  
Таблица 5 – Решение задания 

Кредит Дебет 
Операция Сумма, млрд долл Операция Сумма, млрд долл 
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Задача 2. Приводится список совершенных внешнеэкономических опера-
ций между страной «Х» и другими странами. Распределите операции по 
дебетовым и кредитовым позициям и определите сальдо упрощенного 
платежного баланса страны. Операции в млрд долл. 
Экспорт товаров – 80. 
Импорт товаров – 60. 
Экспорт услуг – 30. 
Импорт услуг – 20. 
Доходы от инвестиций страны за рубежом – 30. 
Доходы от зарубежных инвестиций в экономику страны – 40. 
Частные денежные переводы в страну – 40. 
Частные денежные переводы за границу – 20. 
Приток капитала – 20. 
Отток капитала – 80. 

 
Темы для докладов и  сообщений 

1 Макрофинансовое прогнозирование российской экономики: современ-
ные проблемы и решения. 

2 Денежно-кредитные факторы активизации внутреннего инвестиционно-
го спроса в российской экономике. 

3 Консервативная денежно-кредитная политика как важнейший ограни-
читель экономического роста. 

4 Проблемы взаимодействия и особенности развития реального и банков-
ского секторов экономики в России и на региональном уровне. 

 
Вопросы для самоконтроля знаний 

1 Дайте понятие и раскройте структуру государственных финансов. 
2 В чем сущность системы государственного финансового планирования? 
3 Как осуществляется планирование государственных доходов?  
4 Как осуществляется планирование государственных расходов? 
5 Как происходит планирование финансовой помощи регионам?  
6 Что понимается под государственным долгом и какие существуют пути 
его уменьшения? 
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ТЕМА 5.  Региональное прогнозирование и планирование 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Современная региональная структура и подходы к регулированию.  
2 Тенденции межрегионального товарообмена и инвестирования.  
3 Прогнозирование и планирование развития регионов. 

  
Задания для практических занятий 

Решите задачи. 
 
Задача 1. Ниже приведены данные о международных операциях вымыш-
ленного счета текущих операций, а также баланс резервных активов. 
Цифры приведены в условных единицах. Рассчитайте недостающие стро-
ки (таблица 6). 
 
Таблица 6  – Исходные данные для задачи 1 

Показатель Сумма  
Экспорт товаров 330 
Импорт товаров 198 
Экспорт услуг 196 
Импорт услуг 204 
Чистый денежный поток 3 
Чистый денежные односторонние переводы – 8 
Чистый отток капитала(за исключением официальных 
международных резервов) 

– 202 

Чистый приток капитала(за исключением официальных 
международных резервов) 

102 

Чистые ошибки и пропуски 4 
Рассчитайте  
Баланс товаров  
Баланс услуг  
Баланс текущих операций  
Баланс движения капитала  
Итоговый баланс  
Итоговый баланс+Ошибки и пропуски  
Баланс резервных активов  

 
Задача 2. В таблице 7 представлены международные операции двух госу-
дарств – Новогории и Черномории. 
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Таблица 7 – Исходные данные для задачи 2 
Международная операция Новогории Международная операция Черномории 
Максимилиан Фрайлайт приобрел ак-
ции черноморского издательского дома 
Черномор-пресс на сумму 2200 у. е. 

Рыбак Антон Окунь из Черномории 
продал 500 кг рыбы ресторану «Пес-
карь» из Новогории за 250 у. е. 

Урсула Горская за 40 у. е. разработа-
ла дизайн новой формы для пловцов 
из Черномории 

Константин Хард продал облигации су-
доходной компании Черномории Гре-
гори Петру из Новогории. Сумма сдел-
ки составила 1600 у. е. 

Отто Малевич продал галерее «Чер-
ная волна» из Черномории свою кар-
тину за 500 у. е. 

Лика Линч получила 30 у. е. за оказание 
услуг графического дизайна от ново-
горского архитектурного бюро 

Компания «Ласковый мишка» продал 
100 кг меда черноморскому рестора-
ну «Прибрежный» за 500у. е. 

 Фирма «2.0С» продала программное 
обеспечение компании из Новогории за 
20 у. е. 

Самуэль О'Харо продал долю своей  
консалтинговой компании за 1800 у. е. 
бизнесмену из Черномории 

Курт Доберейнер приобрел кафе с ви-
дом на гору в Новогоории за 1500у. е. 

Лайонелл Билл получил 50 у. е. за 
проведение экологической эксперти-
зы одного проекта в Черномории 

Приборостроительный завод Черномо-
рии продал детали машиностроитель-
ному заводу Новогории за 300у. е. 

Карл Вольф перевел 50 у. е. своей ба-
бушке в Черноморию 

Корпорации из Черномории перевела 
40 у. е. дивидендов Паломе Смит из 
Новогории, владещей акциями компа-
нии 
 

Темы для докладов и сообщений 
1 Планирование и прогнозирование в рамках региона. 
2 Индикативное планирование: определение понятия и российская 

практика. 
3 Планирование и прогнозирование в системе здравоохранения. 
4 Влияние регионального маркетинга на систему прогнозирования и 

планирования регионального развития. 
 

Вопросы для самоконтроля знаний 
1 Экспертные (оценочные) или эвристические методы регионального 

планирования.  
2 Методы социально-экономического анализа и инженерно-

экономических расчетов. 



17 
 

3 Балансовый и нормативный методы регионального планирования. 
4 Факторный и программно-целевой методы регионального планиро-

вания. 
5 Методы системного анализа и синтеза, экономико-математические 

методы и модели в региональном планировании. 
 
 

ТЕМА 6. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ И РЕГУЛИРОВАНИЕ  
РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ОТРАСЛЕЙ И  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Объекты и субъекты системы экономической безопасности террито-
риальных образований.  

2 Задачи управления экономической безопасностью региона. 
3 Формирование системы по управлению экономической безопасно-
стью региона. 

 
Задания для практических занятий 

Решите тестовые задания. 
1 Что подразумевает форма государственного регулирования: 
а) целенаправленное воздействие на общественные отношения, возника-
ющие в процессе производства, распределения, обмена и потребления; 
б) способ организации регулирования экономики, который представляет 
собой совокупность условно-внешних средств и инструментов регулиро-
вания; 
в) система правовых методов воздействия на экономические отношения; 
г) регламентация международных расчетов. 
 
2 Плановые регуляторы – это: 
а) объективно действующие, складывающиеся как результирующая взаи-
модействия производителя и потребителя товаров и услуг; 
б) действия человека по налаживанию конкретной экономической дея-
тельности; 
в) механизмы и инструменты, посредством которых осуществляется рас-
пределение ресурсов; 
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г) регулятор социально-политической жизни общества. 
 
3 В условиях ухудшения конъюнктуры, депрессии или кризиса, когда 
частные капиталовложения сокращаются, инвестиции в государственный 
сектор, как правило: 
а) не поступают; 
б) поступают в меньшей степени; 
в) увеличиваются; 
г) продолжают поступать в прежнем объеме. 
 
4 Индикативное планирование: 
а) представляет собой совокупность процессов формирования системы 
параметров, характеризующих состояние и развитие экономики страны, 
соответствующее государственной социально-экономической политике; 
б) механизм координации интересов и деятельности государственных и 
негосударственных субъектов управления экономикой; 
в) процесс разработки планов, имеющих силу юридического закона, и 
комплекс мер по обеспечению их выполнения, носящий адресный харак-
тер, обязательный для всех исполнителей; 
г) предполагает разработку народно-хозяйственного плана как ориентира 
для отдельных хозяйственных единиц, деятельность которых регулирует-
ся центром с помощью побочных экономических методов. 
 
5 Как называется способ формирования системы плановых решений круп-
ных народно-хозяйственных проблем: 
а) нормативный метод; 
б) балансовый метод; 
в) математический метод; 
г) программно-целевой метод. 
 
6 Что из нижеперечисленного не относится к конкретным методам пред-
плановых исследований: 
а) системный анализ; 
б) метод группировок; 
в) метод прямого счета; 
г) индексный метод. 
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7 Как называется поэлементная составляющая нормы, характеризующая 
степень использования ресурса или его удельного расхода на единицу из-
мерения: 
а) нормативная база; 
б) экономическая норма; 
в) норматив; 
г) система нормативов. 
 
8 Как называется документ, в котором отражаются цель и комплекс раз-
личных задач и мероприятий, направленных на реализацию наиболее эф-
фективным путем народно-хозяйственных проблем, увязанных по ресур-
сам, исполнителям и срокам осуществления: 
а) стратегия социально-экономического развития; 
б) целевая комплексная программа; 
в) концепция социально-экономического развития; 
г) прогноз социально-экономического развития.  
 
9 На какие группы подразделяются инструменты государственного регу-
лирования: 
а) экономические и политические; 
б) политические и налоговые; 
в) административные и экономические; 
г) экономические и социальные. 
 
10 Какие методы государственного регулирования экономических процес-
сов опираются в основном на товарно-денежные рычаги, определяют 
«правила игры» в рыночном хозяйстве и воз-действуют на экономические 
интересы субъектов хозяйственной деятельности: 
а) методы прямого регулирования; 
б) методы косвенного регулирования; 
в) методы правового регулирования; 
г) методы административного регулирования. 
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Темы для докладов и сообщений 
1 Прогнозирование и планирование объема и структуры промышлен-

ного производства. 
2 Прогнозирование и планирование развития АПК.  
3 Прогнозирование и планирование развития строительного комплек-

са. 
4 Прогнозирование и планирование развития транспорта.  

 
Вопросы для самоконтроля знаний 

1 Раскройте сущность категории «структура национальной экономи-
ки». 

2 Какие методы используются при разработке структурных прогнозов? 
3 Охарактеризуйте основные виды структур экономики. 
4 Дайте определение материального и нематериального производства. 
5 Раскройте особенности и содержание методов, используемых при 

расчете валового внутреннего продукта. 
6 Назовите и охарактеризуйте основные виды макроэкономических 

пропорций. 
 
 

ТЕМА 7. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ И ПЛАНИРОВАНИЕ  
ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

 
Вопросы для обсуждения 

1 Прогноз общей численности и прироста общей численности населе-
ния.  

2 Прогноз рынка труда.  
3 Прогнозирование занятости населения.  
4 Баланс денежных доходов и расходов населения. 

 
Задания для практических занятий 

Решить задачи. 
 
Задача 1. Имеются следующие условные данные по одному из регионов 
РФ, тыс. человек: 
Среднегодовая численность населения (S) – 5700. 
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Прибыло в регион – 170. 
Выбыло из региона – 90. 
Определить: 
1) общий коэффициент интенсивности миграции; 
2) коэффициент интенсивности миграционного оборота; 
3) коэффициент эффективности миграции. 
 
Задача 2. Имеются следующие данные по области, тыс. человек: 
Среднегодовая численность населения (S) – 525,0. 

Численность трудовых ресурсов (N) – 273,0. 
Коэффициенты движения населения за предыдущие годы, %: 
рождаемости –9, 
смертности – 15, 
механического прироста – 2. 
Определить: 
1) коэффициент общего прироста населения; 
2) перспективную численность населения и трудовых ресурсов на пред-
стоящие три года при условии, что коэффициент общего прироста сохра-
нится на прежнем уровне, а доля трудовых ресурсов будет ниже первого 
года на 0,05 пункта, второго – на 0,08 пункта, третьего – на 0,06 пункта по 
сравнению с текущим годом. 
 
Задача 3. Имеются следующие данные по региону на конец года, тыс. чел.: 
 • трудоспособные наемные работники рабочего возраста – 2040; 
 • трудоспособные лица рабочего возраста, занятые собственным делом, – 
175; 
 • занятые инвалиды рабочего возраста – 4; 
 • незанятые инвалиды рабочего возраста – 36; 
 • занятые льготные пенсионеры рабочего возраста – 17; 
 • незанятые льготные пенсионеры рабочего возраста – 98; 
 • незанятые трудоспособные лица рабочего возраста – 604; 
 • занятые подростки и пенсионеры – 233. 
Рассчитать (на конец года):  
1) численность лиц рабочего возраста;  
2) численность трудоспособных лиц рабочего возраста; 
 3) численность трудовых ресурсов. 
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Темы для докладов и сообщений 
1 Метод потребительской корзины.  
2 Прогнозирование развития социальной сферы. 
3 Рассмотрите рынок труда как объект управления. 
4 Обозначьте основные направления государственного регулирования 

трудового потенциала. 
 

Вопросы для самоконтроля знаний 
1 Изложите систему взглядов на сущность категории «трудовой по-

тенциал». 
2 Назовите функции рынка труда. 
3 В чем заключается анализ состояния и использования трудовых ре-

сурсов? 
4 В чем заключается специфика анализа трудовых ресурсов. 
5 Приведите основные показатели прогнозирования трудовых ресур-

сов. 
6 В чем состоит суть прогнозов использования трудовых ресурсов? 

 
ТЕМА 8. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

И ПЛАНИРОВАНИЯ НА ПРЕДПРИЯТИИ 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Прогнозирование цен и сбыта продукции. 
2 Планирование ресурсного обеспечения производства.  
3 Прогнозирование инвестиций.  
4 Прогнозирование хозяйственного риска. 

Задания для практических занятий 
Составьте в команде бизнес-план на одну из предложенных тем: 
Бизнес-план автомойки самообслуживания. 
Бизнес-план картинга. 
Бизнес-план проката автомобилей. 
Бизнес-план шиномонтажа. 
Бизнес план эконом-такси. 
Бизнес-план автошколы. 
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План работы 
1 Определитесь, какой именно продукт вы готовы предложить покупате-
лю. Опишите его особенность, отличие от подобных предложений, уже 
существующих на рынке.  
2 Подумайте, кто будет покупать ваш продукт. Составьте портрет вашего 
покупателя: где он находится, каков уровень его дохода, почему он будет 
покупать ваш продукт, какое количество он сможет приобрести. 
3 Приглядитесь к своим конкурентам: какие у них преимущества перед 
вами.  
4 Продумайте месторасположение своего предприятия: оно должно быть 
доступным для ваших клиентов, и в то же время удобным для вас в смыс-
ле наличия необходимой инфраструктуры. 
5 Создайте организационную структуру своего бизнеса. 
6 Следующей стадией подготовки функционирования собственного биз-
неса будет выбор материальной базы для создания условий возникновения 
вашей продукции. 
7 Постарайтесь определить количественный объем вашей деятельности, в 
зависимости от производительности, графика работы, предполагаемого 
спроса на ваш товар. Результаты внесите в производственный план. 
8 Составьте календарный помесячный план расходов, включающий: 
- этап первоначальных вложений до момента запуска собственного бизне-
са; 
- этап начального развития бизнеса. 
9 Составьте календарный помесячный план предполагаемых доходов.  
10 Совместите план доходов и план расходов для подсчета вашей ежеме-
сячной прибыли. Возможно, первые месяцы она будет принимать отрица-
тельные значения, на этот факт нужно обратить особое внимание при рас-
чете суммы первоначальных вложений.  
11 Определитесь с источниками получения средств. Если вы предполагае-
те использовать кредитные ресурсы, не забудьте включить эти выплаты в 
план расходов. 
12 Подумайте, какие факторы, события, изменения могут помешать вашей 
деятельности.  
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Темы для докладов и  сообщений 
1 Прогнозирование инвестиций.  
2 Прогнозирование хозяйственного риска. 
3 Бизнес – планирование предприятия.  
4 Планирование маркетинга предприятия. 

 
 

Вопросы для самоконтроля знаний 
1 Как происходит планирование сбыта, цен, издержек и ресурсного 

обеспечения производства?  
2 Необходимо ли проводить планирование персонала предприятия.  
3 Какие методы используются для планирования прибыли и рента-

бельности.  
4 Назовите показатели экономического эффекта и эффективности. 
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Вопросы для подготовки к зачету 
 

1 Прогнозирование и планирование как функция государства и хозяй-
ствующего субъекта.  

2 Формы планирования, их развитие и применение. 
3 Особенности прогнозирования и планирования в зарубежных странах. 
4 Принципы прогнозирования и планирования. 
5 Система показателей планов-прогнозов. 
6 Объекты прогнозирования и планирования. 
7 Система методов прогнозирования и планирования. 
8 Методы экспертных оценок. 
9 Формализованные методы. 
10 Балансовый метод. 
11 Нормативный метод. 
12 Программно-целевой метод. 
13 Организация прогнозирования и планирования. 
14 Порядок разработки государственных планов-прогнозов экономическо-
го и социального развития. 

15 Информационное обеспечение прогнозирования и планирования. 
16 Методы прогнозирования макроэкономических показателей.  
17 Формирование структуры экономики. 
18 Критерии и показатели эффективности производства, методы их про-
гнозирования и планирования. 

19 Межотраслевой баланс в прогнозировании развития экономики. 
20 Прогнозирование и планирование трудовых ресурсов. Трудовые ресур-
сы, их состав и воспроизводство. 

21 Прогнозирование и планирование социального развития и уровня жиз-
ни населения. 

22 Социальная политика. Показатели, характеризующие уровень жизни 
населения. 

23 Прогнозирование и регулирование оплаты труда. 
24 Баланс доходов и расходов населения, его роль и методика разработки. 
25 Характеристика финансов, методы их прогнозирования. 
26 Регулирование природопользования.  
27 Межотраслевой баланс – один из разделов системы национальных сче-
тов.  
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28 Платёжный баланс и система национальных счетов. 
29 Сущность прогнозирования предприятия.  
30 Прогнозирование цен и сбыта (продаж) продукции (работ, услуг).  
31 Планирование ресурсного обеспечения производства.  
32 Прогнозирование хозяйственного риска. 
33 Стратегическое планирование. Бизнес-планирование предприятия.  
34 Составление основных бюджетов предприятия. 
35 Планирование прибыли и рентабельности. 

 
 
 
 



27 
 

Библиографический список 
 

1  Основная учебная литература 
1 Басовский Л. Е. Прогнозирование и планирование в условиях рынка : 
учебное пособие / Л. Е. Басовский. – Москва : ИНФРА-М, 2023. – 260 с. // 
Znanium.com : электронно-библ. система. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1941753.  

 
2 Дополнительная учебная литература 

2 Золотарчук В. В. Макроэкономика : учебник / В. В. Золотарчук. – 2-е 
изд., перераб. и доп. – Москва : ИНФРА-М, 2023. – 537 с. // 
Znanium.com : электронно-библ. система. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2033426.  

3 Петросян Д. С. Государственное регулирование национальной экономи-
ки. Новые направления теории: гуманистический подход : учебное по-
собие / Д. С. Петросян. – Москва : ИНФРА-М, 2022. – 300 с. // 
Znanium.com : электронно-библ. система. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1843631.  
 

Интернет-ресурсы 
1 ЭБС КГУ //Курганский государственный университет: официальный 
сайт. – URL: https:// www/kgsu.ru. 

2 Znanium.com: электронно-библиотечная система. – URL: 
https://znanium.com . 

3 Консультант студента : Электронно-библиотечная система. – URL: https://  
www.studentlibrary.ru.  

4 Министерство финансов Российской Федерации: официальный сайт. – 
URL: https:// www.minfin.ru. 

5 КонсультантПлюс: справ.-правовая система. – URL:https://  
www.consultant.ru. 



28 
 

Боровинских Валентина Александровна 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Методические указания к выполнению практических занятий и  

самостоятельной работы для студентов очной и заочной форм обучения  
специальности 38.05.01 «Экономическая безопасность» 

 
 
 
 
 
 
 

Редактор М. А. Лаврентьева 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________ 
 

Библиотечно-издательский центр КГУ. 
640020, г. Курган, ул. Советская, 63/4. 

Курганский государственный университет. 
 


