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Аннотация. В статье раскрывается поня
тие «речевая деятельность», ее фазы, особен
ности ее формирования у  учащихся младших 
классов с комплексными дефектами (нарушение 
интеллекта умеренной степени, осложненное 
РАС), а также психолого-педагогическая харак
теристика таких детей.
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В настоящее время все более актуальной 
становится проблема обучения и воспитания уча
щихся с тяжелыми комплексными нарушениями. 
Это связано с постоянно возрастающим количе
ством таких детей. К комплексным (они же слож
ные, сочетанные, комбинированные) нарушениям 
развития относят случаи, когда у ребенка (под
ростка) одновременно отмечается наличие двух 
или нескольких нарушений, каждое из которых 
представляет собой самостоятельный первичный 
дефект развития.
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В данной работе мы рассматриваем та
кой сложный комплексный дефект, как сочета
ние умеренной умственной отсталости (F 71) 
и расстройств аутистического спектра (F 84). 
Первичным дефектом здесь является нарушение 
интеллекта, а расстройство аутистического спек
тра -  вторичным.

Умственная отсталость -  это качественные 
изменения всей психики, всей личности в целом, 
явившиеся результатом перенесенных органиче
ских повреждений центральной нервной систе
мы. Данная патология развития характеризуется 
диффузным характером нарушений: страдает как 
интеллект, так и высшие психические функции, 
в частности память, внимание, мышление. Это 
определяется особенностями высшей нервной 
деятельности [3].

У младших школьников с нарушением интел
лекта наблюдается стойкое нарушение мышления 
вследствие поражения или недоразвития мозговых 
структур. Восприятие снижено, часто непроизволь
но. Снижен объем воспринимаемого материала, а 
также наблюдается искажение воспринимаемого 
предмета или явления. Недоразвита речевая де
ятельность. Наблюдаются нарушения всех сторон 
речевого развития. Развитие памяти слабое, уро
вень запоминания, сохранения и воспроизведе
ния информации низкий. Внимание у таких детей 
имеет малую устойчивость, возникают трудности 
с распределением внимания и его переключения. 
Дети не могут долго сосредотачиваться на одном 
объекте, они быстро отвлекаются. Страдают во
левые процессы. Дети несамостоятельны, не ини
циативны, импульсивны, не умеют противостоять 
воле другого человека. Проявляется недоразви
тие эмоциональной сферы, отсутствуют оттенки 
переживаний, дети эмоционально незрелые, про
являют нестабильность чувств, трудно понимают 
мимику и выразительные движения. С трудом ос
ваивают новые игры, но с удовольствием играют в 
знакомые. Имеют заниженную самооценку, низкий 
уровень развития навыков общения [3].

Расстройства аутистического спектра (РАС) -  
это комплексные нарушения психического раз
вития, которые характеризуются социальной де
задаптацией и неспособностью к социальному 
взаимодействию, общению и стереотипностью 
поведения (многократные повторения однообраз
ных действий) [1].

Особенности развития при РАС можно опи
сать следующим образом:



• отсутствие или недостаточность потребно
сти в контактах;

• избыточная или недостаточная реакция на 
сенсорные раздражители;

• стремление к педантичности, неизменности 
окружающего пространства, ритуализации;

• речевые нарушения разнообразны и зависят 
от степени нарушения.

Таким образом, при комплексном наруше
нии на нарушения ВПФ и психического развития, 
специфичных для нарушения интеллекта, накла
дываются специфические особенности, характер
ные для РАС. Эти особенности усложняют диагно
стику, коррекцию и развитие ребенка.

Человек есть существо социальное и его раз
витие возможно только через общение с другими 
людьми. Современная психология рассматривает 
речь как одну из форм высшей психической дея
тельности, во взаимодействии с другими функци
ями. В контексте деятельностного подхода речь 
рассматривают как речевую деятельность. Как и 
любая другая деятельность, она имеет фазную 
структуру. Различные авторы выделяют разное 
количество фаз речевой деятельности, но прак
тически в каждой такой периодизации существует 
мотивационная фаза или мотив. В своей работе 
мы опираемся на фазную структуру, определен
ную И.А. Зимней:

1 Мотивационно-побудительная.
2 Ориентировочно-исследовательская.
3 Исполнительная и одновременно контроли

рующая [2].
Мотивационно-побудительная фаза ре

ализуется во взаимодействии потребностей, 
мотивов и целей речевой деятельности как бу
дущего ее результата. В психологии мотив опре
деляется как желание, стремление к осуществле
нию деятельности.

Если в речевой деятельности отсутствует мо
тив, то ее дальнейшее развитие невозможно. Так 
происходит при аутизме. Это является одним из 
основных проявлений данного нарушения в раз
витии. Специфической особенностью детей с 
аутизмом является несформированность или не
доразвитие мотивационной фазы речевого вы
сказывания. Отсюда следует и нарушение ком
муникации. Если выпадает одна из фаз речевой 
деятельности, дальнейшее существование выска
зывания невозможно. Таким образом, при РАС мы 
видим отсутствие речи как следствие отсутствия 
мотива и потребности в общении.

При этом, при комплексном дефекте на не
доразвитие мотивационно-потребностной сферы 
накладывается сложность ее формирования, свя
занная с нарушением интеллекта. Нарушение ин
теллекта определяет недоразвитие всех высших 
психических функций, в том числе речи как одной 
из них. А РАС накладывает низкую мотивацию об
щения и обучения, а также стремление минимизи
ровать контакты с окружающим миром.
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