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Аннотация. В данной статье рассматрива
ется внедрение Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Гэтов к  труду и обо
роне» как современный подход к  физическому 
воспитанию молодежи. Определен круг основных 
задач данного комплекса в процессе физическо
го воспитания молодого человека. Определены 
основные направления совершенствования фи
зического воспитания молодежи с внедрением 
комплекса ГТО в современных условиях.
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Abstract. This article discusses the introduction 
o f the all-Russian sports complex “Ready for Labour 
and defense” as a modern approach to the physical 
education o f young people. The range o f the main 
tasks o f this complex in the process o f physical 
education o f a young man is defined. The main 
directions o f improvement o f physical education of 
youth with the introduction o f the TRP complex in 
modern conditions are specified.
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Укрепление здоровья подрастающего поколе
ния, усиление внимания к вопросам физического 
развития молодежи, внедрение новых методов и 
технологий физического воспитания молодежи 
являются приоритетными задачами современного 
российского общества.

Понятие «здоровье» включает несколько ком
понентов: физический, социальный, духовный, 
нравственный. При этом физическое воспитание 
должно быть эффективным механизмом укре
пления здоровья молодого человека. Физическое 
воспитание -  это процесс организации оздорови
тельной и познавательной деятельности, направ
ленной на развитие физических сил и здоровья, 
выработку гигиенических навыков и здорового об
раза жизни.

Развитие системы массовой физической куль
туры и спорта, физического воспитания является 
одним из направлений по развитию человеческого 
потенциала в рамках реализации Концепции дол
госрочного социально-экономического развития 
Российской Федерации на период до 2020 года [6].

Инновационные преобразования в сфере 
физического воспитания молодежи получили 
свое отражение во внедрении Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», утвержденного в соответствии 
с Указом Президента Российской Федерации 
от 24 марта 2014 г. № 172 «О Комплексе ГТО». 
Правительством Российской Федерации 30 июня 
2014 г. был утвержден план мероприятий по поэ
тапному внедрению Комплекса ГТО (далее -  план 
внедрения Комплекса ГТО). Координатором ис
полнения плана внедрения Комплекса ГТО явля
ется Минспорта России [5].

Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -  
Комплекс ГТО) является программной и норма
тивной основой системы физического воспитания 
различных групп населения РФ [3]. На данном эта
пе развития данного направления предусмотрены 
меры, направленные на внедрение Комплекса
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ГТО среди молодежи. Внедрение понимается 
нами как распространение нововведений; до
стижение практического использования прогрес
сивных идей, изобретений, результатов научных 
исследований.

Молодежь является наиболее физически ак
тивной социально-демографической группой на
селения, поэтому при внедрении Комплекса ГТО 
сделан большой акцент именно на данной катего
рии населения. План мероприятий по внедрению 
Комплекса ГТО направлен именно на молодое 
поколение, а конкретно на школьников и студен
тов, следовательно, работа по внедрению осу
ществляется не только органами и учреждениями 
спорта.

В настоящее время внедрение комплекса 
ГТО в систему физического воспитания подраста
ющего поколения активно рассматриваются в раз
личных научных исследованиях [1; 4; 7].

В Российской Федерации для внедрения 
Комплекса ГТО разработан план мероприятий, 
в котором особое место занимает молодежь. 
Первый этап внедрения направлен на учащихся 
образовательных организаций. Определен пере
чень пилотных регионов, на территории которых 
внедряется Комплекс ГТО. В том числе разрабаты
вается нормативно-правовая база по внедрению 
Комплекса ГТО, ведется активная деятельность 
по развитию системы информирования молоде
жи. Примечательно отметить, что для развития 
данного направления создается инфраструктура, 
а именно центры тестирования, где любой же
лающий может сдать нормы ГТО. Разработаны 
меры поддержки и поощрения молодежи, име
ющей спортивные достижения в области ГТО. 
Осуществляется межведомственная работа по 
продвижению Комплекса ГТО как на федераль
ном, так и на региональном уровне, а именно 
проводятся фестивали, акции, конкурсы, соревно
вания, дни здоровья. В частности, Федеральным 
агентством по делам молодежи предусмотрен ряд 
молодежных спортивных событий, направленных 
на внедрение Комплекса ГТО.

Основными задачами внедрения Комплекса 
ГТО в современных условиях являются:

-  формирование у молодежи устойчивого ин
тереса к развитию собственных физических и мо
рально-волевых качеств, здоровому образу жиз
ни, готовности к защите страны;

-  модернизация учебной и внеучебной де
ятельности по развитию массовой физической 
культуры в учебных заведениях;

-  совершенствование программно-методиче
ского обеспечения занятий физической культурой;

-  осуществление контроля за уровнем физи
ческой подготовки и степени владения практиче
скими умениями физкультурно-оздоровительной 
и прикладной направленности.

Основными направлениями совершенствова
ния физического воспитания молодежи с исполь
зованием Комплекса ГТО являются в:



-  проведении просветительской и информа
ционной работы по Комплексу ГТО среди насе
ления с привлечением средств массовой инфор
мации и организаций, ведущих деятельность в 
области развития массовой физической культуры 
и спорта;

-  привлечении к популяризации Комплекса 
ГТО популярных среди населения личностей;

-  распространение среди населения регионов 
РФ информационных листовок о Комплексе ГТО;

-  изготовлении и размещении в обществен
ных местах билбордов, пропагандирующих сдачу 
норм Комплекса ГТО;

-  налаживании межведомственного взаи
модействия для решения задач по внедрению 
Комплекса ГТО;

-  привлечении известных личностей к сдаче 
нормативов Комплекса ГТО с целью популяриза
ции его среди населения;

-  проведении межрегиональных мероприятий 
для обмена опытом по внедрению Комплекса ГТО 
между субъектами РФ;

-  разработке и распространении социальной 
рекламы, пропагандирующей здоровый образ 
жизни и сдачу норм Комплекса ГТО.

Воссоздание Комплекса ГТО в современную 
систему физического воспитания молодежи счи
тается востребованным и позитивным явлением. 
Данный механизм является действенным, жиз- 
несполсобным и востребованным как со сторо
ны общества, так и со стороны самого молодого 
человека.
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