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На сегодняшний день проблема воспитания и 
обучения детей с детским церебральным парали­
чом (ДЦП) весьма актуальна. Несмотря на высо­
кий уровень достижений современной медицины, 
количество детей с ДЦП до сих пор остается на 
высоком уровне и составляет примерно 2-3 ре­
бенка на 1000 новорожденных. Согласно ФГОС 
образование обучающихся с ограниченными воз­
можностями здоровья «может быть организовано 
как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных классах, группах или в отдельных ор­
ганизациях, осуществляющих образовательную 
деятельность». Исходя из этого, главной задачей 
остается создание благоприятных условий и ком­
фортной среды для обучения и воспитания детей 
с ДЦП в специальных школах или посредством 
инклюзивного образования [5].

Термином «церебральные параличи» объ­
единяются синдромы, возникшие в результате по­
вреждения мозга на ранних этапах онтогенеза и 
проявляющиеся неспособностью сохранять нор­
мальную позу и выполнять произвольные движе­
ния. Двигательные расстройства (параличи, па­
резы, нарушения координации, насильственные 
движения) могут сочетаться с изменениями пси­
хики, речи, зрения, слуха, судорожными припад­
ками, расстройствами чувствительности. Детские 
церебральные параличи представляют собой 
резидуальные состояния с непрогрессирующим 
течением.
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Нарушение формирования мозга на ранних 
этапах онтогенеза, лежащее в основе детских 
церебральных параличей, может быть результа­
том целого ряда неблагоприятных воздействий. 
Наибольшее значение придается влиянию вред­
ных факторов в период беременности и родов.

Из пренатальных факторов риска поражения 
нервной системы следует прежде всего отметить 
те отклонения в состоянии здоровья матери и 
акушерском анамнезе, которые предшествовали 
настоящей беременности. К ним относятся кон­
ституциональные нарушения, соматические, эн­
докринные, инфекционные заболевания, вредные 
привычки, повторные выкидыши, мертворожде- 
ния, длительный период бесплодия, осложнения 
предыдущих беременностей и родов, наличие в 
семье детей с патологией нервной системы.

К интранатальным факторам риска относят­
ся асфиксия в родах и внутричерепная родовая 
травма [1].

Постнатальными факторами поражения го­
ловного мозга с развитием детского церебрально­
го паралича в периоде новорожденности обычно 
считаются инфекционные, реже травматические 
заболевания.

Для детей с церебральным параличом харак­
терны специфические отклонения в психическом 
развитии. Хронологическое созревание психиче­
ской деятельности детей с церебральным пара­
личом резко задерживается. На этом фоне выяв­
ляются различные формы нарушения психики и, 
прежде всего, познавательной деятельности. Не 
существует четкой взаимосвязи между выражен­
ностью двигательных и психических нарушений -  
например, тяжелые двигательные расстройства 
могут сочетаться с легкой задержкой психического 
развития, а остаточные явления ДЦП -  с тяжелым 
недоразвитием отдельных психических функции 
или психики в целом. Для детей с церебральным 
параличом характерно своеобразное психическое 
развитие.

При ДЦП нарушено формирование не только 
познавательной деятельности, но и эмоциональ­
но-волевой сферы и личности.

Структура нарушений познавательной де­
ятельности при ДЦП имеет ряд специфических 
особенностей, характерных для всех детей. К ним 
относятся:

1) неравномерный, дисгармоничный характер 
нарушений отдельных психических функций. Эта 
особенность связана с мозаичным характером 
поражения головного мозга на ранних этапах его 
развития при ДЦП;

2) выраженность астенических проявлений -  
повышенная утомляемость, истощаемость всех 
психических процессов, что также связано с ор­
ганическим поражением центральной нервной 
системы;

3) сниженный запас знаний и представлений 
об окружающем мире. Дети с церебральным па­
раличом не знают многих явлений окружающего 
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предметного мира и социальной сферы, а чаще 
всего имеют представления лишь о том, что было 
в их практике.

Несформированность высших корковых 
функций является важным звеном нарушений по­
знавательной деятельности при ДЦП.

Чаще всего страдают отдельные корко­
вые функции т. е. характерна парциальность их 
нарушений.

Для психического развития при ДЦП харак­
терна выраженность психоорганических проявле­
ний -  замедленность, истощаемость психических 
процессов. Отмечаются трудности переключения 
на другие виды деятельности, недостаточность 
концентрации внимания, замедленность воспри­
ятия, снижение объема механической памяти. 
Большое количество детей отличаются низкой 
познавательной активностью, что проявляется 
в пониженном интересе к заданиям, плохой со­
средоточенности, медлительности и пониженной 
переключаемости психических процессов. Низкая 
умственная работоспособность отчасти связана с 
церебрастеническим синдромом, характеризую­
щимся быстро нарастающим утомлением при вы­
полнении интеллектуальных заданий. Наиболее 
отчетливо он проявляется в школьном возрас­
те при различных интеллектуальных нагрузках. 
При этом нарушается обычно целенаправленная 
деятельность.

По состоянию интеллекта дети с церебраль­
ным параличом представляют крайне разнород­
ную группу: одни имеют нормальный или близкий 
к нормальному интеллект, у других наблюдается 
задержка психического развития, у части детей 
имеет место умственная отсталость. Дети без от­
клонений в психическом (в частности, интеллек­
туальном) развитии встречаются относительно 
редко. Основным нарушением познавательной 
деятельности является задержка психического 
развития, связанная как с ранним органическим 
поражением мозга, так и с условиями жизни [3].

Одним из приоритетных стратегических 
направлений модернизации образования в 
Российской Федерации является обеспече­
ние детей с ограниченными возможностями 
здоровья специальными условиями обучения. 
Информационно-коммуникационные технологии 
стали перспективным средством коррекционно­
развивающей работы с такими детьми.

Информационно-коммуникационные техно­
логии в образовании (ИКТ) -  это комплекс учеб­
но-методических материалов, технических и ин­
струментальных средств вычислительной техники 
в учебном процессе, формах и методах их приме­
нения для совершенствования деятельности спе­
циалистов учреждений образования.

Учебно-методические материалы разработа­
ны на основе базовых программ MicrosoftWord, 
MicrosoftExel, MicrosoftPowerPoint, содержат учеб­
ные базы данных и комплексы упражнений, ком­
пьютерную анимацию, разнообразный иллюстра­



тивный, звуковой материал [2].
Использование ИКТ в учебном процессе 

позволяет:
• усилить образовательные эффекты;
• повысить качество усвоения материала;
• построить индивидуальные образователь­

ные траектории учащихся;
• осуществить дифференцированный под­

ход к учащимся с разным уровнем готовности к 
обучению;

• организовать одновременно детей, облада­
ющих различными способностями и возможностя­
ми [4].

Развитие современных компьютерных тех­
нологий открыло новые перспективы для разра­
ботки специальных реабилитационных средств, 
позволяющих работать с детьми с тяжелыми по­
ражениями двигательной сферы. Создаваемая 
компьютером среда виртуальной реальности 
(СВР) позволяет совершать воображаемые «путе­
шествия в пространстве» тем, кто лишен возмож­
ности физического перемещения.

Применение программно-методических средств 
в обучении детей с интеллектуальной недостаточ­
ностью создаёт условия для активизации компен­
саторных механизмов, ведущих к образованию у 
детей устойчивых визуально-кинестетических ус- 
ловно-рефлекторных связей ЦНС как основы для 
формирования программных навыков, обеспечи­
вает интерактивность и сотрудничество в процес­
се обучения, способствует расширению коммуни­
кативных возможностей детей.

Используемый комплекс авторских и адап­
тированных компьютерных и сопровождающих 
настольных методик способствует развитию ори­
ентации в пространстве и влияет на улучшение 
других видов зрительно-пространственных функ­
ций ребёнка с особыми образовательными по­
требностями, позволяет учащимся значительно 
продвинуться в освоении школьных навыков.

По данным Н .Я  Семаго, М.М. Семаго, не­
достаточность формирования структур, отвеча­
ющих за зрительно-пространственный гнозис, 
оказывает определенное влияние на формиро­
вание эмоционально-личностной сферы ребён­
ка. Коррекционные упражнения по развитию про­
странственных представлений позволяют отчасти 
компенсировать и недостаточность эмоциональ­
ной сферы. Использование ИКТ даёт возможность 
достижения ребенком хороших результатов, моти­
вирует на выполнение увлекательных заданий.

Содержание образования, в котором приме­
няются информационные технологии, приводит к 
реализации фундаментальных компетенций, та­
ких как социальная, коммуникативная, информа­
ционная, когнитивная и специальная. Компьютер 
в специальном образовании рассматривается как 
значительное средство моделирования развива­
ющей среды, как способ расширения временных 
и пространственных границ специального образо­
вания. Использование информационных техноло­

гий будет влиять на эффективное качество обуче­
ния, будет приводить к увеличению доступности в 
образовании и к гармоничному развитию ребенка 
в целом.
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