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Аннотация. Дружба -  это особенные взаимо­
отношения между людьми, которые характери­
зуются доверием, взаимностью, общностью ин­
тересов, искренностью, взаимопомощью и т.д. 
Становление дружеских взаимоотношений про­
исходит в младшем школьном возрасте и к  под­
ростковому периоду достигает особой ценности 
для ребенка. Для детей с интеллектуальной не­
достаточностью дружба так же имеет значи-
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мость, как и для нормативно развивающихся 
сверстников. В статье описано применение про­
ективных методов (рисунок и сочинение на тему 
«Мой друг») для изучения представлений о друге у  
детей с интеллектуальной недостаточностью.
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PROJECTIVE METHODS OF 
DIAGNOSING THE CONCEPT OF 
A FRIEND IN CHILDREN WITH 
INTELLECTUAL INCAPACITY

Abstract. Friendship is a special relationship 
between people, characterized by trust, reciprocity, 
common interests, sincerity, mutual assistance, etc. 
The formation o f friendly relationships takes place at 
a younger school age and reaches a special value for 
the child by the adolescent period. For children with 
intellectual incapacity, friendship has significance as 
well as for normatively developing peers. The article 
describes the use o f projective methods (drawing and 
composition on the theme “My friend”) to study the 
ideas o f a friend o f children with intellectual incapacity.

Key words: projective methods, communication, 
friendship, intellectual incapacity.

Введение. Система отношений к окружаю­
щей действительности составляет основу лично­
сти, а развитие отношений в процессе общения 
является важной составной частью этой системы. 
Формирование социальных навыков и поддержки 
в классе эффективно влияет на развитие детей с 
интеллектуальной недостаточностью, увеличивая 
тем самым их социальную активность [1, с. 2].

Для детей с интеллектуальной недостаточно­
стью в силу специфики их психического развития, 
адаптационных возможностей в социуме данное 
направление исследований приобретает боль­
шую значимость. Изучение сферы общения важ­
но и необходимо для оказания психолого-педаго- 
гической поддержки, осуществления социальной 
адаптации данной группы детей [3]. Однако ис­
следований о представлениях о дружбе и друге 
у детей с разной степенью снижения интеллекта 
проведено крайне мало [4]. Это может быть обу­
словлено недостаточностью методов, используе­
мых для диагностики социальных отношений. Так

внедрение проективных методик позволяет более 
качественно и индивидуально исследовать сферу 
близких отношений ребенка, а также установить 
контакт с обследуемым для получения надежных 
и достоверных данных. Таким образом, целью 
нашего исследования являлось обоснование ис­
пользования проективных методов при изучении 
представлений о друге у младших подростков с 
интеллектуальной недостаточностью.

1 Выборка и методы
Исследование проводилось на базе образова­

тельных учреждений Великого Новгорода. Выборку 
исследования составили 109 детей младшего 
подросткового возраста (таблица 1). Контрольная 
группа состояла из детей с нормативным развити­
ем. Экспериментальные группы составили дети с 
интеллектуальной недостаточностью.

Методологическими основами исследования 
являлись: теоретические основы развития и фор­
мирования общения в онтогенезе (М.И. Лисина, 
А.Г. Рузская, И.О. Смирнова, У.В. Ульенкова и 
др.); системный подход Б.Ф. Ломова, заключаю­
щийся в понимании общения как детерминанты 
всей системы психического, а также как фактора 
определения образа жизни; исследования друж­
бы И.С. Кона, В.А. Лосенкова, согласно которым 
дружба является необходимым фактором для 
развития личности.

Одной из особенностей изучения дружбы у 
детей является выбор наиболее адекватного и 
применимого в соответствии с целями исследова­
ния методического комплекса. Так были подобра­
ны следующие методики: стандартизированная 
беседа, направленная на установление контакта 
с обследуемым, выявление дружеских связей у 
ребенка, описание образа друга и взаимоотноше­
ний с ним. Проективными методами исследова­
ния являлись рисунок и сочинение на тему «Мой 
друг», которые активно используются при изуче­
нии представлений об образе друга в современ­
ных работах [5; 6; 7].

Сочинение «Мой друг». Методика направле­
на на изучение представлений детей о дружбе и 
друге.

Рисунок «Мой друг». Данная проективная ме­
тодика направлена на выявление ведущих моти­
вов при выборе друга, социально-психологических 
характеристик и ролей друга. Детям предлагалось 
нарисовать своего друга, затем индивидуально 
проводилась беседа («Чем занимается друг на 
рисунке?», «Чем он отличается от остальных 
друзей» и т. д.). В последующем необходимым

Таблица 1 -  Характеристика экспериментальных и контрольных групп

Признаки 1 группа 2 группа 3 группа

интеллектуальная недостаточность

Наличие/отсутствие наруше­
ний в развитии

нормативный уровень 
интеллектуального раз­
вития (А)

смешанные специфические 
расстройства психологическо­
го развития (В)

легкая умственная от­
сталость (С)

Возраст (средние значения): 14,2 14,8 15,2
Количество 48 30 31
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этапом исследования была трактовка и анализ 
полученных материалов. В настоящее время су­
ществует большое количество интерпретаций 
рисунков [8; 9]. Для интерпретации проективной 
методики «Мой друг» использовался анализ ри­
сунка, по А.Л. Венгеру, так как в нем представлен 
наиболее полный анализ различных показателей 
с учетом различного уровня интеллекта у детей 
[10]. Критерии, участвующие в изучении сферы 
взаимоотношений с другом, представлены в та­
блице 2.

2 Результаты исследования и их 
обсуждение

В результате контент-анализа сочинений ре­
спондентов на тему «Мой друг», направленно­
го на выявление содержательных особенностей 
представлений о нем, было получено большое 
количество характеристик. Для того, чтобы ут­
вердить надежность применяемой методики для 
выявления представлений о друге, нами был про­
веден анализ надежности. В результате выдели­
лись характеристики, которые можно соединить 
в общую группу, включающую характеристики об­
раза друга (а=0,611). В таблице 3 представлены 
наиболее часто встречающиеся характеристики 
друга для каждой группы, указанные в сочинени­
ях обследованных. Так, например, для младших 
подростков значима территориальная близость 
друга, возможность встречи («друг живет в моем 
городе»).

При изучении различий между группами 
следует отметить, что дети с интеллектуальной 
недостаточностью в сравнении с нормативно 
развивающимися сверстниками реже указыва­
ют на такие качества друга, как «позитивность» 
(Х2=19,390, р=0,000), «отзывчивость» (х2=18,056, 
р=0,000), «общительность» (х2=15,986, р=0,000), 
«ум» (х2=20,911, р=0,000). Младшим подросткам 
свойственно инструментальное восприятие друга

Таблица 2 -  Критерии анализа рисунка на тему «Мой друг»

(«человек который мне поможет», «кто помога­
ет и дружит», «который приглашает гулять и 
в гости, помогает и угощает», «хорошо играет 
в игры» и т. д.).

С помощью данного метода можно указать на 
то, что младшие подростки с интеллектуальной 
недостаточностью при описании характеристик 
друга не используют те качества, которые употре­
бляют их нормативно развивающиеся сверстни­
ки, характеризуя друга как личность (справедли­
вость, честность, уникальность). Детям сложно 
понимать интересы партнера по общению, при его 
выборе наблюдается ориентированность детей 
на внешние качества одноклассников, на их по­
веденческие реакции, а не на интеллектуальные 
или нравственные характеристики. Более ком­
фортным является общение в малых эндогенных 
группах с детьми более старшего или, наоборот, 
младшего возраста. Выбор друга основывается 
на выделении в нем положительных качеств («ве­
селый», «честный», «смелый») или учета ситуа­
ционных факторов («живем по соседству», «вме­
сте ездим домой»).

В результате анализа сочинений дружба 
определяется как процесс совместного времяпре­
провождения, который включает определенную 
систему помощи и взаимности («Дружба -  это 
помогать друг другу», «... когда друг срочно 
придет на помощь», «Дружба -  это хорошо, 
когда не бросают. Я  думаю меня никогда друг 
не бросит», «. быть вместе, не ссориться», 
«... играть вместе»). Важной характеристи­
кой понимания термина «дружба» для детей с 
интеллектуальной недостаточностью является 
длительность отношений. При выборе друга оце­
нивается его функциональная полезность («Друг -  
человек, который приглашает гулять, в гости. 
Помогает и угощает»; «Друг всегда поможет 
в беде»). Однако для нормативно развивающих-

Показатели Критерии анализа

Когнитивный показатель
способ изображения рисунка (пластический, промежуточный, схематический), 
наличие и качество основных (голова, туловище, глаза, рот, нос, руки, ноги и 
др.) и второстепенных деталей (волосы, шея, уши, одежда, ступни, пальцы и др.)

Сфера общения

-  интровертированность (угловатость и худоба фигуры, прижатые к телу руки, 
скрытие глаз и т. д.);
-  нарушение общения (резко уменьшенные кисти или их отсутствие, бедность 
деталей, чередование сильного и слабого нажима карандаша и др.);
-  экстравертированность (широко расставленные руки, ноги, детальная прора­
ботка кистей и др.);
-  демонстративность (подробная прорисовка одежды, наличие прически, укра­
шений, большого количества дополнительных деталей (надписи, рисунки и т. д.);
-  отказ от общения (расположение рук за спиной, скрещенные руки или ноги и
др.)

Сфера социальных отношений агрессивность, асоциальность, негативизм и антисоциальность

Дополнительные показатели

неуверенность в себе (тревожность); аутизация1 (негативизм); демонстратив­
ность, интровертность, нарушения (проблемы) общения; экстравертность; недо­
статок общения (недостаточная умелость в социальных контактах); неудовлет­
воренная потребность в общении; агрессивность; закрытость, асоциальность, 
творческая направленность

1 Аутизация — выходящее за рамки психологической нормы снижение активности в контактах, избегание общения.
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Таблица 3 -  Наиболее распространенные характеристики представлений о дружбе у  младших подростков (в %)

Группы обследуемых Характеристика друга (единицы контент-анализа)

Нормативный уровень интеллектуального развития

«друг живет в моем городе» 97,91 
«мы часто вместе» 95,83 
важность друга 93,75 
«дружим давно» 87,5 
ценность дружбы 83,33 
«отзывчивый» 81,25 
«мы одного возраста» 75

Смешанные специфические расстройства 
психологического развития

«друг живет в моем городе» 83,33 
ценность дружбы 80 
важность друга 80 
«мы часто вместе» 76,66 
«дружим давно» 76,66 
«отзывчивый» 66,66

Легкая умственная отсталость

«друг живет в моем городе» 83,87 
важность друга 77,41 
«мы часто вместе» 70,96 
«дружим давно» 67,74 
«отзывчивый» 64,51 
«добрый» 61,29 
добрый 61,29

ся младших подростков в сравнении с детьми с 
интеллектуальной недостаточностью характер­
но указывать на такую значимую характеристи­
ку дружбы, как «принятие» (х2=21,092 р=0,000). 
У младших подростков с легкой умственной от­
сталостью наблюдается заметно низкая цен­
ность дружбы как в сравнении со сверстниками 
с задержкой психического развития (х2=12,354, 
р=0,000), так и с нормативно развивающими свер­
стниками (х2=18,848, р=0,000).

После проведения анализа надежности пере­
менных (а=0,601), полученных в результате рисун­
ка «Мой друг», изучались 3 блока, описывающие 
сферу межличностных отношений1: сфера обще­
ния (показатели: интровертированность, нару­
шение общения); сфера социальных отношений 
(показатели: агрессивность, асоциальность, не­
гативизм и антисоциальность); формальные по­
казатели (неуверенность в себе (тревожность), 
недостаток общения (недостаточная умелость в 
социальных контактах). В результате установле­
но, что у детей с интеллектуальной недостаточно­
стью чаще наблюдается указание на негативизм и 
проблемы в общении с другом (А=20,8%, В=83,3%, 
С=61,3%), недостаточная умелость в социальных 
контактах (А=41,7%, В=93,3%, С=41,7%). Таким 
образом, данные результаты указывают на то, что 
младшие подростки с интеллектуальной недоста­
точностью чаще указывают на негативизм друга и 
на такие качества, которые могут затруднять об­
щение (интровертированность, агрессивность и 
т. д.). Из этого следует, что данная методика по­
зволяет выявить затруднения в сфере взаимо­
отношений с другом, а также те его качества, 
которые могут оказывать негативное влияние на 
общение. У младших подростков с интеллекту­
альной недостаточностью наблюдается неустой­
чивость отношений с другом, нестабильность

1 Показатели, прошедшие анализ надежности.

эмоционально-положительного отношения, при 
выраженной потребности в друге («Хочу чтобы 
друг был самым близким», «Мой друг должен 
быть всегда рядом», «он всегда придёт мне на 
помощь», «Хочу чтобы он уделял больше внима­
ния мне») .

Таким образом, при обобщении полученных 
результатов можно сделать следующие выво­
ды: у младших подростков с интеллектуальной 
недостаточностью наблюдается инструменталь­
ное восприятие друга; реже указываются такие 
характеристики друга, как «позитивность», «от­
зывчивость», «общительность», «ум». Ведущая 
характеристика, которая наблюдается у всех 
обследуемых подростков (около 80-97%) -
территориальная близость друга. Выявленная 
особенность связана с максимальным возможным 
присутствием друга, его участием в жизни ребен­
ка («поддержка, понимание, общение, прогулки», 
«тот, который окажет помощь и поддерж­
ку, всегда поймет», «поможет в беде» и т. д.). 
Дружба младших подростков с интеллектуальной 
недостаточностью отличается нестабильностью 
эмоционально-положительного фона; высокой по­
требностью в общении; изолированностью и ори­
ентированностью детей на себя. К подростковому 
возрасту детям с задержкой психического разви­
тия свойственно указывать на близость взаимо­
отношений с другом, а для подростков, имеющих 
легкую умственную отсталость, данная характе­
ристика не становится значимой. Подростки с ин­
теллектуальной недостаточностью в сравнении с 
нормативно развивающимися детьми указывают 
на негативизм со стороны друга, недостаточное 
внимание и отзывчивость; склонны рассматривать 
дружбу, в первую очередь, через получение радо­
сти и положительных эмоций); обнаруживается 
высокая потребность в общении, которая оста­
ется неудовлетворенной; образ друга характери­
зуется неточностью, неосознанностью; ведущий
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мотив при выборе друга -  эмоциональная привя­
занность и симпатия, социальная желательность.

Заключение. Для младшего подросткового 
возраста характерны нереалистичные, амбива­
лентные и менее дифференцированные пред­
ставления о дружбе. Социальные представления 
в данном возрасте отличаются большей нега­
тивной направленностью, т. е. дети склонны вос­
принимать других людей, скорее, в негативном, 
чем в позитивном плане. Качествами, важными 
для друга, являются хорошее поведение, умение 
оказать помощь, личностные характеристики, ум­
ственные способности, внешность. В результате 
проведенного исследования мы приходим к вы­
воду, что использование проективных методов в 
диагностике представлений об образе друга как 
составной части методического комплекса обо­
сновано. Данные методики позволяют получить 
большой объем информации, которую можно 
проанализировать как количественно, так и каче­
ственно. Одним из достоинств является индиви­
дуальная и групповая формы проведения, а так­
же использование данных методов как вводных и 
устанавливающих контакт с ребенком. При этом 
сами методы, например, рисунок и последующее 
его обсуждение, способствуют коммуникативно­
му развитию ребенка, анализу взаимодействия с 
другими людьми. Однако следует отметить и тот 
факт, что использование только проективных ме­
тодов в изучении образа друга и системы отноше­
ний ребенка является недостаточным.
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