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OCOBEHHOCTIWN MNMEPEXBAHWA
CTAPOCTU MYXUYNHAMA
XEHWHAMN MOXNNOIro BO3PACTA

AHHOTauuA. B cTaTbe npeAcTaBNeHbl pesyib-
TaTbl UccnefoBaHnss 0COGEHHOCT el MepexnBaHus
CTapocTu NOXWU/bIMU NIOAbMU. BblaeneHsl reHaep-
Hble U BO3pacTHble XapakTepucTUKN counanbHo-
NCUXONOrM4ecko aganTauun u NnepexnBaHnin XeH-
LLMH WU MY>XUYMH MOXW/IOr0 BO3pacTa.
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B HacTosiliee BpeMsi MOXWO BO3pacT npuere-
KaeT k cebe Bce 6osbllee BHMMaHWe uccnegosaTe-
neil B CBA3N C CYLWECTBEHHbIM MOBbILEHNEM Cpej-
Hero Bo3pacTa XW3HW 4YenoBeka W, Kak creacTteue,
CYLECTBEHHbIM CTapeHUEM HacesieHUsi BO MHOMMX
cTpaHax. [leHcunoHHble pediopMbl B KasaxcTaHe,
Poccun noBblWwakT NpakTUYecKyr 3HA4YMMOCTb MUC-
cnefoBaHusa MNCUXONOTMYECKUX AETEPMUHAHT COouu-
anbHOl ajanTauum 1 61arononyyvmsa Noaein noxuio-
ro Bospacra.

Mpouecc nporpeccupyollero «crapeHus» 06-
lecTBa BbI3Ba/l MOBbIWEHHbIA WHTEpPEC uccnepo-
BaTenein K MCUXO0NOrMyeckmum npo6riemam MNoXusblX
nogei. B ncuxonoruy npolieawero cronetus cgop-
MUpPOBa/INCb NpPeACcTaBNEeHUS O MNCUXOSIOTNYECKOM
CTapeHnn Kak O npoLecce McuMxonormyeckoi gerpa-
gauun. Jlmwb HepaBHO, C pasBUTUEM KOTHUTUBHOW
ncuxonornn crtanm 6onee rnNyboko unccnenoBatb
no3HaBaTesfibHyl [eATesIbHOCTb MOXW/bIX o4ei.
Oco60e BHMMAHWE yYeHbIX yAensaeTcsi BHELWHNM CO-
unanbHbIM hakTopam, BAUSIOLWMM Ha COCTOSIHME Ye-
NloBeka B npouecce cTapeHus.

AKTyanbHOCTb [aHHOI TeMbl 06ycC/iOB/iEHA TEM,
YTO C/IOXHbIA U MPOTMBOPEYUMBLIN XapakTep cTape-
HWUS YenoBeka Kak MHAMBUAa CBsI3aH C KOIMYECTBEH-
HbIMW W KAYECTBEHHbIMU U3MEHEeHUAMN B Bronormye-
CKMX CTpyKTypax. OpraHusm agantupyeTcsi K HOBbIM
YCNOBUSAM; aKTUBU3UPYKOTCA pasiINyHbie CUCTEMbI
OopraHmama, YTOo COXpaHsEeT ero Xn3HeaesATeNbHOCTb,
Nno3BONsieT npeogosieBatb AECTPYKTUBHbIE SIB/IEHUS
cTapeHusi. TeopeTUYeCcKnin aHanmM3 nutepatypbl no-
Kasas, 4yTo 3a nocsiegHue ABa [ecATUNEeTUs MNCUxo-
Nory NoAyvYnnu 3HauuTeNbHbIA MaTepuan, BKKO4Ya-
IOLWKWIA  XapaKTepUCTUKU NCUXOMIOrMYecKoro o06uka
MOXWMOro YesioBeKa, HO He packpbiBawLMii MNCUXO-
NOrM0 NepexuBaHns npouecca crapeHus.

Mcuxonornyeckne npobnemMbl CTapeHuss pac-
CMaTpuMBalOTCS FTePOHTONCUXO/OMMEN, NCUXOrepPOoHTO-
noruweii, NCMxXonorvei pasBuTUS U NCUXONOTNER NNY-
HOCTW, couMasibHOW W BO3pacTHOM ncuxonornei. W,
TEM He MeHee, NCUXO0N0rMa CTapeHnst No CPaBHEHWNIO
C ApyrMMK pasfgenamMu MeHblle Bcero paspaboTtaHa.
OT0 CBsI3aHO, BO-NEPBbIX, C TEOPETUYECKMM pa3HOu-
TEHWEM MCUXOOTNYECKNX XapaKTEPUCTUK MOXUbIX
nogein, oTcyTCTBMEM [AOCTOBEPHbIX AaHHbIX O BO3-



pacTHOW HOpMe pas3/inyHbIX CTOPOH MCUXUYECKol ae-
ATENbHOCTW B NO34HEM Bo3pacte. Brtopas npuumHa -
OTCYTCTBME HAAEXHOr0 W Ba/IMAHOIO WHCTPYMEHTa-
pus 415 NpoBeAeHns aKCnepuMeHTaslbHbIX NCUX00-
rMYyecknx nccnefoBaHuin anL, NOXUIOro 1 cTapyecko-
ro Bo3pacTtoB. W/, HakoHel, B-TpeTbuX, NogasnstoLiee
60/bLWNHCTBO NPUMEHSAEMbIX MeTOAMK pa3paboTaHo
4na n3ydeHusa nogeli 6onee mMonogoro BospacTta U,
€CTeCTBEHHO, He COOTBETCTBYET yCTaHOBKaM, WHTe-
pecam u ApyrMm XapakTepucTtukam MNOXWU/bIX U cTa-
pbIx Noaei.

Hag npo6nemoit cTapeHusi pab6oTtann Takue
yyeHble kak J1./. AHubicbepoBa, W.W. MeuHuKoB,
A.A. boromoneu, A.B. HaropHbiii, B.I. AHaHbeB,
E.®. Puibanko, C.K. Buses, bukcoH T.K., Menso /1.3,
Pyk K.C. n gp. Heob6xoaMmMoCcTb COXpaHeHUs aKTuB-
HOM XM3HW B MOXW/IOM BO3pacTe - OAHa U3 akTyasib-
HbIX TEM COBPEMEHHbIX Hay4yHbIX UccnegoBaHuii. B
[aHHOM KOHTEKCTe paccMaTpuBaloTCA Takue BOMpPO-
Cbl, Kak (hakTopbl cTapeHus (npekpalieHne TpyL0BOWA
[eATeNIbHOCTU, CYXeHue MpUBbIYHOTO Kpyra obuie-
HUA ¥ Ap.), ajanTaums K HOBbIM BHELUHWM YC/10BU-
AM, CHUXEHUe WHTeNNeKTyas bHbIX BO3MOXHOCTEN,
npeanoynTaemble  KOMUH-MeXaHu3mbl (MexaHU3Mbl
COBNaZleHNA CO CMIOXHbIMU cuTyaumamu) v ap. [1; 2;
3; 4; 5].

Llenbio gaHHOro uccnefoBaHus ABASETCA Orpe-
JeneHve Mos0BO3PacTHbIX OCOGEHHOCTER MNCUMXO-
noruyeckor agantauum M NepexmrBaHuin  NOXWUbIX
nogein.

B nccnegosaHuy NpuHAIM yvyactve 48 yenosek:
MYXXUYUHbI W XEHLMHbI B BOo3pacte oT 60 Ao 75 nerT.
Bce ncnbiTyeMble MYXCKOrO Y >XEHCKOro nosia CocTo-
AT B 6pake, UMmetoT AeTeli, BHYKOB, XUBYT OTAENbHO
OT JeTeil. VcnbiTyemble BbILAW Ha MEHCUIO.

[ns pelweHns noctaBneHHbIX 3aja4y U B COOT-
BETCTBMM C uUccnenyemoli npo6semoli ncnosb3oBa-
Nucb cnegyoune MeToAbl UccnefoBaHuUs:

- NCUXOAMArHOCTUYECKNA (ONPOCHUK cCounasibHO-
ncuxosiormyeckoin agantuposaHHocTu K. Pomxepca
n P JalimoHga (metoguka CIA) B pepakuum
A.K. OcHuukoro; metoauka «CamooLeHKa ncuxuye-
CKMx cocTtosiHuli» T AlizeHka; metoavka «Llkana oan-
HouyecTBa» [I. Paccena, Jl. MNenno, M. ®epriocoHa;
mMeToanka «AudpdpepeHunansHans guarHoctuka pge-
NPecCcUBHbIX COCTOSIHNIA» B.A. XXMypoBa; 6ecena);

- MeToAbl MaTemMaTuyeckoni CTaTUCTUKM
(t-kpuTepuii pasnuuusa CTblogeHTa).

[Ona peweHuna 3agady vuccnegosaHusa onpejerne-
Hbl cneayloLlme noarpynnbl:

- rpynna A: XeHLWWHbl B Bo3pacte 60-65 n myx-
YMHbI B BO3pacTe 63-66 fieT, BbllWewne Ha NeHCuo
B nepuog ot 2 Ao 5 net - 24 4yesioBeka,

- rpynna B - eHLWMu Hbl B Bo3pacTte 69-74 net u
MYX4uHbl B BOo3pacTe 70-74 net - 24 yenoseka.

JTansbl nccnepoBaHus

CpaBHuUTEeNbHbI aHann3 ocobeHHOCTel nepe-
XMBaHUS CTApPeHUs1 Y MYXXUUH W XEHLMH MOXWUIOro
BO3pacTa.

WccnepgoBaHne BO3pacTHbIX OCOGEHHOCTEN mne-

pPeXxnBaHnA CTapeHna 'y My>XYnH N XXEeHLWWH NoXnaoro
BO3pacTa.

CpaBHUTENbHbI  aHanM3 pesynbLTatoB Aua-
THOCTUKMA MOXW/bIX MYXUUH U SKEHLMH  BbISBUN
cnepywoliee.

CornacHo pesynbTaTam no Tecty CIA

K. Popxepca n P. [lalimoHAa, YpOBeHb COLMaIbHO-
NCUXOMOrMYEcKol agantauum B rpynne NoXunbix
XeHWuH paBeH 0,54; B rpynne MNoXWblX MYXYUH -
0,62. OTnnunii B nokasaTtene «agantauus» He Bbl-
aBneHo. OfHaKo nokasatesim  «CaMOMPUHATUE,
«MPUATUE OPYTUX» BbIle Y MOXUMbIX XEHLMWH, noka-
3aTeNn «MHTEPHa/IbHOCTb», «CTPEM/IEHNE K AOMUHMN-
POBaHMNIO», «3CKaNN3M» BbILLE Y MOXMW/IbIX MY>UYUH. Y
MOXW/bIX MYXYMH W XEHLINH BbIAB/IEHbI HWU3KME MO-
Kasatesiv aMOoLMOHaNbHOW KOMOpPTHOCTH.

Mo nokazartenaAm «CaMONMpPUHATUE», «MNPUATUE
OPYTUX», «MHTEPHANbHOCTb», «CTPEM/IEHUE K AOMU-
HNPOBAHMNIO», «3CKANMU3M» BbISIB/IEHbI 3HAYMMbIE OT-
nnumsa - t amn. >t kp. (2,014) npu p<0,05, no nokasa-
Tenam «CMA» n «3MouMoHanbHas KOM(OPTHOCTb»
pasnuume He 3HauMmo - t amn. <t kp. (2,014) npu
p<0,05.

Mo pesynbTaTaMm mMeToAMKM «CamooueHka Mncu-
XUYEeCKUX COCTOSHUI» [. A3eHKa: OT/IM4ns B Mo-
KasaTensax BbiABAEHbI MO LKanam «pycTpauns»,
«PUTUAHOCTb» - YPOBEHb (DPYCTPUPOBAHHOCTU U pu-
TMOHOCTY BbIPaXeH Yy MYX4UH. 1o AaHHbIM nokasaTe-
nam t amn. >t kp. npyn p<0,05.

3Ha4MMbIX OT/INYUNIA He BbISIBIEHO NO MokasaTe-
NAM «YpOBeHb arpeccumn», «TPeBOXHOCTb», OAHako
JaHHble pe3ynbTaTbl CBUAETENLCTBYT O Ha/myunm
BbICOKOTO YPOBHSI TPEBOIMM U arpeccuu y MoXWiblX,
KoTopble 60/iee BbIpaXeHbl Y MyX4YUH. 10 AaHHbIM
nokasartenam t amn. <t kp. npu p<0,05.

Yy NOXW/1bIX MYXYMH Bbllle YPOBE€Hb OAMNHOYe-

ctBa - 50,7 MO CpaBHEHUID C MNOXW/bIMU XEHLLK-
Hamn - 47,4, HO OT/INYME He 3Haummo. Kputepwuii
CTblofeHTa 3MMUPUYECKUIA HUXKE KOHTPOSILHOro -
1,78 npu p<0,05.

Yy NOXWJIbIX MYX4YNH W XEHLWWNH BbICOKME TMMOKa-

3aresin AenpeccuoHHOro coctosHus - 58,3 n 52,1.
Kputepuit CTblogeHTa - t amn. <t kp. npu p<0,05.

Mo pesynbTatam 6ecefbl C NOXWIbIMU JIOAbMU
He BbISIB/IEHO TeHAEpPHbIX OT/IMYnii B OTBETax MYyX-
UAH W XEHWMUH. M MYXYUMHbI, W XEHLMHbl OXapak-
Tepu3oBann CTapoCTb, KaK «BPEMS TPYyCTW, U3MEHe-
HWii», «yxoda 3a BHyKamMmu», «MNoTepu couunanbHol
aKTUBHOCTU.

Ha paHHOM 3Tane uccnefoBaHWs OT/IMYKA B MO-
kasatesiax metoaukn CI1A y NOXWUAbIX MY>XUWUH Tpynn
A 1 B BbISiBNIEHbI TO/IbKO MO KPUTEPUAM <UHTEPHAIIb-
HOCTb», «CTpeMJIeHNe K AOMWHMPOBAHMIO» W «3CKa-
nM3m», NpU aHanu3e nokasareneil ¢ NOMOLLbID Kpu-
Tepua CTblofeHTa onpejeneHbl 3HauynMble OT/IN4nSA -
t amn. >t kp.,, roe t kp. pasHo 2,074 npu p<0,05.
lMoka3zatenu WHTEPHa/IbHOCTM W AOMUHUPOBAHUSA
BbILLE Y MOXWU/bIX MYXUYUH TPYNMbl A, & ypOBEHb 3CKa-
nu3ma - y rpynnsl B. o gpyrum nokasatensam metoau-
KN 3HAYMMbIX OT/INYUIA HET - t amn. <t Kp. npn p<0,05.

OfHaKo MOXHO OTMEeTUTb HU3KMEe MnokKasaTrenu y
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MYXUYMH 06OMX TPynn MO LIKanam «CaMOMpuHATHE»,
«NPUHATME APYTNX», «3MOUMOHasNIbHas KomdopT-
HOCTb», Bblp@XeHHOEe CTpem/ieHMe K yxoay OT npo-
6nem. C BO3pacToM Yy MYXUVMH CHUXaeTcs CTpeM-
NleHVe K WHTepHasIbHOCTM W AOMUHUPOBAHUIO, HO
yCuvMBaeTCcs XenaHue yitn ot npobnem.

3HauMMbIX OT/IMYMI NO TakUM MoKasaTessaM, Kak
«TPEBOXHOCTb», «(ppycTpauus», «ypoBeHb arpec-
CUU», «PUTNOHOCTb» He BblaeneHo (t amn. <t kp. npu
p<0,05), BblAeNEHO HE3HAUUTENIbHOE CHWKEHUE Tpe-
BOM, HO TakXXe Hes3HaunTesibHoe YyCUSIeHNe arpeccuu,
hpyCTPMPOBAHHOCTUN W PUTMOHOCTU C BO3PacToM Yy
MYX4UH. OBHapyXeHO 3HauyMmoe YyBesiMyeHue no-
KazaTeneli «ypoBeHb OAMHOYECTBa» MW «fokKasaTtesib
[EeNPECcCMOHHOTO COCTOSIHUS» Y MOXUMbIX MY>XUYUH
(tamn. >t kp. npu p<0,05).

CpaBHuUTe/IbHOE nccnefoBaHme ¢ NOMOLLbID Me-
ToAnKn CIMA NOXWUAbIX XEHLNH BbISBUIO CHUXEHUE
nokasaresneii No KPUTEPUAM «CaMOMPUHATUE», «MPU-
ATNe APYrux», «3MOUMOHaNbHas KOMMOPTHOCTb» -
t amn. >t kp., roe t kp. paBHo 2,074 npu p<0,05.
HabnogaeTca U CHMXeHWe nokasaTenein «uHTep-
Ha/NIbHOCTb» W «CTPEM/IEHNE K [AOMWHUPOBAHUIO»
(tamn. <t Kkp.).

OMOLMOHa/IbHOE COCTOSIHWE Y XEHLWUH C BO3-
pacToM MeHSIeTCH: 3HauyuMble OTANYMA MO0 Takum
rnokasaTesnisiM, Kak «TPEeBOXHOCTb», «(pycTpauuns»,
«YpPOBEHb OAMHOYECTBA» W «MoKasaTeslb Aenpeccu-
OHHOIO COCTOSIHUSI».

B pesynbTate aHanv3a AaHHbIX MYXYUH U XKEH-
WWH rpynnbl A BbISIBAEHbI 3HAYMMble OTANYMA MO
nokasaTtensMm: «3MoOUMOHasbHas KOMOPTHOCTb»
(Bblle y XeHWwuH - t = 2,09), «MHTEepHa/IbHOCTb»
(Bblwe y MyxuuH - t = 3,01).

3Haunumble OTANYUA BbISIBNEHbI
KasaTensm «TPEeBOXHOCTb» (60/1ee y MYyXUUH -
t = 2,12), «dpycTpayma» (Bbllle Yy MYXUYUH -
t =2,079), «purnaHocTb» (BbIlE Y MYX4uH - t =2,08),
«YpOBEHb Aenpeccun» (Bbille y MyX4uH - t = 3,09).

Mpn aHanun3e nokasateneli no metoauke CrA no
rpynne B 3HauMMble OT/IMYMA BbISIB/IEHbI TOSIBKO MO
wKane «ackanusma» (t = 2,078), MyX4YuHbl JaHHYO
cTpaTernio BbIGMpaloT valle, Yem XeHLNHBbI.

Mo ocTa/ibHbIM MeTOoAMKaM 3HauMMble OT/IMYuSA
BbISiIB/IEHbI MO MOKa3aTensM «arpeccust», <«puruj-
HOCTb». AHanN3 pesynbTaToB C MOMOLbI KpUTepus
CTblofeHTa NoATBEPAUN Hanume OT/ANYMIA B Noka-
3aTenax rpynn: oba nokasaTtens BblpaXeHbl 60MbLle
Yy MyX4uH (arpeccus - t = 2,4, purngHocTb - t = 3,2).

B xone 6ecefbl BbiSBNEHbI OT/INYUSA B OTBETax
MYXUYMH U1 XEHLMH pasHbIX BO3pacToB. Ha Bonpoc
«CTapocTb - 3TO ....» MNOXWNble MOAM B BO3pacTe
oT 63 - 66 neT oTBevYaNIn: «BPEMS OTAbIXa», «BpeMs
nepemeH», «rPyCTHbIi nepuoa», «BpeMs yxoda 3a
BHYKaMu»; a noxusble noan B Bo3pacTte 69-74 net
OTBEYa/IN: «IPYCTHbI nepmoa», «OCTaHOBKa», «Bpe-
MS NOTEPb», «NOTEPS BHELUHUX CBA3E», «O60Ne3HN»,
«nepeoueHKa».

Ha Bonpoc «Yero Bbl 60uMTecb B HacCTOSILLEM
n éyayuiem.» noXuable floanm B Bo3pacte OT 63 -
66 net oTBEYa/IN: «OAMHOYECTBa», «MaTepuasibHbIX
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TakXxe no no-

TpyAHOCTEl», «NOTEPATb KOHTPO/Ib Haf >XU3HbIO»,
«NOTepsATb Ccynpyra, 6/M3knMx», «BbblTb HE B cusiax no-
MOYb AEeTAM»; MOXu/ible SIloauM B Bo3pacTe 69-74 net
OTBEYa&/IN: «CMepPTU», «bOblTb 06Y30i1», «BbITb 6ecno-
MOLLHBLIM», «MOTEPATb Cynpyra, 6/N3KUX».

lMpoBeneHHOe 3KCNepuMeHTas/IbHOE KcceaoBa-
HVe BbISBUMIO criefyiolne 0COBEHHOCTN nepexuBa-
HUA npouecca CTapeHus MOXWAbIMU XeHLWMHaMn u
MY>XXUUHAMN.

ViccnepoBaHue reHaepHbIX 0CO6EHHOCTEN nepe-
XUBaHUA CTapoCTN MokKasasno, YTo:

1 B nepexunBaHUAX MOXWU/bIX U MYXUYUH, U XEH-
lWMH cBoell cTapocTM npeobnagatoT HeraTUBHbIE
aMouMK 1 YyBCTBA. DTO NOATBEPXKAAIOT AaHHble BCEX
mMeToaMK 1 becedbl. Y BCcex OTMeYalTCs HU3KMe Mno-
Kasarenu Mo LikasiaM «3MOLNOHaNbHbIA KOMGOPT»,
«CaMOMpPUHATUE», «MNPUHATUE APYIUX», «YPOBEHb
aenpeccunn», «oavHo4decTBa», «TPEBOXHOCTU»,
«gopycTpaumm». Mpy 3TOM A5 XEHLWNH U MY>XKUUH
XapakTepHO CTpeM/ieHue K PUrMaHocTh, arpeccuBs-
HbIM peakumaM U ackanuamy. W MyX4YuHbl, U XeH-
LWMHBbI XapakTepusyT CTapoCTb, Kak BPEMS TpycTw,
n3MeHeHuli, yxoaa 3a BHyKamu, noTepu couunanbHol
aKTUBHOCTH.

2 lNoka3aTtenn «CamonpuHATUE», «NpUaTUE ApY-
TMX» BbllE Y MOXW/bIX XEHLLMH, Mnokasartenn «uH-
TEPHa/IbHOCTb», «CTPEMJIEHVE K OOMUHUPOBAHWUIO»,
«3CKanu3m» Bblle Yy MOXWUNbIX MYyX4uH. [pu 3TOM B
rpynne noXunbix nogei B Bo3pacTte 60-66 neT y no-
XUNbIX XEHLWH BbisiBIeH 60/1ee BbICOKMIA NokasaTesb
3MOLMOHa/TLHOW KOMCIOPTHOCTN, HEXeNu y MOXWIbIX
MYXUMH, &y NOXWUNbIX MYXYMH 3TOWN rpynnbl - 6osee
BbICOKWA YPOBEHb MHTEPHANBLHOCTU. Y NOXUMbIX MYX-
4YnH B Bo3pacTe 70-74 neT 60nee BbIpaXeEHO CTpeme-
HVe YiTK OT NPo6aeM, YeM Y XEHLLMH 69-74 feT.

3 Y NOXuWAbIX MYX4YUH GOfiee BbIpaXEHO COCTO-
AHWe (PpycTPUMPOBAHHOCTA W PUTMAHOCTbL B MbILUSIE-
HAM 1 aeincTBuax. Mpu 3TOM, Yy NOXUMBLIX MYXYUH B
Bo3pacTe OT 63-66 NneT BblAe/1IeHbl BbICOKME YPOBHU:
TPEBOXHOCTK, dipycTpauuu, pUrMaHocTM W aenpec-
CUW, YeM Y XeHLLMH AaHHON BO3pacTHOW rpynnbl. A
Yy MY>X4unH B Bo3pacte 70-74 neT Bbllle nokasaresnv
arpeccum u puUrMaHoOCTW, YeM Y XXEHLMH 3TOol BO3-
pacTHoli rpynnbl.

ViccnepoBaHue BO3pacTHbIX O0COBeHHOCTel ne-
pexuBaHMa CTapoCcTu Mnokasaso, YTo:

4 C BO3pactom Yy MOXW/bIX MYXYMH CHUXAETCH
YPOBEHb WHTEPHA/IbHOCTU W CTPEMJIEHUA LOMUHU-
poBaTb, HO YCUAMBAIOTCA: CTPEM/IEHUE YATU OT Mpo-
671em, YyBCTBO OAMHOYECTBA, COCTOSIHME Aenpeccuu.

5 Y NOXWUNbIX XXEHLLNH C BO3PACTOM NMPOUCXOANT
yXyALlWeHNe 3MOLMNOHANIbHOTO COCTOSIHUSA: CHUXEHUe
CamMOOLEHKMN, MPUHATUA APYIUX, YCU/IeHUe 3MOoLuo-
HasflbHOrO AMCKOMAOpTa, COCTOSIHUS TPEBOXHOCTMU,
hpyCcTpMpOBaHHOCTU, OAMHOYECTBA U Jenpeccuu.
Takke C BO3pacTOM Y XeHLMH Habnwogaetcs CHu-
XEeHNe YPOBHA WHTEPHA/IbHOCTU W CTPEeM/IEHUA K
OOMWHUPOBAHMIO.

Takum 06pa3oM, MOXHO FOBOPUTb O TOM, 4TO
C BO3PacTOM M Y MYXYUH, W Y XEHLWMH NpPonucxogut
CHWXEHMEe YPOBHS 3MOLMOHa/IbHOro KomdhopTa, WH-



TEpPHa/SIbHOCTU U CTPEMJIEHUS K AOMUHUPOBAHMIO,
TakXke ycuieHve 4yBCTBa OQUHOYECTBA U AENPECCUN.
Mpu 3TOM 60nee npobieMaTnyYHO Nocsle Bbixoga
Ha MEHCMI0 CBOK CTApoOCTb MEPEexXuBaloT MOXW/ble
MYXXUMHbI, YEM XXEHLMHbl. HO nepexuBaHUsi XeH-
WKMHbI C BO3pacTOM CTaHOBATCA 6onee HeraTMBHO
OKpalleHHbIMU. Tpy 3TOM Yy MOXUMbIX MYX4H 6Gonee
CU/IbHO BbIP@XEHbl: CTPEM/IEHME YITW OT npobrem,
arpeccuBHble cTpaTernu, pPUrMAHOCTb MbIWIEHUA U
OencTBuii, cocTosiHme hpycTpUpOBaHHOCTM.

[aHHble MeToAMK MOATBEPXAANT U pe3ysbTaThbl
6ecefibl - Y MYXUUHbI, W >XEHLMHbI C BO3PacTOM BOC-
NpUHMMAaKT CBOK CTapoCcTb 60siee npobaeMaTUydHO
n rpyctHo (CTapocTb - 3TO: «IPYCTHbIA nepuoa»,
«OCTaHOBKa», «BpeMsl MOTepb», «MOTepPsi BHeLU-
HMX CBA3el», «B0oNe3Hu», «nepeoleHka». A 60KCb
B HacTosilem M Oyaylem: «CMepTu», «ObiTb 00Y-
30ii», «OblITb 6ECMOMOLLHbIM», «MOTEPATb CYnpyra,
B/IN3KNX»).

Takum 06pa3oM, K KOHLY MOXMW/0ro Bo3pacrta
nepexmBaHnsi OTHOCMTENILHO CBOEI CTapocTu Yy no-
XWUMAbIX Nlogein HocAaT 6onee rny6okuii xapaktep.
MOXHO MpeanonoXuTb, YTO AaHHbIA nepuog siBAs-
eTCs KPUTUYECKUM U TpebyeT NepeoLeHKN MNOXWU/IbIM
4Ye/IOBEKOM COOCTBEHHOW XMW3HU U MepeopueHTauun
CBOUX CTPEM/IEHNIA.

MoXxunoi n cTapyecknii Bo3pacT Tak Xe, Kak U
nto6oli apyroii BO3pacTHOI 3Tan OHTOoreHesa 4yesoBe-
Ka, MeeT HepaBHOMEPHOCTb M3MEHEHUI U reTepox-
POHHOCTbL (ha3 pa3BuUTUS. B Mo3gHUIA Nepuopg, XW3HW
yenioBeka HabnwgaeTcs cneyndguyeckoe COOTHOLLEe-
HMe MexXAay COXPaHHOCTbI MNCUXOU3MOIOTMYEeCcKNX
byHKUNA, AelCcTBUA, MOTMBAUUU U OCOBEHHOCTAMM
JINYHOCTMN.

PasnimyHble chopMbl NOBEAEHUSA NOXUNbIX NI0AEN
B OAHOTUMHbIX CUTyauusaX OTpaxarT O0COBEHHOCTU
pearmpoBaHusi Ha CO6CTBEHHOe cTapeHue. VIMeHHo
3Ta CTOpOHa MCUXMYECKOl XM3HU YenoBeka ornpe-
[ensieT ero OTHOLWIEHME K /IMYHbIM MOTepsiM, yTpaTe
NPOLU/IbIX BO3MOXHOCTEM, TaK Xe, Kak U HOBOe BOC-
npuaTAE OKPYXatoLero.

CTapocTb TO/IbKO HAaYMHAET OCMbIC/IMBATLCS Ye-
/lI0BEYECTBOM Kak BO3pacT, Taswmii B cebe 60/bLLMe
pe3epBbl U BO3MOXHOCTU. XKM3Hb B CTApOCTU HaBep-
Hsika Henerka, HoO Heob6xoAMMO OTXOAUTb OT cTepe-
OTUMHOrO B3INsi4a Ha 3TOT NEPUOA XU3HU 4YesoBe-
Ka Kak Ha BpemMsi naccuBHoOro otapixa. CTapocTb He
[oJ/DKHa ObITb NPOLLECCOM ynajka; MacTepcTBO npe-
K/IOHHOroO BO3pacTa COCTOMT B TOM, YTOObI U3 KaXaow
MUHYTbI XU3HN U3B/EeKaTb HOBblE LLEHHOCTU. Y MOXMK-
NbIX €CTb OAHO Ka4yecTBO, KOTOPOro HET y MOJI0A0ro
NMOKO/IEHUS: 3TO - MYAPOCTb XWU3HU, 3HAHWIA, LEHHO-
cTeli. VIMEHHO MyApoOCTb, CBOWCTBEHHAs MOXMBLUE-
My AOCTaTOYHO AO0/M0 Ha 3TOW 3eMsie YesloBeKy, Mo-
XeT SIBUTbCS MOLHEMWUM CTUMYNoM 1 (haKToOpPoM
passuTMa obuwecTBa. Jlloan B NOXWIOM BoO3pacTe
HYXAAlTCS B coUMasibHOW MoaaepXke, OHa MO3BO-
nseT M owyuwiaTb cebsi KOMMETEHTHLIMU JIOALMMU.
CoumnanbHaa noggepxka siBNSIETCA BaHbIM (haKTo-
poM, coAeincTBylOWMM agantauumn K no3gHemy nepu-
04y XN3HW.

B npouecce MeXnoKoneHHOro obLieHnsa ctapble
ngn nepecMmaTpuBaloT CBOIM XM3HEHHBIW OMbIT, MNO-
HOBOMY OL€HMBAIOT CBOI BKNaj B XWU3Hb 06LiecTBa.
lMocTpoeHne HOBOro obpasa XusHu TpebyeT OT cTa-
poro 4esioBeka 3Ha4YUTENLHOIO HanpsxkeHus, ajan-
Tauuun, WHTEeNNeKTyasbHbIX YCWUAWA, MNOUCKA HOBbIX
CMbIC/IOBbIX OMOP B XW3HEAeATeNbHOCTH.

[epoHTONOMM paccmaTpuBalroT Hayaslo cTapeHus
Kak CBOe0b6pa3Hblii KpU3nc pasBuTusl, CONPoOBOXAat0-
Wmiica adPeKkTUBHbLIM NepexumsaHMeM OTMeYaemoro
ageduunta B NCUXMYECKOl cdiepe, 4TO oulyulaeTtcs
KaK CHUXEeHMe KayecTBa XW3HW. B 3TOT mepuog oco-
6EeHHO BaXHbl NcuxoTepaneBTUyeckas M comaTude-
CKasi KOppeKuns NMeoLLMXCca HapyLeHnin 300p0BbS.

MpakTnyeckass  3HA4YMMOCTb  MCCefoBaHuiA
0COGEHHOCTeli nepexuBaHus npoluecca cTapeHus
onpegensieTca BO3MOXHOCTbIO WCMNOSIb30BaHWUSA MO-
JIYYeHHbIX OaHHbIX U BbIBOAOB B MpakTU4eckoi ae-
ATENbHOCTM  NCUXOMOTOB,  CNeunaInu3nupyoLmxcs
B KOHCYNbTUPOBaHWM NIOAEA MNOXWUMAOTO U CTaporo
BO3pPacToB.
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