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Аннотация. В материале раскрываются во
просы развития методической деятельности в 
отрасли физической культуры и спорта посред
ством мобилизации ее внутреннего методиче
ского потенциала. Для этого, как представля
ется авторам, необходимо реализовать меры 
по ряду магистральных направлений, которые 
представлены в тексте.
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Abstract. The material reveals the questions 
of the development of methodological activities in 
the field o f physical culture and sports by mobilizing 
its internal methodological potential. For this, as the 
authors see, it is necessary to realize measures for 
a number of main directions, which are presented in 
the text.
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Ориентация на практическую деятельность, 
реализацию знаний, умений и навыков, получен
ных в процессе образовательной деятельности на 
любом уровне образования при подготовке науч
но-педагогических кадров, является основой вы
сокой подготовленности высококвалифицирован
ных специалистов в отрасли физической культуры 
и спорта. В основе этого тезиса лежит направлен
ность практикоориентированного подхода в обра
зовательной деятельности методической службы.

Условиями развития методической дея
тельности в отрасли физической культуры и 
спорта являются мобилизация ее внутреннего 
методического потенциала и эффективное ис
пользование возможностей межведомственного 
взаимодействия.

Актуализировать внутренние методические 
ресурсы сферы физической культуры и спорта на 
уровне субъектов Российской Федерации возмож
но посредством следующих мер.

Первая группа мер. Поддержка и развитие 
методической деятельности в сфере физиче
ской культуры и спорта в рамках региональных 
документов планово-стратегического характера 
(государственной программы развития физиче
ской культуры и спорта в субъекте Российской 
Федерации, региональных программ развития ви
дов спорта и т.д.).

По нашему мнению, положительный эффект 
могло бы произвести принятие отдельных ком
плексов мер (планов действий, «дорожных карт»), 
направленных на адресную поддержку и развитие 
методической деятельности в спортивных органи
зациях субъекта Российской Федерации.

Акцент на методической деятельности в стра
тегических документах отрасли на региональ
ном уровне позволит определить потребность
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в ресурсах, необходимых для ее эффективного 
осуществления.

В комплексе мер может быть задействован 
механизм конкурсной поддержки, в том числе про
ведение региональных смотров-конкурсов состоя
ния методической работы в спортивных организа
циях, организация конкурсов профессионального 
мастерства среди методистов по физической куль
туре и спорту, формирование рейтингов спортив
ных учреждений региона по уровню организации и 
осуществления методической работы.

По итогам указанных конкурсных меропри
ятий возможно предоставление грантов на раз
витие методической деятельности, оснащение 
методических кабинетов спортивных организаций 
современным методическим оборудованием.

Не исключается принятие региональных тре
бований к осуществлению методической деятель
ности в сфере физической культуры и спорта, 
включающих требования к оснащению методиче
ских кабинетов спортивных организаций совре
менным оборудованием и др.

Вторая группа мер. Наделение региональных 
центров спортивной подготовки полномочиями 
по координации и методическому обеспечению 
спортивных организаций субъекта Российской 
Федерации с созданием специализированного 
структурного подразделения методического про
филя (методического отдела).

Весьма актуальным является учреждение в 
региональных центрах спортивной подготовки ин
ститута старших тренеров спортивных сборных 
команд субъекта Российской Федерации с акцен
том на их участии в реализации координационно
методических функций.

Используя возможности, предоставленные 
профессиональным стандартом «Тренер» (ут
вержден приказом Министерства труда и соци
альной защиты Российской Федерации от 7 апре
ля 2014 года № 193н), целесообразно включение 
в штатные расписания физкультурно-спортивных 
организаций тренеров-консультантов.

В этой связи особо востребованным стано
вится формирование готовности старших трене
ров, тренеров-консультантов к осуществлению 
методической деятельности прежде всего в рам
ках реализации дополнительных профессиональ
ных программ (повышения квалификации и про
фессиональной переподготовки).

Реализация дополнительных профессио
нальных программ в интересах повышения квали
фикации и профессиональной переподготовки ра
ботников отрасли физической культуры и спорта 
может быть организована посредством сетевого 
взаимодействия регионального Центра спортив
ной подготовки с организациями, имеющими со
ответствующую лицензию. При этом Центр спор
тивной подготовки может ежегодно формировать 
централизованный заказ на организацию курсов 
повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки для работников спортивных орга



низаций региона, выставляя его на конкурс.
Третья группа мер. Формирование методиче

ского актива отрасли. Данное направление может 
включать в себя образование на региональном 
уровне профессионального объединения методи
стов по физической культуре и спорту. Весьма пер
спективным видится создание сетевого сообще
ства (клуба) спортивных методистов в Интернете.

При органе исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации, осуществляющем управ
ление в области физической культуры и спорта, 
возможно создание регионального методического 
(научно-методического) совета, объединяющего 
ведущих методистов по физической культуре и 
спорту региона.

Кроме того, возможна тематическая (про
блемно-ориентированная) интеграция методиче
ского актива в рамках деятельности временных 
творческих коллективов, экспертных групп, комис
сий, инновационных проектов, реализуемых по 
актуальным вопросам развития физической куль
туры и спорта и объединяющих вокруг себя твор
ческих работников отрасли.

Четвертая группа мер. Создание площадок 
для обмена эффективным опытом, организация 
и проведение панельных тематических дискуссий, 
«круглых столов», мастер-классов, семинаров- 
практикумов, конференций с участием работни
ков физической культуры и спорта.

Обобщение и диссеминация эффективно
го опыта работы, его широкая трансляция через 
общедоступные источники -  мощный рычаг твор
ческой активности работников сферы физической 
культуры и спорта. Здесь весьма важную роль, 
по нашему мнению, должны играть региональ
ные спортивные федерации по видам спорта. 
Полагаем, их деятельность, направленная на раз
витие соответствующего вида спорта в субъекте 
Российской Федерации, должна включать в себя 
осуществление методической работы.

Пятая группа мер. Информационно-методиче- 
ское обеспечение отрасли физической культуры и 
спорта посредством учреждения периодических 
методических изданий (в том числе в электронном 
виде), специализированных методических сайтов 
либо посредством создания методических ресур
сов (разделов, рубрик) на сайтах органов испол
нительной власти в области физической культуры 
и спорта, регионального Центра спортивной под
готовки, спортивных организаций.

Указанные выше меры позволят актуализи
ровать возможности методической деятельности 
внутри отрасли физической культуры и спорта, 
сформулировать приоритеты ее дальнейшего 
развития, приступить к созданию региональной 
отраслевой методической инфраструктуры.

Вместе с тем дальнейшая перспектива раз
вития методической деятельности в сфере физи
ческой культуры и спорта так или иначе связана с 
межведомственным взаимодействием.
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