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ВВЕДЕНИЕ 
 

Целью освоения дисциплины «Психология отцовства как воспитатель-
ной деятельности» является формирование общих представлений о психологи-
ческом феномене отцовства. 

Задачи освоения дисциплины: 
1 Изучение исторической взаимосвязи зарубежных и отечественных 

научных знаний по проблеме отцовства. 
2 Изучение отцовства как социально-психологического феномена. 
3 Изучение мотивационно-потребностной, ценностной сферы и системы 

отношений мужчины-отца. 
4 Изучение феномена отцовства  с позиции системодеятельностного под-

хода. 
5 Изучение диагностического инструментария, направленного на иссле-

дование феномена отцовства. 
6 Изучение методов психологической коррекции в рамках проблематики 

отцовства. 
Изучение дисциплины базируется на результатах обучения, сформиро-

ванных при изучении следующих дисциплин: «Общая психология», «Педагоги-
ческая психология», «Психология семьи». Дисциплина «Психология отцовства 
как воспитательной деятельности» направлена на изучение: подходов к рас-
смотрению проблемы отцовства; мотивационно-потребностной обусловленно-
сти отцовства; связи сферы отцовства с другими сферами; отцовства как систе-
мы отношений, как ценности и сферы самореализации личности, как особой де-
ятельности по воспитанию ребенка. 

Содержание дисциплины  
Подходы к рассмотрению проблемы отцовства. Исторический аспект Со-

временная психология отцовства. Античный период. Феодальное общество. 
Период возрождения. Эпоха просвещения. Принцип гуманизма в системе вос-
питания. Психологический подход к проблеме отцовства. Аспекты отцовства. 
Исследования значения роли отца для развития личности ребенка. 

Отцовство как мотивационно-потребностная сфера, сфера самореализа-
ции и система отношений родителя, как деятельность по воспитанию ребенка. 
Подходы к рассмотрению мотивационно-потребностной обусловленности от-
цовства. Мотивационно-потребностная сфера отцовства. Связь сферы отцов-
ства с другими сферами. Онтогенетическое развитие мотивационно-
потребностной сферы отцовства. Понятие отношение. Родительское отноше-
ние. Отцовство как систем отношений. Отцовство как ценность и сфера саморе-
ализации родителя. Cущность отцовства как особой деятельности по воспита-
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нию ребенка, предпосылки и условия его формирования. Критерии сформиро-
ванности отцовства как деятельности по воспитанию ребенка.  

Диагностика и коррекция воспитательной деятельности отца. Пакет пси-
ходиагностических методик, направленных на изучение воспитательной дея-
тельности отца: исследование мотивационно-ориентировочного компонента; 
исследование исполнительного компонента; исследование контрольно-
оценочного компонента. Коррекционная деятельность психолога в рамках про-
блематики сферы отцовства. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ  
ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  

(ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 
 

Практическое занятие 1.   
Подходы к рассмотрению проблемы отцовства. Исторический аспект 

 
Вопросы для обсуждения 
1 Античный период.  
2 Феодальное общество.  
3 Период возрождения. Эпоха просвещения.  
4 Принцип гуманизма в системе воспитания.  
Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  
 

Практическое занятие 2. 
Современная психология отцовства 

 
Вопросы для обсуждения 
1 Значение роли отца для развития личности ребенка в исследованиях зарубеж-
ных и авторов. 
2 Значение роли отца для развития личности ребенка в исследованиях отече-
ственных и авторов. 
3 Эволюция психолого-педагогического   подхода к трактовке проблемы отцов-
ства. 
Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : Изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  
  

Практическое занятие 3. 
Отцовство как мотивационно-потребностная сфера,  

сфера самореализации и система отношений родителя 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Мотивационно-потребностная обусловленность отцовства.  
2 Мотивационно-потребностная сфера отцовства, ее онтогенетическое разви-
тие.  
3 Отцовство как систем отношений.  
4 Отцовство как ценность и сфера самореализации родителя. 
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Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  

 
Практическое занятие 4. 

Отцовство как деятельность по воспитанию ребенка 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Системо-деятельностный подход к исследованию отцовства как деятельности 
по воспитанию ребенка. 
2 Типология отцовства в зависимости от характера  деятельности по воспита-
нию ребенка. 
3 Проявления отцовства в половом аспекте (при воспитании сына и дочери) 
4 Психологические особенности отцовства при воспитании детей дошкольного, 
младшего школьного, подросткового и юношеского возраста. 
Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган: Изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  

 
Практическое занятие 5. 

Диагностика и коррекция воспитательной деятельности отца 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Диагностика и коррекция отцовства.  
2 Диагностические методики,  направленные на изучение воспитательной дея-
тельности отца: мотивационно-ориентировочный компонент, исполнительный 
компонент; контрольно-оценочный компонент.                    
3 Коррекционные программы в рамках проблематики отцовства. 
Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ 
ЗАНЯТИЙ (ОЧНО-ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 

 
Практическое занятие 1. 

Диагностика и коррекция воспитательной деятельности отца 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Диагностика и коррекция отцовства.  
2 Диагностические методики,  направленные на изучение воспитательной дея-
тельности отца: мотивационно-ориентировочный компонент, исполнительный 
компонент; контрольно-оценочный компонент.                    
3 Коррекционные программы в рамках проблематики отцовства. 
Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ (ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 
 

Практическое занятие 1. 
Отцовство как мотивационно-потребностная сфера, сфера самореализации 
и система отношений родителя, как деятельность по воспитанию ребенка 

 
Вопросы для обсуждения 
1 Отцовство как мотивационно-потребностная сфера и сфера отношений. Мо-
тивационно-потребностная обусловленность отцовства. Онтогенез мотиваци-
онно-потребностной сферы отцовства.  
2 Родительское отношение. Отцовство как отношение.  
3 Отцовство как ценность и сфера самореализации родителя.  
4 Отцовство как деятельность. Факторы формирования отцовства как воспита-
тельной деятельности. Показатели сформированности отцовства как воспита-
тельной деятельности. 
Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  

 
Практическое занятие 2. 

Диагностика и коррекция воспитательной деятельности отца 
 

Вопросы для обсуждения 
1 Диагностика и коррекция отцовства.  
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2 Диагностические методики,  направленные на изучение воспитательной дея-
тельности отца: мотивационно-ориентировочный компонент, исполнительный 
компонент; контрольно-оценочный компонент.                    
3 Коррекционные программы в рамках проблематики отцовства. 
Список литературы 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
3 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  

 
Контрольные вопросы 

 
1 Подходы к рассмотрению проблемы отцовства. Исторический аспект. 
2 Психологический подход к проблеме отцовства. 
3 Аспекты отцовства (биологический, социальный и исторический или куль-
турный). 
4 Роль отца в развитии личности ребенка. Исследования значения роли отца для 
развития  личности ребенка. 
5 Подходы к рассмотрению мотивационно-потребностной обусловленности от-
цовства. 
6 Мотивационно-потребностная сфера отцовства. 
7 Связь сферы отцовства с другими сферами. 
8 Онтогенетическое развитие мотивационно-потребностной сферы отцовства. 
9 Критерии сформированности отцовства как деятельности по воспитанию ре-
бенка. 
10 Отцовство как ценность. 
11 Сфера самореализации. Отцовство как сфера самореализации личности 
мужчины. 
12 Понятие отношение. Родительское отношение. 
13 Отцовство как система отношений. 
14 Принцип гуманизма в системе воспитания. 
15 Современные проблемы в сфере отцовства. 
16 Воспитательная деятельность отца. Формирование системы воспитательных 
действий отца. 
17 Предпосылки и условия формирования отцовства как деятельности по вос-
питанию ребенка.  
18 Сферы оценки деятельности отца по воспитанию ребенка. 
19 Диагностика сферы отцовства. 
20 Коррекционная работа психолога по проблемам отцовства. 

 
Контрольный тест 

 
1 Идея разработки гуманистической концепции родительской любви при-
надлежит: 
А) Э. Фромму; 
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Б) А. Маслоу; 
В) З. Фрейду. 
2 В психологии отцовства выделяется три аспекта: биологический, соци-
альный и исторический или культурный. Биологический аспект предпола-
гает: 
А) главную роль в воспитании детей имеет мать, а не отец, отца считают 
отстраненным от детей, не проявляющим ласки и заботы, по крайней мере, в 
первые годы его жизни;  
Б) мужчина – наследник традиций, должен обеспечивать женщин и детей; 
В) поведение отца зависит от развития общества, требований, предъявляе-
мых к будущему гражданину и к семье, как к организации, формирующей лич-
ность. 
3 Факторы формирования отцовства: 
А) опыт взаимодействия с собственным отцом; 
Б) игра; 
В) взаимодействие с маленькими детьми в детстве; 
Г) внимание и забота, на этапе вынашивания и рождения ребенка; 
Д) опыт отношений с собственными родителями; 
4 Показателями самореализации (адаптации к отцовству) являются: 
А) удовлетворенность своей отцовской ролью; 
Б) отцовская компетентность; 
В) отсутствие проблем во взаимодействии с ребенком; 
Г) успешное развитие ребенка (в том числе его общее эмоциональное благопо-
лучие). 
5. Основным критерием сформированности отцовства можно считать: 
А) психологическая готовность родителя; 
Б) интеллектуальная готовность; 
В) биологическая готовность. 

 
Список литературы 

 
Основная литература 
1 Акивис Д. С. Отцовская любовь. – Москва : Профиздат, 1989.  
2 Андреева А. Т. Семейная психология. – Санкт Петербург : Речь, 2004.  
Дополнительная литература 
1 Гурко Т. А. Феномен современного отцовства. – Москва,1999.  
2 Шнейдер Л. Б. Психология семейных отношений. Курс лекций.  – Москва : 
Апрель-Пресс, изд-во ЭКМО-Пресс, 2000.  
Методическая литература 
1 Овчарова Р. В. Психологическое сопровождение семьи и семейного воспита-
ния : учебное пособие. – Курган : изд-во Курганского гос. ун-та, 2002.  
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