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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ÂËÈßÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
ÁËÀÃÎÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÀ ÐÎÑÒ, ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ È
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â
ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ëþáîãî ïðîãðåññèâíîãî îáùåñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ïðîøëîãî âåêà íà ôîíå íåèçáåæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé â Ðîññèè ïðîèçîøëî ðåçêîå îáîñòðåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò íèçêèé óðîâåíü ðîæ-
äàåìîñòè â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ. Ïîä óãðîçîé îêàçà-
ëîñü áóäóùåå íàöèè, ïîñêîëüêó äåòè ñîñòàâëÿþò âàæíåéøèé ðåçåðâ
ñòðàíû, êîòîðûé áóäåò îïðåäåëÿòü óðîâåíü å¸ ýêîíîìè÷åñêîãî è äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèå íàóêè, êóëüòóðû è ñïîðòà [Þ.Å. Âåëüòè-
ùåâ, 1998]. Ñ 1992 ãîäà â Êóðãàíñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ åñòåñòâåí-
íàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ. Ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà 35% [À.Ã. Ìàçåèí,
2003]. Êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â 1995 ãîäó äîñòèãàë
22,6 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ (70-å ìåñòî â Ðîññèè). Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè óìåíüøèëàñü íà 15%.

Íûíåøíèé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ Ðîññèè äàâíî óæå ñòàë îäíîé
èç áîëåçíåííûõ "âå÷íûõ òåì". Ðîæäàåìîñòü ñòàëà ðåçêî ïàäàòü, à ñìåð-
òíîñòü òàê æå ñòðåìèòåëüíî ðàñòè [À.Å. Èâàíîâà è ñîàâò., 2004]. Åñëè
â 1970 ãîäó ðîæäàåìîñòü â ÑÑÑÐ ñîñòàâëÿëà 17,8, à ñìåðòíîñòü 8,5 íà
1 òûñ. íàñåëåíèÿ [Þ.Ï. Ëèñèöûí, 1975], òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè öèôðû
ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè. Â èòîãå íà äèàãðàììàõ, èëëþñòðèðóþùèõ äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, ïîÿâèëñÿ òàê íàçûâàåìûé "ðóñ-
ñêèé êðåñò", ñâèäåòåëüñòâóþùèé î áåçâîçâðàòíîé ïîòåðå ïî÷òè ìèëëè-
îíà ÷åëîâåê â ãîä. Ïîïûòêè çàìîë÷àòü ïðîáëåìó, íàäåÿñü íà ïðèòîê
ìèãðàíòîâ, âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ êðóïíûõ ãîðîäîâ íàñåëåíèÿ ïðèãîðî-
äîâ îêàçàëèñü ìàëîäåéñòâåííûìè [Ë.Ï. Õàð÷åíêî è ñîàâò., 2003]. Ðå-
øåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñïîñîáíî îïåðàòèâíî ïîâëèÿòü íà ïîêà-
çàòåëü ðîæäàåìîñòè, îäíàêî ñìåðòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íàêîïèâøèìñÿ
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Çà-
ïàäíûå ó÷åíûå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû âûñîêîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
âûäâèãàþò ãèïîòåçó ñîöèàëüíîãî ñòðåññà [Þ.Â.Ìèõàéëîâà, 2007].
Îäíàêî ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ â äåïðåññèâíûõ ðå-
ãèîíàõ Ðîññèè íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ, ÷òî êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è çäðàâî-
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îõðàíåíèÿ ñòàëè íèæå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ. Â óñëîâèÿõ ïîòåðè ñîöè-
àëüíîé öåííîñòè ëè÷íîñòè ñèòóàöèÿ òîëüêî óñóãóáëÿåòñÿ ñîõðàíåíèåì
âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ìàðãèíàëüíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè.

Äåéñòâèòåëüíî, òîëüêî ñ 1992 ïî 1998 ãîä åñòåñòâåííàÿ óáûëü íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè çà ñ÷åò ïðåâûøåíèÿ ÷èñëà óìåðøèõ íàä ÷èñëîì ðî-
äèâøèõñÿ ñîñòàâèëà 4,9 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. ×èñëî ðîäèâøèõñÿ äåòåé
óìåíüøèëîñü ñ 2,1 ìèëëèîíà â 1989 ãîäó äî 1,3 ìèëëèîíà äåòåé â
1998 ãîäó.

Ðîññèÿ çàíèìàåò ïîñëåäíåå ìåñòî ñðåäè ñòðàí Çàïàäà ïî áîëü-
øèíñòâó èç äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
ïðèìåðíî â 5-10 ðàç âûøå, ÷åì â Åâðîïå, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü
âûøå â 2-4 ðàçà, ïðè÷åì êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè íà îäíó ñåìüþ
îñòàåòñÿ êðàéíå íèçêèì - 1,17% ïðè íåîáõîäèìîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ
âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ 2,2-2,3%. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçìåíèëàñü è
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî òðåâîæåí ôàêò ñîêðàùå-
íèÿ çà ïåðèîä êðèçèñà íà 1,1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê ÷èñëà æåíùèí äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà [Ñ. Òðóñåâè÷, 2005].

Èç ìàòåðèàëîâ êîìèññèè ÎÎÍ èçâåñòíî, ÷òî ÑØÀ ïëàíèðóþò
÷åðåç 50 ëåò ïî÷òè â òðè ðàçà óâåëè÷èòü ÷èñëåííîñòü ñâîåãî íàñåëå-
íèÿ. Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ, ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíèõ äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ òåíäåíöèé, â Ðîññèè ê 2055 ãîäó ÷èñëî æèòåëåé óìåíüøèòñÿ ñî
145 äî 55 ìèëëèîíîâ [Ñ. Òðóñåâè÷ , 2005].

 Êðîìå òîãî, äëÿ Ðîññèè õàðàêòåðåí è öåëûé ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòðàíàì Çàïàäà óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ïîëíîñòüþ
èëè ÷àñòè÷íî. Ðîññèÿ âûäåëÿåòñÿ êðàéíå íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ æèçíè, ñîñòàâëÿþùåé ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 58 è
72 ãîäà, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò óñòðàíèìûõ ïðè÷èí ñìåðòè, íåäî-
ñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòüþ ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ æåíùèí è ñåìüè,
íèçêèì óðîâíåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, íåðàçâèòîñòüþ ìåòîäîâ
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îãðîìíûì ÷èñëîì àáîðòîâ, ðîñòîì ÷èñëà áåñ-
ïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð, âûñîêîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ.

Íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, áåç ñîìíåíèÿ, âëèÿþò êðàéíå íèç-
êèå äîõîäû íàñåëåíèÿ, êðèçèñíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â ñòðàíå. Ðåàëüíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ ïåðìàíåíòíî ñíèæàþòñÿ, à,
íàïðèìåð, â 1999 ãîäó 50 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê èìåëè äîõîä íèæå ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Òî åñòü êàæäûé òðåòèé ðîññèÿíèí íàõîäèëñÿ
çà ÷åðòîé áåäíîñòè.
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Èçó÷àÿ ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé è â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ äåëàþò âûâîä, ÷òî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû íîâîðîæäåííûõ çàâèñÿò íå ñîáñòâåííî îò
íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, à îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ðîäèòåëåé [È.Ì. Âîðîíöîâ, 1986]. Èìååò
çíà÷åíèå è ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ [P. Lobmayer, R. Wilkinson, 2002].

Âìåñòå ñ òåì çàìå÷åíî, ÷òî íîâîðîæäåííûå êàçàõñêîé íàöèîíàëü-
íîñòè íåñêîëüêî óñòóïàþò ïî îñíîâíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì ðóññêèì ñâåðñòíèêàì [Ë.Ë. Àðòàìîíîâà, 1980]. Àíàëèç áîëåå
÷åì 60000 íîâîðîæäåííûõ ñ 1975 ïî 1992 ãã. â Êëèâëåíäå (øòàò Îãàéî)
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ðîæäåíèè â ñðîê ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ÷åðíûõ íîâî-
ðîæäåííûõ íà 200 ã ìåíüøå, ÷åì òàêîâàÿ ó áåëûõ [Á. Ôîëêíåð, 1998],
÷òî, âïðî÷åì, ñâÿçàíî ñ ðàçíûì óðîâíåì áëàãîñîñòîÿíèÿ èõ ñåìåé.

Íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþùèåñÿ âî âðåìåíè, îêàçûâàåò âëèÿíèå óðîâåíü ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà. Âûÿâëåíî, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè âûøå â
ýêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëüíî áîëåå ñòàáèëüíûå ïåðèîäû [À. Çåëüöåð, 1968;
Þ.È. Íîâèêîâ, 1981]. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ â Ãåðìàíèè íàêàíóíå íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû äîñòèãàëà 3414
ã, à ñðàçó ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ áûëà íà 100 ã ìåíüøå [Ã. Ãðèìì, 1967].
Íà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé â âîåííûå è ïîñëåâîåííûå ãîäû óêàçûâàþò òàê-
æå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû, âûïîëíèâøèå èññëåäîâàíèÿ â Ëåíèíãðàäå
è íà Óðàëå.

Îñîáî òÿæåëûå óñëîâèÿ æèçíè íàáëþäàëèñü â áëîêàäíîì Ëåíèíã-
ðàäå â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Çà ýòîò ïåðèîä ïðîèçîø-
ëî óìåíüøåíèå äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñî-
îòâåòñòâåííî íà 1,8 ñì è 1,9 ñì. Ìàññà òåëà ñíèçèëàñü íà 608 ã è 607
ã. Îäíàêî óæå â 1945 ã. ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåí-
íûõ îáîèõ ïîëîâ äîñòèãëè äîâîåííîãî óðîâíÿ è ïðîäîëæàëè íàðàñ-
òàòü â ïîñëåäóþùèå 20 ëåò [Þ.È. Íîâèêîâ,1981]. Àíàëîãè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àëèñü è ó íîâîðîæ-
äåííûõ Óðàëà [Ð.À. Ìàëûøåâà, È.Í. Æåëîõîâöåâà è äð.,1981].

Âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ èçìåíåíèåì ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿò ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ êàê ðå-
çóëüòàò óãðîçû áåçîïàñíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå
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ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, ëîêàëüíûõ âîéí è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè ìàññîâûõ ïåðåìåùåíèé íàñåëåíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íåóäîâëåòâîðåíèåì ïî-
òðåáíîñòè â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ, â êà÷åñòâåííîì ïèòàíèè, æèëèùå
[Ã.À. Ñàìñûãèíà,1996, Î.Â. Ñèâî÷àëîâà, 1995].

Íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé
îòðàæàåòñÿ ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè [Þ.Å. Âåëü-
òèùåâ,1998]. Íàïðèìåð, â Áîìáåå, ãäå äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëàñü êàñòî-
âàÿ ñòðóêòóðà îáùåñòâà, â 1963 ãîäó íîâîðîæäåííûå èç "âûñøåãî"
êëàññà âåñèëè 3247 ã, èç "ñðåäíåãî" êëàññà ìåíüøå íà 293 ã, èç "íèç-
øåãî" - ìåíüøå íà 669 ã [Ð.Ê. Èãíàòüåâà, 1970]. Ïðè ýòîì â áîãàòûõ
èíäèéñêèõ ñåìüÿõ ðîñò äåòåé íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó äåòåé â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Äåòè ðîäèòåëåé ñ áîëåå âûñîêèì îáðàçîâàíèåì
èìåëè ëó÷øåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå [N. Bhandari, 2002]. Â òî æå âðå-
ìÿ ðàííåå ìàòåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñäåðæèâàþùèì ðîñò
îáðàçîâàííîñòè æåíùèí [Hofferth, 2002]. Âî Ôðàíöèè äëèíà òåëà ó
íîâîðîæäåííûõ äåòåé èììèãðàíòîâ èç Þæíîé Àôðèêè ìåíüøå, ÷åì
ó êîðåííûõ æèòåëåé Ïàðèæà [F. Rovilli-Sausse, 1998].

 Ïðîäîëüíûé ðîñò òåëà íîâîðîæäåííûõ ðàáîòàþùèõ æåíùèí áîëü-
øå, ÷åì äåòåé äîìîõîçÿåê [G. Brusr, 2001]. Ìàññà òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ìåíüøå ó íåçàìóæíèõ æåíùèí [M.A. Barbieri, 2000]. Íà ïîâûøå-
íèå ðèñêà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà â ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìüÿõ ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì óêàçûâàþò è äðóãèå
àâòîðû [S. Patteriden,1999]. Òàê, â îòíîñèòåëüíî áåäíîì âîñòî÷íîì
Êåíòóêêè äëèíà òåëà ó 21,6% äåòåé íèæå 15 ïðîöåíòèëÿ, ÷òî òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ñòàòóñîì çàíÿòîñòè îòöà [D.L. Crooks,
1999].

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàðóøåíèå
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, îêðóæàþùåé ïëîä, ìîæåò íå-
áëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà åãî ðàçâèòèè. Ê ÷èñëó âàæíåéøèõ ïðè÷èí,
îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ,
îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêîå íåäîåäàíèå è íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå æåíùè-
íû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ãîëîäàíèå).

Ðåøåíèå âîïðîñà î ðîëè ïèòàíèÿ ìàòåðè äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà èìå-
åò áîëüøóþ èñòîðèþ è íåîäíîçíà÷íûå ðåøåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ñó-
ùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî îðãàíèçì æåíùèí èìååò äîñòàòî÷íûå ðå-
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çåðâû àäàïòàöèè, è íåäîåäàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí íå äîëæíî îòðà-
æàòüñÿ íà ðàçâèòèè ïëîäà è íîâîðîæä¸ííîãî. Â ìîíîãðàôèè À.Ï.
Êèðþùåíêîâà [1978] ïðèâîäèòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ýòîé òî÷êè çðåíèÿ.
Àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå íàáëþäåíèé íàä áåðåìåííûìè, ðîäèâøèìè
äåòåé âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Ðîñò è ìàññà òåëà òàêèõ äå-
òåé ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ó
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ äî 1914 ãîäà.

Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè â ñâî¸ âðåìÿ îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ ãè-
ïîòåçû î "ïàðàçèòèçìå" ïëîäà. Ñîãëàñíî ýòîé òî÷êå çðåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ, ïëîä, íàõî-
äÿùèéñÿ â ìàòêå, ïîëó÷àåò èç îðãàíèçìà æåíùèíû âñå íåîáõîäèìûå
äëÿ åãî ðàçâèòèÿ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêèõ
êîëè÷åñòâàõ îíè âîñïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ èç âíåøíåé ñðå-
äû. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå â 40-60-õ ãîäàõ, ïîêàçàëè íàó÷-
íóþ íåîáîñíîâàííîñòü ýòîé òåîðèè. Bìåñòå ñ òåì ýòè ðàáîòû ïîçâî-
ëèëè äàòü âñåñòîðîííþþ îöåíêó çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà ïèùè äëÿ ïðàâèëüíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå ðîëè àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà
â ðàçâèòèè ïëîäà è íîâîðîæä¸ííîãî ïðåäñòàâëÿåò î÷åíü áîëüøèå ñëîæ-
íîñòè, ñâÿçàííûå â îñíîâíîì ñ íåâîçìîæíîñòüþ èçîëèðîâàííîé îöåí-
êè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ â ãåíåçå ýìáðèî- è ôåòîïàòèé ó ÷åëîâå-
êà. Ïî÷òè âñå êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå
ýòîé ïðîáëåìå, îòíîñÿòñÿ ê ãîäàì âîåííîãî âðåìåíè, êîãäà íà îðãà-
íèçì áåðåìåííûõ íàðÿäó ñ ãîëîäîì âîçäåéñòâîâàë è öåëûé ðÿä äðó-
ãèõ îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ ñòðåññîâîãî õàðàêòåðà, ñïîñîáíûõ òàêæå
âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Áîëüøèå ñëîæíîñòè èçó÷åíèÿ âîïðîñà î âëèÿíèè íåïîëíîöåííîãî
ïèòàíèÿ ìàòåðè íà ðàçâèòèå ïëîäà ñâÿçàíû è ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðèñóùèõ âîçäåéñòâèþ àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà
íà ðàçâèòèå ýìáðèîíà è ïëîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïî-
ñëåäñòâèÿ ãîëîäàíèÿ è íåäîåäàíèÿ äëÿ ïëîäà êîëåáëþòñÿ â î÷åíü
øèðîêèõ ïðåäåëàõ - îò ë¸ãêèõ ñòåïåíåé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè
äî âîçíèêíîâåíèÿ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è ì¸ðòâîðîæäåíèé. Îäíàêî àíà-
ëîãè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà èìååò âîçäåéñòâèå è ðÿäà äðóãèõ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.
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×ðåçâû÷àéíî ñëîæíî äàæå ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàòü ðàííèå íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà, ïîñêîëüêó ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ïëîäà íåðåäêî ïåðâîíà÷àëüíî
ïðîòåêàþò ñêðûòî è íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíå-
íèÿìè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà
âñëåäñòâèå âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
òåêàþò ïðè îòñóòñòâèè ÿâëåíèé ãèïîâèòàìèíîçà ó áåðåìåííîé.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáíîñòè ïëîäà â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ
(áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâîäàõ), ìèíåðàëüíûõ ñîëÿõ, âèòàìèíàõ òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ îñîáåííîñòÿìè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðèñóùèõ òåì èëè èíûì
ñòàäèÿì âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Íà îïðåäåë¸ííûõ ýòàïàõ ýìáðè-
îãåíåçà îðãàíèçì ïëîäà ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê òåì
õèìè÷åñêèì ñóáñòðàòàì, êîòîðûå åìó íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ îïðåäåë¸ííûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Äåôèöèò ýòèõ âåùåñòâ â ïèùå-
âîì ðàöèîíå ìàòåðè ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáèðàòåëüíîìó íàðóøåíèþ
ðàçâèòèÿ åãî îðãàíîâ è ñèñòåì.

Íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè åù¸ íå
îçíà÷àåò, ÷òî ïëîä ñòðàäàåò ïðè ýòîì òîëüêî âñëåäñòâèå äåôèöèòà íå-
îáõîäèìûõ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîëåé, âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ. Àëèìåíòàðíûå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàò-
êîì àìèíîêèñëîò è âèòàìèíà Å, ïðèâîäÿò íåðåäêî ê íàðóøåíèÿì ïðî-
äóêöèè âàæíåéøèõ ãîðìîíîâ ïëàöåíòû, îáåñïå÷èâàþùèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çíà÷åíèè àëèìåí-
òàðíîãî ôàêòîðà â ïðîèñõîæäåíèè ýìáðèîïàòèé, áûëè îïóáëèêîâàíû
â íàøåé ñòðàíå, â Àíãëèè, à òàêæå â Ãîëëàíäèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ
çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ïîäâåðãøèõñÿ ôàøèñòñêîé îêêóïàöèè
[Þ.È. Íîâèêîâ ñ ñîàâò., 1981].

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
ãîëîä è õðîíè÷åñêîå íåäîåäàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ, ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ, ìåðòâîðîæäåíèé. Îäíîâðåìåííî âîçðàñòàëî ÷èñëî
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ÿâëåíèÿìè âðîæä¸ííîé ãèïîòðîôèè.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìàññà è ðîñò íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñòåïåíè çðåëîñòè è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ñîñòîÿíèå
ïëîäà è åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îïðåäåëÿþòñÿ âûðàæåííîñòüþ ïðè-
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ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàâèëüíîå ïîñòíàòàëü-
íîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà. Äàííûå ëèòåðàòóðû [Þ.È. Íîâèêîâ ñ ñîàâò.,
1981] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàçâèòèå äåòåé ó ìàòåðåé, ïåðåí¸ñøèõ âî
âðåìÿ âîéíû ãîëîä, ïðîèñõîäèëî ñ ðÿäîì íàðóøåíèé; òàêèå äåòè ðîñ-
ëè îñëàáëåííûìè, ÷àùå áîëåëè ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ñìåðòíîñòü ñðåäè ýòîé ãðóïïû äåòåé áûëà áîëåå âûñîêîé.

Âåäóùåå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ïðåíàòàëüíîé äèñòðîôèè ïëîäà
ïðèíàäëåæèò äåôèöèòó â ïèùåâîì ðàöèîíå áåëêîâ. Êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãèïîïðîòåèíåìèè íà-
õîäèëàñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ñ ðîæäåíèåì ìàëîâåñíûõ äåòåé.
Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè âðîæä¸ííîé ãèïîòðîôèè ïëî-
äà èìåë íåäîñòàòîê â ïèùå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, èç êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ñèíòåç áåëêîâ îðãàíèçìà ïëîäà.

Smith [öèò. ïî Ò.Â. Êîáåö, 1990] â 1947 ãîäó óñòàíîâèë, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíûé ïîäú¸ì ÷àñòîòû ðîæäåíèé äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ (äî
3%) â Ãîëëàíäèè èìåë ìåñòî íå â ïåðèîä âîåííûõ äåéñòâèé, à â 1945
ãîäó. Ñðåäè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ãèäðîöåôàëèÿ, àíýíöåôàëèÿ, ìîíãîëîèäíàÿ
èäèîòèÿ è äð.). Ó÷àùåíèå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëîäà â ïåðèîä, êîãäà
ïèòàíèå íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ âîéíîé,
àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíèÿìè â ïîëîâûõ êëåòêàõ ðîäèòåëåé íà
ïî÷âå ïðåäøåñòâóþùåãî íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì íåëüçÿ
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü è îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ãîëîäàíèÿ íà ðàííèå
ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàðîäûøà (àëèìåíòàðíûå ýìáðèîïàòèè).

Êèðþùåíêîâ À.Ï. [1978] ïðèâîäèò ññûëêè íà íàáëþäåíèÿ, êîãäà
ãîëîäàíèå æèâîòíûõ â êîíöå áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì ìàññû òåëà è ðîñòà ïëîäîâ, íî íå âûçûâàëî îñòàíîâêè èõ ðàçâè-
òèÿ. Ïî-âèäèìîìó, áîëåå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû äëÿ ïëîäà ïðè ãîëî-
äàíèè â êîíöå áåðåìåííîñòè áûëè ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì
åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû, à òàêæå ñòàíîâëåíèåì íåêîòîðûõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàê-
öèé, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå ïîëíóþ óòèëèçàöèþ íåîáõîäèìûõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ èç ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Äàííûå È.Ì. Áî÷åãî-
âîé [1999] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè â
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñíèæàþòñÿ òåìïû ïðèðîñòà ìàññû òåëà,
íî ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòüñÿ òåìïû óâåëè÷åíèÿ ìàññû ìèîêàðäà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîñëå-
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äóþùåãî íàâåðñòûâàþùåãî ðîñòà òåëà.
Îñîáåííîñòüþ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïîïàëà â

ðàçðÿä äåïðåññèâíûõ. Äåïðåññèâíûé ðåãèîí îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïðè
áîëåå íèçêèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ÷åì â
öåëîì ïî ñòðàíå, â ïðîøëîì ýòî áûë ðàçâèòûé ðåãèîí, ïî ðÿäó õàðàê-
òåðèñòèê çàíèìàâøèé ëèäèðóþùåå ìåñòî. Êàæäûå 10 ëåò ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ ñòðàíû â 60-80-õ ãîäàõ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ âîçðàñòàëà íà 2-5%, îáëàñòíûõ öåíòðîâ - íà 10%, à
ãîðîäà Êóðãàíà - íà 50%. Íàñåëåíèå Êóðãàíñêîé îáëàñòè äî 1991 ãîäà
íå èñïûòûâàëî áîëüøèõ ïðîáëåì ñ îáåñïå÷åííîñòüþ ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ. Ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ ÷óòêèì îáùåáèîëî-
ãè÷åñêèì èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, áûë âûøå ñðåä-
íåðîññèéñêîãî óðîâíÿ íà 33% [Â.À. Áàëàêèí, 2003]. Çàíèìàÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ 58 ìåñòî â Ðîññèè ïî ñòîèìîñòè îñíîâíîãî êàïèòàëà íà
îäíîãî æèòåëÿ, îáëàñòü âûæèâàåò òîëüêî ñî çíà÷èòåëüíûìè äîòàöè-
ÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè áîëüøå ïîëîâèíû å¸ áþäæåòà. Ñðåäíåäóøå-
âûå äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ îáëàñòè ñîñòàâëÿþò 54% îò ñðåä-
íåãî óðîâíÿ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ äå-
íåæíûìè äîõîäàìè íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè â 1999-2001 ãîäó ïðåâûøàëà 50% [Í.Ä. Êðåìëåâ,
2006]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÿïîíñêèå ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóÿ ìåòî-
äèêó ðàñ÷åòîâ ðàñõîäîâ íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è ïî íåé îöåíèâàÿ óðî-
âåíü æèçíè, äîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàñõîäå ñâûøå 50% ëþäè ñóùåñòâóþò
íà ãðàíè ãîëîäà, ïðè ñóùåñòâóþùåì ê 2007 ãîäó ñðåäíåì ðàñõîäå
40%- âëåêóò ìàëîóòåøèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäíåäóøåâîé äåíåæíûé äîõîä â Êóðãàíñ-
êîé îáëàñòè îêàçàëñÿ ñàìûì íèçêèì â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå, ðàöèîí ïèòàíèÿ ñåìåé ñîñòàâëÿþò â îñíîâíîì óãëåâîäñîäåðæà-
ùèå ïðîäóêòû: êàðòîôåëü, õëåáíûå ïðîäóêòû è êîíäèòåðñêèå èçäå-
ëèÿ [Í.Ä. Êðåìëåâ, 2006]. Åù¸ îäíà îñîáåííîñòü: äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ ïðîèçîø¸ë íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïðîöåññà àêñåëåðàöèè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñ î âëèÿíèè óõóäøåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáëàñòè íà îðãàíèçì æåíùèí, ïðèçâàííûõ îáåñ-
ïå÷èâàòü âûíàøèâàíèå ïëîäà, î âëèÿíèè ýòîé íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòó-
àöèè íà ðîñò è ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ. Çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ æåíùèí è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
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îñîáåííî âàæíà â óñëîâèÿõ óõóäøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ,
èíòåíñèâíîãî è äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïåðåíàïðÿæåíèþ è
ñðûâó àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ðàçâèòèþ
ïðåäáîëåçíåííûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, 1988].

Â Êóðãàíñêîé îáëàñòè ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ íà÷àëà ïðåâîñõîäèòü
ðîæäàåìîñòü, íà÷èíàÿ ñ 1991 ãîäà. Ó ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè ïîñëå
1999 ãîäà ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó, íî ñìåðòíîñòü, îáóñëîâëåí-
íàÿ ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû,
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ (ðèñ. 1). Îäíîâðåìåííî â îáëàñòè ïðî-
èçîøëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 7 ëåò ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ ïîòðåáëåíèå ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ñíèçèëîñü íà
îäíó òðåòü, ÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ðàçâèòèè íîâîðîæäåííûõ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü â ñåìüÿõ, ãäå æåíùèíû çàíÿòû íà ïðîèçâîäñòâå ñ
âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ

Êóðãàíñêîé îáëàñòè

Ïðè ýòîì ðåàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ ê 1995 ãîäó ñî-
ñòàâëÿëè òîëüêî 31,6% îò óðîâíÿ 1990 ãîäà, óâåëè÷èâøèñü ê 2000 ãîäó
äî 35,1%. Â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ýòè æå ãîäû îíè ñî-
ñòàâëÿëè 51,4 è 55,8% îò óðîâíÿ 1990 ãîäà, äîñòèãàÿ ê 2005 ãîäó 102%.

 Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå áåëêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òåìïû ðîñòà äåòåé è äåôèíèòèâ-
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íûå ðàçìåðû òåëà ëþäåé [Â.Ï. Ýôðîèìñîí, 1972]. Â ñòðàíàõ ñ áîëåå
âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì òàêîãî áåëêà ðàçìåðû òåëà äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà îòíîñèòåëüíî áîëüøå [Ò.Â. Âîëêîâà, 1988]. Â óñëîâèÿõ äå-
çàäàïòàöèè ê âîçäåéñòâèþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò äèôôåðåí-
öèàöèÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï äåòåé. Òàêîå ÿâëåíèå íàáëþäàëà
À. Çåëüöåð [1968] â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ïîðàæåíèÿ Ãåðìàíèè âî Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíå.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçìà ïðè ìàññîâûõ
îáñëåäîâàíèÿõ ìîãóò áûòü ÷óòêèì èíäèêàòîðîì ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé [Ï.Ã. Êîéíîñîâ, 1993; Í.È.Óñîâ,
1994; À.À. Âàñèëüêîâ, 2002]. Â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû ñíèæàåòñÿ ïëîäîâèòîñòü íàñåëåíèÿ, íàðóøàåò-
ñÿ ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå ïëîäà, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèå ìîçãà. Çàòÿ-
íóâøèéñÿ íà ïîëòîðà äåñÿòêà ëåò ïåðèîä óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè äîñòàòî-
÷åí, ÷òîáû âûÿâèëèñü àäàïòèâíûå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà íå òîëüêî íîâîðîæäåííûõ, íî è ðîæåíèö. Òàêèå ðåàêöèè ðàíåå â
ëèòåðàòóðå íå îïèñûâàëèñü.

Ê ñîæàëåíèþ, íè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íè íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå ó íàñ íåò ÷åòêîé ñèñòåìû áîðüáû çà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, êàê ýòî äåëàåòñÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Àìåðèêè è Åâðî-
ïû. Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà, ðåãóëèðóþùàÿ âîïðîñû, âëèÿþùèå íà äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íåäîñòàòî÷íà è íåñîâåðøåííà. Îäíîé èç
ïðè÷èí îòñóòñòâèÿ òàêîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î òåõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãà-
íèçìå ëþäåé â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà â îáùåñòâå.

Íàì ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà Êóðãàíà, ïîñêîëüêó àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè òåëà íå òîëüêî îòðàæàþò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî è ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ, âîçäåéñòâèå íà íèõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Êðîìå
òîãî, âàæíî óñòàíîâèòü ðåãèîíàëüíûå íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, âëèÿíèå íà íèõ áëàãîñîñòîÿíèÿ
ñåìüè, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è çàáîëåâàåìîñòè.
Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá îáðàòèìîñòè âûÿâëÿåìûõ íà-
ðóøåíèé, âëèÿíèè èõ íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Êðîìå òîãî, ìû èìååì óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü
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âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íå òîëü-
êî íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî è íà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ ïîâðåæäåííûõ
êîñòåé â óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ìåòîäó Èëèçàðîâà.

Òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â îáîçíà÷åíèè ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû, íî è â îïðåäåëåíèè
âîçìîæíîñòåé áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðîæåíèö è íîâîðîæäåííûõ ê äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùåé íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

1. ÎÁÚ¨Ì, ÌÅÒÎÄÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

 1.1. Áàçà èññëåäîâàíèÿ

Ïîíÿòèÿ «äåìîãðàôèÿ» è «ýêîíîìèêà» ââåäåíû â íàó÷íûé îáîðîò
åù¸ âî âðåìåíà Àðèñòîòåëÿ è Ïëàòîíà (îêîëî 400 ëåò äî í.ý.). Ó÷å-
íûìè - äåìîãðàôàìè è ýêîíîìèñòàìè çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå íàó÷íî
äîêàçàíî, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ñòîõàñòè÷åñêèå ñâÿçè
ñ ïîëèòè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïîñëåäíåãî äåñÿ-
òèëåòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòî-
ðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, õàðàêòåðíû è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, à ñ äðóãîé - îñîáåííî è â ÷àñòíîñòè äëÿ äàííîãî ðåãèîíà. Íà ìî-
ìåíò ñîçäàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè â 1943 ãîäó åå íàñåëåíèå (ñîâîêóï-
íîñòü ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ïðåäåëàõ äàííîé òåððèòîðèè) ñîñòàâëÿ-
ëî 975 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ 88,3% -ñåëüñêîå. Ê 1991 ãîäó ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè äîñòèãëà ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ -
1109 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñ 1992 ãîäà íà÷àëàñü åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñå-
ëåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî ÷èñëî óìåðøèõ ïðåâûñèëî ÷èñëî ðîäèâ-
øèõñÿ [Î.À.Áîãîìîëîâ, 2003]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáëàñòè ïðîæèâà-
åò ìåíåå 980 òûñ. ÷åëîâåê. Åæåãîäíàÿ ïîòåðÿ íàñåëåíèÿ äîñòèãëà 1%.

 Íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ðîæ-
äàåìîñòè çàñòàâëÿåò áîëåå êîððåêòíî ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ îá èìåâ-
øåì ìåñòî äåìîãðàôè÷åñêîì êðèçèñå. Äåëî â òîì, ÷òî ïàäåíèå ðîæ-
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äàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ è â ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû. Äëÿ èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà õàðàêòåðíà óðáàíèçàöèÿ íà-
ñåëåíèÿ ñ ïåðåõîäîì ê êâàçèñîâðåìåííîìó òèïó çäîðîâüÿ ñ íèçêèì
óðîâíåì ðîæäàåìîñòè. Ïîýòîìó ãîâîðèòü î äåìîãðàôè÷åñêîì êðèçè-
ñå êàê òàêîâîì ó íàñ ïîêà òðóäíî [Í.Ä. Êðåìëåâ, 2003]. Â áèîëîãèè
èçâåñòåí ôåíîìåí êîìïåíñàòîðíîãî óâåëè÷åíèÿ ïëîäîâèòîñòè êàê
ðåàêöèè ïðè óõóäøåíèè óñëîâèé æèçíè. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâåííûé ðîñò
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Ïîñêîëü-
êó íàñ èíòåðåñóåò âîïðîñ îá óðîâíå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà
íàöèè, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå êàê ÷èñëà, òàê è êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè àáèòóðèåíòîâ â
âóçû. Îäíàêî êîíêðåòíûõ äàííûõ î áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ íà-
áëþäàåìûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòðàíå ìû íå
âñòðåòèëè.

Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â ãîðîäå Êóðãàíå îñóùå-
ñòâëÿåò ñåòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé: 3 æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèè è 3 ðîäèëüíûõ äîìàõ, äâà èç êîòîðûõ âõîäÿò â ñîñòàâ êðóï-
íûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö, è ìîíîïðîôèëüíûé ðîääîì ¹ 1. Ðî-
äèëüíûå äîìà Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è ìóíèöèïàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 îêàçûâàþò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ïîìîùü áåðåìåííûì è ðîäèëüíèöàì âûñîêîé ãðóïïû ðèñêà ïî
ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ïðè ýòîì ðîääîì Îáëàñ-
òíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû îêàçûâàåò ïîìîùü ïðåèìóùåñòâåííî
æèòåëüíèöàì îáëàñòè è Ñîâåòñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Êóðãàíà, à ðîääîì
ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 -æèòåëüíèöàì
ïîñåëêîâ Ðÿáêîâî, Çàîçåðíûé è Ñåâåðíûé.

×òî êàñàåòñÿ òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ÷àñòè ãîðîäà Êóðãàíà, ãäå
ðàñïîëàãàåòñÿ ðîäèëüíûé äîì ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, â êîòî-
ðîì ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, òî çíà÷åíèå èíäåêñà, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî îáùåå äàâëåíèå òåõíîãåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé íà òåððèòîðèþ,
äîñòèãàåò 9810%. Âñÿ òåððèòîðèÿ ïîñåëêîâ Ñåâåðíûé, Ðÿáêîâî è ñå-
âåðî-âîñòî÷íîé ïðîìûøëåííîé çîíû îòíîñèòñÿ ê çîíå îñòðîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè [Í.È. Êîçëîâà è ñîàâò., 2002]. Ê ñîæàëåíèþ, íàøà
ñòðàíà ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà öåííîñòü ýêîëîãè-
÷åñêèõ áëàã ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íèçêîé. Ïðÿìûå ìàòåðèàëüíûå
ïîòåðè, óïóùåííàÿ âûãîäà, íåäîæèòèå îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ëåò áîëü-
øå îïðåäåëÿþòñÿ íå ýêîëîãè÷åñêèìè, à ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
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Åñëè ñîöèàëüíûé óùåðá ñîñòàâëÿåò 81,6% îò îáùåé ñóììû óùåðáà,
òî ýêîëîãè÷åñêèé - âñåãî 18,4% [Í.È. Êîçëîâà è ñîàâò., 2002].

Ïîä óðîâíåì æèçíè ïîíèìàåòñÿ îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ íåîá-
õîäèìûìè ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè è óñëóãàìè, äîñòèãíóòûé óðîâåíü
èõ ïîòðåáëåíèÿ, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ, ìàòåðèàëüíûõ
è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïðè îòñóòñòâèè åäèíîãî èíòåãðàëüíîãî èçìåðèòåëÿ äëÿ îöåíêè è
àíàëèçà óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ðÿä ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû äàííîé êàòåãîðèè
è ñãðóïïèðîâàííûõ â îñíîâíûå áëîêè: ïîêàçàòåëè äîõîäîâ íàñåëåíèÿ,
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè íàñåëåíèÿ,
èíäåêñ ðåàëüíûõ äîõîäîâ, óðîâåíü áåäíîñòè, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ

Показатель Содержание показателя 
Способ 

вычисления 

Численность на-

селения (S) 

Полусумма данных на начало го-

да (S1) и конец года (S2) 

S=(S1+S2)/2 

Коэффициент 

 рождаемости (n) 

Число родившихся за год (N) на 

1000 чел. населения (S) 

 

n=N/S*1000 

Специальный ко-

эффициент рож-

даемости (n
1
) 

Число родившихся за год на 1000 

женщин в фертильном возрасте 

(S
F
15-49 лет)  

 

n
1 
=N/S

F
 *1000 

Коэффициент 

смертности 

Число умерших (М) на 1000 чел. 

населения (S) 

 

m=M/S*1000 

Коэффициент пе-

ринатальной 

смертности (mo) 

Число мертворожденных и детей, 

умерших в первую неделю жиз-

ни (Mo) на 1000 родившихся жи-

выми и мертвыми (No) 

 

 

mo=Mo/No*1000 

Îöåíèâàòü óðîâåíü æèçíè ïî íîìèíàëüíûì äîõîäàì íàñåëåíèÿ
íåëüçÿ, ïîñêîëüêó èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó íîìè-
íàëüíûìè è ðåàëüíûìè äîõîäàìè, ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì ïîêóïà-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè äåíåã. Äëÿ îöåíêè ðàññëîåíèÿ îáùåñòâà øèðîêî
èñïîëüçóþò ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèÿ äîõîäîâ. Âàæíûì
íàïðàâëåíèåì àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäå-
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ëåíèÿ äîõîäîâ è ðàñõîäîâ. Çäåñü íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ïîêàçàòåëè êîí-
öåíòðàöèè è ãðàôè÷åñêèå ìåòîäû. Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàâ-
íîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äîõîäîâ ìîæíî ïîëó÷èòü èç ãðàôèêà Ëî-
ðåíöà, à ÷èñëîâóþ ìåðó äàåò êîýôôèöèåíò Äæèíè [Ë.Ï. Õàð÷åíêî è
ñîàâò., 2003].

Äëÿ àíàëèçà óðîâíÿ áåäíîñòè ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå ïîäõîäû:
• íîðìàòèâíûé, ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ áåäíîñòè ïî ïîòðåáè-

òåëüñêîé êîðçèíå (ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè);
•  ñòàòèñòè÷åñêèé (÷åðòà áåäíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ íà óðîâíå

äîõîäîâ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ñàìûõ ìàëî-
èìóùèõ ãðàæäàí);

•  ñóáúåêòèâíûé (íà îñíîâå îïðîñîâ ðåñïîíäåíòîâ è èõ ìíåíèÿ);
•  ðåñóðñíûé (èñõîäèò èç âîçìîæíîñòåé ýêîíîìèêè îáåñïå÷èòü

ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì);
• êîìáèíèðîâàííûé (ðàñõîäû íà ïèòàíèå îïðåäåëÿþòñÿ ïî íîð-

ìàòèâàì, à îñòàëüíûå ðàñõîäû - ïî èõ äîëå â îáùèõ ðàñõîäàõ).
Ãðàíèöåé áåäíîñòè â Ðîññèè ñ÷èòàåòñÿ ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì,

ïðåäñòàâëÿþùèé ñòîèìîñòíóþ îöåíêó íàòóðàëüíîãî íàáîðà ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, à òàêæå ðàñõîäîâ íà íåïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû è óñ-
ëóãè. Ýòîò ìèíèìóì ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé, óòâåðæäåííûõ ïî ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
10.02.1999 ã. ¹ 192 â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î
ïðîæèòî÷íîì ìèíèìóìå â ÐÔ".

Òåìï ðîñòà ñðåäíåâçâåøåííîé âåëè÷èíû ïîðîãà áåäíîñòè èëè ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà íàçûâàþò èíäåêñîì áåäíîñòè. Åñëè äóøåâîé
äîõîä ïðåâûøàåò ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì íå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà -
òàêèå ñåìüè îòíîñÿò ê ìàëîîáåñïå÷åííûì, åñëè ïðåâûøàåò â 3 ðàçà
- îáåñïå÷åííûì è åñëè â 6 ðàç - ê ñîñòîÿòåëüíûì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ãîäîì ïîêóïàòåëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ñðåäíåé çàðïëàòû æèòåëåé Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïî âñåì
îñíîâíûì ãðóïïàì ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì
â 3 ðàçà. Â ñòðóêòóðå ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ Êóðãàíñ-
êîé îáëàñòè ðàñõîäû íà ïèòàíèå èìåþò íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ,
ðàâíÿÿñü â 2003 ãîäó 41,6%. Ó íàèìåíåå îáåñïå÷åííîãî íàñåëåíèÿ
åãî äîëÿ äîñòèãàåò 56,4%. Ïðè ýòîì ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà
â íèõ ñîñòàâëÿåò 53,3% îò ìèíèìàëüíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ. Â ñòðóê-
òóðå ïèòàíèÿ 61% êàëîðèé îáåñïå÷èâàþò êàðòîôåëü, õëåáíûå ïðî-
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äóêòû è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ [Í.Ä. Êðåìë¸â, 2004]. Ïîìèìî àíàëè-
çà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ðîæåíèö, ïðîâîäèìîãî íà
îñíîâàíèè äàííûõ îá óðîâíå èõ äîõîäîâ, ðàçìåðîâ æèëïëîùàäè, àíà-
ëèçèðîâàëîñü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå íàñåëåíèÿ ãîðîäà
Êóðãàíà. Áûëè âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå äèíàìèêè ïîòðåá-
ëåíèÿ íàñåëåíèåì ãîðîäà îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ çà ïîñëåäíèå
15 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêà.

1.2. Ìàòåðèàë àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
êëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé

Ôèçèîëîãè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áàçè-
ðóþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ 2191 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 20
äî 30 ëåò, ðîæàâøèõ äåòåé â èþíå ìåñÿöå â ïåðèîä ñ 1989 äî 2005 ãîä
(ïî 100 îáñëåäóåìûõ åæåãîäíî). Ìû îãðàíè÷èëè âûáîðêó ïî âîçðàñ-
òó æåíùèí, ïî ìåñòó èõ ïðîæèâàíèÿ è ïî ìåñÿöó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,
ïîñêîëüêó ãëàâíàÿ öåëü áûëà âûÿâèòü âëèÿíèå èçìåíèâøèõñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà åñòåñòâåííûé ðîñò òåëà æåíùèí è ðîñò è ðàç-
âèòèå íîâîðîæäåííûõ. Ñòîëü áîëüøèå âûáîðêè (íå ìåíåå 100 ÷åëî-
âåê) ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïîìèìî ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà æåíùèí
îêàçûâàëè âëèÿíèå è äðóãèå ñîöèàëüíûå, áèîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñ-
êèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìû òàêæå ó÷èòûâàëè. Íà÷àëî èññëåäîâàíèé
äàòèðóåòñÿ 1989 ãîäîì. Îäíàêî åñòåñòâåííûé ðîñò òåëà îáñëåäî-
âàííûõ ðîæåíèö çàêîí÷èëñÿ íà 5-15 ëåò ðàíüøå, ÷òî ïîçâîëÿëî íàì
ñóäèòü î äèíàìèêå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ æåíùèí è çà ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ãîäû. Â âûáîðêàõ 2001 è 2005 ãîäîâ, êîãäà ïðîâîäèëèñü äîïîëíè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâè-
ëî ñîîòâåòñòâåííî 575 è 199 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, ñîáðàí àêóøåðñ-
êèé àíàìíåç è ïðîâåäåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó 31
ñïîðòñìåíêè, èìåþùåé êâàëèôèêàöèþ îò 2 ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà.

Ó 400 ïîäðîñòêîâ 17 ëåò, âûïóñêíèêîâ øêîë Êóðãàíà 2002 ãîäà (200
þíîøåé è 200 äåâóøåê), îïðåäåëåíû ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà è ñî-
áðàíû ñâåäåíèÿ î ðîñòå òåëà èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå îêàçàëèñü ñòàð-
øå ñâîèõ äåòåé â ñðåäíåì íà 25 ëåò. Ýòè äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ
èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûìè î ðîñòå 17-ëåòíèõ þíîøåé è
äåâóøåê, îòñëåæèâàåìûìè íà òåððèòîðèè Ðîññèè ñ 1920 ãîäà [Â.Ã.
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Âëàñòîâñêèé, 1976], ÷òî ïîçâîëèëî ðàññ÷èòàòü òåìï àêñåëåðàöèè ðî-
ñòà äåâóøåê Ðîññèè çà 80 ëåò.

Ïðè ïðîâåäåíèè àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà ó îáñëåäóåìûõ âûÿñíÿ-
ëîñü ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñåìüè ðîæåíèöû (äåíåæíûå äîõîäû
íà ÷åëîâåêà, æèëïëîùàäü), ïðîôåññèÿ æåíùèíû, îáðàçîâàíèå, ñîñòî-
èò ëè â áðàêå, îïðåäåëÿëèñü îáùèå è àêóøåðñêèå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå ðàçìåðû, óðîâåíü ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîñòîÿ-
íèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàëè÷èå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îòìå÷àëîñü íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ìàòåðè, ñâîåâðåìåííîñòü
ðîäîâ, îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ, ðàçìåðû ïëîäà è óðîâåíü åãî ôóí-
êöèîíàëüíîé çðåëîñòè ïî øêàëàì Àïãàð. Ñîáèðàëèñü ñâåäåíèÿ î çäî-
ðîâüå, ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ îòöà.

Âñå êà÷åñòâåííûå äàííûå áûëè ðàíæèðîâàíû íà 5 ãðóïï, ÷òî ïî-
çâîëÿëî ïåðåâåñòè èõ â öèôðîâóþ ôîðìó. Íàïðèìåð, óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ ðîäèòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëü-
íîñòè óñâîåíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, îöåíèâàëñÿ ïî 5 - áàëëüíîé øêàëå
(âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå, ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå, îñíîâíîå
îáùåå, íà÷àëüíîå îáùåå, íå èìåþùèå íà÷àëüíîãî).

Ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ îöåíèâàëîñü
ïî øêàëàì Àïãàð-1 è Àïãàð-2, ïîçâîëÿþùèì ñðàçó ïîñëå ðîäîâ è ÷å-
ðåç 5 ìèíóò äàòü ñóììàðíóþ îöåíêó íà îñíîâàíèè îöåíèâàåìûõ ïî 3-
áàëëüíîé ñèñòåìå (0, 1, 2) îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ (áëåäíàÿ, öèàíî-
òè÷íàÿ, ðîçîâàÿ), ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé (îòñóòñòâóþò, ìåíåå èëè
áîëåå 100 ñåðäöåáèåíèé â ìèíóòó), ÷àñòîòû äûõàíèÿ (äûõàòåëüíûå
äâèæåíèÿ îòñóòñòâóþò, ðåäêèå, ðèòìè÷íûå), òîíóñà ìûøö (àòîíèÿ,
ãèïîòîíèÿ, íîðìîòîíèÿ) è ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè (ïîäîøâåííûé,
ïÿòî÷íûé ðåôëåêñ, ðåàêöèÿ íà íîñîâîé êàòåòåð, àêòèâíûå äâèæåíèÿ,
ñèëüíûé êðèê, êàøåëü, ÷èõàíèå). Çäîðîâûé ðåáåíîê äîëæåí èìåòü 8-
10 áàëëîâ [Â.À. Äîñêèí è ñîàâò., 1997].

Äëÿ íàñ âàæíî áûëî îïðåäåëèòü âëèÿíèå èçìåíÿþùèõñÿ â ðàçíûå
ãîäû ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè íà ðîñò äåòåé. Èçâåñòíî, ÷òî ó
äåòåé âðåìåííàÿ çàäåðæêà ðîñòà ìîæåò ñìåíèòüñÿ åãî íàâåðñòûâà-
íèåì. Ñïîñîáíîñòü ñòàáèëèçèðîâàòü õîä ðàçâèòèÿ è âîçâðàùàòüñÿ ê
ïðåäîïðåäåëåííîé êðèâîé ðîñòà äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàðóøåíà
òðàåêòîðèÿ ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé è îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ðåàêöèÿõ íà áîëåçíè è ãîëîä. Óîääèíãòîí (Waddington) íàçâàë ýòî
ñâîéñòâî êàíàëèçèðîâàíèåì èëè ãîìåîðåçèñîì [J. Tanner, 1961; Ä.È.
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Ôåëüäøòåéí, 2004]. Åñëè íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ðîñòà â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå, òî îíà îñòàåòñÿ íåêîìïåíñèðîâàííîé è îòðàæàåòñÿ íà
äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðàõ òåëà. Ýòî ïîçâîëèëî íàì, çíàÿ äåôèíèòèâ-
íûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîæåíèö, ïîëó÷åííûå â ãîä îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâèòü èõ â ãîä ïîëíîé îñòàíîâêè åñòåñòâåííîãî
ïðîäîëüíîãî ðîñòà òåëà. Ðîñò äåâóøåê çàêàí÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì
ïîñëå 15 ëåò. Ìû âçÿëè â êà÷åñòâå ãðàíèöû ïîëíîãî îêîí÷àíèÿ ðîñòà
18 ëåò. Ïîêàçàòåëè âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûå ãîäû æåíùèí ìû
ñîîòíåñëè ñ òåì ãîäîì, êîãäà îíè äîñòèãëè âîçðàñòà 18 ëåò. Äëÿ íàñ
áûëî âàæíî, êàêèõ âåëè÷èí äîñòèãëè ðàçìåðû èõ òåëà è òàçà ê ìî-
ìåíòó îêîí÷àíèÿ ðîñòà. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå ìû ìîãëè âûÿâèòü
äèíàìèêó âëèÿíèÿ èçìåíÿþùèõñÿ â ðàçíûå ãîäû ýêîíîìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé íà ðîñò òåëà äåâóøåê.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû êàðòû äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â èþíå â ðîääîìå
ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 ãîðîäà Êóðãàíà çà ïîñëåäíèå 30 ëåò
(âñåãî 3103). Ïðè ýòîì ó 468 íîâîðîæäåííûõ Êóðãàíà 2001 ãîäà äî-
ïîëíèòåëüíî áûëè ñîáðàíû äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé,
óðîâíå èõ îáðàçîâàíèÿ è áëàãîñîñòîÿíèè ñåìüè ýòèõ äåòåé, ïðîâåäåí
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîæåíèö ïî íàëè÷èþ è ÷èñëó ñîìàòè÷åñ-
êèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè àêóøåðñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ðîääîìà ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 ãîðîäà Êóðãà-
íà, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðîæåíèö è íîâîðîæäåí-
íûõ, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â ïåðèîä ñ 1995 ïî 2005 ãîä. Êðîìå òîãî,
àíàëèçèðîâàëàñü äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ ðîäîâ, êîëè÷åñòâà
àáîðòîâ, â òîì ÷èñëå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è êðèìèíàëüíûõ, è
íåêîòîðûå äðóãèå ïîêàçàòåëè.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíà îöåíêà èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ 245 äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ãîðîäà Êóðãàíà è 200 äåòåé èç
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Êóðãàíñêîé îáëàñòè. Îáñëåäîâàíû 100 ñòóäåíòîâ
Êóðãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ìóæñêîãî ïîëà è 100 ïðè-
çûâíèêîâ â àðìèþ 2005 ãîäà.
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1.3. Ìåòîäû ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ðàäèîëîãè÷åñêèõ è
ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

Ó ðîæåíèö îïðåäåëÿëèñü óðîâåíü ñèñòåìíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè ðàññ÷èòàòü âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåð-
äî ïî ôîðìóëå:

ÂÈÊ=(1 - ÀÄä/×ÑÑ)*100%.
Âåãåòàòèâíûé èíäåêñ â íîðìå áëèçîê ê íóëþ, ïîâûøàåòñÿ ïðè óâå-

ëè÷åíèè òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé è ñíèæàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè òîíóñà
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü (ÌÏ) ñêåëåòà èññëåäîâàëè ñîâìåñòíî ñ
äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì À.À. Ñâåøíèêîâûì íà êî-
ñòíîì äåíñèòîìåòðå ôèðìû «General Electric Medical Systems/Lunar»
ñåðèè DPX, ìîäåëü NT ñ ïðîãðàììîé enCoreÒÌ2002. Íàáëþäåíèÿ ïðî-
âåäåíû íà 100 æåíùèíàõ, ðîäèâøèõ äåòåé â 2005 ãîäó â ðîääîìå ÌÓ
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2. Ïðèáîð ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ
îïðåäåëÿòü íå òîëüêî ìàññó, íî è ïëîùàäü òåëà. Ñîáëþäàëîñü ãëàâ-
íîå óñëîâèå ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ èññëåäîâàíèé - ïðèõîäèâøèå íà
îáñëåäîâàíèå ðîæåíèöû íå áûëè ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè. Åäèí-
ñòâåííîå óñëîâèå - âîçðàñò îò 20 äî 30 ëåò.

Èçìåðåíèÿ íà êîñòíîì äåíñèòîìåòðå âûïîëíÿëè â ñòàíäàðòíûõ
òî÷êàõ: ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, øåéêàõ áåäðåííûõ êîñòåé
è âî âñåì òåëå. Â ïîçâîíî÷íèêå íàðÿäó ñ ÌÏ (ã/ñì2) îïðåäåëÿëè ñóì-
ìàðíîå ñîäåðæàíèå ìèíåðàëîâ â ãðàììàõ âî âñåì ïîçâîíêå, à òàêæå
èõ ñóììàðíóþ âåëè÷èíó êàê â îòäåëüíûõ ïîçâîíêàõ, òàê è â ñî÷åòà-
íèÿõ. Ïîìèìî àíàëèçà ÌÏ è ñóììàðíîãî êîëè÷åñòâà ìèíåðàëîâ, îï-
ðåäåëÿëñÿ êîìïîçèöèîííûé ñîñòàâ âñåãî òåëà. Ïðèáîð ðàññ÷èòûâàåò
Ò-êðèòåðèé (îòíîøåíèå êîíêðåòíîé âåëè÷èíû ìèíåðàëîâ ó äàííîãî
áîëüíîãî ê ïèêîâîé ìàññå â 21-25 ëåò). Ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ
îäíîâðåìåííî è ïðîöåíòîì äåôèöèòà ìèíåðàëîâ. Ïî ðåêîìåíäàöèè
ÂÎÇ îöåíêà âûðàæåííîñòè îñòåîïîðîçà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê ïî
âåëè÷èíå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (Ò-êðèòåðèé), òàê è ñòåïåíè äå-
ôèöèòà â ïðîöåíòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, êîòîðûì ïðèçíàåòñÿ
ãðóïïà ñ íàèáîëüøèì âîçðàñòíûì ñîäåðæàíèåì ìèíåðàëîâ (21-25
ëåò). Êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ â ýòîé ãðóïïå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ïèêî-
âàÿ êîñòíàÿ ìàññà». Ïàöèåíòêè óêëàäûâàëèñü íà ñòîë. Äëÿ îáñëåäî-
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âàíèÿ âñåãî òåëà ïðîèçâîäèëè ðåïîçèöèþ ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòêè
íà ñòîëå (ðèñ. 2). Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ïðîèçâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà: îäíîôàêòîðíûé
äèñïåðñèîííûé àíàëèç - äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ñðåäíèõ
â äâóõ è áîëåå âûáîðêàõ, t - êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (äâóõâûáîðî÷íûé t-
òåñò ñ îäèíàêîâûìè äèñïåðñèÿìè, ãîìîñêåäàòè÷åñêèé) - äëÿ ñðàâíå-
íèÿ â äâóõ ãðóïïàõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè
p≤ 0,05, ãäå p - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ýòîãî êðèòåðèÿ.

Ðèñ. 2. Ïîëîæåíèå ïàöèåíòêè ïðèèññëåäîâàíèè ìèíåðàëüíîé

ïëîòíîñòè êîñòåé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà

Ïðè ïëîòíîì ðàñïðåäåëåíèè â àíàëîãè÷íûõ ñðàâíåíèÿõ ïðèìåíÿëè
íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (êðèòåðèé Êðóñêàëà-Óîëëèñà, Ò-êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè è W-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè â 5%).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ïðèìåíÿëè êðèòåðèé χ
2
  è êðè-

òåðèé Ìàê-Íèìàðà. Äëÿ àíàëèçà çàâèñèìîñòåé èñïîëüçîâàëè êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà è êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Âñå ðåçóëüòàòû â òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m,
ãäå Ì - ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå âûáîðêè, m -ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå
îòêëîíåíèå. Óêàçûâàëè n - ÷èñëî íàáëþäåíèé è ïðîâåðÿëè íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà âû÷èñëåíèé
èñïîëüçîâàí ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è âñòðîåííûå ôîðìóëû
ðàñ÷åòîâ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Microsoft ® Excel.
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2. ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ È
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ Â ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÈ

 Çà 50 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ðîæäàåìîñòü â íåé
ñíèçèëàñü â 5 ðàç. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, ïî äàííûì Êóðãàíñêî-
ãî îáëàñòíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñ-
òè óìåíüøèëñÿ áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà íîâîðîæäåííûõ â Êóðãàíñêîé îáëàñòè

Çà ýòîò æå ïåðèîä ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü âîçðîñëà äî 17,1 íà
1000 ðîäèâøèõñÿ. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íå òîëüêî ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè, íî è âñå âîçðàñòàþùèé
ìèãðàöèîííûé îòòîê, áóäåò ïîíÿòíà ïðè÷èíà åñòåñòâåííîé óáûëè íà-
ñåëåíèÿ (ðèñ. 4).

Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî îòêëàäûâàíèå ðîæäåíèé íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê
íå êàñàëîñü ïåðâåíöåâ è ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà ïîñëåäóþùèõ äåòåé,
òî â ïîñëåäíèå ãîäû äîëÿ ïåðâåíöåâ íà÷àëà ñíèæàòüñÿ îïåðåæàþùè-
ìè òåìïàìè.
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïðèáûëè (óáûëè) íàñåëåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè

Ïðè÷èíó òàêèõ ÿâëåíèé ìû âèäèì â ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè óðîâíÿ
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òàêîãî ïîëîæåíèÿ
ÿâèëîñü ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ðèñ. 5). Â ÷àñòíîñòè, çà ïîñëåäíèå 7 ëåò ïî-
òðåáëåíèå ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ñíèçèëîñü íà îäíó òðåòü (ñ 69
äî 45 êã íà äóøó íàñåëåíèÿ), ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü ïîòðåáëåíèå
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è ÿèö.
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Ðèñ. 5 . Äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì Êóðãàíñêîé îáëàñòè ìÿñà è

ìÿñîïðîäóêòîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ
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Â ýòèõ óñëîâèÿõ âàæíî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê òàêîå èçìåíå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ìîãëî ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Âàæíåéøèì èíòåãðàëüíûì, îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì áëàãîïî-
ëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, îñîáåííî îñòðî ðåàãèðóþùèõ íà êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ïèòàíèÿ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì íå òîëüêî èõ ðàçâèòèÿ, íî è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðîäèòåëåé, âîçäåéñòâèÿ íà íèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ àíà-
ëèç äèíàìèêè ðåãèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, èõ îòëè÷èÿ îò ìèðîâûõ, âëèÿíèå
áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è çà-
áîëåâàåìîñòè ðîäèòåëåé íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîâî-
ðîæäåííûõ. Îñîáåííî îñòðî äàííûå âîïðîñû ñòîÿò ïðè àíàëèçå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íå îòäåëüíûõ ýëèòíûõ ðàéîíîâ, à ðàéî-
íîâ ìàññîâîãî ïðîæèâàíèÿ ëþäåé, â òàê íàçûâàåìûõ ñïàëüíûõ ðàéî-
íàõ è â êâàðòàëàõ, ðàñïîëîæåííûõ â çîíàõ òåõíîãåííîãî ïðîìûøëåí-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Íàìè ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêà íàñåëåíè-
åì Êóðãàíñêîé îáëàñòè çà 12 ëåò íà îñíîâàíèè äàííûõ, çàïðîøåííûõ
â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëàõ îáëàñòíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ
î ãîäîâîì ïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ â ãîðîäå Êóðãàíå.

Íà÷àâøååñÿ â êîíöå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ïàäåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàëîñü äî 2000 ãîäà (ðèñ. 5). Êîëè÷åñòâåííîå ñíè-
æåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ êîñíóëîñü ïðåæäå âñåãî ïðî-
äóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñà, ìîëîêà è ÿèö. Íåñêîëüêî ëó÷-
øå ñèòóàöèÿ ñ ðûáíûìè ïðîäóêòàìè, óäåëüíûé âêëàä â ïðîäîâîëü-
ñòâåííóþ êîðçèíó êîòîðûõ íå ñëèøêîì âåëèê.

Ïðè ýòîì äèíàìèêà ñíèæåíèÿ áåëêà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ìÿñå,
ìîëîêå è ÿéöàõ, çà ýòè ãîäû ïðèìåðíî îäèíàêîâî âûðàæåíà. Êîìïåí-
ñàöèÿ êàëîðè÷åñêîé öåííîñòè ïèùè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ õëåáà, îäíàêî äâàæäû íàáëþäàâøååñÿ ðåç-
êîå óâåëè÷åíèÿ öåí íà çåðíîâûå ïðîäóêòû ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ õëåáîáóëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèëî
ñêà÷êîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êàðòîôåëÿ (ðèñ. 6). Òàêàÿ
êîìïåíñàöèÿ ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
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äåíèÿ íå òîëüêî íå ïîêðûâàåò ïîòåðü êàëîðè÷åñêîé öåííîñòè ïèùè,
íî è âåñüìà íåïîëíîöåííà èç-çà ïîòåðü íåçàìåíèìûõ áåëêîâ æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî òàêèå ïîòåðè äîëæ-
íû îòðàçèòüñÿ íà çäîðîâüå áåðåìåííîé æåíùèíû è áóðíî ðàñòóùåãî
ïëîäà.

Ðèñ. 6.  Äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì Êóðãàíñêîé îáëàñòè

êàðòîôåëÿ è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé

Ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì íàñòîÿùåé ðàáîòû ìîãëî áû áûòü
âûÿâëåíèå ñïîñîáîâ êîìïåíñàöèè îòðèöàòåëüíûõ âëèÿíèé íåãàòèâ-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íîâîðîæäåííûõ, îçäîðîâ-
ëåíèÿ ðîæåíèö è îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî ïîçâîëèò ïðèâëå÷ü äîïîëíè-
òåëüíûå ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì è äëÿ ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ
ñòåðåîòèïîâ èõ ïîâåäåíèÿ, îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ò.ä. Ñëåäó-
åò ñêàçàòü, ÷òî ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà Êóðãàíñêîé îáëàñòè
¹ 67 îò 17 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà âñåì âñòàâøèì íà ó÷åò áåðåìåííûì
æåíùèíàì ñ 12-íåäåëüíîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè âûïëà÷èâàåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîå åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå â ðàçìåðå 200 ðóáëåé. Îäíàêî
îñíîâíûå ñóáñèäèè è ëüãîòû äàþòñÿ æåíùèíàì ïîñëå ðîäîâ è ïî äî-
ñòèæåíèè ðåáåíêîì îïðåäåë¸ííûõ âîçðàñòíûõ ðóáåæåé.

Ïî-âèäèìîìó, ýòî ýôôåêòèâíàÿ ìåðà ïîìîùè, åñëè ó÷åñòü, ÷òî
ñðåäíåäóøåâîé äîõîä íàñåëåíèÿ ãîðîäà Êóðãàíà ñðàâíèòåëüíî íåâû-
ñîê (ðèñ. 7). Êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíåìåñÿ÷íîãî äîõîäà íàñåëå-
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íèÿ ñäâèíóòà âëåâî, åå ïèê â 3 ðàçà íèæå ãðàíèöû äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ îáùåñòâà ïî äîõîäàì ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ñîñòîÿ-
òåëüíîãî ñðåäíåãî êëàññà.

Ðèñ. 7. Ñðåäíåìåñÿ÷íûé äîõîä íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö â ãîðîäå Êóðãàíå â

2004 ãîäó
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Ðèñ. 8. Äèôôåðåíöèàöèÿ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè:

Ð2 - äîëæíàÿ ïðÿìàÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ð1 - êðèâàÿ Ëîðåíöà èñòèííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äîõîäîâ â Êóðãàíå. Èíäåêñ

Äæèííè ðàâåí 0,38 (Í.Ä.Êðåìëåâ, 2004)
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Ñòåïåíü íåðàâåíñòâà äîõîäîâ íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîýôôèöè-
åíòîì Ëîðåíñà (ðèñ. 8) èëè èíäåêñîì Äæèíè. Èíäåêñ Äæèíè â 2002
ãîäó ñîñòàâèë 0,375, â 2003 ãîäó äîñòèã 0,387 (Í.Ä.Êðåìëåâ, 2004).

Óñòàíîâëåí ñðåäíèé ìèíèìàëüíûé íàáîð ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êî-
òîðûé äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â áåëêå â ðàç-
ìåðå 73,6 ã â ñóòêè [Í.Ä. Êðåìëåâ, 2004]. Ðåàëüíî ýòîò óðîâåíü ïîñëå
1991 ãîäà ñíèçèëñÿ íà 30% (ðèñ. 9). Â ýòèõ óñëîâèÿõ äîëæíà ñíèçèòü-
ñÿ äîëÿ áåëêà, èäóùåãî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ íóæä
(íåîãëþêîãåíåç), è áîëåå àêòèâíî ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòüñÿ îòðàáî-
òàííûå ñîáñòâåííûå áåëêè îðãàíèçìà.

 

20

22

24

26

28

30

32

34

1994 1995 1996 1999 2000 2001 2002 2003 2004

П
о

тр
. 

б
е
л

к
а
 (

г/
с
у
тк

и
)

1800

1900

2000

2100

2200

2300

2400

К
а
л

о
р

и
й

н
о

с
ть

 (
к
к
а
л

.)

Белки животн.

Калорийн.

Ðèñ. 9. Äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ãîðîäà Êóðãàíà áåëêîâ

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è êàëîðèéíîñòè ïèùè

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñëîæèëèñü íåáëàãîïðèÿòíûå
ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðèâåäøèå ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ äåçàäàïòàöèè ê âîçäåéñòâèþ
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ ðàçâèòèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ èç ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [À. Çàëüöåð, 1968]. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç âëèÿíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìåé íà
ðîñò è ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ. Óíèêàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ åù¸ è â òîì, ÷òî çàòÿíóâøèéñÿ ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ïîçâîëÿåò
òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé íà
äåôèíèòèâíûå ðàçìåðû òåëà èõ ìàòåðåé.
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3. ÂËÈßÍÈÅ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÀ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÆÅÍÙÈÍ

Èçó÷åíèå ðîëè àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà â ïàòîãåíåçå ýìáðèîïàòèé
èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíî-
âàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ áåðåìåííûõ æåíùèí.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå ýòîãî âîïðî-
ñà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî àêóøåðñòâà, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðèâåñòè
îïèñàíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ çäîðîâûõ
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ó÷¸òîì ñòàäèè ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè è èçìå-
íÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé ïëîäà (Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå áåðåìåííûõ
æåíùèí. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ: Ì., 1975.)

Â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè äèåòà çäîðîâîé æåíùèíû íå äîë-
æíà ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ äî íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå ïðîèñõîäèò çàêëàäêà è äèôôåðåíöèðîâêà îðãàíîâ ïëîäà (ïå-
ðèîä îðãàíîãåíåçà). Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíûì â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áåðåìåííîé æåíùèíû ïîë-
íîöåííûõ áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé.

 Íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ è â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè äëÿ æåíùèí íèçêîãî ðîñòà (150 ñì) ñ ìàññîé 50 êã êàëîðèé-
íîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü 2100-2300 êêàë. Â
÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíèå áåëêîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 90-100 ã. Ðàöèîí
äëÿ æåíùèí ñðåäíåãî ðîñòà (155-165ñì), äîëæåí ñîäåðæàòü 2400-2700
êêàë è âêëþ÷àòü 110 ã áåëêîâ, äëÿ áåðåìåííûõ ñ áîëåå âûñîêèì ðîñ-
òîì (170-175 ñì) ñóòî÷íûé ðàöèîí äîëæåí ñîäåðæàòü 2700-2900 êêàë
è âêëþ÷àòü 120-125 ã áåëêîâ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè â
ñâÿçè ñ ðîñòîì ìàòêè è ïëîäà åù¸ áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü îðãàíèçìà æåíùèíû â áåëêàõ. Ñîãëàñíî "Ìåòîäè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì" ó áåðåìåííûõ íèçêîãî ðîñòà êàëîðèéíîñòü ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà äîëæíà ñîñòàâëÿòü ïîðÿäêà 2500 êêàë è ñîäåðæàòü 100-110 ã
áåëêîâ, êîëè÷åñòâî áåëêîâ â ðàöèîíå áåðåìåííûõ ñðåäíåãî ðîñòà
äîëæíî áûòü óâåëè÷åíî äî 120 ã, äëÿ áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðîñòà â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîëæíî áûòü íå ìåíåå 120-140 ã áåëêîâ.

Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû â äíåâíîì ðàöèîíå áåðåìåííîé áûëî
îêîëî 50% áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èç íèõ îêîëî 25 % çà
ñ÷¸ò ìÿñà, äî 20% çà ñ÷¸ò ìîëîêà è îêîëî 5% çà ñ÷¸ò ÿèö. Îñòàëüíîé
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áåëîê ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ìîãóò ñîñòàâëÿòü áåëêè ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
ðåñ àíàëèç äèíàìèêè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ðîäèëü-
íîãî äîìà ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ÷èñëà ðîäîâ ïî 2-ìó ãîðîäñêîìó ðîääîìó
ãîðîäà Êóðãàíà ìû ïîëó÷àåì êðèâóþ ãðàôèêà ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè
(ðèñ. 10). Ñîîòâåòñòâåííî â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòàåò ïðîöåíò íåäîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ (ðèñ. 11) è äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæ-
êîé ðàçâèòèÿ (ðèñ. 12).
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Ðèñ. 10. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà äåòåé, ðîäèâøèõñÿ âî 2-ì ðîääîìå ã. Êóðãàíà
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Ðèñ. 12. Äèíàìèêà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî

ðàçâèòèÿ

Åñëè äî 1987 ãîäà ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ â ãîðîäå Êóðãàíå äåòåé ïðå-
âûøàëî 7 òûñÿ÷ â ãîä, òî ê 1993 ãîäó îíî ñíèçèëîñü äî 3,6 òûñÿ÷. Ïî
äàííûì Êóðãàíñêîãî ãîðîäñêîãî ðîääîìà ¹ 2, â 1993 ãîäó êîëè÷å-
ñòâî ðîäîâ ñîñòàâèëî íåìíîãèì áîëåå 1 òûñÿ÷è (òàáë. 2). Ê 1997
ãîäó ýòî ÷èñëî ñíèçèëîñü äî 911 (ðèñ. 13). Â òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû íà÷àëñÿ ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ êîëè÷åñòâà ðîäîâ íà 1000 æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (ðèñ. 13). Çàìåòèì, ÷òî â ïåðèîä 1995-1996 ãî-
äîâ íàáëþäàëñÿ íàèáîëüøèé ðîñò áåçðàáîòèöû. ×èñëî ðîäîâ íà 1000
æåíùèí â 1996 ãîäó óïàëî äî 4,2.

Îáùåèçâåñòíî áèîëîãè÷åñêîå ïðàâèëî: ïðè óìåíüøåíèè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè îñîáåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï êîìïåíñàòîðíîãî
ñòðåìëåíèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïëîäîâèòîñòè ðàäè ñîõðàíåíèÿ ïîïóëÿöèè.
È õîòÿ ðÿä áèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè ïå-
ðåëîæåíèè íà ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ïðèíöèï áîðüáû çà ñîõðàíå-
íèå âèäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ. Ïîýòîìó âðåìÿ âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê è ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñäâèãàåòñÿ íà áîëåå ðàííèé âîçðàñò (ðèñ. 14).
Âîçðàñò íà÷àëà ìàòåðèíñòâà (ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà), ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàâøèéñÿ ê 1990 ãîäó äî 27 ëåò, ñ 1995 ãîäà óïàë äî 23 ëåò.

Ëþáîïûòíî, ÷òî íà ýòîì ôîíå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ïðåðâàííûõ áåðåìåííîñòåé (ðèñ. 15). Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, ïî-
âèäèìîìó, â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíî ñ ïàäåíèåì ãåíåðàòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà íàñåëåíèÿ, áîëåå îòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê âîïðîñó î öå-
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ëåñîîáðàçíîñòè áåðåìåííîñòè âîîáùå, è â ìåíüøåé ñòåïåíè - ñ áî-
ëåå øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì îòíîñèòåëüíî äîðîãîñòîÿùèõ îðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèÿ

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ (ïî äàííûì ðîääîìà
ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2)

Года Всего 
родов 

Родов  
на 1000 

женщин 
фертил. 

возраста 

Абортов 
на 100 

родов 

Родилось 
недоно-

шенными 

Родилось 
больны-

ми 

Роди-
лось с 

родовой 
травмой 

Роди-
лось с 

ЗВУР 

1989 2866 47 137 3% 5,6% 2,1% 1,8% 

1990 2845 39 109 3,4% 12,8% 2% 2,8% 

1991 2878 37,9 112 3,2% 16,1% 4,3% 3,5% 

1992 2061 37,3 121 4,7% 32,6% 3,8% 6,8% 

1993 2732 32,5 129 8% 26,2% 5,6% 6,6% 

1994 1014 33,3 115 8,6% 43,7% 4,3% 8,7% 

1995 1110 33,2 121 8,5% 45% 4,4% 7,8% 

1996 1504 29,3 86 7,0% 51,3% 5,4% 15% 

1997 1224 28,2 113 5,5% 61,2% 4,5% 16,5% 

1998 1584 29,3 123 5,9% 57,1% 4,7% 16% 

1999 1486 29,9 105 8,4% 60,1% 4,7% 14,4% 

2000 1477 30,4 80 5,7% 40,7% 2,9% 13,5% 

2001 1240 30,9 65 7,2% 32,5% 2% 10,9% 

2002 1744 32,8 56 5,8% 34,5% 2,3% 9% 

2003 1676 37,7 55 5,6% 39,4% 2,6% 11% 

2004 914(р) 40 72 4,4% 42% 4,3% 6,4% 

2005 1900 35,8 51 4,0% 47% 4,6% 6,6% 

2006 1935 36,4 47 3,7% 46% 5,7% 8,2% 

Ïðèìå÷àíèå : Ð- ãîä ïðîâåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà çäàíèÿ ðîääîìà
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Ðèñ. 13. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ðîäîâ â ãîä íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî

âîçðàñòà
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Ðèñ. 14. Äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà ìàòåðåé ïðè ðîæäåíèè ïåðâåíöà

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàí åù¸ îäèí ïîêàçàòåëü - êîëè÷åñòâî ðîäî-
âûõ òðàâì íîâîðîæäåííûõ (ðèñ. 16). Ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ íàè-
áîëüøèì â ïåðèîä 1995-2000 ãîäîâ, êîãäà ñíèçèëîñü ÷èñëî ðîäîâ è
÷àùå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ íåäîíîøåííûå äåòè è äåòè ñ ìåíüøèìè ðàç-
ìåðàìè ãîëîâû. Ñòàëî îòíîñèòåëüíî áîëüøå áîëüíûõ íîâîðîæäåí-
íûõ è íîâîðîæäåííûõ ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ðèñ.
17).
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Ðèñ. 15. Äèíàìèêà îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïðåðâàííûõ

áåðåìåííîñòåé
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Ðèñ. 17. Äèíàìèêà ïðîöåíòà äåòåé, ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè è ñ çàäåðæêîé

âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ

Ðèñ. 18. Äèíàìèêà ÷èñëà àáîðòîâ ïî ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì

ïîêàçàíèÿì

Íåñìîòðÿ íà îáùóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ïðåðâàííûõ
áåðåìåííîñòåé, ÷èñëî àáîðòîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì áûëî
íàèáîëüøèì â 1994 ãîäó (ðèñ. 18), ÷èñëî àáîðòîâ ïî ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèÿì - â 1996 ãîäó, à ÷èñëî êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ - â 1998 ãîäó.

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðîæåíèö, èìåâøèé òåíäåíöèþ ê ðîñòó äî 1990
ãîäà, â ïîñëåäóþùèå ãîäû íà÷àë íåóêëîííî ñíèæàòüñÿ (ðèñ. 19). Òà-
êîå ñíèæåíèå ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì äîëè þíûõ
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ðîæåíèö [S.L. Hoffert et al., 2001]. Îäíàêî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ñðåäíèé âîçðàñò ðîæåíèö áîëåå 24 ëåò. Ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè è
ñíèæåíèå ïðåñòèæíîñòè îáðàçîâàíèÿ ïðèâåëè ê óìåíüøåíèþ äîëè
ìîëîäûõ æåíùèí ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì.

Ðèñ. 19. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè (ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå)

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â Êóðãàíñêîé îáëàñòè, îò÷åòëèâî âûÿâèâøååñÿ ñ 90-ãî ãîäà ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, ïðèâåëî íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ íàñåëå-
íèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî è ê ïàäåíèþ
ðîæäàåìîñòè, óìåíüøåíèþ âîçðàñòà è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ðîæåíèö,
ðîñòó ÷èñëà îñëîæíåííûõ ðîäîâ, àáîðòîâ ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì
è êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ, óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòà áîëüíûõ äåòåé è äå-
òåé ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿò-
íûì ÿâëÿëñÿ ïåðèîä 1995-1999 ãîäîâ.
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4. ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ

ÇÐÅËÎÑÒÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ïî ðÿäó ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé èç æèâîòíûõ áëèæå äðóãèõ ê ÷åëîâåêó íàõîäÿòñÿ àôðèêàí-
ñêèå îáåçüÿíû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ
ìàññà ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîñòàâëÿþùåãî ó ÷åëîâåêà 2%, ó àâñòðàëî-
ïèòåêà - 1%, ó øèìïàíçå - 0,5%, ó ãîðèëëû - 0,2% îò ìàññû òåëà
[Â.Â.Ãèíçáóðã, 1963]. Ïðè ñîïîñòàâèìûõ ðàçìåðàõ òåëà ó îáåçüÿí
ìåíüøå îáú¸ì ìîçãîâîé ÷àñòè ÷åðåïà (ðèñ. 20).

Ðèñ. 20. Ñðàâíèòåëüíûé ïðîôèëü ÷åëîâåêà è ãîðèëëû

Ñòîëü ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ÷åëîâåêà è íåèç-
ìåííîñòü ìàññû åãî ìîçãà íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò çàñ-
òàâëÿåò íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé óñîìíèòüñÿ â ýâîëþöèîííîé òåî-
ðèè ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Áîëåå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ýâîëþ-
öèÿ ìîçãîâîãî ÷åðåïà êàê êîíñòðóêöèè, çàùèùàþùåé ãîëîâíîé ìîçã
îò âíåøíèõ ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðîèñõîäèëà â ðåçóëüòàòå
àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì, äåéñòâóþùèì ïàíîéêóìåííî
[64], òî åñòü øëà ýëèìèíàöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêè íåóñòîé÷èâîãî êðàíè-
îòèïà ñ áîëüøèìè ðàäèóñàìè êðèâèçíû è ìàëîé òîëùèíîé êîñòåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîçã - ýòî íàèáîëåå ïðèñïîñàáëèâàåìûé ê èç-
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ìåíåíèÿì âíåøíåé ñðåäû îðãàí, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ êîòîðîãî ïðî-
èñõîäèëà àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû. Êîñ-
òè ìîçãîâîãî ÷åðåïà ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå èíäóêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ðàñòóùåãî ìîçãà. Íîâîðîæäåííûå äåòè îòëè÷àþòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøèìè è ìàëîâàðèàáåëüíûìè ðàçìåðàìè ãîëîâû. È òåì
íå ìåíåå, äàæå ïðè íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ òàçà â 0,3% ñëó÷àåâ ìîæåò
âîçíèêàòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðàçìåðàìè òàçà è ãîëîâû ïëîäà
[Â.È.Áîäÿæèíà, 1995]. Äëèíà îêðóæíîñòè ãîëîâû, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ïðÿìîìó ðàçìåðó îò ïåðåíîñèöû äî íàèáîëåå âûñòóïàþùåé ÷àñòè
çàòûëêà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè íîâî-
ðîæäåííîãî ðåáåíêà è ñîñòàâëÿåò 34-36 ñì [Þ.È.Ñàâ÷åíêî è ñîàâò.,
1983; Å.Ì.Ìàðãîëèíà, 1977]. Ñîîòíîøåíèå îáõâàòà ãîëîâû è äëèíû
òåëà ó äåòåé â äàëüíåéøåì ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì
øêîëüíîé çðåëîñòè.

Òàê æå, êàê è ïðîäîëüíûå ðàçìåð òåëà, îáõâàò ãîëîâû óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì àêñåëåðàöèè. Òàê, ó íîâîðîæäåííûõ Êðàêîâà çà 60
ëåò îêðóæíîñòü ãîëîâû óâåëè÷èëàñü ñ 33,2 äî 34,5 ñì [Ò.È.Àëåêñåå-
âà, 1977; A.Balasz et al,1968]. Òàêèõ æå ðàçìåðîâ äîñòèãëà ãîëîâà íî-
âîðîæäåííûõ Áóõàðåñòà [47]. Ñðåäíèé ðàçìåð ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ Àñòðàõàíè çà 24 ãîäà ñòàë áîëüøå íà 1,5 ñì [À.Ì.Áàåâ, 1974].
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé [Â.À.Äîñêèí,1997], äëèíà îáõâàòà ãîëîâû
äîíîøåííûõ ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ 1981 ãîäà ñîñòàâëÿåò 35,7
1,3 ñì, êóðãàíñêèõ íîâîðîæäåííûõ 1983 ãîäà äîñòèãàëà 36,0 - 36,3 ñì.

Íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëèñü
ïåðèîäû ïîïóëÿöèîííûõ ñäâèãîâ â òåìïàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â
àíòè÷íîé Ãðåöèè è Ðèìå ðàçìåðû ëþäåé áûëè áëèçêè ê ðàçìåðàì
ñîâðåìåííîãî òèïà ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåéñêîé ðàñû, à ñðåäíåâåêî-
âûå ðûöàðè îòëè÷àëèñü ìàëûìè ðàçìåðàìè òåëà è ãðàöèëüíûì òå-
ëîñëîæåíèåì [Å.Í.Õðèñàíòîâà è ñîàâò., 1985]. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â
èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷åíî ïðåêðàùåíèå àêñåëåðà-
öèè [Â.À.Äîñêèí, 1997]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íè îäíà èç òî÷åê
çðåíèÿ, îáúÿñíÿþùèõ ïðè÷èíû àêñåëåðàöèè, íå ïîëó÷èëà âñåîáùåãî
ïðèçíàíèÿ [Â.À.Äîñêèí, 1997; Á.À.Íèêèòþê, 1991]. Íà óñêîðåíèå ðàç-
âèòèÿ äåòåé ìîãëè ïîâëèÿòü óëó÷øåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, ñòè-
ìóëÿöèÿ ðîñòà è ôóíêöèé ìîçãà ïîä âëèÿíèåì óâåëè÷èâàþùåãî îáú¸-
ìà èíôîðìàöèè è âðåìåííîå èçìåíåíèå êàêèõ-ëèáî ýêçîãåííûõ èëè
ýíäîãåííûõ óñëîâèé æèçíè íà Çåìëå. Ïîñêîëüêó ïðîöåññ àêñåëåðà-
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öèè îõâàòûâàåò ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ëþäåé, åñòü îñíîâàíèå äóìàòü, ÷òî
äëÿ åå ñòàðòà íåîáõîäèìî êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ íå â îò-
äåëüíûõ ñåìüÿõ èëè ñëîÿõ îáùåñòâà, à ó ïîïóëÿöèè â öåëîì.

 Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àêñåëåðàöèÿ íàïðàâëåíà â êîíå÷íîì
èòîãå íà îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìîçãîâîé ÷àñòè ÷åðåïà
â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåðàáîòêè íåóêëîííî âîçðàñòàþùåãî
îáú¸ìà èíôîðìàöèè. Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
óâåëè÷åíèå åìêîñòè ÷åðåïà ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàëîñü â ÷àñòíîñòè çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ òîëùèíû êîñòåé ñâîäà ñ òåìïîì 0,1 ìì çà 10 òû-
ñÿ÷ ëåò. Îäíàêî äàëüíåéøàÿ òåíäåíöèÿ ê ãðàöèàëèçàöèè äåëàåò ÷å-
ðåï êîíñòðóêòèâíî óÿçâèìûì [À.Ë.Çàé÷åíêî, 2000]. Äëÿ åå îñóùå-
ñòâëåíèÿ íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà, è ýòî èìååò áèîëî-
ãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.

 Óâåëè÷åíèå ðàçìåðà òåëà ëþäåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçìåðà òàçî-
âîãî êîëüöà æåíùèí îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà, ñîïîñ-
òàâèìîãî ñî ñòîëåòèåì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ãåíåòè÷åñêèìè ðåãóëÿòîðíû-
ìè ïåðåñòðîéêàìè, èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ äëèíû êîñòåé è ìûøö,
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âîçðàñòàíèþ ýíåðãîòðàò è ò.ä. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ
íóæíîãî ðåçóëüòàòà íàñòóïàåò ïåðèîä ðåòàðäàöèè. Íî ñîîòíîøåíèå
ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ è òàçà ðîæåíèö ïðè ýòîì äîëæíî
ñîõðàíÿòüñÿ.

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà æåíùèí â äèàïàçîíå 145-155 ñì ðàçìåðû òàçà
óâåëè÷èâàþòñÿ (ðèñ. 21). Âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí - àáîðèãåíîâ Þæíîé
Àìåðèêè, ýâåíêèåê è àëåóòîê ñîîòíîøåíèå øèðèíû òàçà è äëèíû òåëà
ñîñòàâëÿåò 17,5%, à ó ÿêóòîê, òàäæè÷åê, ðóññêèõ è áóðÿòîê -18,3%.
Ïðåäñòàâèòåëüíèöû Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àôðèêè èìåþò ðàçíûå
ïðîïîðöèè òàçà è äëèíû òåëà (ðèñ. 22) [Ò.È.Àëåêñååâà, 1977].

Ðàíåå ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ðîñòà äåâóøåê è þíîøåé
17 ëåò â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [Â.Ã.Âëàñòîâñêèé, 1976]
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò þíîøåé, ó äåâóøåê â ãîðîäå
Êóðãàíå ïðîöåññ àêñåëåðàöèè âñå åù¸ ïðîäîëæàåòñÿ (ðèñ. 23). Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî èìååòñÿ ðÿä ïîïûòîê îïðåäåëèòü èäåàëüíûé ðîñò
÷åëîâåêà. Ïðîäîëüíûé ðîñò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïðåâûøàåò ðàñ-
÷åòíóþ äëèíó òåëà ÷åëîâåêà "âñåëåíñêîãî" (161,6 ñì), îïðåäåëåííóþ
íà îñíîâå ìàñøòàáèðîâàíèÿ âîëíû óñòîé÷èâîñòè, èñõîäÿ èç ðàçìåð-
íîñòè äèàìåòðà àòîìà âîäîðîäà êàê îñíîâíîãî ýëåìåíòà â öåïî÷êå



40

ðàçâèòèÿ æèçíè è êëåòîê îðãàíèçìà [Ñ.È.Ñóõàíîñ, 2002].
Ðåãóëû ó äåâóøåê ãîðîäà Êóðãàíà íà÷èíàþòñÿ ïðè äîñòèæåíèè

ìèíèìàëüíîé äëèíû òåëà 152 ñì è îáÿçàòåëüíî íàñòóïàþò ïðè äîñ-
òèæåíèè 165 ñì. Ïðè ýòèõ ðàçìåðàõ òåëà âíóòðåííèé äèàìåòð òàçà
ñîïîñòàâèì ñ äèàìåòðîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íîãî. Åñëè áû äëèíà òåëà æåíùèí áûëà ìåíüøå óêàçàííîãî ïîðîãî-
âîãî óðîâíÿ, äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâèëà áû âåëè÷èíû,
îáû÷íî íå ñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ (ìåíåå 35 ñì).

Ðèñ. 21. Âçàèìîñâÿçü ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è øèðèíû òàçà æåíùèí

[Ò.È.Àëåêñååâà, 1977]

 Ðèñ. 22. Ïðîïîðöèè òåëà ïðåäñòàâèòåëåé Åâðîïû (íåìêè) è Àôðèêè

(ýôèîïêè)
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Ðèñ. 23. Äèíàìèêà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà çäîðîâûõ äåâóøåê è

þíîøåé 17 ëåò (ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ è ëèòåðàòóðíûå äàííûå

[Â.Ã.Âëàñòîâñêèé, 1976]

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ó æåíùèí óçêèõ òàçîâ èìåëà òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
ñíèçèëèñü ñ 41 äî 19% [Â.Â.Àáðàì÷åíêî, 1991]. Â öåëîì æå ÷àñòîòà
ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ èìååò òåíäåíöèþ
ê ðîñòó è âûøå â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ÷àñòîòû îïåðàöèé ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ðèñ. 24). Ó æèòåëåé Òåãåðàíà îïåðà-
öèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå.

Â ìèðå æèâîòíûõ îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ìàññà ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïðèçíàêîâ áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â îòëè÷èå îò
æèâîòíûõ, ó ëþäåé ñðàâíèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû ìîçãà íå ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [À.Â.Ëåîíîâè÷, 1940].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà÷àâøàÿñÿ â ïðîøëîì ñòîëåòèè àêñå-
ëåðàöèÿ ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â êîíå÷íîì èòîãå íà-
ïðàâëåíà íå íà ïðèðîñò òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ëþäåé, à ÿâëÿåòñÿ
î÷åðåäíûì ýòàïîì èçìåíåíèÿ åãî ïðîïîðöèé, â ÷àñòíîñòè èçáèðàòåëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîâûøåíèÿ åãî ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Êàæäàÿ âîëíà àêñåëåðàöèè è ïîñëåäóþùåé
ðåòàðäàöèè îñòàâëÿåò ñëåä â âèäå èçáèðàòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ìîç-
ãîâîé ÷àñòè ÷åðåïà è ïîñëåäóþùåé åãî ðåñòðóêòóðèçàöèè. Íåîáõî-
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äèì åùå áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ãåíåòè÷åñêîãî çàêðåïëåíèå ïðè-
îáðåòåííûõ èçìåíåíèé. Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò èíôîðìàöèîííóþ ãèïîòåçó àêñåëåðàöèè. Íàðóøåíèå â ñòðóêòó-
ðå è ôóíêöèè ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ôîðìîîáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû,
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ïðîïîðöèé ðîñòà òåëà, â ÷àñòíîñòè
ïîÿâëåíèÿ òàêîé îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê àõîíäðîïëàçèÿ.

Ðèñ. 24. Äèíàìèêà ÷àñòîòû îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ

ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â ãîðîäå Êóðãàíå

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò íàïîìíèòü î ñòîëü ñóùåñòâåííîì óñêîðå-
íèè â ïîñëåäíèå ãîäû òåìïîâ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
÷òî íè îäíî ïðåóâåëè÷åíèå, íè îäíî óòâåðæäåíèå, êàêèì áû âçäîð-
íûì îíî íè êàçàëîñü, íå ìîæåò ðåàëèñòè÷íî îïèñàòü âåñü ðèòì è
ðàçìàõ èçìåíåíèé [Í.À.Àãàäæàíÿí, 1983]. Ïî ñóùåñòâó, ëèøü ãèïåð-
áîëà ìîæåò îêàçàòüñÿ èñòèíîé.
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5. ÂËÈßÍÈÅ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁËÀÃÎÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÅÌÜÈ ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÒÅËÀ ÐÎÆÅÍÈÖ

 Îòâåò íà âîïðîñ î âëèÿíèè óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ íà
ìàññó òåëà ðîæåíèö ÿâëÿåòñÿ íå òàêèì îäíîçíà÷íûì, êàê ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ìàññà æèðîâîé òêàíè íàêàïëèâà-
åòñÿ ïðè ïðåèìóùåñòâåííî óãëåâîäíîì ïèòàíèè â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ðàíüøå ìàññó æèðîâîé òêàíè
îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ ñóììó ÷åòûð¸õ çàìåðîâ êîæíûõ ñêëàäîê â
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà ñ îøèáêîé 5%.

 Èñïîëüçîâàíèå êîñòíîãî äåíñèòîìåòðà, ðàáîòàþùåãî íà ïðèíöè-
ïå ðåíòãåíîâñêîé äâóõýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîìåòðèè, ïîçâîëÿåò,
íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ñêåëåòà, îöå-
íèâàòü ñ òî÷íîñòüþ  0,5% ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ìûøö è ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, à òàêæå æèðîâîé òêàíè. Ïîëó÷àåìûå äàííûå îòðàæà-
þò ñóììó âñåõ õèìè÷åñêè ñâîáîäíûõ îò æèðà ìÿãêèõ òêàíåé è ñóì-
ìó æèðîâûõ ýëåìåíòîâ âî âñåì òåëå.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà 100 ðîäèëüíèöàõ 18-25 ëåò. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ñóììû äîõîäîâ íà îäíîãî ÷åëîâåêà âñå îáñëåäóåìûå ðàç-
áèòû íà 2 ãðóïïû (áîëüøå è ìåíüøå 3000 ðóáëåé). Äëèíà òåëà æåí-
ùèí ñîñòàâèëà â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 163,5 ñì, âî âòîðîé - 163,1
ñì, ìàññà òåëà ñîîòâåòñòâåííî 65,9  1,5 êã è 62,2  1,3 êã (ðàçíèöà

6%, p ≤ 

0,05). Ó îáñëåäóåìûõ âòîðîé ãðóïïû â îðãàíèçìå ñîäåðæà-

ëîñü íà 9% ìåíüøå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, áûëè íèæå ìèíåðàëüíàÿ
ïëîòíîñòü ñêåëåòà, ñîäåðæàíèå ìûøö è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîëè-
÷åñòâî æèðà (òàáë. 3).

Øèðèíà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ â îáñëåäóåìûõ äâóõ ãðóïïàõ ñî-
ñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 3,90  0,05 ì 3,91  0,05 ñì, âûñîòà ïîçâîí-
êîâ - 10,10  0,46 è 10,08  0,42 ñì, ïëîùàäü - 39,36  1,65 ì 39,33 
1,75 ñì2. Âñåãî ìèíåðàëîâ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà -46,06
 1,94 ã è 45,21  1,76 ã. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ðàâíÿëàñü ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,167  0,050 ì 1,133  0,053 ã/ñì2.

Ïëîùàäü øååê áåäðà áûëà îäèíàêîâîé (4,65  0,04 ñì2). Íå îòëè-
÷àëàñü è ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü (1,059  0,051 è 1,062  0,048 ã/ñì2).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èå ó ðîæåíèö ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï âûÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü â ïàðàìåòðàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ âñå òåëî.
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Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ íîðìàòèâ-
íûìè äàííûìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â Óðàëüñêîé áàçå äàííûõ î âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèÿõ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ñêåëåòà, ìûøå÷íîé,
ñîåäèíèòåëüíîé è æèðîâîé òêàíåé [Â.È. Øåâöîâ è ñîàâò., 2003].

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû òåëà æåíùèí äâóõ ãðóïï

Группы  

(по доходам 

 на человека) 

n Всего 

минералов 

(г) 

Минер. 

плотн. 

(г/см
2
) 

Мягких 

тканей 

(кг) 

Мышц и 

соед. 

ткани 

(кг) 

Жиро-

вой 

ткани 

(кг) 

Более 3000 

рублей/чел. 

35 2546 

 101 

1,197 

0,046 

63,4 

2,3 

39,3 

2,0 

24,1 1,0 

Менее 3000 

рублей/чел. 

60 2368  

110 

1,126 

0,038 

59,8 

2,7 

37,8 

1,6 

23,0 0,9 

Разница 9% 6% 6% 4% 5% 

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ äàííûõ ó îáñëåäóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû ìàññà
òåëà áûëà áîëüøå íîðìû íà 7%, ó îáñëåäóåìûõ âòîðîé - â ïðåäåëàõ
íîðìû. Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ âî âñåì òåëå áûëî áîëü-
øå íîðìû íà 180 ã òîëüêî â ïåðâîé ãðóïïå. Âî âòîðîé ãðóïïå áûëà
ñíèæåíà ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòåé ñêåëåòà. Ïðè ýòîì ìàññà
ìûøö â ïåðâîé ãðóïïå áûëà ìåíüøå íîðìû íà 7%, âî âòîðîé - íà
11%. Çàòî êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè ó ðîæåíèö îáåèõ ãðóïï áûëî
óâåëè÷åíî (ñîîòâåòñòâåííî íà 49% è 42%).

 Ñëåäîâàòåëüíî, â îáåèõ ãðóïïàõ æåíùèí èìååòñÿ îòíîñèòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ìàññû æèðîâîé òêàíè, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè÷åñêîé ïå-
ðåñòðîéêîé ñòðóêòóðû òåëà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íå æèçíè ðîæåíèö äâóõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå îòðàçèëèñü íà àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ è ìàññå ìÿãêèõ òêàíåé æåíùèí. Íåêîòîðîå
îòñòàâàíèå ñîäåðæàíèÿ ìèíåðàëîâ â êîñòÿõ ñêåëåòà ó æåíùèí â óñ-
ëîâèÿõ íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìèíåðàëû íà-
êàïëèâàþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííî è äîñòèãàþò ïèêîâûõ çíà÷åíèé
â ïåðâîé ãðóïïå ðàíüøå, ÷åì âî âòîðîé. Ïî äàííûì À.À. Ñâåøíèêîâà
(2005), ýòîò ïèê â íîðìå äîëæåí äîñòèãàòüñÿ ê 16 ãîäàì, à ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ æèçíè - ê 21-25 ãîäàì.
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Ïîâñåäíåâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàê-
òîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòåé ñêåëå-
òà, ïîñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà è ñîêðàùåíèÿ ìûøö âûçûâàþò
ìèêðîäåôîðìàöèè êîñòåé, ñòèìóëèðóþùèå îñòåîãåíåç. Ïðè ãèïîäèíà-
ìèè ïîòåðÿ ìèíåðàëîâ áîëåå âûðàæåíà â îñåâîì ñêåëåòå (ïîçâîíî÷íèê,
òàç), ÷åì â êîñòÿõ äîáàâî÷íîãî ñêåëåòà (êîñòè êîíå÷íîñòåé).

 Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíêåò, âêëþ÷àþùèõ âîïðîñû î õàðàêòåðå
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âñå ðîæåíèöû áûëè
ðàçáèòû íà ãðóïïû ñ âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ïîâñåäíåâíîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

 Âîçðàñò, ðîñò è ìàññà òåëà îáñëåäóåìûõ 3-õ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àëèñü (òàáë. 4). Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà òàêæå áûëà ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâîé.

Òàáëèöà 4
Çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðîâ òåëà ðîæåíèö îò èõ ïîâñåäíåâíîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
Параметры  

тела 

Повседневная двигательная активность 

Высокая Средняя Низкая 

Возраст (годы) 25,4 ±2,0 24,8 ±1,8 25,6 ±1,6 

Рост (см) 162,7 ±5,3 163,2 ±5,5 162,9 ±5,1 

Масса тела (кг) 64,4 ±3,3 63,9 ±3,6 64,6 ±3,6 

Площадь поверх. 

тела ( м
2 
) 

2,17 ±0,14 2,18 ±0,15 2,19 ±0,13 

Всего минералов 

(г) 

2504 ±98 22473 ±103 2352 ±105 

Минеральн. 

плотн. (г/см2) 

1,189 ±0,038 1,153 ±0,041 1,106 ±0,032* 

Мышечная ткань 

(кг) 

38,5 ±1,7 37,9 ±1,4 35,9 ±1,4 

Жировая ткань 

(кг) 

23,4 ±1,3 24,1 ±1,1 25,3 ±1,1 

 Âñåãî ìûøö è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áûëî áîëüøå ó äâèãàòåëüíî
àêòèâíûõ æåíùèí (íà 2,6 êã ïî ñðàâíåíèþ ñ íåàêòèâíûìè), à æèðîâîé
òêàíè - íà 1,9 êã áîëüøå ó ìàëîàêòèâíûõ.

 Êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ â îðãàíèçìå ñíèæàëîñü ïî ìåðå óìåíüøå-
íèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè æåíùèí. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñ-
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òåé ñêåëåòà ó äâèãàòåëüíî àêòèâíûõ æåíùèí áûëà äîñòîâåðíî (p<0,05)
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëîàêòèâíûìè.

Ó äâèãàòåëüíî àêòèâíûõ æåíùèí áûëè áîëüøå øèðèíà (ñîîòâåò-
ñòâåííî 3,94; 3,89 è 3,86 ñì) è âûñîòà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ (10,22;
10,02 è 10,00 ñì). Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ïîçâîíêîâ ñîñòàâèëà ñîîò-
âåòñòâåííî 1,143 ±0,034; 1,141 ±0,047 è 1,139 ±0,036 ã/ñì2.

Ïëîùàäü øååê áåäðåííûõ êîñòåé îòëè÷àëàñü íåäîñòîâåðíî (4,66
±0,04; 4,64 ±0,03 è 4,61 ±0,03 ã/ñì2. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü øååê áåä-
ðåííîé êîñòè ðàâíÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî 1,081 ±0,051, 1,052 ±0,032 è
1,038 ±0,048 ã/ñì2.

 Òàêèì îáðàçîì, ïîâñåäíåâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü æåíùèí îêà-
çûâàëà âëèÿíèå íà ôîðìó, ðàçìåðû è ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòåé ñêå-
ëåòà. Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè óìåíüøàëîñü ñîäåð-
æàíèå ìèíåðàëîâ â êîñòÿõ, êîëè÷åñòâî ìûøö è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è
êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìû òàêæå ñðàâíèâàëè ñ íîðìàòèâíûìè äàí-
íûìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â Óðàëüñêîé áàçå äàííûõ î âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèÿõ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ñêåëåòà, ìûøå÷íîé, ñîåäèíè-
òåëüíîé è æèðîâîé òêàíåé.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè ó ðîæåíèö
ïåðâîé ãðóïïû áûëî áîëüøå íîðìû íà 34%, âî âòîðîé - íà 38%, â
òðåòüåé - íà 45% (âî âñåõ ñëó÷àÿõ p<0,001).

Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áûëî áîëü-
øå íîðìû ñîîòâåòñòâåííî íà 205 ã (p<0,001) è íà 174 ã (p<0,01), à â 3-
é ãðóïïå 0- â ïðåäåëàõ íîðìû. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ñêåëåòà â ïåð-
âûõ äâóõ ãðóïïàõ áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, à â 3-é - íèæå íà 6% (p<0,05).
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ó æåíùèí ñ íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
äàæå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïîòåðå ìè-
íåðàëîâ ñêåëåòîì.

Ðàçìåðû òåë ïîçâîíêîâ ðîæåíèö íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû, à êîëè-
÷åñòâî ìèíåðàëîâ â íèõ áûëî ìåíüøå íîðìû ñîîòâåòñòâåííî íà 7%
(p<0,05) , 8% (p<0,05) è 10% (p<0,05).

Âñå ïîêàçàòåëè áåäðåííûõ êîñòåé áûëè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé
íîðìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåðÿ ìèíåðàëîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí â
óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ïðîòåèíîâî-êàëîðè÷åñêîé öåííîñòè ïèùè âîçíè-
êàåò çà ñ÷åò òðàáåêóëÿðíûõ êîñòåé îñåâîãî ñêåëåòà. Îòñþäà ñëåäó-
åò âûâîä, ÷òî ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûé
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êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûé íà òðåíèðîâêó ìûøå÷íîãî êàð-
êàñà êîðïóñà òåëà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ìàññû ïëîäà (ñîîòâåòñòâåííî 3, 4
è 5 êã) è íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ òåëà ðîæåíèö. Ìàññà ïëîäà áîëüøå ó
ðîæåíèö áîëåå âûñîêîãî ðîñòà, ñ áîëüøåé ñîáñòâåííîé ìàññîé òåëà
è êîëè÷åñòâîì ìèíåðàëîâ. Îäíàêî ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ïîçâîíî÷-
íèêà ïîñëå ðîäîâ ó òàêèõ æåíùèí îêàçûâàëàñü íàèìåíüøåé (ñîîò-
âåòñòâåííî 1,145 ±0,056; 1,158 ±0,052 è 1,135 ±0,047 ã/ñì2.

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì íàêëàäûâàþò îòïå-
÷àòîê íà ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè æåíùèí. Â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñïîðòñìåíêè áûëè îòíîñèòåëüíî ñòàðøå ïî âîç-
ðàñòó è èìåëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñîïîñòàâèìûé ñ
ãðóïïîé æåíùèí óìñòâåííîãî òðóäà. Ýòè æåíùèíû áûëè ìàòåðèàëüíî
ëó÷øå îáåñïå÷åíû. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì îòëè÷èåì ãðóïïû ñïîðò-
ñìåíîê áûëà îòíîñèòåëüíî ìåíüøàÿ ìàññà òåëà â ïåðèîä ðîäîâ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ æèðîâîé ïðîñëîéêè. Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî îðãàíèçì ñïîðòñìåíîê ïîäõîäèò ê ìîìåíòó ðîäîâ áåç íåîá-
õîäèìîãî çàïàñà ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Îäíàêî
îñíîâíîé ïðè÷èíîé, îãðàíè÷èâàþùåé ïîòðåáíîñòè ïëîäà â ïèòàíèè, áûë,
ñêîðåå âñåãî, íå äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ áåëêîâ è óãëåâîäîâ ñ ïèùåé, à
ñëàáîñòü ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû â îðãàíèçìå, ãäå äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñóùåñòâîâàëà ìîùíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äîìèíàíòà, è ïðîèçîøëè ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Èìåííî ýòà ïðè÷èíà
ìîãëà îêàçàòüñÿ âåäóùåé â îòñòàâàíèè ðîñòà ãîëîâû ïëîäà â ãðóïïå
ìàñòåðîâ ñïîðòà. Â òî æå âðåìÿ ó æåíùèí-ðàçðÿäíèö ðàçìåð ãîëîâû
ïëîäà îêàçàëñÿ íàèáîëüøèì. Ñëåäîâàòåëüíî, çàíÿòèÿ ñïîðòîì íà óðîâíå
1-3 ðàçðÿäîâ íå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò ïëîäà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñêëîííîñòü ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì â öåëîì õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí ãðàöèëüíîãî ñëîæåíèÿ. Îòíîñè-
òåëüíî óçêèé òàç âñòðå÷àåòñÿ ó ðîæåíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ òðóäîì â
ñèëó òîãî, ÷òî æèâóò â õîðîøî ôèíàíñîâî îáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ èëè,
íàîáîðîò, íå ìîãóò íàéòè êâàëèôèöèðîâàííîé ðàáîòû. Ïðè ýòîì ñà-
ìûé óçêèé òàç ó ìàëîîáåñïå÷åííûõ áåçðàáîòíûõ æåíùèí.

Ïåðèîä ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è íàèáîëåå òÿæåëûì èñïûòàíèåì
â æèçíè ðåáåíêà. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè
äàâëåíèÿ, äåôîðìàöèåé êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ïåðåæàòèåì ïóïîâèíû
è ãèïîêñèåé âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè. Ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ðåáå-
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íîê ìîæåò èìåòü ñèíþøíóþ îêðàñêó òåëà, ãèïîòîíèþ, îòñóòñòâèå ðåô-
ëåêñîâ, çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ. Äåòè æåíùèí - ñïîðòñìåíîê îòëè÷àþòñÿ
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ïî
øêàëå Àïãàð-1. Ïîñëåäóþùåå âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëü-
íîé çðåëîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ äåòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äåòè ñïîðòñìåíîê ëåã÷å ïåðåíåñëè ïåðèîä ðîäîâîé ãèïîêñèè. Ïðè÷èíà
òàêîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü äâîÿêàÿ: ëó÷øàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü òêàíåé ìîçãà ó äåòåé èëè áîëåå áûñòðûå ðîäû ó ìàòåðåé, èìåþ-
ùèõ õîðîøî òðåíèðîâàííûé ìûøå÷íûé êàðêàñ æèâîòà è òàçà. Ïîñêîëü-
êó íàèáîëåå òðåíèðîâàííû æåíùèíû ãðóïïû ìàñòåðîâ ñïîðòà, ê òîìó æå
îíè èìåþò äåòåé ñ ìåíüøèìè ðàçìåðàìè ãîëîâû, ëîãè÷íî áûëî áû ïðåä-
ïîëîæèòü èìåííî ó íèõ íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè. Íî ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå ó ðàçðÿäíèö, äåòè êîòîðûõ îòëè÷à-
ëèñü áóëüøèìè ðàçìåðàìè ãîëîâû. Ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò çíà÷åíèå 2
ôàêòîðà: ìîðôîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü ñòðóêòóð ìîçãà è ãèïîêñè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü òêàíåé, íàèâûñøèå ó äåòåé ñïîðòñìåíîê-ðàçðÿäíèö.

Îòñòàâàíèå ðîñòà ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí,
çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðîòåèíîâîãî ïèòàíèÿ, õàðàêòåðíîé äëÿ ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ ñåìåé.

Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäóåìûå æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè îòëè÷àþòñÿ îò
íåñïîðòñìåíîê îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèì ðîñòîì è ìåíüøåé ìàññîé
òåëà. Âåñîðîñòîâîé èíäåêñ Êåòëå ó ñïîðòñìåíîê - ðîæåíèö ìåíüøå íà
16%. Ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû òàçà îáíàðóæåíû ó ðîæåíèö, íå èìåþùèõ
ðàáîòû, è ó ìàëîèìóùèõ æåíùèí. Ïðåäøåñòâóþùèå áåðåìåííîñòè çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì íà óðîâíå êàíäèäàòîâ è ìàñòåðîâ ñïîðòà, à òàêæå íåïîë-
íîöåííîå ïðîòåèíîâîå ïèòàíèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-
ðàìè, çàäåðæèâàþùèìè ðîñò ãîëîâêè ïëîäà. Íî ïðè âûñîêîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è ó ñïîðòñìåíîê íàáëþäàþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôóí-
êöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ, ÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ ó íåñïîðòñ-
ìåíîê ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè áåëêîâîãî ïèòàíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ â ñêåëåòå
ðîæåíèö ñðàâíèòåëüíî ìåíüøå ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòåé, ìåíü-
øå ìàññà ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêàíè. Ó æåíùèí ñ âûñîêîé ïîâñåä-
íåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â îðãàíèçìå ñðàâíèòåëüíî áîëüøå
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìåíüøå ìàññà æèðîâîé òêàíè, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìàëî àêòèâíûìè æåíùèíàìè.
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6. ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ È ÔÈÇÈÊÀËÜÍÛÕ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÆÅÍÙÈÍ

Ïîñëå 1989 ãîäà Ðîññèÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ íàõîäèëàñü â ïåðè-
îäå ïèêîâûõ çíà÷åíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà [À.Ï. Èñàåâ
ñ ñîàâò., 2004]. Çà ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
óðîâíå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ æåíùèí, êîòîðûé ñíèçèëñÿ áîëåå
÷åì â 2 ðàçà (ðèñ. 25).
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Ðèñ. 25. Äèíàìèêà ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðîæåíèö ãîðîäà Êóðãàíà

çà ïîñëåäíèå 16 ëåò îòíîñèòåëüíî 1990 ãîäà, ïîêàçàòåëü êîòîðîãî

ïðèíÿò çà 1

 Ïðè ýòîì ê 1996 ãîäó ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà ðîæåíèö
óìåíüøèëñÿ íà 3 êã (ðèñ. 26). Ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò òåíäåíöèþ ê
âîññòàíîâëåíèþ. Ðàçìåðû òàçà æåíùèí äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü è
òàêîé òåíäåíöèè íå âûÿâëåíî.

Ñðåäíèé âîçðàñò ðîæåíèö, ñîñòàâëÿâøèé â 80-å ãîäû 27 ëåò, ê 1996 ãîäó
ñíèçèëñÿ äî 23,4 ëåò. Ìû ðàñöåíèâàåì òàêîå ñíèæåíèå êàê ïðîÿâëåíèå èçâå-
ñòíîé áèîëîãè÷åñêîé çàùèòíîé ðåàêöèè ïîïóëÿöèè íà äåéñòâèå âíåøíèõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Áóäó÷è áèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííûì, òàêîå ñíèæå-
íèå ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì îáðàçîâàòåëüíîãî öåíçà æåíùèí, ðîñ-
òîì ÷èñëà íåçàìóæíèõ ðîæåíèö. Ê 1999 ãîäó ÷èñëî ðîæåíèö, íå ñîñòîÿùèõ
â îôèöèàëüíûõ áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ñíèçèëîñü äî 25% (ðèñ. 27).
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Ðèñ. 26. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ðîæåíèö

Îñîáåííî íèçêèé ïðîöåíò æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, - ñðåäè ëèö
áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ðèñ. 28). Òàêàÿ äèíàìèêà îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ æåíùèí âûÿâëåíî óëó÷-
øåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè. Äàëüíåéøèé ðîñò îáðàçîâà-
òåëüíîãî öåíçà (êàíäèäàòû íàóê, äîêòîðà íàóê, ïðîôåññîðà) ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÷èñëà çàìóæíèõ æåíùèí, íî â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïðè-
îðèòåòàõ âûáîðà è íå êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðîæåíèö.
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Ðèñ. 27. Äèíàìèêà ÷èñëà çàìóæíèõ ðîæåíèö. Çà 1,0 ïðèíÿòî 100%

çàìóæíèõ æåíùèí
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С = -0,0553x + 1,3314
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Ðèñ. 28. Çàâèñèìîñòü ïðîöåíòà æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðà÷íûõ

îòíîøåíèÿõ, îò óðîâíÿ èõ îáðàçîâàíèÿ

Óðîâåíü ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ ó âçðîñëûõ ëþäåé 120 è 80 ìì
ðò.ñò. Ó ðîæåíèö â 1989 ãîäó âåëè÷èíà ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 114,3  1,1 ìì ðò. ñò. (ðèñ. 29). Ê
1994 ãîäó îíà ïîäíÿëàñü äî 118,6  1,0 (p ≤ 

0,01). Çàòåì íà÷àëñÿ
ïåðèîä ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Óæå
â 1998 ãîäó îíî ñòàëî äîñòîâåðíî (p ≤ 

0,01) íà 4,5 ìì ðò.ñò. íèæå
óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ 1989 ãîäà è ïðîäîëæàëî ñíèæàòüñÿ.

 

105

107

109

111

113

115

117

119

1
9
8
9

1
9
9
0

1
9
9
1

1
9
9
2

1
9
9
3

1
9
9
4

1
9
9
5

1
9
9
6

1
9
9
7

1
9
9
8

1
9
9
9

2
0
0
0

2
0
0
1

2
0
0
2

2
0
0
3

69

71

73

75

77

79
АДС
АДД

Ðèñ. 29. Äèíàìèêà ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ðîæåíèö ãîðîäà Êóðãàíà
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Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó ðîæåíèö ñîñòàâèëà 75
 0,2 óä. â ìèí. Â 1988 ãîäó ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé æåíùèí
ðàâíÿëàñü 73  0,3 óä. â ìèí. Ê 1992 ãîäó ïóëüñ ñòàë íà 2,1 óäàðà
÷àùå, äîñòèãíóâ â 1993 ãîäó 76,2  0,4 (p 0,001). È òîëüêî ïîñëå 1999
ãîäà ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé ñòàëà ñíèæàòüñÿ, âîçâðàùàÿñü â 2003 ãîäó
ê óðîâíþ 1989 ãîäà. ×òîáû ïîíÿòü äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé, ìû ðàññ÷èòàëè âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåðäî.

Â 1989-1993 ãîäàõ ýòîò èíäåêñ áûë áëèçîê ê íóëþ, ÷òî ãîâîðèëî î
ñáàëàíñèðîâàííîñòè òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ðèñ. 30). Â ïîñëåäóþùèå 2 ãîäà íàáëþäàëîñü ïîâû-
øåíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå â äàëü-
íåéøåì ñìåíèëîñü ñòîéêèì ïîâûøåíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Óâåëè÷åíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
â óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ îòíîøåíèé â ýêîíîìèêå ìû ðàñöå-
íèâàåì êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ìåõàíèçìà àäàïòàöèè. Èìåííî áëàãî-
äàðÿ ýòèì àäàïòèâíûì ïðîöåññàì ïðîèçîøëî âûðàâíèâàíèå öåëîãî
ðÿäà ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ êàê ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà,
òàê è â ïîñëåäóþùåì èõ äåòåé.

Ðèñ. 30. Äèíàìèêà óñðåäíåííûõ çíà÷åíèé âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî ó

ðîæåíèö ãîðîäà Êóðãàíà

Íàì óäàëîñü ïðîâåñòè ðåãðåññèîííûé àíàëèç äèíàìèêè äåôèíè-
òèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà äåâóøåê 17 ëåò çà ïîñëåäíèå 80 ëåò, ñîïîñòàâ-
ëÿÿ äàííûå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è äàííûå ïîëó÷åííûå Â.Ã. Âëà-
ñòîâñêèì [1978]. Äåôèíèòèâíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí ñîñòàâëÿëè â
1920 ãîäó 153 ñì, ñðàâíèòåëüíî ìàëî èçìåíèëèñü äî 1960 ãîäà, çà
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ïîñëåäóþùèå 30 ëåò äîñòèãëè 164,5 ñì, è åæåãîäíî óâåëè÷èâàëèñü íà
0,34 ñì (r=0,883). Íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàøèõ äàííûõ ñäåëàí ïåðå-
ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ðîñòà òåëà íà ãîä äîñòèæåíèÿ ðîæåíèöàìè 15
ëåò, âîçðàñòà, ïðè êîòîðîì ïðîäîëüíûé ðîñò òåëà ñîâðåìåííûõ æåí-
ùèí ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ (ðèñ. 31). Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî
òåìï àêñåëåðàöèè íèæå ïðèâåäåííûõ äàííûõ íà 17%. Ó æèòåëüíèö
ãîðîäà Êóðãàíà àêñåëåðàöèÿ ðîñòà ïðîäîëæàëàñü äî 1990 ãîäà (ó
ìóæ÷èí - äî 1980 ãîäà). Êóðãàíñêèå æåíùèíû îòñòàþò â ðîñòå îò
æèòåëüíèö ñîñåäíèõ áîëåå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ îáëàñòåé íà 2 ñì
èëè ïðè ó÷åòå òåìïà àêñåëåðàöèè ðîñòà 0,28 ñì - íà 7 ëåò.

Íåñîìíåííûé íàó÷íûé èíòåðåñ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íàáëþäàåìîå
ñíèæåíèå ðîñòà äåâóøåê ïîñëå 1991 ãîäà. Äî 1992 ãîäà åæåãîäíûé
òåìï óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñîñòàâëÿë 0,136 ñì. Ïî-
ñêîëüêó âîçðàñò æåíùèí áûë ðàçíûì, ìû ïðîèçâåëè ïåðåðàñ÷åò íà
ãîä, êîãäà èì áûëî 18 ëåò. Ñíèæåíèå ðîñòà îòìå÷åíî, íà÷èíàÿ ñ 1991
ãîäà (ðèñ. 32). Â ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå ñðåäíèå ðàçìåðû òåëà
ñîñòàâèëè 163,4 ± 0,25 ñì. Ýòî íà 1,1 ñì ìåíüøå äîëæíûõ âåëè÷èí.
Ñëåäîâàòåëüíî, óõóäøåíèå ïèòàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ðîñ-
òà òåëà. Åñëè ïîä âëèÿíèåì àêñåëåðàöèè äëèíà òåëà ñòàëà áîëüøå íà
11 ñì (7,5%), òî ïîä âëèÿíèåì óõóäøåíèÿ ïèòàíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñíèçèëñÿ âñåãî íà 0,7%.

Ðèñ. 31. Äèíàìèêà ïðîäîëüíûõ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà æåíùèí

(óêàçàí ãîä äîñòèæåíèÿ èìè âîçðàñòà 18 ëåò)
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Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà íàðóæíîãî äåôèíèòèâíîãî ïîïåðå÷-
íîãî ðàçìåðà òàçà (distantia trochanterica) ó æåíùèí ñ ðàñ÷åòîì íà
äàòó, êîãäà èì áûëî 18 ëåò. Äî 1991 ãîäà ýòîò ðàçìåð óâåëè÷èâàëñÿ, à
â ïîñëåäóþùèå ãîäû íà÷àë óìåíüøàòüñÿ (ðèñ. 32). Ýòîò ðàçìåð ïî-
çäíåå ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèç-
íè. Ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé äèíàìèêà ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà íå ñòîëü áóð-
íî èçìåíÿåòñÿ, ìû âèäèì â òîì, ÷òî îïðåäåëÿëîñü ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó áîëüøèìè âåðòåëàìè áåäðåííûõ êîñòåé. Ó áåäðåííûõ êîñòåé ïðè
àêñåëåðàöèè ðîñòà óâåëè÷èâàþòñÿ íå òîëüêî ïðîäîëüíûå, íî è ïîïå-
ðå÷íûå ðàçìåðû. Ýòî óâåëè÷åíèå ñêðàäûâàåò óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
òàçà.

Ðèñ. 32. Äèíàìèêà íàðóæíîãî ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà òàçà â ãîä

äîñòèæåíèÿ æåíùèíàìè âîçðàñòà 18 ëåò

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç äèíàìèêè íàðóæíîé êîíüþãàòû ðî-
æåíèö. Ðàñ÷åò ñäåëàí òàêæå íà ãîä äîñòèæåíèÿ äåâóøêàìè 18 ëåò
(ðèñ. 33). Ïîñëå 1988 ãîäà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ c 20,8 
0,024 ñì è åãî ñòàáèëèçàöèÿ íà óðîâíå 19,7  0.036 ñì (t=5,9,
p ≤ 

0,001). Íèêàêîé òåíäåíöèè ê íàâåðñòûâàþùåìó óâåëè÷åíèþ ñíè-
æåííîãî ðàçìåðà íå âûÿâëåíî.

Ãðàöèëèçàöèÿ ñëîæåíèÿ òåëà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì ïðî-
äîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è óìåíüøåíèåì îêðóæíîñòè ãðóäè, ðàçìåðîâ
òàçà, îáõâàòà áåäåð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñëåäñòâèé àêñåëåðàöèè ðîñòà
â ñòðàíàõ ñ íåäîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
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òèÿ, à òàêæå â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ [Ë.À. Øåïëÿ-
ãèíà ñ ñîàâò., 2002]. Ïðè óâåëè÷åíèè äëèíû òåëà òàç îêàçûâàåòñÿ
îòíîñèòåëüíî óçêèì. Âîçìîæíî, îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ðîäîâ ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (äî 15% è áîëåå) ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ýòîé äèñïðîïîðöèè ðîñòà. Ýòà äèñïðîïîðöèÿ ìîæåò ëåæàòü â
îñíîâå ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ äåòåé ñ èñêðèâëåíèåì ïîçâîíî÷íèêà è ñ
äèñïëàçèåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [Ð.À. Ãîðáóíîâà, 1976].
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Ðèñ. 33. Äèíàìèêà âåëè÷èíû íàðóæíîé êîíüþãàòû òàçà ðîæåíèö íà

ìîìåíò äîñòèæåíèÿìè èìè 18 ëåò

 Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ó æåíùèí èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïîÿâèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ãèïîòîíèè. Æåíùèíû ñòàëè ðîæàòü äåòåé â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå, ñðàâíèòåëüíî ÷àùå áåç îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Ó äåâóøåê çàìåäëèëñÿ ïðîäîëüíûé ðîñò òåëà è
ñòàáèëüíî óìåíüøèëñÿ ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð òàçà, ïðîèçîøëî óìåíü-
øåíèå ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà òàçà.
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7. ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÎÆÅÍÈÖ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÎÉ

ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

 Ïðîâåäåí àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 485 ðîæåíèö
èç ðîääîìà ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 ãîðîäà Êóðãàíà. Ïðè ýòîì
íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïðîäîëüíûõ ðàçìåðàõ è ìàñ-
ñå òåëà ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ ïðîôåññèé, èìåþùèõ ñîîòâåò-
ñòâåííî ðàçëè÷íûé óðîâåíü ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
(òàáë. 5). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðîñòà òåëà ñîñòàâèëè 163 ±0,4 ñì, ìàññû
òåëà 72 ±0,7 êã.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðàçìåðîâ òàçà ó ðàçíûõ ãðóïï
îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíî, ÷òî ó áåçðàáîòíûõ æåíùèí, îñîáåííî ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ, òàç ýæå, à ó ðàáîòíèö óìñòâåííîãî òðóäà - øèðå (ðèñ.
34). Ýòè ðàçëè÷èÿ â ïðåäåëàõ 0,5 ñì ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì
íà ïîêàçàòåëü ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, áîëåå ðàçâèòîé ó îáåñ-
ïå÷åííûõ æåíùèí, ðàáîòà êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ â îñíîâíîì ñèäÿ.

Òàáëèöà 5
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ðîæåíèö ñ ðàçíûì óðîâíåì

ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Группы об-
следуемых 

n Возраст Матер. 
положен. 

Уровень 
образован. 

Длина те-
ла (см) 

Масса 
тела (кг) 

Мастера 

спорта 

10 29 ±1,5 56 ±18 4,89 ±0,11 169,2±1,9 61  ±3,3 

Разрядницы 11 28 ±1,4 73 ±14 4,73 ±0,14 171,2±1,4 65  ±2,7 

Физическо-

го труда 

94 24 ±0,3* 48 ±5 2,66±0,07*

* 

163,1±0,6

* 

72 ±1,2* 

Умственно-
го труда 

196 25 ±0,2* 67 ±3 4,00 ±0,05* 164,0±0,4
* 

71 ±0,7* 

Ïðèìå÷àíèå: *îòëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîê è íåñïîðòñìåíîê äîñòîâåð-

íî (ð ≤ 

0,05).

 Â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîê ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íà 4,3% (ð ≤ 

0,001), à ìàññà
òåëà ìåíüøå íà 13% (ð ≤ 

0,001). Ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíû-ñïîðò-
ñìåíêè èìåþò áîëåå ãðàöèàëüíîå ñëîæåíèå òåëà ñ îòíîñèòåëüíî ìå-
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íåå ðàçâèòûì ïîäêîæíûì æèðîâûì ñëîåì, ñîçäàþùèì íåîáõîäèìûé
ýíåðãåòè÷åñêèé ðåçåðâ äëÿ áóäóùåé ìàòåðè.

Ðèñ. 34. Äèñòàíöèÿ òðîõàíòåðèêà ó ðàáîòàþùèõ è áåçðàáîòíûõ

æåíùèí

Âåñîðîñòîâîé èíäåêñ (èíäåêñ Êåòëå) ó æåíùèí-ðîæåíèö, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ñîñòàâëÿåò 0,44, ó ðàáîòíèö óìñòâåííîãî òðóäà
è äîìîõîçÿåê - 0,43, â òî âðåìÿ êàê ó ñïîðòñìåíîê-ðàçðÿäíèö - 0,38, à ó
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê-ðîæåíèö - 0,36 (ðèñ. 35, 36). Èí-
äåêñ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîîòâåòñòâèè ìàññû òåëà åãî äëèíå.

Äëÿ çäîðîâûõ æåíùèí íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ñ÷èòàþòñÿ 0,33-
0,38 êÃ/ì, äëÿ ìóæ÷èí - 0,35-0,40 [À.Ã. Äåìáî, 1988]. Ìàññà òåëà
ðîæåíèö îáû÷íî íà 7% áîëüøå, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà çíà÷åíèè èíäåê-
ñà. Âåëè÷èíà èíäåêñà Êåòëå ó ðîæåíèö, çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì, òà-
êàÿ æå, êàê ó çäîðîâûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòíîñè-
òåëüíî áîëåå âûñîêèì ðîñòîì ñïîðòñìåíîê è îòñòàâàíèåì òåìïà
óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ïðè óâåëè÷åíèè ðîñòà.

 Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ðîæåíèö â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿë
îò 20 äî 30 ëåò. Ó æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, è ó ñïîðòñìå-
íîê âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëÿõ. Ó íåñïîðòñìåíîê
áûëè ñóùåñòâåííî íèæå òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïðîäîëüíûé ðàçìåð
òåëà (ñîîòâåòñòâåííî 163,6 è 170 ñì), äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ (51,7
è 52,4 ñì), ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ (3306 è 3411 êã). À ó ñïîðòñìå-
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íîê îòíîñèòåëüíî íèæå ìàññà ñîáñòâåííîãî òåëà (ñîîòâåòñòâåííî 71,6
è 62,8 êã) è îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ (35,1 è 34,5 ñì).

Ðèñ. 35. Çíà÷åíèå èíäåêñà Êåòëå ó îáñëåäóåìûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï

 

Ðèñ. 36. Âëèÿíèå èíäåêñà Êåòëå ó ñïîðòñìåíîê (0,36-0,38) è

íåñïîðòñìåíîê (0,43-0,44) íà ðàçìåð ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ

Òàêèå äèñïðîïîðöèè íåêîòîðûõ âåëè÷èí ó ñïîðòñìåíîê è èõ äåòåé
òðåáóþò áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ãðàôèê âçàèìîñâÿçè èíäåêñà
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Êåòëå è ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ó æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè çíà÷åíèè ýòîãî èíäåêñà 0,36 ðàçìåðû ãîëî-
âû ñíèæàþòñÿ äî ðàçìåðîâ, êîòîðûå áûâàþò ïðè ñîñòîÿíèÿõ, íåñîâìå-
ñòèìûõ ñ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ (ðèñ. 37). Êñòàòè, âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó äåâî÷åê òåñíî ñâÿçàí ñ êðèòè÷åñêèìè òî÷êàìè
ðîñòîâîãî ñêà÷êà [M. Kaczmarek], äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðåâûøåíèè èíäåê-
ñîì çíà÷åíèÿ 0,28, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0,36 â ïåðåñ÷åòå íà ïîêàçàòåëè
ðîæåíèö. Ó ñïîðòñìåíîê-ðàçðÿäíèö â òàêîì ñëó÷àå äåòè äîëæíû èìåòü
îáõâàò ãîëîâû íå 35 ñì, à 32,5 ñì. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñïîñîáñòâóþò ñíè-
æåíèþ èíäåêñà Êåòëå, íî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ
ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ. Òåì íå ìåíåå, ó ìàñòåðîâ ñïîðòà ñíèæåíèÿ ðàç-
ìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ èçáåæàòü íå óäàåòñÿ (33,0 ñì).

Ñëåäîâàòåëüíî, óìåðåííîå ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè æåí-
ùèí ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ìàññû æèðîâîé òêàíè, ïðè ñîõðàíåíèè
ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ. Êñòàòè, ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè îá-
õâàòà ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáíàðóæåíî,
÷òî îáõâàò ãîëîâû íàèáîëüøèé ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê 2 ðàçðÿäà, îäíà-
êî ïðè äàëüíåéøåì ðîñòå êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîê îáõâàò íà÷èíàåò
ñíèæàòüñÿ (ðèñ. 37). Åù¸ áîëüøå îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ó ðà-
áîòíèö óìñòâåííîãî òðóäà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è äàííûìè
ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íîâîðîæäåííûõ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåðåìåííîñòè [À.Ì. Ãðæèáîâñêèé è ñîàâò., 2003].

Ïðîáëåìà àäåêâàòíîñòè ðàçìåðîâ ãîëîâû ïëîäà è ðàçìåðîâ òàçà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â ìåäèöèíå. Åñëè â ïåðèîä äåéñòâèÿ
åñòåñòâåííîãî îòáîðà íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò òàêîå íåñî-
îòâåòñòâèå ïðèâîäèëî ê ýëèìèíàöèè íåñòàíäàðòíûõ æåíùèí èç ïîïó-
ëÿöèè, òî áëàãîäàðÿ àêñåëåðàöèè è óñïåõàì àêóøåðñòâà ñèòóàöèÿ
ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü. Èçâåñòíî, ÷òî â äðåâíîñòè ìíîãèå ïëåìå-
íà ïîáóæäàëè áåðåìåííûõ áîëüøå äâèãàòüñÿ è îãðàíè÷èâàëè â ïèòà-
íèè, ÷òîáû ãîëîâà ïëîäà íå îêàçàëàñü ÷åðåñ÷óð áîëüøîé.

Ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ïî øêàëå Àïãàð-1 ó íåñïîð-
òñìåíîê ñîñòàâèë 7,54 ±0,04, â òî âðåìÿ êàê ó ìàñòåðîâ ñïîðòà 7,65
±0,34, à ó ñïîðòñìåíîê-ðàçðÿäíèö - 8,18 ±0,12 (p<0.01), ïî øêàëå Àï-
ãàð-2 ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïîðòñìåíîê è íåñïîðòñìåíîê
áûëî ìåíüøå (òàáë. 6, ðèñ. 38). Ñëåäîâàòåëüíî, ó æåíùèí ñ ïîâû-
øåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ äåòè ôóíêöèîíàëüíî áîëåå çðå-
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ëûå. Ó íåñïîðòñìåíîê, ðàáîòíèö óìñòâåííîãî òðóäà ðàçìåð ãîëîâû
íîâîðîæäåííûõ áûë ñàìûì áîëüøèì (35,3 ñì), à ïîêàçàòåëü ôóíêöè-
îíàëüíîé çðåëîñòè ñîñòàâèë 7,52, â òî âðåìÿ êàê ó ñîñòîÿòåëüíûõ
äîìîõîçÿåê - 7,72 (ðèñ. 39).
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Ðèñ. 37. Çàâèñèìîñòü îáõâàòà ãîëîâû îò óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè æåíùèí ðàçëè÷íûõ ãðóïï

Òàáëèöà 6
Ïîêàçàòåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ

Группы 
обследуем

ых 

n Длина 
тела 

Масса 
тела 

Обхват 
головы 

Апгар-1 Апгар-2 

Мастера 10 52,04 

±0,36 

3336 

±114 

33,4 

±0,35 

7,65 

±0,34 

8,63 

±0,24 

Разрядни-

цы 

11 52,64 

±0,41 

3241 

±101 

35,1 

±0,16 

8,18 

±0,12 

8,73 

±0,24 

Физическо

го труда 

94 51,60 

±0,24 

3256 

±40 

35,0 

±0,14 

7,55 

±0,08 

8,63 

±0,07 

Умствен-
ного труда 

196 51,95 

±0,19 

3376 

±35 

35,3 

±0,14 

7,52 

±0,06 

8,61 

±0,07 

Безработ-

ные 

195 51,61 

±0,19 

3293 

±33 

35,0 

±0,10 

7,48 

±0,06 

8,60 

±0,05 

Ïîñëåäóþùåå âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé çðåëî-
ñòè íîâîðîæäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî äåòè ìàòåðåé-ñïîðòñìåíîê íå èìåþò ïðèíöèïèàëü-
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íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äåòüìè èç äðóãèõ ãðóïï.
Îäíàêî â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ðîäîâ ó íèõ îêàçàëàñü âûøå ãèïîêñè-
÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü òêàíåé ìîçãà.

Ðèñ. 38. Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ Àïãàð-1 îò îáõâàòà ãîëîâû

íîâîðîæäåííûõ ó ñïîðòñìåíîê è íåñïîðòñìåíîê
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Ðèñ. 39. Ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ïî øêàëå Àïãàð-1 è

Àïãàð-2 ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáñëåäóåìûõ

Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîâïàäàþò ñ âûâîäàìè Ë.Â. Ëèòèñå-
âè÷ [2005], ïîêàçàâøåé, ÷òî ó ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîê èìååòñÿ ñíèæå-
íèå èíäåêñà Êåòëå, çàäåðæàíî ïîëîâîå ðàçâèòèå, ðàçìåðû òàçà îò-
ñòàþò îò ïîêàçàòåëåé íîðìû íà 3-4 ñì, íàðóøåíà ðåïðîäóêòèâíàÿ
ôóíêöèÿ.
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8. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÎÑÒÀ ÒÅËÀ È ÐÀÇÂÈÒÈß
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ ÃÎÐÎÄÀ ÊÓÐÃÀÍÀ È

ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ïîä òåðìèíîì «ðîñò» ó ÷åëîâåêà îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Äîñòèæåíèå äåôèíèòèâíûõ ïðî-
äîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ìåõàíèçìà,
ïðåêðàùàþùåãî åñòåñòâåííûé ðîñò òîò÷àñ æå ïî äîñòèæåíèþ âåëè-
÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ âèäà [Â.À. Äîñêèí ñ ñîàâò., 1988]. Ýòîò ìåõà-
íèçì íàçûâàþò ðåãóëÿòîðîì ðîñòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñèãíàëîì
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ôóíêöèè ìåòàýïèôèçàðíûõ ïëàñòèíîê êîñòè ìîæåò
áûòü ïîâûøåíèå íàïðÿæåíèÿ ðàñòÿæåíèÿ ïðåêðàùàþùèõ ïðîäîëü-
íûé ðîñò ñîêðàòèòåëüíîé ÷àñòè ìûøö è óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî ïðî-
òèâîäàâëåíèÿ íà ýòè ïëàñòèíêè [Ã.À. Èëèçàðîâ è Â.À. Ùóðîâ, 1988].
Âîçìîæíî, ÷òî èíâîëþòèâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ñâÿçàíû ñ ïðî-
äîëæàþùèìñÿ äåéñòâèåì ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà ïîñëå çàìûêàíèÿ ìåòà-
ýïèôèçàðíûõ ïëàñòèíîê êîñòè.

 Ïåðåõîä íà íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðå-
äîïðåäåëèë, êàê èçâåñòíî, îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü åãî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæå-
íèè 40.000 ëåò [Å.Í. Õðèñàíòîâà, 1985]. Ïîýòîìó ôåíîìåí àêñåëåðà-
öèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ áûë äëÿ àíòðîïîëîãîâ íåîæè-
äàííûì è îòíîñèòåëüíî ïîçäíî âûÿâëåííûì [E. Koch, 1935]. È òîëü-
êî ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ìîæíî áûëî ñ óâåðåííîñ-
òüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ðîñòà ëþäåé íîñèò ãëîáàëüíûé
è íåóêëîííûé õàðàêòåð. Òàêîå ÿâëåíèå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ òåëà íà
ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèÿ ïîëó÷èëî íàçâàíèå ñåêóëÿðíûé òðåíä [J. Tanner,
1962]. Óñêîðåíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîñíóëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé
êðóïíûõ ãîðîäîâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Àìåðèêè è Çàïàäíîé Åâðîïû,
äåòåé ñîñòîÿòåëüíûõ ðîäèòåëåé. Ïîñëåäóþùàÿ âîëíà àêñåëåðàöèè
îòñòàâàâøèõ â òåìïàõ ðîñòà âûõîäöåâ èç áåäíûõ ñåìåé ñãëàäèëà
âîçíèêøèå ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ òåëà [A.Damon, 1968; G. Oliver, 1980].
Ïðè ýòîì âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ menarche ó äåâóøåê ñäâèíóëñÿ ñ 17
äî 12,5 ëåò, à äëèíà òåëà íà÷àëà ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ íå ê 26, à ê 15-16
ãîäàì [T. Van Italie, 1985; Äæ. Óèëìîð, Ä.Ë. Êîñòèëë, 1997]. Ñóùå-
ñòâóåò ðÿä ãèïîòåç, îáúÿñíÿþùèõ ôåíîìåí àêñåëåðàöèè ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ. Ïîñêîëüêó àêñåëåðàöèÿ âíà÷àëå êîñíóëàñü íàèáîëåå ðàçâèòûõ
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ñòðàí Åâðîïû è Àìåðèêè, âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èìåííî óëó÷-
øåíèå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýòîãî ÿâëåíèÿ. Îäíàêî óñêîðåíèå
ðîñòà äåòåé ïðîèñõîäèò è â áåäíûõ ñåìüÿõ, àêñåëåðàöèÿ ïîñòåïåííî
çàõâàòûâàåò ñòðàíû òðåòüåãî ìèðà. Ñîãëàñíî ëîãèêå áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, óñêîðåíèå ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äîëæíî ïðåäïîëà-
ãàòü è áîëåå ðàííèå ñòàðåíèå è ñìåðòü. Ôàêòè÷åñêè æå ìîìåíò íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ñäâèíóëñÿ íà 5 ëåò íà áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò
[Á.Ò. Âåëè÷êîâñêèé è ñîàâò., 2004]. Ïî-âèäèìîìó, êîëè÷åñòâåííîå è
êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ïîêðûòèþ âîçðàñ-
òàþùèõ â ñâÿçè ñ àêñåëåðàöèåé ýíåðãîòðàò îðãàíèçìà [À.Ê. Áàòóðèí,
1998]. Áîëåå òîãî, ïðîéäÿ ïèê ðàçâèòèÿ â 60-å ãîäû ÕÕ â., àêñåëåðà-
öèÿ ïîñëå 80-ãî ãîäà íà÷àëà çàìåäëÿòüñÿ, ñìåíÿÿñü ðåòàðäàöèåé. Ïðè
èññëåäîâàíèè ãåíîôîíäà ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè è èõ áèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àêñåëåðàöèÿ
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ðîñòà âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ãåòåðîçèãîòíîñ-
òè. Èçáûòî÷íàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü, íàêîïëåííàÿ íàñåëåíèåì Ðîññèè,
îêàçàëàñü «áîìáîé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ», ñïîñîáíîé ðåçêî èçìå-
íèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïðè óõóäøåíèè óñëîâèé æèçíè â ãîäû
îñóùåñòâëåíèÿ «øîêîâîé» ñòðàòåãèè ðåôîðì [Þ.Ï. Àëòóõîâ, 2003].

 Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îáùåèçâåñòíûõ ãèïîòåçàõ àê-
ñåëåðàöèè. Ñëåäóåò ëèøü ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì î òîì, ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, ïðè ñîçäàíèè îïðåäåëåííûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñóùå-
ñòâóåò îïòèìàëüíûé, íåîáõîäèìûé äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ
óðîâåíü ñòðåññîãåííûõ âîçäåéñòâèé [Á.À. Íèêèòþê, 1978]. Ïðè óâå-
ëè÷åíèè ýòîãî óðîâíÿ è óõóäøåíèè óñëîâèé æèçíè èçìåíåííûå ïàðà-
ìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé óæå íå âîçâðàùàþòñÿ ê òåì âå-
ëè÷èíàì, êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ èõ ñâåðñòíèêîâ â ýïîõó äî
àêñåëåðàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé [Â.Ä. Ñîíüêèí, 2000]. Âîçìîæíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñïàäó ðîæäàåìîñòè â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ïîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ïåðåõîäà êðèâîé ðîñòà ÷åëîâå÷åñòâà â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ
åãî ÷èñëåííîñòè [Ñ.Ï. Êàïèöà, 2001].

 Äëÿ íàñ îñîáåííî âàæíî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ÿâëåíèÿ
àêñåëåðàöèè, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, çàáîëåâàåìîñòè,
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà
ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè (óðîâíåì æèçíè, ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè,
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êóëüòóðû, ìîðàëè íàñåëåíèÿ). Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòà âçàèìîñâÿçü
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîäû âîéí è ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ [M. Chamza,
1983].

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó äåôèíèòèâíûìè ðàçìåðàìè òåëà è ïðîäîëüíûìè ðàç-
ìåðàìè òåëà ðåáåíêà â âîçðàñòå 5 ëåò. Ê ýòîìó âîçðàñòó ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ îáùèé óðîâåíü ðîñòîâîé êðèâîé. Ïðè ýòîì ðà-
ñòóùèé îðãàíèçì ñïîñîáåí ê ñòàáèëèçàöèè îïðåäåëåííîé êðèâîé ðîñ-
òà äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàðóøåíà òðàåêòîðèÿ ðàçâèòèÿ âî âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðîñòà óñëîâèé, êàê ãîëîä è
áîëåçíè [J.Tanner, 1962]. È òîëüêî ãåíåòè÷åñêàÿ çàäåðæêà ðîñòà, à
òàêæå ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè ìîæåò èçìåíèòü ýòó
òðàåêòîðèþ [Â.À.Ùóðîâ, 1993; È.Ì. Áî÷åãîâà, 1999]. Äëÿ íàñ ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ òî, ÷òî ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ æèçíè ïîä-
ðîñòêîâ â 13-14 ëåò çàäåðæêà ðîñòà óæå íå ñìîæåò áûòü êîìïåíñè-
ðîâàíà, ïîñêîëüêó â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò åãî ïîëíîå ïðåêðàùåíèå
[Kadar, 1975].

Îöåíèâàÿ âëèÿíèå óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàí íà òåì-
ïû àêñåëåðàöèè, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòîò òåìï âî Ôðàíöèè â 70-å
ãîäû äîñòèãàë 0,17 ñì â ãîä [Olivier et al., 1977], à â Ðîññèè - 0,40 ñì
ó ìóæ÷èí è 0,22 ñì ó æåíùèí (Ï.È. Çåíêåâè÷, Í.ß. Àëìàçîâà, 1978).
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèé ðîñò òåëà ðóññêèõ æåíùèí äî íà÷àëà
ïåðèîäà àêñåëåðàöèè â 1926-1930 ãîäû ñîñòàâëÿë 152 ñì [Ò.Â. Âîëêî-
âà, 1988] è íå îòëè÷àëñÿ îò ðîñòà æåíùèí â áåäíûõ ñòðàíàõ Àçèè,
Àôðèêè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè [Ò.È. Àëåêñååâà, 1977].

Ïðåâàëèðîâàíèå ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ìóæ÷èí íàä ðàçìåðà-
ìè æåíùèí, ñîñòàâëÿþùåå 7%, ïîä âëèÿíèåì àêñåëåðàöèè ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Çàòî èçìåíèëèñü ïðîïîðöèè òåëà. Ñóùåñòâóåò
êðàíèî-êàóäàëüíûé ãðàäèåíò ñêîðîñòè ðîñòà: ðàçìåð ãîëîâû ó äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà èçìåíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðî-
ñòîì êîðïóñà è îñîáåííî êîíå÷íîñòåé [Buzina, 1976]. Òî åñòü ïðîèñ-
õîäèò áîëüøåå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåõ ÷àñòåé òåëà, êîòîðûå óæå
èìåþò áîëüøóþ ñêîðîñòü ðîñòà.

Äëÿ äåòñêèõ îðòîïåäîâ, íàáëþäàþùèõ óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ äèñï-
ëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, âàæíî, ÷òîáû óâåëè÷åíèå äëèíû íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ñîïðîâîæäàëîñü àäåêâàòíûì óâåëè÷åíèåì ðàçìå-
ðîâ òàçà. Îäíàêî, ïî äàííûì Ò.Â. Âîëêîâîé [1988], ñîîòíîøåíèå òà-
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çîâîãî äèàìåòðà è äëèíû òåëà ó æåíùèí, ðîäèâøèõñÿ â 1935-1939 ãã.,
ñîñòàâëÿëî 18,1, â 1940-1944 ãã. - 17,7, â 1945-1949 ãã. - 17,2 è â 1950-
1954 ãã. - 17,0. Ïîñêîëüêó òåìïû ðîñòà äëèíû êîíå÷íîñòè òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàíû ñ ïîïåðå÷íûì ðîñòîì ìåòàýïèôèçàðíûõ ïëàñòèíîê êîñòè,
íåèçáåæíî âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðàçìåðàìè ãîëîâêè áåä-
ðåííîé êîñòè è îáú¸ìîì àöåòàáóëÿðíîé âïàäèíû, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü
ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî ðèñêà ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ äèñïëàçèè òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ, îñâåùàþùèõ
÷àñòíûå âîïðîñû óñêîðåíèÿ ðîñòà äåòåé, ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëå-
äîâàíèþ âî âðåìåíè äèíàìèêè äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà âçðîñ-
ëûõ ëþäåé îòíîñèòåëüíî ìàëî, è êàñàþòñÿ îíè â îñíîâíîì ðàçìåðîâ
òåëà íîâîáðàíöåâ. Èññëåäîâàíèé æå äèíàìèêè ðîñòà æåíùèí â ïåðè-
îä àêñåëåðàöèè â îäíîì è òîì æå ðåãèîíå â óñëîâèÿõ ðåçêîãî èçìåíå-
íèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðàêòè÷åñêè íåò.
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9. ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÀÒÅÐÈ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

 Ó âûñøèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïëîä è
ìàòü îáðàçóþò ðàçâèâàþùóþñÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, êà÷åñòâåí-
íî îòëè÷àþùóþñÿ îò âñåõ äðóãèõ èçâåñòíûõ â áèîëîãèè ôîðì ñîïðÿ-
æåííîé æèçíè äâóõ îðãàíèçìîâ. Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì,
÷òî îáà îðãàíèçìà îáúåäèíåíû îáùåé ôóíêöèåé, ïîëåçíûì èòîãîì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêöèÿ îðãàíèçìà äàííîãî âèäà.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà «ìàòü-ïëîä» ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ äâóõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñèñòåì - ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû ìàòåðè, îáåñïå÷èâàþùåé íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà, è ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû ïëîäà, ïîääåðæèâàþùåé åãî íîðìàëüíîå ðàçâè-
òèå. Ñòðóêòóðà ýòèõ äâóõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îïðåäåëÿåòñÿ òåì
íàáîðîì âîçìîæíûõ èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ çàïðîñîâ ïëî-
äà, êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, òàê è ñî ñòîðîíû ñàìîãî
ïëîäà [Þ.È. Ñàâ÷åíêîâ, 1980].

 Èòîãîì äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ýòîò ðåçóëüòàò âêëþ÷àåò
ìíîãî ïàðàìåòðîâ: ãîìåîñòàòè÷åñêèå êîíñòàíòû, ïîêàçàòåëè ñêîðîñ-
òè ðîñòà ïëîäà è ìàòêè, äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü äâèãàòåëüíîé
è äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå ïîêàçàòåëè
åãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì âñå óêàçàííûå êîíñòàíòû íåïðåðûâíî èçìå-
íÿþòñÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, òàê êàê äëÿ êàæäîãî åå ýòàïà õà-
ðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå îáìåííûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëî-
äà. Ýòè ïàðàìåòðû êîíòðîëèðóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ðåöåïòîðàìè
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, çàëîæåííûìè êàê â ìàòêå è â ìàòåðèíñêîé
÷àñòè ïëàöåíòû, òàê è â äðóãèõ îðãàíàõ ìàòåðè. Èíôîðìàöèÿ î õà-
ðàêòåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà, åãî ãîìåîñòàçå ïîñòóïàåò â öåíò-
ðàëüíûå ðåãóëÿòîðíûå àïïàðàòû, êîòîðûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
âõîäÿò â êîíñòåëëÿöèþ öåíòðîâ, ïðèîáðåòàþùèõ äîìèíàíòíûå ñâîé-
ñòâà (ãåñòàöèîííàÿ äîìèíàíòà) [È.À. Àðøàâñêèé, 1955].

 Îñíîâíîé çàäà÷åé ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
ðåãóëèðóþùåé âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå âíóòðåííåé ñðåäû ìàòåðèí-
ñêîãî îðãàíèçìà. Â êà÷åñòâå èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèî-
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íàëüíîé ñèñòåìû ìàòåðè, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïëî-
äà, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âñå äîñòóïíûå îðãàíèçìó ðåàêöèè îðãàíîâ
è ñèñòåì, íà÷èíàÿ îò ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé êðîâîòîêà è êîí÷àÿ îá-
øèðíûìè ñäâèãàìè îáìåíà âåùåñòâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòèãíóòü
ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà - íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ðåãóëÿòîðíîìó
àïïàðàòó ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìàòåðè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
íåêîòîðûå ãëàâíûå óñëîâèÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ [Í.Ë. Ãàðìàøåâà, 1978].
Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ íåîáõîäèìûé óðîâåíü äîñòàâêè ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ãàçîîáìåíà, ò. å. íåîáõîäèìûé óðîâåíü îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè. Íà
îáåñïå÷åíèå âñåõ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîáèëèçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå èñïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìàòåðè.

 Ïî-âèäèìîìó, äîëæíîå âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà ëåã÷å âñåãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ
êà÷åñòâà è èíòåíñèâíîñòè òðàíñïëàöåíòàðíîãî îáìåíà. Êàê ñî ñòî-
ðîíû ìàòåðè, òàê è ñî ñòîðîíû ïëîäà äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ìåõà-
íèçìû, îáëåã÷àþùèå òðàíñïëàöåíòàðíûé ïåðåõîä ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ
â òó èëè èíóþ ñòîðîíó è îáåñïå÷èâàþùèå îïòèìàëüíóþ è àäåêâàò-
íóþ äîñòàâêó ïåðåøåäøèõ ÷åðåç ïëàöåíòó âåùåñòâ â òêàíè ïëîäà è
îáðàòíî.

 Îòðàæåíèåì äåÿòåëüíîñòè èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöè-
îíàëüíîé ñèñòåìû ìàòåðè ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ìíîãèõ îðãàíîâ æåíñêîãî îðãàíèçìà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Îáû÷íî ýòè ìåòàáîëè÷åñêèå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
ïåðåñòðîéêè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðîÿâëåíèå àäàïòàöèè ìàòåðè ê áåðåìåííîñòè.

Âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è ïëîäà ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâà-
íî, â ñâÿçè ñ ÷åì íàáëþäàåòñÿ ñòðîãîå âèäîâîå ïîñòîÿíñòâî õðîíî-
ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ôàç ðàçâèòèÿ âçàèìîñâÿ-
çè äâóõ îðãàíèçìîâ. Ìíîãèå óñëîâèÿ, íóæíûå ïëîäó, ñîçäàþòñÿ â ìà-
òåðèíñêîì îðãàíèçìå çàáëàãîâðåìåííî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãè-
÷åñêîé ñóùíîñòüþ ïðîöåññà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ìàòåðèíñêèé îðãà-
íèçì íå òîëüêî ïîäãîòàâëèâàåò è ïðåäîñòàâëÿåò ïëîäó âðåìåííîå
æèëèùå, íî ó÷àñòâóåò âìåñòå ñ ïëîäîì â îáðàçîâàíèè ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÿâëÿþùèõñÿ ïîäñèñòåìàìè îáùåé ôóíêöè-
îíàëüíîé ñèñòåìû «ìàòü-ïëîä».

Áîëåå òîãî, ñ îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîä
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àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ñïîñîáåí äàæå
«ïîìîãàòü» ìàòåðèíñêîìó îðãàíèçìó â èñïðàâëåíèè âîçíèêøèõ ó íåãî
íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Ñèñòåìà «ìàòü-ïëîä» åñòü ñîâîêóïíîñòü äâóõ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ îðãàíèçìîâ, îáúåäèíåííûõ îáùåé öåëüþ, îáùåé
çàäà÷åé, îáùèì êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì - îáåñïå÷åíèåì íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà æåíùèíû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè íàïðàâëåíà íà îïòèìàëüíîå îáåñïå÷åíèå òåõ ãåíåòè÷åñ-
êèõ ïîòåíöèé, êîòîðûå çàëîæåíû â îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêå.

 Ãëàâíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì ÿâëÿåòñÿ
ïëàöåíòà, êîòîðàÿ íå èìååò ñîáñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ àâòîíîìíîé
ðåãóëÿöèè. Ïëàöåíòà ÿâëÿåòñÿ ðåöåïòîðíûì îðãàíîì è ãëàâíûì êà-
íàëîì äâóñòîðîííåé ñâÿçè ìàòåðè è ïëîäà. Èõ íåïîâòîðèìîå ñâîåîá-
ðàçèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì â óùåðá ñâîåé èíäè-
âèäóàëüíîé æèçíè, âîçìîæíîñòè êîòîðîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îã-
ðàíè÷åíû, ïîä÷èíÿåòñÿ èíòåðåñàì ïëîäà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ îðãàíèçìîâ, îáóñ-
ëîâëåííîå î÷åíü ñëîæíûìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûìè ñâÿçÿìè, íà÷è-
íàþùååñÿ ñ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ áåðåìåííîñòè è ïðîäîëæàþùååñÿ íà
âñåì åå ïðîòÿæåíèè [Í.Ë.Ãàðìàøåâà,1977].

Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûõ êàíàëà èíôîð-
ìàöèè ìåæäó ýëåìåíòàìè ñèñòåìû «ìàòü-ïëîä» [Þ.È.Ñàâ÷åí-
êîâ,1981]:

 1. Ýòî ñàìûé îáøèðíûé è, ïî-âèäèìîìó, ñàìûé èíôîðìàòèâíûé äè-
àïëàöåíòàðíûé ãóìîðàëüíûé êàíàë ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçè (ðèñ. 40).

2. Ýêñòðàïëàöåíòàðíûé ãóìîðàëüíûé êàíàë, ïî êîòîðîìó ïðîäóê-
òû ìåòàáîëèçìà, èììóííûå òåëà è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà ìîãóò ïîñòóïàòü ê ïëîäó, ìèíóÿ ïëàöåíòó, ÷åðåç ïëîäíûå
îáîëî÷êè. Îáúåì è âîçìîæíîñòè òàêîé èíôîðìàöèè áåäíåå, ÷åì â
ïåðâîì ñëó÷àå.

3. Ðåôëåêòîðíûé ïëàöåíòàðíûé êàíàë (ïî îòíîøåíèþ ê ïëîäó îí
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê èíòåðîöåïòèâíûé), ïî êîòîðîìó èäåò èí-
ôîðìàöèÿ îò áàðî- è õåìîðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ ïëàöåíòû, ïóïî÷íûõ âåí
è àðòåðèé è äðóãèõ ðåöåïòîðîâ âíóòðåííåé ñðåäû îáîèõ îðãàíèçìîâ.

4. Ýêñòðàïëàöåíòàðíûé íåðâíûé êàíàë. Ïî ýòîìó êàíàëó â ÖÍÑ
ìàòåðè ïîñòóïàþò èìïóëüñû, ñâÿçàííûå ñ ðîñòîì ïëîäà, åãî äâèãà-
òåëüíûìè ðåàêöèÿìè è ò. ï. Ýòî ðàçäðàæåíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå ðå-
öåïòîðàìè, ðàñïîëîæåííûìè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ ìàòåðè, â ìûø-
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öàõ è êîæå æèâîòà. Ïëîä ïî ýòîìó êàíàëó ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà çà ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ
êîæè ìåõàíè÷åñêèìè è òåðìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, èñõîäÿùèìè îò
ìàòåðè (ïî îòíîøåíèþ ê ïëîäó ýòîò ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
ìîæåò áûòü íàçâàí ýêñòåðîöåïòèâíûì) [Þ.È. Ñàâ÷åíêîâ, 1983].

Ðèñ. 40. Ñõåìà îñíîâíûõ êàíàëîâ ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì:

1-èíòðàïëàöåíòàðíûé ãóìîðàëüíûé; 2-ýêñòðàïëàöåíòàðíûé

ãóìîðàëüíûé; 3-ïëàöåíòàðíûé íåðâíûé;  4-ýêñòðàïëàöåíòàðíûé íåðâíûé

[Þ.È.Ñàâ÷åíêîâ, 1980].

Ìíîãîîáðàçèå ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íî áûñòðóþ, ïîëíóþ è àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ îáîèõ ýëåìåíòîâ ñèñòå-
ìû ìàòü-ïëîä íà èçìåíåíèå óñëîâèé åå ñóùåñòâîâàíèÿ è ãîìåîñòà-
çà. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà ñêàçûâàþòñÿ íà îðãàíèçìå ïëîäà, îáóñëîâëèâàÿ âðîæäåí-
íûå óðîäñòâà èëè äàæå åãî ãèáåëü, à ó ïîòîìñòâà, îñòàâøåãîñÿ æè-
âûì, - ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì ó ïëîäà îáìåíà âåùåñòâ è ôóíêöèé îðãàíîâ.

 Îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïîíÿòèå «çäîðîâüå»
è îöåíèâàåìûõ ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, êîòîðîå ñëóæèò èíòåãðèðîâàííîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ [Ã. Ãðèìì, 1967]. Èìååòñÿ
òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà è ñîñòî-
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ÿíèåì åãî çäîðîâüÿ [Â.Í. Êàðäàøåíêî, 1993]. Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå âñåãäà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ [L.M. Gerber, 1995].

Ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» òåñíî ñâÿçàíû ñ ïî-
íÿòèåì «íîðìà». Îäíàêî ãðàíèöû íîðìû òðóäíî ïîääàþòñÿ îïðåäå-
ëåíèþ [Ñ.Â. Ìàòâååâ, 1990]. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü íîðìîé, íàïðèìåð, íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà, ïîñêîëüêó
ðîñò òåëà â äëèíó íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé. Èíîãäà óâåëè÷åíèå äëèíû êîíå÷íîñòåé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ
ñ ìàëîé ìûøå÷íîé ìàññîé [Ã.Ë. Àïàíàñåíêî,1985].

Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ñîñòàâëÿþò: ìàññà òåëà - 3200-3500 ã, äëèíà òåëà -
50- 51 ñì, îêðóæíîñòü ãîëîâû 34-36 ñì, ãðóäíîé êëåòêè - 32-34 ñì
[Ë.Ã. Êóçüìåíêî, 1993; Â.È. Áîäÿæèíà, 1995].

Ïî ìíåíèþ Ò.Â. Âîëêîâîé [1988], íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â äëèíå
òåëà ìóæ÷èí è æåíùèí íàáëþäàþòñÿ â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ïî-
ñêîëüêó îðãàíèçì ìàëü÷èêîâ áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ìåíÿþùèìñÿ óñ-
ëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Ó ëþäåé, ÷üè äåòñêèå ãîäû ïðèõîäÿòñÿ íà
âîåííîå âðåìÿ, íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â äëèíå òåëà, îïðåäåëÿåìîå îòíîñèòåëüíî áîëåå ñèëüíîé çà-
äåðæêîé òåìïîâ ðîñòà ó ìóæ÷èí. Ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ àâòîð âèäèò
â ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòè ìóæñêîãî îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

 Ñîñòîÿíèå ìàòåðè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû íîâîðîæäåííûõ. Ïðè ýòîì âëèÿíèå ìîãóò
îêàçûâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò æåíùèíû, ìàññà è äëèíà òåëà,
ïîðÿäêîâûé íîìåð áåðåìåííîñòè, ÷èñëî ðîäîâ [È.Í. Æåëîõîâöåâà,
1971]. Ïðè íèçêîé ìàññå òåëà ó äîíîøåííûõ äåòåé ìîæíî âûÿâèòü
èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå ìàòåðåé [Þ.À. Ìó÷àèäçå,1990]. Ðèñê
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïîâûøàþò
ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïëîäà îêàçûâàþò èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè. Óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
íàáëþäàåòñÿ ó ìàòåðåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè öèòîìåãàëèè,
áëåäíîé òðèõîíåìû, êðàñíóõè, îïèñòîðõàìè [À.Â. Áàëàõîíîâ, 1990;
À.Â.Ñîëîâüåâà, 2001].

 Äèàáåò ìàòåðè, ïî äàííûì [À.È.Êðó÷ è ñîàâò., 1986], íå îêàçûâà-
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åò âëèÿíèÿ íà äëèíó è ìàññó òåëà, îêðóæíîñòü ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ. Òàêîå çàêëþ÷åíèå íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåííûì ìíåíèåì, ÷òî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïëîäà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Ïî-
âèäèìîìó, ìàêðîñîìèÿ ïëîäà ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ èçìåíåíèåì ëè-
ïèäíîãî îáìåíà ìàòåðè. Ó æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé ñ áîëüøîé ìàñ-
ñîé òåëà, áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé ãèïåðëèïåìè-
åé. Ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè îæèðåíèÿ äåòè ñ ìàññîé òåëà 4000 ã è áî-
ëåå ðîæäàþòñÿ â 1,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, íå ñòðàäàþùèõ îæè-
ðåíèåì [Ð.Ê. Èãíàòüåâà è ñîàâò., 1990]. Ìàññà òåëà íîâîðîæäåííîãî
è êîëè÷åñòâî æèðà ó íåãî íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè îæèðåíèÿ ìàòåðè [Í.Â. Äìèòðèåâà è ñîàâò., 1980]. Ïðè ýòîì ïðè-
áàâêà ìàññû òåëà áåðåìåííûõ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà òîëüêî ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê, à ñ ìàññîé è äëè-
íîé òåëà ìàëü÷èêîâ - èñõîäíàÿ ìàññà òåëà ìàòåðè [A. Alberti-Fitanza
et al., 1998].

 Íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ñêàçûâàþòñÿ íà
îðãàíèçìå ïëîäà, îáóñëîâëèâàÿ âðîæäåííûå óðîäñòâà èëè åãî ãèáåëü,
à ó ïîòîìñòâà, îñòàâøåãîñÿ æèâûì, - ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ó íåãî îáìåíà âåùåñòâ è
ôóíêöèé îðãàíîâ [Ñàâ÷åíêîâ, Þ.È. è ñîàâò., 1983]. Ìîäèôèöèðóþòñÿ
òàêæå è ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî. Ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè íîâîðîæäåííûõ ïðåäîïðåäåëÿþò òåñ-
íûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñâÿçè â ñèñòåìå «ìàòü-ïëîä». Òàê, ïî óðîâíþ
ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà è ëåöèòèíà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ìàòå-
ðè ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñîäåðæàíèå äàííûõ ìåòàáîëèòîâ â ìåìá-
ðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ïëîäà [Â.È. Êðûëîâ è ñîàâò., 1977]. Åñëè èìååò
ìåñòî íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ôîñôîëèïèäíîé ñòðóêòóðû êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí, ó äåòåé âûÿâëÿþò âíóòðèóòðîáíóþ ãèïîòðîôèþ. Åñëè
ó ìàòåðåé ñ ïîðîêàìè ñåðäöà â ñòàäèè êîìïåíñàöèè çàðåãèñòðèðîâà-
íî ñíèæåíèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ è èõ ôðàêöèé, òî ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ îáíàðóæèâàåòñÿ è ó íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé [Þ.Â. Òàðàäàéêî, 1966].

Ïðè íèçêîé ìàññå òåëà ó äîíîøåííûõ äåòåé ìîæíî âûÿâèòü èçìå-
íåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå ìàòåðåé [Þ.À. Ìó÷àèäçå è ñîàâò., 1990].

Ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïîâûøàþò ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè. Íàïðèìåð,
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äîêàçàíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïëîä âîñïàëèòåëüíûõ ïîëèàðòðè-
òîâ [A.P. Bowden et al., 2001], òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
íåôðîïàòèè [Ã.Ì. Äåìåíòüåâà ñ ñîàâò., 1981].

Ê ÷èñëó ôàêòîðîâ ðèñêà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ãèïîòðîôèè
îòíîñÿò íåêîòîðûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ìèîìà ìàòêè),
ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïèåëîíåô-
ðèò è äð.). Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé
- ãèïîòðîôèêîâ, ÷àùå îñëîæíÿëàñü ðàííèì òîêñèêîçîì, ðåçóñ êîíôëèê-
òîì, óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìíîãîïëîäèåì, èñòìèêî-öåð-
âèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåïðàâèëüíûì ïðåäëåæàíèåì, ïðåæäåâ-
ðåìåííîé îòñëîéêîé ïëàöåíòû [Ã.Ó. Àñûìáåêîâà è ñîàâ., 1988], ãåñòî-
çàìè [Ð.À. Ìàëûøåâà è ñîàâò., 1981], ñàõàðíûì äèàáåòîì [À.Â. Áàëà-
õîíîâ, 1990].

Ñðåäè æåíùèí, ðîæàþùèõ äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé, ñóùåñòâåííî áîëü-
øå ïåðâîðîäÿùèõ (50%), ÷åì ïîâòîðíîðîäÿùèõ (23,3%) [Ã.Ó. Àñûì-
áåêîâà, 1988]. Ïàðàìåòðû ñèñòåì «ìàòü-ýìáðèîí» è «ìàòü-ïëîä» çà-
äàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãåíîìîì ìàòåðè. Ãåíîòèï ìàòåðè äåòåð-
ìèíèðóåò è ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî, êîòîðûé ïîëîâèíó
ãåíîâ ïîëó÷àåò îò æåíñêîãî îðãàíèçìà. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ìàññà
è äëèíà òåëà, îêðóæíîñòü ãîëîâû íàñëåäóþòñÿ ïî ïîëèãåííîìó òèïó,
à ïîòîìó ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ êîìáèíàöèÿ ãåíîâ
ðîäèòåëåé, äåòåðìèíèðóþùèõ åãî ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ. Íî íåêîòîðûå
îòäåëüíûå ìóòàíòíûå ãåíû, ðàâíî êàê è èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
ñòðóêòóðû è ÷èñëà õðîìîñîì, ìîãóò âíîñèòü çàìåòíûé âêëàä â ãåíå-
òè÷åñêóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâåííî ìî-
äèôèöèðîâàòü ôåíîòèïè÷åñêèé îáëèê ðåáåíêà.

Íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðåáåíêà è
ìàòåðè, ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ìàññû òåëà íîâîðîæäåííîãî îò ìàñ-
ñû òåëà ìàòåðè [A.E. Rikalde, 1998]. Íàïðèìåð, çà 15 ëåò ñðåäíèé
ðîñò ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí â ã. Åêàòåðèíáóðãå óâåëè÷èëñÿ íà 1,7 ñì,
÷òî îïðåäåëèëî è óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé çà ýòîò ïåðèîä [Ò.Â. Êîáåö, 1990].

C óâåëè÷åíèåì ðîñòà æåíùèí íà êàæäûå 10 ñì óâåëè÷èâàþòñÿ
ìàññà è äëèíà íîâîðîæäåííûõ: ó äåâî÷åê íàðàñòàåò â ñðåäíåì íà 0,5
ñì è 100 ã, à ó ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî - íà 1,08 ñì è 182 ã. Ðàçíèöà
â ïîêàçàòåëÿõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé íèçêîãî è âûñîêîãî ðîñòà,
äîñòèãàåò â äëèíå 2,4 ñì, ïî ìàññå òåëà - 355 ã [Í.Ñ. Íåäáàé, 1973]. Ñ
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íàðàñòàíèåì ìàññû ðîäèëüíèö íà êàæäûå 10 êã óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìå-
ðû èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé â ñðåäíåì íà 0,5 ñì è 139 ã. Ðàçíèöà â
ïîêàçàòåëÿõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷-
íîé ìàññîé, äîñòèãàåò â ñðåäíåì 3 ñì è 712 ã. Ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå
òåëà ìàòåðè ó äåòåé ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ äèñïðîïîðöèÿ ðàçìåðîâ ñ îò-
íîñèòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ìàññû òåëà íàä äëèíîé [Á.Í.Èëüèí,1975].
Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òàêîå ÿâëåíèå îáóñëîâëåíî âíóòðèóòðîá-
íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðîâûõ êëåòîê [Í.Â. Äìèòðèåâà, 1980].

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ìàòåðÿìè-ïîäðîñòêàìè, è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (âîçðàñò
ìàòåðè 20-25 ëåò) âûðàâíèâàþòñÿ ê êîíöó 3-ãî ãîäà æèçíè, îäíàêî ó
òàêèõ äåòåé âûøå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè [È.Ò. Ëåîíîâ è äð.,
1990].

Èçâåñòíî ñíèæåíèå ìàññû è äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ, ñâÿ-
çàííîå ñ óïîòðåáëåíèåì æåíùèíîé â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ýòèëîâî-
ãî ñïèðòà [À.È. Êîçëîâ, 1991]. Ñíèæåíèå ìàññû è äëèíû òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ìîæåò áûòü îäíèì èç ñëåäñòâèé íåîíàòàëüíîãî íàðêîòè-
÷åñêîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí, êîòîðûå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðèíèìàëè íàðêîòèêè [Â.Ä. Ìîñêàëåíêî, 1991].
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10. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Â ÑÅÌÜßÕ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â

ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà ïðåíàòàëüíîå ðàçâè-
òèå ðåáåíêà îïîñðåäîâàííî ÷åðåç îðãàíèçì ìàòåðè, ìîæíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû: ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå. Íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû îïðåäåëÿþò îòêëîíåíèÿ â ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè íîâîðîæäåííûõ [Â.Ã. Àðòàìîíîâà,1999]. Â óñëî-
âèÿõ âûñîêîãî õèìè÷åñêîãî òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ìîæåò èìåòü
ìåñòî íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
ãèïîòðîôèþ ó 59,8% íîâîðîæäåííûõ [È.Â. Øåøóíîâ, 2002]. Ó æèòå-
ëåé ðàéîíîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òåõíîãåííûì çàãðÿçíåíèåì ñðåäû
íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêèõ òåì-
ïîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà äåòåé [Ë.À. Øåïëÿãèíà è ñîàò., 1998]. Óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ ìàëîâåñíûõ (äî 3000 ã) äåòåé íàáëþäàåòñÿ
è ó æåíùèí-ðàáîòíèö íåôòåõèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Èõ äîëÿ ìî-
æåò äîñòèãàòü 25,4±5,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 6,0±2,2% â êîíòðîëå [Ì.Ê.
Ãàéíóëëèíà, 2000].

Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â çîíàõ ðàäèàöèîííîãî çàãðÿç-
íåíèÿ ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ñ íåãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ñ îòêëî-
íåíèåì îò èäåàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàññîé òåëà è ðîñòîì íà-
áëþäàëîñü 36,2% äåòåé [Ò.ß. Òåðåùåíêî,1991]. Â ðàéîíå ñ ïîâûøåí-
íûì õèìè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì ñðåäû ïðîæèâàíèÿ ÷àñòîòà ìàëîâåñ-
íûõ è êðóïíûõ íîâîðîæäåííûõ áîëüøå (17,9%), ÷åì â îòíîñèòåëüíî
áîëåå ÷èñòîì ðàéîíå (10,8%). Ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èç-
áèðàòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà äåòåé ïðè íåèçìåííîé äëèíå.
Èíäåêñ Ðîðåðà âîçðàñòàåò äî 65,0±0,54 [Â.Â. Áûñòðûõ è ñîàâò., 1995].

Â áîëüøèõ ãîðîäàõ îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ íà áåðåìåííûõ àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïîâ [Î.Ì-
.Ôèëàòîâ,1993]. Ïîíèæåííûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ â
ñåëå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ãîðîäå ñâÿçûâàþò êàê ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ïèòàíèÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé, òàê è ñ êîìïåíñàòîðíûì ïîâûøåíè-
åì â êðîâè ãîðîäñêèõ æèòåëåé óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Ó ãîðîäñêèõ æåí-
ùèí êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñîñòàâëÿåò 11,5 ã/%, à ó ñåëüñ-
êèõ - 10,5 ã/% [Â.Ã. Àðòàìîíîâà, 1999].

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îñóùå-
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ñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ «âíóòðåííåé ñðå-
äû», íî è «âíåøíåé ñðåäû» - ïàðàìåòðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, íàçû-
âàåìûõ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Êîìïëåêñ ýòèõ ôàêòîðîâ îáóñ-
ëîâëèâàåò ñâîåîáðàçèå ãåíîôîíäà ëþäåé èç ðàçíûõ ïîïóëÿöèé è èç-
ìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âî âðåìåíè è â ïðîñòðàí-
ñòâå. Âñå óêàçàííûå ôàêòîðû äåéñòâóþò â êîìïëåêñå, âû÷ëåíèòü ñèëó
âëèÿíèÿ êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç íèõ äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íî, à ïî-
òîìó ïðè ïîèñêå ñòàíäàðòîâ ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âñå íàçâàííûå âîçäåéñòâèÿ: ïðèçíàêè ìàòåðåé, ïàðàìåò-
ðû ïðîñòðàíñòâà, òåõíîãåííóþ íàãðóçêó íà äàííîé òåððèòîðèè, çàêî-
íîìåðíîñòè âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè.

Äëÿ óãëóáëåííîãî àíàëèçà âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ Êóðãàíà íàìè
âûáðàí 2001 ãîä, êîãäà áûëî îáñëåäîâàíî 476 íîâîðîæäåííûõ è èõ
ðîäèòåëåé. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ýòîò ãîä ïðàêòè÷åñêè íå îòëè-
÷àëàñü îò ïðåäøåñòâóþùèõ 10 ëåò. Íàðÿäó ñ ýòèì, çà ïðîøåäøèå
ãîäû äîëæíà áûëà ïðîèçîéòè àäàïòàöèÿ íàñåëåíèÿ ê äàííîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïåðåñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ñëó÷àéíàÿ,
âðåìåííàÿ, ïðåõîäÿùàÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû - íàêîïèëèñü îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ óõóäøåíèÿ ïîëîæåíèÿ æèòåëåé Êóðãàíà. Íî ñàìîå
ãëàâíîå, èìåëàñü âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî îáñëåäîâàòü æåí-
ùèí, ïðîâåñòè èõ àíêåòèðîâàíèå, ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå, íå ôèê-
ñèðóåìûå â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ, ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ìàòåðè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè, çäîðîâüÿ îáîèõ ðîäèòåëåé è íîâîðîæ-
äåííûõ.

 Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ 2001 ãîäà ãîðîäà Êóðãàíà
îáíàðóæåíî, ÷òî ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè è äëèíà îêðóæíîñòè ãîëî-
âû íàõîäÿòñÿ â òåñíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ñ ïðîäîëüíûìè
ðàçìåðàìè òåëà íîâîðîæäåííûõ (òàáë. 7). Ýòè äàííûå íå áûëè íåî-
æèäàííûìè, îäíàêî ìû äîëæíû áûëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âûÿâëÿå-
ìûå ó äåòåé íàðóøåíèÿ â ðîñòå è ðàçâèòèè íå ñëó÷àéíû, à íîñÿò ñèñ-
òåìíûé õàðàêòåð.

Àáñîëþòíûå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷è-
êîâ ðàâíÿëèñü 51,9  0,16, äåâî÷åê - 50,8  0,20 ñì (ðèñ. 41). Â 1983 ãîäó
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî âûøå. Äëèíà îêðóæíîñòè ãðóäè êóð-
ãàíñêèõ äåòåé ñîñòàâèëà 34,1 0,07 ñì, ÷òî ìåíüøå íà 0,9 ñì ìîñêîâñ-
êèõ íîðìàòèâîâ. Îêðóæíîñòü ãîëîâû áûëà äîñòîâåðíî íà 2,7 ñì ìåíü-
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øå ïîêàçàòåëÿ ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ 1981 ãîäà è íà 3,1 ñì ìåíü-
øå ïîêàçàòåëåé êóðãàíñêèõ äåòåé 1983 ãîäà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïîêàçàòåëü îêðóæíîñòè ãîëîâû ôèêñèðóåòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ãðóáûõ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, îòëè÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêîé âà-
ðèàáåëüíîñòüþ è îáû÷íî íå ïðèâëåêàåò âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé â îòëè-
÷èå îò òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ðîñò è ìàññà òåëà.

Èç ïîêàçàòåëåé òàáëèöû 7 âèäíî, ÷òî ïðîäîëüíûé ðîñò òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ çàâèñèò îò çäîðîâüÿ ìàòåðè, åå ñîáñòâåííîãî ðîñòà è êî-
ëè÷åñòâà ïðåäøåñòâóþùèõ ðîäîâ, òî åñòü ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñêîé
ïðèðîäû, ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé è êîëè÷åñòâà ôîðìèðîâàíèé ôóí-
êöèîíàëüíîé ñèñòåìû «ìàòü-ïëîä».

Òàáëèöà 7
Êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè

âçàèìîñâÿçè ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííûõ 1983 ã. (ó=a*L+b)

Показатели Коэффиц. 
А 

Коэффиц. 
В 

Коэффиц. 
корреляции 

р 

Масса тела (г) 0,0073 27,762 0,992 0,001 

Окружность груди (см) 4,0055 -85,28 0,990 0,001 

Обхват головы (см) 4,1555 -85,926 0,959 0,001 

Показатели шкалы Апгар 7,8366 -5,558 0,861 0,01 

Инфекционные заболевания -0,035 2,14 -0,934 0,01 

Рост матери  (см) 1,394 -176,21 0,739 0,01 

Паритет родов 29,06 14,896 0,696 0,01 

Îáõâàò ãîëîâû êóðãàíñêèõ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
2001 ãîäà ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 33,1 0,08 è 32,9  0,07 ñì. Ñîîò-
íîøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû è òåëà - 0,63 è 0,64 (ðèñ. 42). Ó íîâîðîæ-
äåííûõ Ìîñêâû [Þ.Å.Âåëüòèùåâ, 1998] è ó êóðãàíñêèõ íîâîðîæäåí-
íûõ 1983 ãîäà ýòî ñîîòíîøåíèå áûëî áîëüøå (0,67-0,69). Òàêîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíî áîëåå âûðà-
æåííîãî îòñòàâàíèÿ ðîñòà ãîëîâû, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñíèæåíèåì ðàç-
ìåðîâ òåëà. Åñëè, íàïðèìåð, çà èñòåêøèå 18 ëåò äëèíà òåëà êóðãàíñ-
êèõ íîâîðîæäåííûõ ñòàëà ìåíüøå íà 3,6% (ð 0,05), òî óìåíüøåíèå

îáõâàòà ãîëîâû äîñòèãëî 9,5% (ð ≤ 

0,001).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ïîêà-
çàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ âûÿâëåíà êîððåëÿ-
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öèîííàÿ âçàèìîñâÿçü (ðèñ. 43). Êðèâàÿ ïîâûøàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì
ðàçìåðîâ ãîëîâû îò 28 äî 34 ñì. Ñíèæåíèå êðèâîé íà÷èíàëîñü ïðè
ðàçìåðàõ ãîëîâû áîëåå 36 ñì. Íàèáîëåå ÷àñòî (203 ñëó÷àÿ) ðàçìåð
ãîëîâû ñîñòàâëÿë 33 ñì. Îïòèìàëüíûå ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ìåíüøå ìàêñèìàëüíûõ è ñîñòàâëÿþò 54-55 ñì.

Ðèñ. 41. Ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è

ìàëü÷èêîâ 2001 ãîäà â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
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Ðèñ. 42. Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ

ðàçìåðîâ ãîëîâû è òåëà íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ 2001 ãîäà

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå
Àïãàð-1 è Àïãàð-2 áûëè âçàèìîñâÿçàíû ñ ïðîäîëüíûìè ðàçìåðàìè
òåëà (ðèñ. 44).
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Ðèñ. 43. Âçàèìîñâÿçü ðàçìåðîâ ãîëîâû è ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîé

çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà Êóðãàíà 2001 ãîäà ïî øêàëå Àïãàð-1

Ðèñ. 44. Âçàèìîñâÿçü äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ è èõ ôóíêöèîíàëüíîé

çðåëîñòè, îöåíèâàåìîé ïî øêàëàì Àïãàð-1 è Àïãàð-2



79

11. ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÐÎÑÒ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

2001 ÃÎÄÀ

Ïðè ðàíæèðîâàíèè âûáîðêè îáñëåäóåìûõ äåòåé 2001 ãîäà ðîæäåíèÿ
íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè âûÿâëå-
íî, ÷òî äåòè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñî ñðåäíèì äîõîäîì 4,5 òûñ. ð. íà
÷åëîâåêà â ìåñÿö èìåëè ðîñò 52,70,20 ñì, èç ñåìåé ñî ñðåäíèì äîõî-
äîì - 51,4 0,23 (p 0,001), èç ñîöèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé ñ äîõîäîì 1,8 òûñ. ð. - 50,4  0,22 ñì (p ≤ 

0,001, ðèñ. 46).
Êðîìå òîãî, ðàçìåðû ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ çàâèñåëè è îò ìíî-

ãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà ìàòåðè óâåëè÷èâà-
ëèñü íå òîëüêî ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ, íî è îáõâàò ãîëîâû:
ÎÃ=0,396*Lf- 31,64; R2=0,868.

Â ñåìüÿõ ñ äîõîäîì íà 1 ÷åëîâåêà 4,5 òûñ.ð. â ìåñÿö äåòè èìåëè
ðàçìåð ãîëîâû 33,40,10 ñì, à ñ äîõîäîì 1,8 ðóá. - 32,70,08 ñì
(p ≤ 

0,05). Ïðè ýòîì èìåëàñü ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïðè ðîñòå äóøåâîãî äîõîäà â äèàïàçîíå äîõîäà îò 2,5 äî 4,0 òûñÿ÷
ðóáëåé (ðèñ.45). Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íå ñêàçûâàëîñü íà âåëè÷èíå îáõâàòà ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ. Ýêîíî-
ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñåìüè îöåíèâàëîñü ïî åæåìåñÿ÷íîìó äîõîäó íà
÷ëåíà ñåìüè è çà áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè - ïî êîëè÷åñòâó êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ æèëïëîùàäè íà êàæäîãî ïðîæèâàþùåãî â êâàðòèðå.
Îêàçàëîñü, ÷òî ðàçìåðû òåëà äåòåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ýòèìè ïîêà-
çàòåëÿìè: ÷åì ëó÷øå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè, òåì êðóïíåå íî-
âîðîæäåííûå.

Ðèñ. 45. Çàâèñèìîñòü ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ îò

äîõîäîâ ñåìüè
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Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè îòíîñèòåëüíûõ ðàçìå-
ðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðåé. Åñëè òà-
êàÿ ñâÿçü èìååòñÿ, âîçíèêàåò ìíåíèå, ÷òî íàñëåäóþòñÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè, ðåàëèçóþùèå ïîòåíöèàë îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ
ðàçìåðîâ ìîçãà. Òàêàÿ ñâÿçü, äåéñòâèòåëüíî, îáíàðóæåíà: æåíùèíû,
èìåþùèå âûñøåå è ñïåöèàëüíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ðîæàþò äå-
òåé ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè ãîëîâû (ðèñ. 46).

Ðèñ. 46. Çàâèñèìîñòü ñîîòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû è äëèíû òåëà

íîâîðîæäåííûõ îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè íå ñâÿçàí ñ ðàçìåðàìè òåëà æåíùèí,
íî âëèÿåò íà ðàçìåðû ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ. Ïîñëåäóþùèé àíàëèç
ïðèâåë íàñ ê âûâîäó, ÷òî ýòà ñâÿçü îïðåäåëÿåòñÿ íå êàêèìè-òî íà-
ñëåäñòâåííûìè âëèÿíèÿìè, à àëèìåíòàðíûì ôàêòîðîì, íà ôîíå óõóä-
øåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Òî÷íåå - ìåíüøåé êàëî-
ðè÷åñêîé ñòîèìîñòüþ óìñòâåííîãî òðóäà áåðåìåííûõ æåíùèí ñ âûñ-
øèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, êîãäà ìåíüøàÿ ÷àñòü
ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èäåò íà ïîêðûòèå ýíåðãåòè÷åñêèõ íóæä.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé ãèïîòåçû ÿâèëîñü òî, ÷òî â ïîñëåäóþùåå ãîäû
(2002-2004) ñðåäè ðîæåíèö âîçðàñòàëî äî 50% ÷èñëî äîìîõîçÿåê çà
ñ÷åò ýëèìèíàöèè èç ñïèñêà òðóæåíèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà. Íå óâåëè-
÷åíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è íå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïèòà-
íèå, à óìåíüøåíèå ýíåðãîòðàò ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè ðàçìå-
ðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Òàêîé âûõîä èç
ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè íàøëè ñàìè æåíùèíû.
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Ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ çàâèñåëè îò êîëè÷åñòâà ðîäîâ è
èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïîñëå äîñòèæåíèÿ æåíùèíàìè âîç-
ðàñòà 23 ëåò, ìàññû òåëà ñâûøå 63 êã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåèçâå-
ñòíûì ôàêòàì ëèòåðàòóðû.

Ó ìàòåðåé â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü òàêèå èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ êàê öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, õëàìèäèîç,
ãàðäíåðîëåç, ãåïàòèò Â è Ñ, òðèõîìîíèàç, êàíäèäîç, ìèêîïëàçìîç, òîê-
ñîïëàçìîç, óðåîïëàçìîç, à òàêæå â àíàìíåçå ãîíîðåÿ è ñèôèëèñ. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëî îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé. ×åì
÷àùå âñòðå÷àëèñü ýòè çàáîëåâàíèÿ, òåì ìåíüøå áûë ðîñò íîâîðîæ-
äåííûõ (ðèñ. 47).
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Ðèñ. 47. Âëèÿíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìàòåðè íà ðàçìåðû òåëà

íîâîðîæäåííûõ

Íà ðîñò è ðàçâèòèå ïëîäà îêàçûâàëè îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå âðåä-
íûå ïðèâû÷êè (àëêîãîëèçì, êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ) êàê îòöà, òàê è ìà-
òåðè. Ïîýòîìó ïðè ïîñòðîåíèè ãðàôèêà çàâèñèìîñòè ðàçìåðîâ ãîëî-
âû îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê ðîäèòåëåé ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì ñóììèðî-
âàòü âðåäíûå ïðèâû÷êè îáîèõ ðîäèòåëåé (ðèñ. 48). Ïðè ýòîì ïðî-
äîëüíûå ðàçìåðû òåëà îòëè÷àëèñü îò îïòèìàëüíîãî ïîêàçàòåëåé â
51-55 ñì â ñòîðîíó êàê óìåíüøåíèÿ, òàê è óâåëè÷åíèÿ.
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Ðèñ. 48. Âçàèìîñâÿçü âðåäíûõ ïðèâû÷åê îòöà è ìàòåðè è ïðîäîëüíûõ

ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ

Âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå è
íà óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ (ðèñ. 49).

Ðèñ. 49. Âëèÿíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ðîäèòåëåé íà ïîêàçàòåëü

ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ
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Èçâåñòíî, ÷òî ñåêóëÿðíûé òðåíä óñêîðåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è
óâåëè÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà êîñíóëñÿ êàê ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, òàê è íîâîðîæäåííûõ. Ïðè ýòîì ðàçìåðû òåëà âîçðàñòàþò ïî-
ñòåïåííî, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé. Èçáûòî÷íîå è èçáè-
ðàòåëüíîå óñêîðåíèå ðîñòà äëèíû êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè. Ëåïòîñîìèçàöèÿ
è ãðàöèëèçàöèÿ òåëîñëîæåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì àêñåëåðàöèè,
ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ â ïîñëåäóþùåì íå òîëüêî èñêðèâëå-
íèé ïîçâîíî÷íèêà, áëèçîðóêîñòè, íî è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, «êà-
ðèîçíîé ýïèäåìèè», à òàêæå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîâûøåííîé çà-
áîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ è àíãèíàìè [6].

Íà ðàçìåðû ïëîäà ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå òàêæå òàêèå íå èñ-
ñëåäîâàííûå íàìè ôàêòîðû êàê îñîáåííîñòè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, çàâèñÿùèå îò ìåñòà ôèêñàöèè è ðàçìåðîâ ïëà-
öåíòû, îñîáåííîñòåé öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè
æåíùèíû, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ìàòåðè
è ïëîäà, êîíñòèòóöèîíàëüíûé è íàñëåäñòâåííûé ôàêòîðû, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áåðåìåííîñòè è äðóãèå [7].

Îäíàêî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçìåðû òåëà
ðîäèòåëåé è ïëîäà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-
äåëÿþòñÿ ñîöèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì ñåìüè. Áîëåçíè ìàòåðè, à òàê-
æå âðåäíûå ïðèâû÷êè îáîèõ ðîäèòåëåé îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ
íà ðîñòå è ðàçâèòèè ïëîäà, ïðåæäå âñåãî ãîëîâû. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå íå ïðîòèâîðå÷àò èçâåñòíûì â ëèòåðàòóðå ïîëîæåíèÿì è îòðàæà-
þò ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé îáëàñòíîãî öåíòðà Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ýêîíî-
ìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè â íà÷àëå ÕÕI ñòîëåòèÿ.
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12. ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ

ÐÅÃÈÎÍÎÂ

Ïðåæäå ÷åì ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, Ðîññèè è ìèðà, íåîáõîäèìî ñðàâíèòü
íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ðîäèòåëåé. Âîçðàñò ðîæåíèö ãîðîäà Êóðãàíà
ñíèæàëñÿ ïî ìåðå óõóäøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ ñ
27 ëåò â 1988 äî 23 ëåò â 2001 ãîäó  è ñîñòàâèë â ñðåäíåì çà âñå ãîäû
íàáëþäåíèÿ 25,4 ± 0,3 ãîäà.

Îñîáåííîñòüþ ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ
Òþìåíñêîãî Ñåâåðà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî â îñíîâíîì ïðèøëîå. Âîç-
ðàñò ðîäèëüíèö Íèæíåâàðòîâñêà íå îòëè÷àëñÿ îò âîçðàñòà ðîäèëüíèö
ãîðîäà Êóðãàíà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè íåçàìóæíèå, â îñíîâíîì ïåð-
âîðîäÿùèå æåíùèíû, âîçðàñò êîòîðûõ äîñòîâåðíî ìåíüøå (òàáë. 8).

Òàáëèöà 8
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ðîäèëüíèö ã. Íèæíåâàðòîâñêà

Группы  

женщин 

n Возраст 
(годы) 

Длина 
тела 

(см) 

Масса 
тела (кг) 

Дистанция 
кристарум 

Кол-во 
родов 

Матери 
мальчиков 

100 24,7 0,5 164,0 0,6 75,0 0,2 28,2 0,2 1,60 0,09 

Матери 

девочек 

103 25,6 0,5 163,7 0,6 72,5 1,2 28,4 0,2 1,64 0,09 

Из них 

жители 
 села  

14 24,5 1,6 162,1 1,3 74,0 3,7 28,10,5 1,930,30 

Незамужн. 

женщины 
 

23 21,9 0,7* 162,9 1,7 69,9 2,5 27,20,3* 1,22 0,09* 

Ñåëüñêèå æèòåëüíèöû áûëè íåñêîëüêî ìåíüøåãî ðîñòà è â ñðåä-
íåì ÷àùå ðîæàëè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íåçàìóæíèõ æåí-
ùèí áûë äîñòîâåðíî ìåíüøèé âîçðàñò, áîëåå ãðàöèëüíîå ñëîæåíèå
(óçêèé òàç, ìåíüøàÿ ìàññà òåëà) è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðîäîâ. Àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåòåé â âûäåëåííûõ ïîäãðóïïàõ íå èìå-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ó îäèíîêèõ ìàòåðåé äåòè áûëè
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íåñêîëüêî ìåíüøèõ ðàçìåðîâ, îäíàêî ïîêàçàòåëè èõ ôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè íå îòëè÷àëèñü îò ñâåðñòíèêîâ.

Òàáëèöà 9
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ

íîâîðîæäåííûõ ã.Êóðãàíà (1976-2004 ãã.)

Группы 
детей 

Число 
наблю

-дений 

Длина 
тела (см) 

Масса 
тела 

(кг) 

Обхват 
головы 

(см) 

Шкала 
Апгар-1 

Шкала 
Апгар-2 

Девочки 1032 51,7 

0,2 

3278 

31 

35,0 

 0,25 

7,45 

0,05 

8,55 

0,06 

Маль-
чики 

1044 52,1 

0,1 

3368 

29 

35,2  

0,25 

7,37 

0,07 

8,49 

0,06 

Òàáëèöà 10
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ

íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà Íèæíåâàðòîâñêà

Группы 

обсле-

дуемых 

Длина 
тела 

Масса 
тела 

Обхват 
груди 

Обхват 
головы 

Шкала 
Апгар-1 

Шкала 
Апгар-2 

Девочки 
(n=100) 

51,9 0,3 3287 54 33,3 0,2 34,4 0,1 7,6 0,07 8,4 0,07 

Мальч. 

(n=100) 
52,3 0,4 3337 66 33,5 0,2 34,5 0,2 7,3 0,09 8,2 0,08 

Из них 

сельские 
жители 

(n=14) 

 

52,5 0,6 

 

3325137 

 

33,5 0,4 

 

34,5 0,3 

 

7,2 0,37 

 

8,10,29 

Из них 
дети из 

неполной 
семьи 

(n=23) 

 

51,3 0,9 

 

3229162 

 

33,0 0,6 

 

34,1 0,5 

 

7,2 0,26 

 

8,2 0,22 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êóðãàíñêèõ è íèæíåâàðòîâñêèõ äå-
òåé ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ (òàáë. 9 è 10). Äåòè, ðîäèâøèåñÿ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, èìåëè òàêèå æå ïîêàçàòåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, êàê è ãî-
ðîäñêèå. Íåñêîëüêî ìåíüøèìè ðàçìåðàìè òåëà îòëè÷àëèñü äåòè áîëåå
þíûõ ìàòåðåé-îäèíî÷åê. Îäíàêî ýòè îòëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè.

Íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
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àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ó íîâîðîæäåííûõ ðàçíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé ãîðîäà Íèæíåâàðòîâñêà.

Òàáëèöà 11
Ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà Íèæíåâàðòîâñêà ó

 ìàòåðåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ íàöèîíàëüíîñòü

Нацио-
наль-

ность 

Кол
-во 

Дли-
на 

тела 

Обхват 
головы 

Об-
хват/ 

рост 

Апгар-1  Апгар-2 Дистан-
ция кри-

старум 

Русские 139 52,5 34,5 0,66 7,45 0,07 8,29 

0,07 

28,2  

0,14 

Украин-
ки 

15 52,4 33,9 0,65 7,57 0,25 8,40 

0,19 

28,0 

 0,45 

Татарки 27 51,0 34,2 0,67 7,16 1,20 8,15 

0,13 

28,9 

 0,60 

Ханты 5 52,0 35,0 0,67 7,50 0,24 8,40 

0,24 

27,1  

1,21 

Ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ Êóðãàíà ñîîòíîøåíèå ðàç-
ìåðîâ ãîëîâû è òåëà ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 0,68. Ýòî æå ñîîòíî-
øåíèå ó íîâîðîæäåííûõ Íèæíåâàðòîâñêà ðàâíî â ñðåäíåì 0,66. Ó
êîðåííûõ æèòåëåé õàíòû-ìàíñèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî îêðóãà ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàåò 0,67 (òàáë. 11). Òàêàÿ æå âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíûõ
ðàçìåðîâ ãîëîâû ó òàòàðîê è àçåðáàéäæàíîê è íåñêîëüêî íèæå ó ðóñ-
ñêèõ è óêðàèíîê (0, 65). Ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ è òàçà ðîäèëüíèö íàèáîëüøåå ó êîðåííûõ æèòåëüíèö îêðóãà.
Îäíàêî ìàëûé ðàçìåð äàííîé âûáîðêè íå ïîçâîëÿåò äåëàòü êàêèå-
ëèáî ñåðüåçíûå çàêëþ÷åíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîãî áåëêîâîãî
ïèòàíèÿ ó íàñåëåíèÿ íåôòåäîáûâàþùåãî ðåãèîíà Òþìåíñêîé îáëàñ-
òè èñ÷åçàþò ðàñîâûå è äðóãèå ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ íîâîðîæäåííûõ. Àáñîëþòíûå ðàçìåðû ãîëîâû ó íîâîðîæäåííûõ
Íèæíåâàðòîâñêà îêàçàëèñü íå ñàìûìè áîëüøèìè (ñîîòâåòñòâåííî
34,4  0,37 è 34,5  0,21 ñì). Àíàëèç çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé øêàëû
Àïãàð îò ðàçìåðîâ ãîëîâû âûÿâèë, ÷òî îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
íèé îáõâàò ãîëîâû - 34-35 ñì (ðèñ. 50). Óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà ðîæåíèö è ðàçìåðîâ èõ òàçà âçàèìîñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ. Íî òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîñëå-
æèâàåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ðàçìåðà ãîëîâû 34 ñì.
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Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà îòëè÷àþòñÿ æèòåëè
Èðàíà. Äëèíà òåëà èðàíñêèõ íîâîðîæäåííûõ ðàâíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî 48,2  0,4 (äåâî÷êè) è 47,8  0,3 ñì (ìàëü÷èêè), ÷òî íà 7-8% ìåíüøå
ïîêàçàòåëåé êóðãàíñêèõ íîâîðîæäåííûõ. Íå îòëè÷àþòñÿ ýòè äåòè è
áîëüøèìè ðàçìåðàìè ãîëîâû (34,2  0,2 è 33,6  0,3 ñì), êîòîðûå íà 3%
ìåíüøå ñðåäíèõ êóðãàíñêèõ äàííûõ è íà 6% ìåíüøå, ÷åì ó íîâîðîæ-
äåííûõ Êóðãàíà 1983 ãîäà. Îäíàêî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîæèâàþùèìè â
Íèæíåâàðòîâñêå àçåðáàéäæàíêàìè, îòíîñèòåëüíûå ðàçìåðû ãîëîâû ó
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â Òåãåðàíå ñðàâíèòåëüíî áîëüøå (0,71 è 0,70).

Ðèñ. 50. Ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû è ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîé

çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà Íèæíåâàðòîâñêà

Ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ïî øêàëå Àïãàð-1 ó íîâî-
ðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ Òåãåðàíà (òàáë. 12) äîñòèãàåò ñîîò-
âåòñòâåííî 8,81  0,07 è 8,85  0,05 (ïîêàçàòåëü øêàëû Àïãàð-1 ó
íîâîðîæäåííûõ Êóðãàíà -7,41). Ïîêàçàòåëü øêàëû Àïãàð-2 îáû÷íî
íà 15% âûøå, ÷åì Àïãàð-1. Ýòîò ïîêàçàòåëü ó èðàíñêèõ íîâîðîæäåí-
íûõ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ - 10 áàëîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó
èðàíñêèõ äåòåé ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå ðàçìåðû ãîëîâû, íî ñàìûå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè.

Âîçðàñò îòöîâ òåãåðàíñêèõ íîâîðîæäåííûõ ïðåâûøàåò 33 ãîäà
ìàòåðåé - 27 ëåò, ÷òî íà 6 ëåò áîëüøå âîçðàñòà àçåðáàéäæàíñêèõ
ìàòåðåé â Íèæíåâàðòîâñêå. Ýòîò âîçðàñò íèêàê íå ñâÿçàí ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ðàíåå ðîæäåííûõ äåòåé. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñîñòàâèëî 1,7 0,12. Îñîáåííîñòüþ ýòîé ìóñóëüìàíñêîé ñòðàíû
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ñâåäåíèé îá àáîðòàõ.
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Òàáëèöà12
Ïîêàçàòåëè ðîäèòåëåé è íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà Òåãåðàíà

Группы 
детей 

Воз-
раст  

мате-
ри 

Воз-
раст 

отца 

Длина 
тела 

(см) 

Масса 
тела 

(кг) 

Обхват 
груди 

(см) 

Обхват 
головы 

(см) 

Показа-
тель по 

шкале 
Апгар-1 

Девочки 

(n=54) 

27 

0,7 

34 

0,8 

48,2 

0,4 

3165 

58 

33,4 

0,2 

34,2 

0,2 

8,81 

0,07 

Мальч. 

(n=46) 

28 

0,8 

33 

1,0 

47,8 

0,2 

3117 

63 

33,0 

0,3 

33,6 

0,3 

8,85 

0,05 

Â òî æå âðåìÿ èç 100 íîâîðîæäåííûõ 56 ðîäèëèñü ïîñëå êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ. Ðàçìåðû òåëà è ãîëîâû ýòèõ äåòåé íå îòëè÷àëèñü îò ðàçìå-
ðîâ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ âàãèíàëüíûì ïóòåì. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî ñ ðîñòîì áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ â áóäóùåì îñíîâíûì ñïîñî-
áîì ïîÿâëåíèÿ äåòåé íà ñâåò, âîçìîæíî, ñòàíåò îïåðàöèÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ. Òàêîå ñîîòíîøåíèå ñïîñîáîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü áîëåå ñòàðøèì âîçðàñòîì èðàíñêèõ ðîæåíèö, áîëåå ãðàöèëüíûì
èõ ñëîæåíèåì, à òàêæå êîììåð÷åñêèìè èíòåðåñàìè ÷àñòíûõ êëèíèê.

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè îáõâàòà ãîëîâû è äëèíû òåëà âûÿâëåíî, ÷òî ó
òåãåðàíñêèõ äåòåé óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè-
÷åíèþ ðàçìåðîâ òåëà (ðèñ. 51). Â òî æå âðåìÿ ó äåâî÷åê ñåëà Àëüìåíåâî
ïðîäîëüíûé ðîñò òåëà îñóùåñòâëÿåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ðîñò ãîëîâû.

Íà êàæäûé ñàíòèìåòð ïðèðîñòà äëèíû òåëà ïðèðîñò ãîëîâû ñî-
ñòàâèë ó íîâîðîæäåííûõ Òåãåðàíà 0,47 ñì, ó íîâîðîæäåííûõ Êóðãàíà
2001 ãîäà â ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ - 0,32 ñì, â ñåìüÿõ
ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì - 0,30 ñì, â ýêîíîìè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìüÿõ - 0, 22 ñì (ðèñ. 52), à ó íîâîðîæäåííûõ ñåë Ìèøêèíî è Àëü-
ìåíåâî - âñåãî 0,15 ñì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì ëó÷øå óñëîâèÿ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, òåì ìåíü-
øå ó ïëîäà ðîñò ãîëîâû îòñòàåò îò òåìïîâ ðîñòà òåëà. Ó íîâîðîæ-
äåííûõ Êóðãàíà 1998 ãîäà, ìàòåðè êîòîðûõ èìåþò ñ âûñøåå è ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå, íà êàæäûé ñàíòèìåòð ïðèðîñòà òåëà â äëèíó ðàç-
ìåð ãîëîâû óâåëè÷èâàëñÿ íà 0,24 ñì, ó äîìîõîçÿåê - íà 0, 26 ñì, ó
ðàáîòíèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà - íà 0,20 ñì. Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêèé
òðóä ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñäåðæèâàþùèì îòíîñèòåëüíûé ðîñò
ðàçìåðîâ ãîëîâû ïëîäà.
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Ðèñ. 51. Çàâèñèìîñòü îáõâàòà ãîëîâû îò ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó

íîâîðîæäåííûõ Òåãåðàíà (Èðàí) è ñåëà Àëüìåíåâî Êóðãàíñêîé îáëàñòè

Ðèñ. 52. Çàâèñèìîñòü îáõâàòà ãîëîâû îò ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â

ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ãîðîäà Êóðãàíà

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ Ìèøêèíñêîãî ðàé-
îíà Êóðãàíñêîé îáëàñòè 2004 ãîäà íå âûÿâèëè îòñòàâàíèÿ îò ãîðîäñêèõ
æèòåëåé (òàáë. 13). Äåòè èìåëè íîðìàëüíûå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû, ìàñ-
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ñó òåëà, îáõâàò ãðóäè è ãîëîâû. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî â Ìèøêèíñêîì
ðàéîíå áîëüøèíñòâî ðîæåíèö íå ðàáîòàëè íà ïðîèçâîäñòâå.

Òàáëèöà 13
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ ñåëà

Ìèøêèíî

Группа Число 
обсле-

дов. 

Возраст 
матери 

(годы) 

Длина 
тела 

(см) 

Масса 
тела 

(кг) 

Обхват 
груди 

(см) 

Обхват 
головы 

(см) 

Девочки 100 23,8 

0,54 

51,8 

0,28 

3156  

59 

34,3 

0,19 

34,3 

0,17 

Маль-
чики 

100 24,8 

0,54 

52,0 

0,23 

3303 

 52 

34,8 

0,14 

34,6 

0,33 

Òàáëèöà 14
Ïîêàçàòåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé ó ðàáîòàþùèõ ìàòåðåé

è äîìîõîçÿåê ( Êóðãàí, 2001 è 2004 ãîäû)

Группы 
матерей 

Число 

набл. 

Возраст 

матери 

Длина 

тела 
детей 
 

Масса 

тела 
детей 
 

Обхват 

головы 
новорожд. 
 

Апгар 1 Апгар 2 

Работаю-
щие 

  88 25,1 

0,5 

51,9 

0,28 

3327 

44 

34,9 

0,17 

7,25 

0,13 

8,49 

0,12 

Домохо-

зяйки 

  74 22,8 

0,5 

51,6 

0,31 

3239 

52 

34,7 

0,15 

7,16 

0,14 

8,38 

0,13 

Âîçðàñò 46 ðàáîòàþùèõ ìàòåðåé ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë 27  0,7 ëåò,
54 íåðàáîòàþùèõ ìàòåðåé - 23  0,6 ãîäà (ð ≤ 

0,001). Ìàññà äåòåé
íåðàáîòàþùèõ ìàòåðåé áûëà âûøå íà 263 ã (p ≤ 

0,05), äðóãèå ïîêà-
çàòåëè íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé. Â Êóðãàíå ìû íå âûÿâèëè
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåòåé ðà-
áîòàþùèõ ìàòåðåé è äîìîõîçÿåê. Ìåíüøèé âîçðàñò íåðàáîòàþùèõ
ìàòåðåé ìîã áûòü ïðè÷èíîé íåñêîëüêî ìåíüøèõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé èõ äåòåé (òàáë. 14). Ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ðàçëè-
÷àòü âûíóæäåííóþ áåçðàáîòèöó, ïðèâîäÿùóþ ê ñíèæåíèþ ýêîíîìè-
÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè [G.Brust, 2001], è îòñóòñòâèå íåîáõî-
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äèìîñòè â ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïðè
õîðîøåì ìàòåðèàëüíîì äîñòàòêå ñåìüè.

Íå áûëî âûÿâëåíî àáñîëþòíî íèêàêèõ îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ íîâî-
ðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ â ðóññêèõ è òàòàðñêèõ ñåìüÿõ æèòåëåé ñåëà
Àëüìåíåâî (òàáë. 15). Îäíàêî íàáëþäàëèñü ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå ìà-
òåðåé, èìåþùèõ ñðåäíåå, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâàíèå
(ñîîòâåòñòâåííî 20  0,6, 25  0,7 è 29  0,8 ëåò). Ìàññà òåëà äåâî÷åê,
ðîæäåííûõ ýòèìè ìàòåðÿìè, ðàâíÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî 3157  71, 3205
65 è 3381  64 ãðàìì. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé.

Òàáëèöà 15
Ïîêàçàòåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ

ñåëà Àëüìåíåâî
Группы Воз-

раст 

матери 

Длина 
тела 

 

Масса 
тела 

 

Обхват 
Головы 

 

Апгар-1 
 

 

Апгар-2 
 

 

Девочки 
(100) 

25,0 

0,5 

52,2 

0,3 

3241 

45 

34,5 

0,15 7,2 0,11 8,3 0,09 

Мальчики 
(100) 

25,3 

0,5 

52,9 

0,3 

3336 

40 

34,9 

0,14 6,8 0,06 8,0 0,06 

Åñëè ïîêàçàòåëåì àíàòîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû è òåëà, òî ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íîâîðîæäåííûå Êóðãàíà 2001 ãîäà íå óñòó-
ïàëè íîâîðîæäåííûì ñòîëèöû Èðàíà, à íîâîðîæäåííûå Êóðãàíà 1983
ãîäà -ïðåâîñõîäèëè òåõ è äðóãèõ (ðèñ. 53). Â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå
âûñîêèé ïîêàçàòåëü Àïãàð-1, íàáëþäàâøèéñÿ ó êóðãàíñêèõ äåòåé â
1990 ãîäó, äîñòèãàë ëèøü 7,7  0,09.

Ïîêàçàòåëè øêàëû ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ïî
øêàëå Àïãàð âåñüìà îáúåêòèâíî îòðàæàþò óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà. Ïðè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî ó æèòåëåé
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïîêàçàòåëè íèæå, åñëè ñåëî â ñòîðîíå îò ìàãèñ-
òðàëüíûõ àâòîìîáèëüíûõ è æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé (ðèñ. 53). Ó äå-
òåé ñåëà Ìèøêèíî ýòè ïîêàçàòåëè íå íèæå, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ
Êóðãàíà 2001 ãîäà. Â òî æå âðåìÿ ó íîâîðîæäåííûõ Êóðãàíà 1988
ãîäà ïîêàçàòåëè øêàëû âûøå, ÷åì ó æèòåëåé Íèæíåâàðòîâñêà, íî
íèæå, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ Òåãåðàíà.
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Ðèñ. 53. Ïîêàçàòåëè øêàëû Àïãàð-1 íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è

ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëÿ øêàëû Àïãàð-1 îò ãåîãðàôè-
÷åñêîé øèðîòû ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ âçàèìîñâÿçü. Îäíàêî äàííûå êóðãàíñêèõ íîâîðîæäåííûõ âïè-
ñûâàþòñÿ â ýòó çàâèñèìîñòü ëèøü â ëó÷øèå «äîïåðåñòðîå÷íûå» ãîäû
(ðèñ. 54). Ìåòîäîì ëèíåéíîé ýêñòðàïîëÿöèè óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî
íîâîðîæäåííûå Êóðãàíà äîëæíû èìåòü ïîêàçàòåëü øêàëû Àïãàð-1
íà óðîâíå 7,8. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ó íîâîðîæäåííûõ
êóðãàíà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 7,2-7,3, à ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ èç
ñåëà Àëüìåíüåâî ñîñòàâëÿåò âñåãî 6,8  0,11.

 Ïîñêîëüêó àáñîëþòíûå ðàçìåðû ãîëîâû â ïðåäåëàõ îò 32 äî 36 ñì
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ëèøü
â îãðàíè÷åííûõ ðàìêàõ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà è âðåìåíè, ìû ïîïûòàëèñü
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëü-
íîãî îáõâàòà ãîëîâû (ðèñ. 55). Îáíàðóæåíî, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ïðàêòè-
÷åñêè íå ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòüþ â ïðåäåëàõ îò 0,63 äî 0,69.
Îäíàêî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñòîÿùå-
ãî â çíàìåíàòåëå ïðîäîëüíîãî ðàçìåðà òåëà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì ðîñòîì çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ïëàíåòû ìîãóò ñóùåñòâî-
âàòü ñâîè íîðìû è ñâîè îïòèìàëüíûå ðàçìåðû ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ. Ðàçìåðû ãîëîâû ñóùåñòâåííî íå âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ôóíêöè-
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îíàëüíîé çðåëîñòè äåòåé â óñëîâèÿõ ïîëíîöåííîãî áåëêîâîãî ïèòà-
íèÿ. Íè íàöèîíàëüíîñòü, íè ïðîæèâàíèå â ãîðîäå èëè ñåëå íå èìåþò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ çðåëîñòü íîâîðîæäåííûõ.
Îäíàêî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî áåëêîâîãî ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí ðàçìåðû ãîëîâû è ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íî-
âîðîæäåííûõ ñòàíîâÿòñÿ íèæå óðîâíÿ ðåãèîíàëüíîé íîðìû.

Ðèñ. 54. Ïîêàçàòåëè øêàëû Àïãàð-1 ó æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ,

ðàñïîëîæåííîé íà ðàçíîé øèðîòå (äàííûå Êóðãàíà 1988 ãîäà)

Ðèñ. 55. Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé øêàëû ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè

íîâîðîæäåííûõ îò îòíîñèòåëüíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû ðàçëè÷íûõ ãðóïï

îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ
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13. ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÑÅÌÜÈ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Áåëêîâî-êàëîðèéíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî äàííûõ ÂÎÇ (1978), ïî-
ðàæàåò 18,9% âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Îíà ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòêîì
â ðàöèîíå ïîëíîöåííîãî æèâîòíîãî áåëêà è ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæ-
êîé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ. Äåôèöèò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàñåëå-
íèÿ ïðè óõóäøåíèè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèâîäèò ñíà÷àëà ê îòíî-
ñèòåëüíîìó, êà÷åñòâåííîìó, à çàòåì è ê àáñîëþòíîìó ãîëîäàíèþ.

Åñëè â 1983 ãîäó ïðîäîëüíûé ðîñò òåëà íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê â
Êóðãàíå ñîñòàâèë â ñðåäíåì 53,3  0,4 ñì (òàáë. 16), ìàëü÷èêîâ - 52,8
0,2 ñì (òàáë. 17), òî ïîñëå 1990 ãîäà ðàçìåðû äåòåé íà÷àëè óìåíü-
øàòüñÿ. Ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ ñòàëè îñîáåííî íèçêèìè ê 2002
ãîäó (ñîîòâåòñòâåííî 50,7  0,3 è 51,3  0,3 ñì). Ìàññà òåëà äåâî÷åê
ê ýòîìó ïåðèîäó óìåíüøèëàñü ñ 3341  54 äî 3090  45 êã (-7,5%),
ìàëü÷èêîâ - ñ 3438  54 äî 3341  54 êã (-3%).

Îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â 1983 ãîäó
ðàâíÿëñÿ ñîîòâåòñòâåííî 36,0  0,15 è 36,3  0,16 ñì, à â 2001 ãîäó -
âñåãî 32,9  0,08 è 33,0  0,08 ñì (-8,6% è -9,1%). Ñíèæåíèå ìàññû è
äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ ïðè óìåíüøåíèè êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ
ìîæåò áûòü âïîëíå îáúÿñíèìî è íå âûçûâàòü îñîáûõ áåñïîêîéñòâ,
ïîñêîëüêó ó äåòåé ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò âàðüèðîâàòü â äîâîëüíî øè-
ðîêèõ ïðåäåëàõ, áûòü ñóùåñòâåííî ñíèæåííûìè ó íåäîíîøåííûõ,
êîìïåíñèðóÿñü â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Îäíàêî ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå â ðàçìåðàõ ãîëîâû ó äîíîøåííûõ
äåòåé âûçûâàåò ÷óâñòâî îáåñïîêîåííîñòè çà ñóäüáó íîâîãî ïîêîëåíèÿ
æèòåëåé Êóðãàíà. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçìåðû ãîëîâû ó ÷åëîâå÷åñòâà ñòà-
áèëüíû íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 40 000 ëåò. Â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè
ýòà ÷àñòü òåëà îñîáåííî áóðíî ðàçâèâàåòñÿ, è îòñòàâàíèå åå â ðîñòå
ìîæåò îçíà÷àòü âåðîÿòíîñòü íåîáðàòèìîãî îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè. Åñëè
â ñðåäíåì ðàçìåðû ãîëîâû îêàçàëèñü ñíèæåííûìè íà 9% (p<0,001), òî ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ ýòè ðàçìåðû åù¸ ìåíüøå.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çà óðî-
âåíü îòñ÷åòà ìû óñëîâíî âçÿëè ïîêàçàòåëè 1983 ãîäà. Îíè ïðèíöèïè-
àëüíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé 1976 è 1988 ãîäîâ, ãäå âûáîðêè
íîâîðîæäåííûõ áûëè ìåíåå 100 ÷åëîâåê (òàáë. 16 è 17).

Ñðåäíèé âîçðàñò ðîæåíèö â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ, âêëþ÷àâ-
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øèõ íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâ (24,9 è 24,4). Ýòîò âîçðàñò â ïåðâîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â
1995 ãîäó, âî âòîðîé ñíèæàëñÿ ñ 1995 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïî
ìåðå óõóäøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ âîçðàñòàë ïî-
ëîâîé äèìîðôèçì ïî ïîêàçàòåëþ äëèíû (ðèñ. 56) è ìàññû òåëà.

Ðèñ. 56. Äèíàìèêà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà

íîâîðîæäåííûõ ã. Êóðãàíà

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâî-
ðîæäåííûõ ïî òåñòàì Àïãàð-1 è Àïãàð-2. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå
1990 ãîäà ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ñòà-
ëè íèæå (ðèñ. 57 è 58). Òàê, åñëè â 1990 ãîäó ïîêàçàòåëü øêàëû Àï-
ãàð-1 ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 7,74  0,08 è
7,68  0,09, òî â 2002 ãîäó ñòàë äîñòîâåðíî (ð 0,001) íèæå (ñîîòâåò-
ñòâåííî 7,35  0,10 è 7,20  0,12). Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå Àïãàð-
2 áûëà íå ñòîëü ñóùåñòâåííîé (ñîîòâåòñòâåííî 3% è 5%, ð 0,05).
Áîëåå òîãî, ïîñëå 2000 ãîäà íàìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê
âîññòàíîâëåíèþ óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.
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Òàáëèöà 16
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê

ã. Êóðãàíà
Год 

Рожд. 
Число 
набл. 

Возраст ма-
тери (лет) 

Длина тела 
(см) 

Масса тела 
(г) 

Обхват голо-
вы (см) 

1976 50 24,9 0,7 51,6 0,3 3414 72 35,7 0,19 

1983 102 25,70,8 53,3 0,47 3341 54 36,0 0,15 

1988 27 28,0 1,0 52,4 0,4 3399 101 35,6 0,22 

1990 100 25,7 0,5 52,1 0,3* 3361 47 35,6 0,17 

1992 100 25,0 0,5 51,3 0,3* 3258 50 34,7 0,14** 

1995 32 23,1 0,8* 51,9 0,4* 3248 85 34,4 0,23** 

1998 100 24,2 0,5 51,6 0,3* 3331 47 35,0 0,14** 

2000 49 25,0 0,5 51,5 0,2* 3205 38 34,9 0,15** 

2001 254 24,7 0,3 51,00,2* 315634* 32,90,08** 

2002 98 24,5 0,5 50,7 0,3* 3090 45* 34,2 0,14** 

2003 56 25,5 0,6 50,7 0,3* 3210 67 34,7 0,20* 

2004 64 24,4 0,6 51,2 0,4 3161 65 34,6 0,20* 

2005 102 24,1 0,3 51,2 0,2 3304 52 34,5 0,15* 

Ïðèìå÷àíèå: *Ðàçëè÷èå ñðåäíèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1983 ãîäà

äîñòîâåðíî, ð 0,05, **ð 0,01, ***ð 0,001.

 Òàáëèöà 17
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ

ìàëü÷èêîâ ã. Êóðãàíà

Дата 
Рожд.  

Число 
набл. 

Возраст 
матери (лет) 

Длина тела 
(см) 

Масса тела 
(г) 

Обхват  
Головы (см) 

1976 50 23,7 0,6 51,7 0,3 3370 74 35,8 0,21 

1983 100 25,7 0,5 52,8 0,2 3438 54 36,3 0,16 

1988 27 26,6 1,1 53,4 0,5 3519 75 36,0 0,25 

1990 100 25,7 0,5 52,1 0,2 3503 46 36,1 0,14 

1992 100 24,7 0,6 51,6 0,3* 3320 59 35,1 0,18** 

1995 32 23,3 1,0 52,0 0,5 3259 126 35,1 0,25** 

1998 100 24,6 0,5* 52,2 0,3 3447 46 35,2 0,14** 

2000 103 24,2 0,5* 51,7 0,3* 3250 56* 35,0 0,17** 

2001 214 24,3 0,3* 52,0 0,2* 3273 29* 33,0 0,08*** 

2002 103 24,4 0,5 51,3 0,3* 3341 54 34,6 0,15** 

2003 56 24,1 0,7 52,0 0,4 3418 76 35,4 0,23** 

2004 59 23,4 0,6* 52,6 0,3 3394 48 35,1 0,17** 

2005 97 25,1 0,5 51,5  0,2* 3253 45* 34,6  0,15** 
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Òàáëèöà 18
Îáõâàò ãîëîâû è ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè

íîâîðîæäåííûõ
Год 
наблю-

дения 

Число 
набл. 

Обхват го-
ловы (см) 

Апгар -1 Апгар-2 

1989 90 36,1 0,12 7,84 0,07 8,97 0,05 

1990 103 36,1 0,13 7,84 0,07 8,88 0,05 

1991 102 35,4 0,16* 7,48 0,09* 8,61 0,06* 

1992 101 35,1 0,13* 7,50 0,06* 8,63 0,07* 

1993 103 34,9 0,16* 7,38 0,08* 8,49 0,06* 

1994 102 35,0 0,12* 7,54 0,08* 8,54 0,06* 

1995 101 35,1 0,13* 7,44 0,07* 8,52 0,07* 

1996 101 35,2 0,11* 7,50 0,07* 8,52 0,06* 

1997 87 35,1 0,14* 7,21 0,10* 8,35 0,07* 

1998 100 35,6 0,15* 7,21 0,09* 8,25 0,07* 

1999 192 35,4 0,14* 7,58 0,08* 8,62 0,07* 

2000 101 35,2 0,13* 7,35 0,09* 8,47 0,07* 

2001 103 34,9 0,13* 7,48 0,07* 7,48 0,07* 

2002 100 35,0 0,27* 7,63 0,09 8,66 0,08* 

2003 100 35,0 0,27* 7,63 0,09 8,66 0,08* 

2004 103 35,0 0,13* 7,47 0,08* 8,64 0,06* 

2005 102 34,8 0,13* 7,31 0,11* 8,60 0,10* 

2006 199 34,6 0,11* 7,48 0,06* 8,76 0,04* 

Ðèñ. 57. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè

íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà Êóðãàíà ïî øêàëå Àïãàð-1
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Ðèñ. 58. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè

íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ïî øêàëå Àïãàð-2

 Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü çàâè-
ñèìîñòü ïîêàçàòåëåé øêàëû Àïãàð îò ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ. Ýòà çàâèñèìîñòü èìååò ïàðàáîëè÷åñêèé õàðàêòåð, êîòîðûé ïîä-
÷èíÿåòñÿ èçâåñòíîìó â ôèçèîëîãèè çàêîíó ñèëîâûõ îòíîøåíèé. Èìåííî
òàêîé îíà áûëà ó íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà Êóðãàíà â ýêîíîìè÷åñêè
áëàãîïîëó÷íîì 1983 ãîäó. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-
íîé çðåëîñòè íàáëþäàëèñü ïðè îáõâàòå ãîëîâû 34-36 ñì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ó íîâîðîæäåííûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ðàçìåð
ãîëîâû 35-36 ñì, íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè îò îáõâàòà ãîëîâû (ðèñ. 59).

Òàêèì îáðàçîì, äàâíî óêîðåíèâøååñÿ â áèîëîãèè è âîøåäøåå âî
âñå ó÷åáíèêè ïî àíòðîïîëîãèè óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íèêàê íå ñâÿçàíû ñ ðàçìåðàìè åãî ãîëîâû, âïîë-
íå ñïðàâåäëèâî íå òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé, íî äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé â îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Îäíàêî òàê æå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äåòè íà÷èíàþò íåóêëîííî îòñòàâàòü îò
ñâåðñòíèêîâ â ñâîåì ðàçâèòèè [È.Ì. Áî÷åãîâà, 1999]. Äëÿ íàñ áûëî
âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ æèçíè íàñåëåíèÿ Êóðãàíà è Êóðãàíñêîé îáëàñòè íàñòóïàåò
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íå òîëüêî èçáèðàòåëüíàÿ çàäåðæêà ðîñòà ãîëîâû, íî è îòñòàâàíèå
äåòåé â ôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè.

Ðèñ. 59. Çàâèñèìîñòü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ïî

øêàëå Àïãàð-1 è Àïãàð-2 îò îáõâàòà ãîëîâû

Ðåøåíèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïîñëåäóþùåãî íàâåðñòûâàþùå-
ãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ðàáîòû. Îäíàêî
ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî òàêàÿ âîçìîæíîñòü äîëæíà áûòü
îñíîâàíà íà êîðåííîì èçìåíåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà
íàñåëåíèÿ â ðåñïóáëèêå, ãîðîäå, ñåëå è â êàæäîé îòäåëüíîé ñåìüå.

Àíàëèçèðóÿ çàâèñèìîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ îò ðî-
ñòà ìàòåðè, ìû ïîïûòàëèñü ðåøèòü åù¸ îäíó çàäà÷ó: îïðåäåëèòü
îïòèìàëüíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí. Ýòîò âîïðîñ âîëíóåò ìíîãèõ
æåíùèí, ñòðåìÿùèõñÿ ñîçäàòü ýôôåêò áîëüøåãî ðîñòà çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âûñîêèõ êàáëóêîâ, ïðè îïðåäåëåíèè íîðìàòèâîâ äëÿ ôî-
òîìîäåëåé, â êàðüåðå (íå îòñòàâàòü îò áîëåå óñïåøíûõ ìóæ÷èí).
Áîëåå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ êëèíèêè, îïåðàòèâíî óâå-
ëè÷èâàþùèå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí, èìåþùèõ âïîëíå
íîðìàëüíûé ðîñò. Îêàçàëîñü, ÷òî îïòèìàëüíûé ðîñò æåíùèí - 170-
171 ñì (ðèñ. 60).

Åù¸ îäíîé ïðîáëåìîé, âîëíóþùåé åâðîïåéñêîå íàñåëåíèå, ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå ïëîäîâèòîñòè æåíùèí. Âûäâèãàåòñÿ ìíîãî âåðñèé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî è ðåëèãèîçíîãî
õàðàêòåðà, îáúÿñíÿþùèõ òàêîå ñíèæåíèå. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç
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çàâèñèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè è ðàçìåðîâ ãîëîâû ìëàäåí-
öåâ îò ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ðîäîâ ïîçâîëèë ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåçåð-
âíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñîâðåìåííûõ æåíùèí, ïîçâîëÿþùèå âîñ-
ïðîèçâîäèòü çäîðîâûõ, ôóíêöèîíàëüíî ðàçâèòûõ äåòåé, ïî-âèäèìîìó,
ñóùåñòâåííî ñíèæåíû (ðèñ. 62). Ó ÷åòâåðòîãî è òåì áîëåå ïÿòîãî
ðåáåíêà ïîêàçàòåëè íàìíîãî íèæå, ÷åì ó ïðåäøåñòâóþùèõ äåòåé.
Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ðîæàþò ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî ðåáåíêà æåí-
ùèíû, íàèáîëåå äëÿ ýòîãî ïîäãîòîâëåííûå ôèçè÷åñêè, ñ áîëüøèìè
ðàçìåðàìè òàçà, ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà äðóãèõ æåíùèí, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèíñòâî, åù¸ íèæå.
Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âòîðîé è òðåòèé ðåáåíîê
îáû÷íî ïðåâîñõîäÿò ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ïåðâåíöà.
Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ïî øêàëå Àïãàð-2 ó ïåðâåíöà 8,56
±0,03, ó âòîðîãî ðåáåíêà 8,70 ±0,03 (p<0,001), ó òðåòüåãî - 8,75 ±0,06
(p<0,05), à ó ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî - ñîîòâåòñòâåííî 8,5 è 8,0. Ïðè ýòîì
95% æåíùèí èìåþò îäíîãî èëè äâóõ äåòåé; 4,5 % - òð¸õ äåòåé.
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Ðèñ. 60. Çàâèñèìîñòü îáõâàòà ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ îò äëèíû òåëà

ìàòåðè

Ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ îáû÷íî âèäÿò â ñòàíîâëåíèè äåòîðîäíîé
ôóíêöèè ìàòåðè, óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ òàçà, ðàñòÿæåíèè ìûøö áðþø-
íîé ñòåíêè è ò.ä. Íàìè ïðîèçâåäåí àíàëèç âçàèìîñâÿçàíû ðàçìåðîâ
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òåëà íîâîðîæäåííûõ è çàáîëåâàíèé ìàòåðè (ðèñ. 62). Ïðè ýòîì íå
ïîäòâåðäèëàñü èçâåñòíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ëþáîå çàáîëåâàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò çàäåðæêå ðîñòà ïëîäà (çà èñêëþ÷åíèåì òàêîãî ñïåöèôè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê äèàáåò).
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Ðèñ. 62. Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ ïðè ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ ìàòåðè
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Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìàòåðåé ðîñò òåëà íîâîðîæäåííûõ ñî-
ñòàâèë 52,2 ±0,11 ñì. Ïðè äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ - 49,4 ±0,4 ñì. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ðàíåå ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, íå ïðèâåäøèå ê õðîíè-
÷åñêèì íàðóøåíèÿì è îñëîæíåíèÿì, íå îêàçûâàþò óãíåòàþùåãî âëè-
ÿíèÿ íà ïîñëåäóþùèé ðîñò ïëîäà. Âìåñòå ñ òåì â óñëîâèÿõ óõóäøå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ è ïîÿâèâøåéñÿ òåíäåíöèåé ê ñíèæå-
íèþ ó æåíùèí ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûÿâèëàñü çàâè-
ñèìîñòü ðîñòà òåëà íîâîðîæäåííûõ îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ó ìàòåðåé (ðèñ. 63).
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Ðèñ. 63. Çàâèñèìîñòü äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ äåòåé îò óðîâíÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ðîæåíèö

Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì Êóðãàíñêîé
îáëàñòè íà îäíó òðåòü ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåð-
æàùèõ ïîëíîöåííûé ïðîòåèí, ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì íà 3-7%
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå íà 0,5 áàëëà ïîêàçàòåëÿ
øêàëû ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ. Ïðè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè ñåìüè ïîêàçàòåëü
øêàëû ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ñòàíîâèòñÿ íèæå,
âûÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îò îáõâàòà ãîëîâû.

Â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íûì ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâà-
òó ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ çà ñ÷åò áîëüøåãî ñíèæåíèÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåâî÷åê.
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14. ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â

ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ

Äîøêîëüíîå äåòñòâî - ýòî ïåðèîä ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè, êîãäà
ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå áóäóò íåîáõîäèìû ÷åëîâåêó â ëþ-
áîì âèäå äåÿòåëüíîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîèñ-
õîäÿò êîðåííûå èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè, ïàìÿòè, ìûøëåíèè. Èç íåïðî-
èçâîëüíûõ îíè ïðåâðàùàþòñÿ â îñîçíàííûå, ïðîèçâîëüíûå è îïîñðåäî-
âàííûå [Çàïîðîæåö À.Â. è ñîàâò., 1995]. Ñîãëàñíî òåîðèè øâåéöàðñêî-
ãî ïñèõîëîãà Æ. Ïèàæå [1997], â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ìîæíî âûäåëèòü
÷åòûðå îñíîâíûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ: ñòàäèþ ñåíñîìîòîðíîãî èíòåë-

ëåêòà (îò ðîæäåíèÿ äî 2-ëåòíåãî âîçðàñòà), ñòàäèþ äîîïåðàöèîíàëü-

íîãî ìûøëåíèÿ (îò 2 äî 7 ëåò), ñòàäèþ êîíêðåòíûõ îïåðàöèé (7-11
ëåò) è ñòàäèþ ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé (îò 11-12 äî 14-15). Ïî åãî
ìíåíèþ, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå îáåñïå÷èâàåò àäàïòàöèþ ðåáåí-
êà ê ñðåäå îáèòàíèÿ, äîñòèæåíèå ðàâíîâåñèÿ ñ íåé.

Âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîâ â ðàçâèòèå èíòåëëåêòà
íåðàâíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ÷åëîâåêà. Îòìå÷àþò äâà âàæíûõ ïåðåõîäíûõ ïåðèîäà ãåíåòè-
÷åñêèõ âëèÿíèé â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà. Ïåðâûé - ýòî ïåðåõîä îò ìëà-
äåí÷åñòâà ê ðàííåìó äåòñòâó è âòîðîé - îò ðàííåãî äåòñòâà ê ìëàä-
øåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó. Âî âñåõ òåîðèÿõ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ýòè ïåðèîäû âûäåëÿþòñÿ êàê âàæíåéøèå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ÷åòûðå-øåñòü ëåò óìñòâåííûå ïîêàçàòåëè åùå
íå ñôîðìèðîâàëèñü è ìîãóò ýâîëþöèîíèðîâàòü, óìñòâåííîå ðàçâèòèå
äåòåé íå çàâèñèò íàïðÿìóþ îò íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè, êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (IQ) ìîæåò ïîâû-
øàòüñÿ ïðè óëó÷øåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé ñåìüè.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá èçìåíåíèÿõ â
êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ ëè÷íîñòè, î ïñèõè÷åñêîé àñòå-
íèçàöèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [Åêèìîâà Â.È., 1998].
Îäíàêî íå òîëüêî ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû, íî òàêæå è
äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå â îñîáî íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ, íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû âûçû-
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âàòü íåæåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Òàê, ïî äàííûì
Ñàðàåâîé Í.Ì. è ñîàâò. [2002], â êðèçèñíîé ýêîëîãè÷åñêîé çîíå ×è-
òèíñêîé îáëàñòè - ó äåòåé äîøêîëüíîãî, ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíî ÿâíîå îòñòàâàíèå ïî ïîêàçàòåëÿì
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îò âîçðàñòíîé íîðìû. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü,
÷òî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðîñò è òåìïû ñî-
çðåâàíèÿ, îïðåäåëåííîå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, âåëèêî è ÷àñòî
ïåðåêðûâàåò âîçìîæíûå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå è êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ [Ìèêëàøåâñêàÿ Í.Í. è ñîàâò., 1988].

Íàø èíòåðåñ ê äàííîìó âîïðîñó îáóñëîâëåí ñëîæèâøåéñÿ â ïîñëå-
äíèå 15 ëåò íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â
Êóðãàíñêîé îáëàñòè. Ïåðåõîä Ðîññèè â 90-å ãîäû íà ðûíî÷íûå îòíî-
øåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî îáîñòðèë ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è ïðèâåë ê ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü ïîòðåáëåíèå
íàñåëåíèåì ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèõ ïîëíî-
öåííûé ïðîòåèí. Ïîòðåáëåíèå ïîëíîöåííîãî áåëêà ñíèçèëîñü äî óðîâ-
íÿ, êîòîðûé íå îáåñïå÷èâàåò íàó÷íî îáîñíîâàííûõ íîðì ïèòàíèÿ.

Äåôèöèò áåëêîâîãî ïèòàíèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ èçáèðàòåëüíîé çàäåð-
æêîé ðîñòà ïëîäà, âûðàæàþùåéñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñíèæåíèè ïîêàçà-
òåëÿ îáõâàòà ãîëîâû ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ã. Êóðãàíà íà 8-9%, è
àäåêâàòíûì èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëÿ øêàëû ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñ-
òè ïî øêàëàì Àïãàð [Èñìàéëîâà Ñ.Ñ., 2001].

Ïðè àíàëèçå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â
Êóðãàíå â 1997-1998 ãîäàõ, îáíàðóæåíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûå áûëè íèæå
ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé íîðìû, ñîñòàâëÿþùåé äëÿ ãîðîäñêèõ äå-
òåé ïî ïîêàçàòåëþ IQ 10,23±0,2 áàëëà [Ùåáëàíîâà Å.È. è ñîàâ., 1994].

Ó äîøêîëüíèêîâ 6-7 ëåò âûÿâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü îáõâàòà ãîëîâû îò ðàçìåðîâ ãîëîâû ïðè ðîæäåíèè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêîâ, îöåíè-
âàåìûé ïî ñóáòåñòàì "ÌÝÄÈÑ" (îáùàÿ îñâåäîìëåííîñòü, ïîíèìàíèå
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå
è ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè), - íàèáîëåå âûñîêèé ïðè èìåâøèõ ìå-
ñòî îïòèìàëüíûõ ðàçìåðàõ ãîëîâû ïðè ðîæäåíèè, ñîîòâåòñòâóþùèõ
íàèâûñøåìó ïîêàçàòåëþ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè (ðèñ. 64). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòè ðàçìåðû ñðàâíèòåëüíî áîëüøå ó äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ â ñåìüÿõ, íå èìåþùèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè âëèÿåò íà ðàçâè-
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òèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé (ðèñ.65). Ïðè ýòîì ñðàâ-
íèòåëüíî íèçêèì óðîâåíü äîõîäà ñåìüè áûë â 20% ñëó÷àåâ; ñðåäíèì
- â 66% è âûñîêèì - â 14%. Ïðîöåíò ãîðîäñêèõ äåòåé, ïîïàâøèõ â
ãðóïïó ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ñîñòàâèë 54%.
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Ðèñ. 65. Çàâèñèìîñòü êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

îò óðîâíÿ äîõîäà ñåìüè ãîðîäñêèõ äåòåé

Â ñâîþ î÷åðåäü, óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ñåìüè òåñíî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè. Ðîñò óðîâíÿ
îáðàçîâàííîñòè æåíùèí èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ äî 26 ëåò. Â
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òî æå âðåìÿ, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîæåíèö óëó÷øàåòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì âîçðàñòà, ïî êðàéíåé ìåðå, äî 30 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà, âûñîêèé óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè, íàëè÷èå ñïåöèàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå èíòåëëåêòà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â Êóðãàíå â 1997-1998
ãîäàõ, îáíàðóæåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ èìååòñÿ ïðåèìóùåñòâî â ðàçìåðàõ
òåëà è íåêîòîðîå îòñòàâàíèå â ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè
(òàáë. 19). Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íîâîðîæäåííûõ
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (976 íàáëþäåíèé) âûÿâëåíî îòíîñèòåëüíîå âîçðàñ-
òàíèå ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè ðàçìåðîâ òåëà.

Òàáëèöà 19
Ïîêàçàòåëè íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (118) è äåâî÷åê (92 ÷åë.)

*Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð ≤ 

0,05

Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ðàçìåðà ãîëîâû è äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ
èìåëî òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ. Â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ìóæñêîãî ïîëà ñîõðàíÿëèñü
òåìïà ðîñòà òåëà, íî ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñ-
òè. Ó äåâî÷åê ïðîèñõîäèëà áîëåå ðàâíîìåðíàÿ çàäåðæêà ðîñòà òåëà
è ãîëîâû ñ ñîõðàíåíèåì óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè. Òàêîå îò-
ñòàâàíèå, ïî-âèäèìîìó, ñîõðàíÿåò ó äåâî÷åê øàíñû íà íàâåðñòûâà-
þùèå ðîñò òåëà è ðàçâèòèå. Ñëåäîâàòåëüíî, çàäåðæêó ðîñòà òåëà
íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ïðîÿâëåíèé àäàïòàöèè ê óõóäøåíèþ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ, îäíèì
èç ñëåäñòâèé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ òàçà æåíùèí
[Õîëîäêîâ Â.À.è ñîàâò., 2005].

Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ó èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû äîøêîëüíèêîâ 6-7 ëåò ïî îêðóæíîñòè ãîëîâû è âåñó ïðè ðîæäåíèè,
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à òàêæå ïî ðîñòó, âåñó è îêðóæíîñòè ãîëîâû íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
â 6 ëåò. Â ñåìüÿõ âîñïèòûâàþùèõ îäíîãî ðåáåíêà óðîâåíü áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ äîñòîâåðíî âûøå (ðèñ. 66). Â ñåìüÿõ, èìåþùèõ îäíîãî ðå-
áåíêà, ñðàâíèòåëüíî ÷àùå ýòèì ðåáåíêîì áûë ìàëü÷èê (56%)

Ðèñ. 66. Óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ â ñåìüÿõ, âîñïèòûâàþùèõ ìàëü÷èêîâ è

äåâî÷åê

Èçâåñòíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà òåì âûøå, ÷åì
ìîëîæå ðîäèòåëè [Stern C., 1960]. Ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí ìàëü÷èêè
ðîæäàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àùå. Ïðè ýòîì, ÷åì âûøå ïàðèòåò (ïî-
ðÿäêîâûé íîìåð) ðîäîâ, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà.

Îêðóæíîñòü ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê â ñðåäíåì ìåíüøå,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Â ñåìüÿõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà îêðóæíîñòü
ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ (êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê) îòíîñèòåëü-
íî ìåíüøå (ðèñ. 67), ÷åì â ñåìüÿõ ñîñòîÿòåëüíûõ ðîäèòåëåé.

Â ãðóïïàõ äåòåé ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ íå âûÿâ-
ëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îöå-
íèâàåìûõ ïî ñóáòåñòàì «ÌÝÄÈÑ», ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êà-
ìè. Â ãðóïïå äåòåé ñ íèçêèì äîõîäîì ñåìüè óðîâåíü èíòåëëåêòà ìàëü-
÷èêîâ äîñòîâåðíî íèæå (ðèñ. 68).

Òàêèì îáðàçîì, îòñòàâàíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íî-
âîðîæäåííûõ â ñåìüÿõ ñ íåäîñòàòî÷íî âûñîêèì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì óðîâíåì ñîõðàíÿåòñÿ ó äåòåé è ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó. Ó
ìàëü÷èêîâ ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè ñîîòâåò-
ñòâåííî ìåíüøå ðàçìåðû òåëà, ãîëîâû è íèæå óðîâåíü èíòåëëåêòóàëü-
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íîãî ðàçâèòèÿ. Ó äåâî÷åê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ñåìåé íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå ðîñòà òåëà, íî óðîâåíü èíòåëëåêòà ïðàê-
òè÷åñêè òàêîé æå, êàê ó äåâî÷åê èç îáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Ó äåâî÷åê
ñâÿçü ðàçìåðîâ ãîëîâû è óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìåíåå
âûðàæåíà. Â òî æå âðåìÿ, òîëüêî ó äîøêîëüíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà èç
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòà äîñòèãàåò íèæíåé ãðàíè-
öû âîçðàñòíîé íîðìû, óñòàíîâëåííîé äëÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé.

Ðèñ. 67. Îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ñåìüÿõ ñ

ðàçíûì óðîâíåì áëàãîñîñòîÿíèÿ

Ðèñ. 68. Ïîêàçàòåëü IQ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,

âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüÿõ ñ ðàçíûì óðîâíåì áëàãîñîñòîÿíèÿ
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15. ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ, ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ È

ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÃÎÐÎÄÀ ÊÓÐÃÀÍÀ È ÑÅËÜÑÊÈÕ ÐÀÉÎÍÎÂ

Äåëåíèå íàñåëåíèÿ íà ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè íå òîëüêî â ñëîæèâøåìñÿ óêëàäå æèçíè,
íî è â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äåôèöèòîì êâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðîâ ïðåïîäàâàòåëåé â äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, áîëåå íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîé ñåìüè. Ñëåäñòâè-
åì òàêîãî ðàçëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ òðóäíîñòè ïðè ïðåîäîëåíèè âûïóñê-
íèêàìè ñåëüñêèõ øêîë áàðüåðà êîíêóðñíûõ âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìå-
íîâ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â
ðÿäå êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ, óñëîâèÿ îòíîñèòåëüíîé ãèïî-
äèíàìèè òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé. Ïîýòîìó ïðîæèâàíèå â ãîðîäå è ñåëå
ìîæåò âåñüìà íåîäèíàêîâî îòðàæàòüñÿ íà ðàçâèòèè äåòñêîãî îðãà-
íèçìà.

Èçâåñòíî, ÷òî ôóíäàìåíò ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò äàëüíåéøåå óñïåøíîå óìñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, çàê-
ëàäûâàåòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå [Ìàéýíáåðã Ý, 1995]. Äâèæóùè-
ìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè äîøêîëüíèêà ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ó ðåáåíêà öåëîãî ðÿäà ïî-
òðåáíîñòåé. Âàæíåéøèå èç íèõ: ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé óñâàèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé îïûò, ïîòðåáíîñòü âî âíåøíèõ âïå-
÷àòëåíèÿõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ, ïðèâîäÿùàÿ ê îâëà-
äåíèþ öåëîé ñèñòåìîé ðàçíîîáðàçíûõ íàâûêîâ è óìåíèé [Ìàòóñèê
À.Ì, 1966; Ôîìèí Í.À., 1991]. Âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ýòèõ ïîòðåá-
íîñòåé íåîäèíàêîâà ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé îñîáåííî âàæíî
â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿ-
þùèõ êîððåêöèþ íåæåëàòåëüíûõ âîçðàñòíûõ îòêëîíåíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ ê ìîìåíòó ïåðåõîäà ðåáåíêà ê ñëåäóþùåìó î÷åíü âàæíîìó ýòà-
ïó åãî æèçíè - ïîñòóïëåíèþ â øêîëó.

Íàø èíòåðåñ ê äàííîìó âîïðîñó îáóñëîâëåí åù¸ è òåì, ÷òî â Ðîñ-
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ñèè â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àëñÿ ïåðèîä ïåðåõîäà íà ðûíî÷-
íûå îòíîøåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî îáîñòðèâøèé ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è
ïðèâåäøèé ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Óõóäøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ îêàçàëîñü ñòîëü çíà÷èìûì, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
ñóùåñòâåííîé çàäåðæêîé ðîñòà è ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ãîðîäà
Êóðãàíà [Õîëîäêîâ Â.À., 2006].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñ-
òè ïî øêàëå Àïãàð íîâîðîæäåííûõ ã. Êóðãàíà è òðåõ ñåëüñêèõ ðàéî-
íîâ Êóðãàíñêîé îáëàñòè îáíàðóæåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ, ðîäèâøèõñÿ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 6,83±0,11 è áûë íèæå,
÷åì ó ñåëüñêèõ äåâî÷åê (7,16±0,06; p 0,05) è ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê (7,44±0,05; p 0,05 è 7,46 0,05; p 0,05).

Ðàçëè÷èÿ â äëèíå è ìàññå òåëà ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ íîâîðîæäåí-
íûõ íåäîñòîâåðíû (ðèñ.69). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíî áîëüøèì ïîêàçàòå-
ëåì îáõâàòà ãîëîâû îòëè÷àëèñü ãîðîäñêèå íîâîðîæäåííûå (ðèñ. 70).
 

50

51

52

53

54

сельские городские

Д
л

и
н

а
 т

е
л

а
 (

с
м

) 

  

2500

2700

2900

3100

3300

3500

3700

сельские городские

М
а
с
с
а
 т

е
л

а
 (

г)

à) á)
Ðèñ. 69. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè äëèíû (à) è ìàññû òåëà (á)

íîâîðîæäåííûõ ñåëà è ãîðîäà

Ðàçìåðû ãîëîâû ñàìè ïî ñåáå îáû÷íî íè÷åãî íå ãîâîðÿò î ñòåïå-
íè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííîãî, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò
çàâèñåòü îò íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïîëà ðåáåíêà, àêñåëåðàöèè,
ñòåïåíè äîíîøåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ, ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ðàçìåðîâ
ñ äîëæíûìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ñâåðñòíèêîâ òåõ æå êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè, âûÿâëåíî, ÷òî îòêëî-
íåíèå îò íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí êàê â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, òàê è â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî. È ÷åì áîëüøå ýòî îòêëîíåíèå,
òåì íèæå óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ.
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Ðèñ. 70. Îáõâàò ãîëîâû (à) è ïîêàçàòåëü øêàëû ÀÏÃÀÐ-1 (á) ñåëüñêèõ è

ãîðîäñêèõ íîâîðîæäåííûõ (* äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ p 0,05)

Îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ, îöåíèâàåìûé ïî äåíåæ-
íîìó äîõîäó íà äóøó íàñåëåíèÿ, â ãîðîäñêèõ ñåìüÿõ ñðàâíèòåëüíî
âûøå. Òàê íèçêèé óðîâåíü äîõîäà ñåìüè áûë â 20% ñåìåé; ñðåäíèé
óðîâåíü - â 66% è âûñîêèé - â 14%. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîîòâåò-
ñòâåííî â 35,5%; 57% è 7,5%. Óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè âëèÿåò
íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Òåì íå ìåíåå,
ïðîöåíò äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà â ãîðîäå Êóð-
ãàíå ñîñòàâèë 54%, òîãäà êàê â ñåëå - 35,5% .

 Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêèõ ðîäèòåëåé áûë âûøå, ÷åì ñåëüñ-
êèõ è îñîáåííî â ìàòåðèàëüíî áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Ïðè ýòîì çà-
âèñèìîñòü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà äåòåé îò îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè
ó ãîðîäñêèõ äåòåé áûëà íåäîñòîâåðíîé, â òî âðåìÿ êàê ó ñåëüñêèõ
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé, ó íèõ ñðàâíèòåëüíî âûøå
óãëîâîé êîýôôèöèåíò óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé êîððåëÿöèè (ðèñ. 71).

Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðàäèêàëüíîãî îòñòàâàíèÿ
â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ó ñåëüñêèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè
íå âûÿâëåíî. Ïî-âèäèìîìó, èñêîìûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò âîçíèêíóòü â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, à èõ îòñóòñòâèå ó äîøêîëüíèêîâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ óñêîðåíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ñåëüñêèõ äåòåé.

Êàê ñðåäè ãîðîäñêèõ, òàê è ñðåäè ñåëüñêèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, çàâèñÿùèå îò ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
îáñëåäóåìûõ, îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ñòà-
òóñà ñåìüè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ñîçäàíèè íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, â
÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèè èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåëüñêèõ ðàé-
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îíîâ, ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåëüñêèìè è ãîðîäñêèìè äîøêîëü-
íèêàìè ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû.

 

Г = 0,16x + 3,147;   R 2 = 0,919

С = 0,21x + 2,543;   R 2 = 0,930
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Ðèñ. 71. Âëèÿíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè íà IQ äåòåé

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíûì ïðåäñòàâèëîñü ïðîñëåäèòü, èìåþò ëè
ìåñòî ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ âûïóñêíèêîâ øêîë,
ïîñòóïèâøèõ â óíèâåðñèòåò. Áûëà îïðåäåëåíà äèíàìèêà IQ ñåëüñêèõ
è ãîðîäñêèõ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå.

Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ (115 ÷åëîâåê) îöåíèâà-
ëè ïî òåñòó Àéçåíêà Ã.Þ. [2005] (ýëåêòðîííûé âàðèàíò). Â òåñòèðî-
âàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû Êóðãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà äâóõ ñïåöèàëüíîñòåé: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ëîãîïåäèÿ (ïåð-
âûé è ÷åòâåðòûé êóðñ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè âàëåîëîãèè è ñïîðòà).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñðåäè ïîñòóïèâøèõ â âóç è
îáó÷àþùèõñÿ â íåì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé IQ ñåëüñêèõ è ãîðîäñ-
êèõ ñòóäåíòîâ íå îáíàðóæåíî (òàáë. 20).

Òàáëèöà 20

Группы 

обследуемых 

Курс обучения в ВУЗе 

I  курс IV курс 

n 
Возраст 

(годы) 
IQ (баллы) n 

Возраст 

(годы) 
IQ 

(баллы) 

Сельские 23 18,30,14 105,3 1,8 17 21,00,16 108,42,0 

Городские 30 18, 20,16 107,3 1,8 45 21,10,13 108,41,8 
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Â òî æå âðåìÿ, ïðîöåíò ñòóäåíòîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå (35%). Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íàñåëåíèå Êóðãàíà ñîñòàâëÿåò
òðåòüþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè, à ñðåäè ñòóäåíòîâ äâå òðåòè ãîðîäñ-
êèõ, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âîçìîæíîñòü ïîñòóïèòü íà ó÷åáó â óíèâåðñè-
òåò ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (äî ÷åòûðåõ ðàç). Ñëå-
äîâàòåëüíî, ñðàâíèâàåòñÿ óðîâåíü èíòåëëåêòà ãîðîäñêèõ ñòóäåíòîâ (â
òîì ÷èñëå è îáó÷àþùèõñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå) ñ èíòåëëåêòîì
íàèáîëåå îäàðåííîé ÷àñòè æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùå-
ñòâà ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ìåæäó ãîðîäñ-
êèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, à òàêæå ñòóäåíòîâ
ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ óíèâåðñèòåòà íàìè íå îáíàðóæåíî.
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16. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ 6-7 ËÅÒ,
ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÛÕ È ÍÅ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÛÕ Â

ÄÅÒÑÊÈÅ ÊÎËËÅÊÒÈÂÛ

Ïåðåõîä ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè íà èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå âñåé ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé íóæäàþòñÿ â
òåîðåòè÷åñêè ìûñëÿùèõ ðóêîâîäèòåëÿõ è èñïîëíèòåëÿõ, îáëàäàþùèõ
âñåñòîðîííå ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì, ñïîñîáíûõ âîñïðèíèìàòü è ïðî-
âîäèòü èäåè â æèçíü. Ïðîáëåìà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà ñâîäèòñÿ ê ñîçäàíèþ óñëîâèé â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ñîäåéñòâóþùèõ èíòåëëåêòóàëüíîìó ðîñòó ðåáåíêà çà ñ÷åò îáîãà-
ùåíèÿ åãî ìåíòàëüíîãî îïûòà. Âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà ó ðåáåí-
êà äàåò ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ íàäåÿòüñÿ íà âûñîêèé óðîâåíü èíòåë-
ëåêòà è âî âçðîñëîì âîçðàñòå [Cattell R.B., 1971]. Èçâåñòíî, ÷òî ðàç-
âèòèå èíòåëëåêòà çàâèñèò îò òåõ æå ôàêòîðîâ, ÷òî è ðàçâèòèå äðóãèõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, ò.å. îò ãåíåòè÷åñêèõ è èíûõ âðîæäåííûõ ôàêòî-
ðîâ (ãðóïïû ðèñêà), ñ îäíîé ñòîðîíû, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, - îò îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóåò ïå-
ðåõîäó ðåá¸íêà íà ñëåäóþùèé î÷åíü âàæíûé ýòàï åãî æèçíè, îáó÷å-
íèå â øêîëå. Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, âñåñòîðîííåé äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñòàíîâëåíèÿ
âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè, óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà.
Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëÿìè îöåíèâàåòñÿ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Îêîëî 30% äåòåé äîøêîëüíèêîâ èìåþò íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ [Äåìüÿíåíêî Þ.Â., 1987; Ïàíêðàòüåâ Å.È., Ìîñêàëåíêî Â.È.,
1990]. Áîëåå 50% äîøêîëüíèêîâ èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [Øîðèí Ã.À., Ìóòîâêèíà Ò.Ã., Òàðàñîâà Ò.À.,
1994].

Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû â Êóðãàíñêîé îáëàñòè êàê ðåçóëüòàò íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò
ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Âñå ñëîæíåå ïðèîáðå-
ñòè äëÿ ðåáåíêà ïóòåâêó â äåòñêèé ñàä, ðàñòåò êîëè÷åñòâî äåòåé,
âûíóæäåííûõ îñòàâàòüñÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó äîìà. Ýòèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè è áûë îáóñëîâëåí íàø èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äàííîãî
âîïðîñà.
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 Ïðè àíàëèçå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, ðîäèâøèõñÿ
â Êóðãàíå â 1997-1998 ãîäàõ, îáíàðóæåíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûå áûëè
íèæå ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé íîðìû. Òàê, ñðåäíèé áàë IQ ãî-
ðîäñêèõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñî-
ñòàâèë 10,23±0,2, íå îðãàíèçîâàííûõ â äåòñêèå êîëëåêòèâû - 10,03 ±
0,07. IQ îðãàíèçîâàííûõ äåòåé íåçíà÷èòåëüíî âûøå íåîðãàíèçîâàí-
íûõ, îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû. Â òî æå âðåìÿ, ñëîâàðíûé
çàïàñ è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå äîñòîâåðíî âûøå ó äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ äåòñêèé ñàä (ñîîòâåòñòâåííî 3,46±0,06 è 3,26±0,02; 2,83±0,08 è
2,56±0,03), ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî
îäèíàêîâî ó îáñëåäóåìûõ ãðóïï äîøêîëüíèêîâ. Ïðè ýòîì ìàòåìàòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçîâàííûõ äåòåé äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó
íå ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä 1,90 ±0,10 è 2,23±0,04, ÷òî âîçìîæíî ñâÿ-
çàíî ñ áîëüøèì îáú¸ìîì îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè äîìà.

Îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé è äîõîä ñåìüè âûøå ó äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ äåòñêèé ñàä. Â ñðàâíåíèè ñ íåîðãàíèçîâàííûìè äåòüìè, îðãàíè-
çîâàííûå äåòè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé
ïî ðîñòó è ìàññå òåëà.

 Òàêèì îáðàçîì, áëàãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà, âûñîêèé óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè, íàëè÷èå ñïåöèàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé, ïîñåùåíèå äåòüìè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óìñòâåííîå è ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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17. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ È
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ ÆÅÍÙÈÍ-

ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÊ

Âîïðîñ î íàïðàâëåííîñòè âëèÿíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì íà íåêîòîðûå
ôóíêöèè îðãàíèçìà æåíùèíû ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñïîðíûì. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
îìîëîæåíèå æåíñêîãî ñïîðòà, îñâîåíèå æåíùèíàìè íåòðàäèöèîííûõ,
â òîì ÷èñëå ÷èñòî «ìóæñêèõ» âèäîâ ñïîðòà, îêàçûâàþùèõ ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå, äåëàþùèõ èõ áîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íûìè [Ë.È.Ëóáûøåâà, 2000]. Åñëè æåíùèíû çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ðåãóëÿðíî, ïðàâèëüíî è ðàöèîíàëüíî, îíè ëåã-
÷å è áûñòðåå ðîæàþò, ó íèõ ðåæå íàáëþäàþòñÿ òîêñèêîçû áåðåìåí-
íîñòè è îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ, ìàññà è ðîñò äåòåé âûøå ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé [À.Ã. Äåìáî, 1988].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîõðàíÿþòñÿ îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî óìåíüøå-
íèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëíåíèÿ æåíùèíàìè-ñïîðòñìåíêàìè èõ îñíîâ-
íîé áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè, òî åñòü ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé. Â.Ñòà-
ðîñòà [1999] îïðåäåëèë èåðàðõèþ âèäîâ ñïîðòà, íåáëàãîïðèÿòíî âëè-
ÿþùèõ íà îðãàíèçì æåíùèí, à òàêæå îïàñíûõ äëÿ åå îðãàíèçìà. Òà-
êèì îáðàçîì, âëèÿíèå ïðåäøåñòâóþùåãî ñòåðåîòèïà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì, íà ðîñò è ðàçâèòèå ïëîäà
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì.

Íàìè îáñëåäîâàíî ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ ó 28 æåíùèí-ñïîðò-
ñìåíîê, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ, à òàêæå ó
210 ðîæåíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íî èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â ñèëó ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (ðà-
áîòíèöû óìñòâåííîãî òðóäà, ôèçè÷åñêîãî òðóäà, äîìîõîçÿéêè, áåçðà-
áîòíûå).

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíîê áûëè áîëåå âûñî-
êèé ðîñò (170 ±1,2 ïðîòèâ 164 ±0,4 ñì, ð 0,001) è ìåíüøàÿ ìàññà òåëà,
ñîñòàâèâøàÿ ó íåñïîðòñìåíîê 70 ±0,7 êã, ó ðîæåíèö ñî ñïîðòèâíûì
ðàçðÿäîì - 64 ±2,7 êã è ó ìàñòåðîâ ñïîðòà - 61 ±3,7 êã (ð ≤ 

0,05).
Ñîîòíîøåíèå ìàññû òåëà è ðîñòà ó ñïîðòñìåíîê ðàâíÿëîñü 0,36-0,38,
â òî âðåìÿ êàê ó ðîæåíèö, íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì, - 0,43-0,44.

Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà è ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè (ïî 52 ñì è 3,3-3,4 êã), îäíà-
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êî îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ â ãðóïïå ìàòåðåé-íåñïîðòñìåíîê
ñîñòàâèë 35,2 ±0,07 ñì, ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì 34,4±0,30 ñì (ð  ≤ 

0,05).
Ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå

Àïãàð-1 ó íåñïîðòñìåíîê ðàâíÿëñÿ 7,55±0,05, à ó ñïîðòñìåíîê - 8,15
±0,11 (ð ≤ 

 0,001), ïî øêàëå Àïãàð-2 -ñîîòâåòñòâåííî 8,61 è 8,74.
Èçâåñòíî, ÷òî òåìïû ðîñòà ãîëîâû ïëîäà ìîãóò áûòü ñíèæåíû ó

ðàáîòíèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà â óñëîâèÿõ óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîòåè-
íîâîãî ïèòàíèÿ. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìåé ñïîðòñìåíîê áûëî
íå õóæå, ÷åì ó îáñëåäóåìûõ íåñïîðòñìåíîê. Áîëåå òîãî, âñå îíè áûëè
çàìóæåì è èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå. Îäíàêî ïðåäøåñòâóþùèé
ñòåðåîòèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, êîãäà ôóíêöèîíèðîâàëà äî-
ìèíàíòà, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà, óòðàòà íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà æèðîâûõ ðåçåðâîâ ñïîñîáñòâîâà-
ëè òîìó, ÷òî ïëîä îêàçàëñÿ îãðàíè÷åííûì â âîçìîæíîñòè áðàòü èç
îðãàíèçìà ìàòåðè ñòîëüêî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñêîëüêî íåîáõî-
äèìî äëÿ ðîñòà. Âîçìîæíî, ÷òî îãðàíè÷åíèå òåìïîâ ðîñòà ïëîäà â
äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûì ìåõàíèçìîì âñëåä-
ñòâèå ïðèñóòñòâèÿ â æèçíåííîì ñòåðåîòèïå æåíùèíû ñòðåññîâûõ,
ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çàäåðæêà ðîñòà
ãîëîâû ïëîäà õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ äåòåé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîê. Â òî æå âðåìÿ, ýòà çàäåðæêà ðîñòà ãîëîâû íå ñî-
ïðîâîæäàëàñü îòñòàâàíèåì ðàçâèòèÿ ïëîäà. Íîâîðîæäåííûå ìàòå-
ðåé ñïîðòñìåíîê ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè îòëè÷àþòñÿ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè æåí-
ùèí, íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü äåòåé ñïîðò-
ñìåíîê, î êîòîðîé ñóäèëè ïî ñðåäíåãîäîâûì îöåíêàì, ñîñòàâèëà 3,6
áàëëà ïðè ñðåäíåé óñïåâàåìîñòè äåòåé â ýòîò ïåðèîä 3,84 áàëëà (ðèñ.
72). Ïðè ýòîì äåòè ñïîðòñìåíîê â ïåðâîì êëàññå èìåëè ïðåèìóùå-
ñòâî íàä îñòàëüíûìè äåòüìè íà 13%, à ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû
- îòñòàâàíèå ïî óñïåâàåìîñòè íà 6%. Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåòåé ñïîðò-
ñìåíîê áûë âûøå òåìï âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ óñïåâàåìîñòè,
êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ óðàâíåíèåì ëèíåéíîé ðåãðåññèè âèäà : S= 6,09
- 0,185a R2=0,982.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè æåíùèí-ñïîðòñìåíîê èìåþò íåêîòîðûå îò-
ëè÷èÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â îòñòàâàíèè ðîñòà ãî-
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ëîâû ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ, áîëåå áûñòðîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîçðåâà-
íèè è ñíèæåíèè òåìïîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ â øêîëå.

Ðèñ. 72. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè äåòåé ó æåíùèí,

íå çàíèìàâøèõñÿ è çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì
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18. ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÐÎÑÒ ÒÅËÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÎÄÎËÜÍÎÃÎ ÐÎÑÒÀ

ÏÎÐÀÆÅÍÍÎÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïîìèìî ãåíåòè÷åñêèõ, íà ðîñò è ðàçâèòèå çäîðîâûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå öåëûé ðÿä âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íåñîìíåííóþ ðîëü â óñêîðåíèè ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ äåòåé èãðàåò èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè óâåëè-
÷åíèå â ðàöèîíå íàñåëåíèÿ äîëè áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
[Ò.È.Àëåêñååâà, 1977]. Èçâåñòíî, ÷òî îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ ïîë-
íîöåííîãî áåëêà ïðèâîäèò ê âðåìåííîé çàäåðæêå ðîñòà [Ò.Ã.Âëàñòîâ-
ñêèé, 1976]. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ãèïîòåçà Á.À. Íèêèòþêà [1991] î
òîì, ÷òî â îñíîâå ïðîöåññà àêñåëåðàöèè íà ôîíå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
ïèòàíèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîæåò ëåæàòü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà êîìïëåêñ ñëàáî âûðàæåííûõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíîì ñèëîâûõ
îòíîøåíèé Àðíäòà-Øóëüöà, âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ
äîëæíî îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé.

Ó áîëüíûõ äåòåé ïðè âðîæäåííîì îòñòàâàíèè â ðîñòå îäíîé èç
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðåâûøàþùåì 10% å¸ äëèíû, ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà óêîðî÷åíèå ïðîãðåññèðóåò [Ë.Ñ.Òóïèöûíà, 1965], ïîñêîëüêó
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìåòà-
ýïèôèçàðíûõ ïëàñòèíîê ðîñòà (ÌÝÏÐ) è ïîâûøåíèåì óäåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ íà íèõ ñî ñòîðîíû ìûøö [Ã.À.Èëèçàðîâ, Â.À.Ùóðîâ, 1988].

Îòíîñèòåëüíî ìàëî èññëåäîâàí âîïðîñ î êîððèãèðóþùåì âëèÿíèè
íàðóøåíèÿ ðîñòà îäíîé èç êîíå÷íîñòåé íà ðîñò èíòàêòíîé êîíå÷íîñòè
è êîðïóñà. Ïðè ýòîì òåìï ïðîäîëüíîãî ðîñòà êîíå÷íîñòåé â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ âëèÿíèåì ìåñòíûõ ôàêòîðîâ:
óäåëüíîãî äàâëåíèÿ íà ÌÝÏÐ è ñêîðîñòüþ ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà
[Â.À.Ùóðîâ, 1996]. C óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äåòåé íåóêëîííî âîçðà-
ñòàåò íàïðÿæåíèå ðàñòÿæåíèÿ ìûøö êîíå÷íîñòåé è, íåñìîòðÿ íà àë-
ëîìåòðè÷åñêè áîëüøåå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ
ÌÝÏÐ, ïðîäîëüíûé ðîñò êîñòè çàìåäëÿåòñÿ. Â ïðåïóáåðòàòíûé ïå-
ðèîä óñêîðåíèå ðîñòà êîíå÷íîñòåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì îáú¸ìíîé ñêîðîñòè ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà.

Ðîëü êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðîöåññå ðîñòà óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ó
áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè ìíîæåñòâåííûìè àðòåðèî-âåíîçíûìè ñâè-
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ùàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ÷àñòè÷íîìó ãèãàíòèçìó êîíå÷íîñòè (áîëåçíü
Ïàðêñà-Âåáåðà). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ôàêòîðîâ ñòèìóëÿöèè ðîñòà òåëà [A.W.Voors et al., 1977; Â.À.Ùó-
ðîâ  è ñîàâ., 1985].

 Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå èìåëî öåëüþ ïðîñëåäèòü çàâèñèìîñòü
ñòåïåíè îòñòàâàíèÿ â ðîñòå îäíîé èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äåòåé ñ
îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íà ðîñò èíòàêòíîé è òåëà áîëüíûõ.

Îáñëåäîâàíû 223 ðåáåíêà è ïîäðîñòêà 4-18 ëåò ñ âðîæäåííûì
îòñòàâàíèåì â ðîñòå îäíîé èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 216 äåòåé 10-17
ëåò ïåðåíåñøèõ îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êðîâè è êóðñû ëó÷åâîé
è õèìèîòåðàïèè, à òàêæå 80 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñóùåñòâåííûì íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû ãðóïïû çäîðî-
âûõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (425 ÷åë.) è ñòóäåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ
ãîñóíèâåðñèòåòà (200 ÷åë.).

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ âûïîëíåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ è îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè.

Ó çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà äåôèíèòèâíûå
ðàçìåðû òåëà ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 162  0,9 è 177  1,4 ñì. Ó
äåâóøåê ìû íå âûÿâèëè äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà (L, ñì) è óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (Ð, ìì ðò.ñò.), ó þíî-
øåé òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ñóùåñòâîâàëà: L =0,236*P -147,1; r=0,437.

Ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ æåíñêîãî ïîëà òåìï óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà òàêîé æå, êàê è â íîðìå (4,8 ñì/ãîä). Ó
áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà òåìï ðîñòà òåëà óñêîðåí ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè (ñîîòâåòñòâåííî 6,5 è 5,1 ñì /ãîä, ðèñ.73).

Ó áîëüíûõ êàê æåíñêîãî, òàê è ìóæñêîãî ïîëà, ïåðåíåñøèõ îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êðîâè, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ÀÄ è
ðàçìåðîâ òåëà (ðèñ. 74). Cèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè ó íèõ ñíèæå-
íî è ðàâíî ñîîòâåòñòâåííî 106 1,0 è 113 1,8 ìì ðò. ñò., äåôèíèòèâíûå
ðàçìåðû òåëà ó áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ñâåð-
ñòíèêîâ (170,2  2,1) ñì.

 Ðàíåå áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïðè îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ [A. Welner
et al., 1966]. Ïðè÷èíà è ìåõàíèçì ýòîãî ôåíîìåíà íå áûëè ðàñêðûòû.
Ïðè ýòîì àâòîðàìè áûëè èñêëþ÷åíû ïîñëåäñòâèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê,
ñòâîëîâûõ ÿäåð ãîëîâíîãî ìîçãà è äåéñòâèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ.
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Ðèñ. 73. Äèíàìèêà ðîñòà òåëà ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ è áîëüíûõ ñ

íàðóøåíèåì çðåíèÿ

Ðèñ. 74.Âçàèìîñâÿçü äëèíû òåëà è óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó áîëüíûõ

ñ ïàòîëîãèåé êðîâè
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Ó áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå îäíîé èç êîíå÷íîñòåé âûÿâëåíà
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äîñòèãàþùàÿ ìàêñèìóìà ê ïóáåðòàòíî-
ìó ïåðèîäó ( ó äåâî÷åê10-1 2ëåò, ó ìàëü÷èêîâ 11-14 ëåò, ðèñ. 75 è 76).

Ðèñ. 75. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó çäîðîâûõ äåâî÷åê è

ó áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå êîíå÷íîñòè

Ðèñ. 76. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ

è ó áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå êîíå÷íîñòè

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è óðîâíÿ ñèñ-
òîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ îðòîïåäè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé êàê æåíñêîãî, òàê è ìóæñêîãî ïîëà ( ðèñ. 77). ×åì âûøå ÀÄ,
òåì áîëüøå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà áîëüíûõ.
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Ðèñ. 77. Âçàèìîñâÿçü ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è óðîâíÿ

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå êîíå÷íîñòè

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó çäîðîâûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ è áîëüíûõ ñ îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìû íå âûÿ-
âèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ðèñ. 78 è 79). Èçâåñòíî, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ïðîèñõîäèò âçàèìíàÿ êîððåêöèÿ ïðîïîðöèé òåëà. Îòñòàþùèå â
ðîñòå íèæíèå êîíå÷íîñòè äîëæíû îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå êîððèãèðó-
þùåå âëèÿíèå íà ðîñò èíòàêòíûõ è êîðïóñà. Ôàêòè÷åñêè ýòîãî íå ïðîèñ-
õîäèò. Ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ òàêîãî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ìû âèäèì â
ðàçâèâàþùåéñÿ ê ýòîìó ïåðèîäó ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
ïðåäîõðàíÿþùåé ðîñò òåëà îò ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ.

Â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå òàêîå âëèÿíèå âîçìîæíî. Â ÷àñòíîñòè, ó
äåòåé 8-9 ëåò äåôèöèò äëèíû ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè â ïðåäåëàõ 2-4
ñì îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðîñò òåëà, à äåôèöèò áîëåå
6 ñì - òîðìîçÿùåå âëèÿíèå (ðèñ. 80).

Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáíû îêàçàòü âëè-
ÿíèå íà ïðîäîëüíûé ðîñò òåëà äåòåé. Íàðóøåíèå çðåíèÿ îêàçûâàåò
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà òåìï ðîñòà ìàëü÷èêîâ, òÿæåëûå îíêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êðîâè - óãíåòàþùåå âëèÿíèå. Ïðè îðòîïåäè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè êîíå÷íîñòåé ìû íå íàáëþäàëè îòðèöàòåëüíîãî êîð-
ðèãèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ðîñò òåëà, ïîñêîëüêó âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèç-
ìû, ïðåïÿòñòâóþùèå òàêîìó âëèÿíèþ è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâû-
øåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.
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Ðèñ. 78. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðîñòà òåëà ó çäîðîâûõ äåâî÷åê è áîëüíûõ

ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå êîíå÷íîñòè
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Больные Норма

Ðèñ. 79. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðîñòà òåëà ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ è

áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå êîíå÷íîñòè

Ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíà òåñíàÿ ëèíåéíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è ïðî-
äîëüíûìè ðàçìåðàìè òåëà (òàáë. 21). Êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððå-
ëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè âåëè÷èí ÀÄ è ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ïðîäîëüíîãî ðîñòà òåëà ïðèíèìàåò îòðèöàòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ (ñì. òàáë. 21, ðèñ.81).
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Ðèñ. 80. Çàâèñèìîñòü äëèíû òåëà áîëüíûõ äåòåé 8-9 ëåò îò äåôèöèòà

ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè

Òàáëèöà 21
Êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè âçàèìîñâÿçè âåëè÷èí

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà

Группы Сред-
ний воз-

раст 
Коэффициенты 

уравнения (Р=аs+в) 

АД   
(мм рт.ст.) 

s в r Систол. Диаст.  

Здоровые девочки 12 2,01 82,5 0,988 107 1,4 69 1,9 

Здоровые  мальчики. 13 1,53 88,6 0,900 113  1,6 70 1,4 

Здоровые девушки. 14 0,77 53,5 0,959 111 1,6 69 1,5 

Здоровые юноши 15 1,15 16,6 0,930 106 1,2 65 1,3 

Призывники 18 0,09 163,8 0,749 129 1,0 83 0,8 

Студенты  20 0,24 147,1 0,437 124 2,2  75 1,6 

Студентки 20 0,11 152,9 0,237 107 1,3 67 0,9 

Солдаты 20 - 0,08 185,9 -0,666 119 0,9 76 0,6  

Больные  с НЦД 21 0,08 164,6 0,767 142 2,0 88 1,3 

Роженицы 20-30 лет 25 - 0,16 180,8 -0,806 115 0,5 77 0,4 

Мужчины 20-40 лет  25 - 0,07 183,6 -0,353 119 1,3  72 1,1 

Женщины 31-44 лет  40 - 0,06 169,9 -0,515 115 1,1 72 0,9 

Женщины 45-60  50 -0,01 170,2 -0,119 132 2,1 84 1,0 

Женщины 61-75 лет 69 -0,094 173,8 -0,311 139 2,2 81 1,2 

Ïðèìå÷àíèå: ÍÖÄ- íåéðî-öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ.
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Ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ íà óðîâíå 110-120 è 70-80 ìì ðò.ñò. ó ëþäåé
ñòàðøå 18 ëåò ïðîèñõîäèò äàëåêî íå âñåãäà. Èç ñîîáùåíèé ñòðàõî-
âûõ îáùåñòâ ñëåäóåò, ÷òî çäîðîâûå ëèöà, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè ÀÄ â
òå÷åíèå âñåé æèçíè óäåðæèâàþòñÿ íà òàêîì æå óðîâíå, êàê è â ìîëî-
äîñòè, èìåþò ëó÷øèå ïåðñïåêòèâû óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè [È.Éîíàø, 1966]. Âîçðàñòíîå ïîâûøåíèå ÀÄ ñâÿçûâàþò ñ ðàç-
âèòèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, ñíèæåíèåì ýëàñ-
òè÷íîñòè è ïîâûøåíèåì ðèãèäíîñòè ñòåíîê àîðòû è å¸ âåòâåé.

Â ÷àñòíîñòè, þíîøåñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó áîëüíûõ ñ íåéðî-öèðêóëÿ-
òîðíîé äèñòîíèåé, ðàçâèâàåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, áåç àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèÿõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé. Çäåñü â îñíîâå ìåõàíèçìà
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ êðîâè ìîæåò ëåæàòü îòñóòñòâèå âîçðàñòíîé
ðåäóêöèè ðîñò - ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ÀÄ. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîé
ãèïîòåçû ñëóæèò ñîõðàíåíèå ó áîëüíûõ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòî-
íèåé ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó (48 ÷åë.) â ýòîò ïåðèîä âûñîêîé êîð-
ðåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè âåëè÷èí ÀÄ è ðîñòà òåëà (ðèñ. 81).

Íà ïðèìåðå îáñëåäîâàíèÿ 100 áàñêåòáîëèñòîâ 11-13ëåò è 100 àêðî-
áàòîâ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé
ÀÄ è ðîñòà òåëà ó ñïîðòñìåíîâ îñëàáëåíà èëè îòñóòñòâóåò. Ïðè ýòîì
ñòèìóëÿöèÿ ðîñòà òåëà âûÿâëåíà òîëüêî ó áàñêåòáîëèñòîâ ñ ïåðâûì
þíîøåñêèì ðàçðÿäîì, à òîðìîæåíèå äî 4 ñì â ãîä - àêðîáàòîâ ïåðâîãî
ðàçðÿäà.Ãèïîòåçà î ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè çàíÿòèé áàñêåòáîëîì îñ-
íîâàíà íà àðòåôàêòå - âûðîæäàþæåìñÿ õàðàêòåðå âûáîðêè äåòåé.

 

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

10 20 30 40 50 60 70

Возраст (годы)

К
о

э
ф

. 
к
о

р
р

. 
А

Д
-Р

о
с
т

Ðèñ. 81. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè âçàèìîñâÿçè

âåëè÷èí ÀÄ è äëèíû òåëà ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ è áîëüíûõ ñ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
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Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà åñòåñòâåííîãî
ïðîäîëüíîãî ðîñòà òåëà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
óðîâíÿ ÀÄ è äëèíû òåëà ìåíÿåòñÿ íà îòðèöàòåëüíóþ. Òî æå ïðîèñõî-
äèò è ñ âçàèìîñâÿçüþ ÀÄ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ñêåëåòà
(ðèñ. 82).
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Ðèñ. 82. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè óðîâíÿ ÀÄ è

âåëè÷èíû ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ñêåëåòà

Ó îáñëåäóåìûõ ñòàðøå 40 ëåò íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòíîå óâåëè÷å-
íèå ÀÄ êàê ó ìóæ÷èí (ÀÄ = 0,392*t + 110,9; r =0,779), òàê è ó
æåíùèí (ÀÄ= 0,909*t+ 80,2; r=0,888, òàáë. 20). Ïðè ýòîì ó æåíùèí
ñóùåñòâåííî âûøå óãëîâîé êîýôôèöèåíò âîçðàñòíîãî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
ÀÄ.
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19. ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÂÍÅØÍÅÉ ÑÐÅÄÛ ÍÀ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß

ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Òåõíîëîãèÿ îñòåîñèíòåçà ïî Èëèçàðîâó âíåäðåíà â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó áîëåå 50 ëåò íàçàä è ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè [Ïîïîâà
Ë.À., 1989]. Îöåíêà âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñòàëà îñîáåííî àêòóàëüíîé â ïîñëåäíèå
20 ëåò â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè íàñåëå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ïîëíîöåííûõ áåëêîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåå ÷åì íà 30%.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿñíåíèå ðîëè èçìå-
íåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íà òåìïû ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðà-
öèè êîñòíûõ îòëîìêîâ â óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè ïå-
ðåëîìàìè ïî Èëèçàðîâó â âîçðàñòå îò 10 äî 70 ëåò ñ çàêðûòûìè âèí-
òîîáðàçíûìè ïåðåëîìàìè (770 ÷åë), ëå÷èâøèìèñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà, è 512 áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè îñ-
êîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, ëå÷èâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 1965
ïî 2006 ãîä.

Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ çàêðûòûìè âèíòîîáðàçíûìè ïåðåëîìàìè ñòàíîâèòñÿ áîëüøå:

T=1,1043B + 26,0; r=0,412, p ≤ 

0,001.
Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äåòåé íà êàæäûé ãîä ýòîò ñðîê âîçðàñòà-

åò íåìíîãèì áîëåå, ÷åì íà 1 äåíü. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
âèíòîîáðàçíûìè ïåðåëîìàìè ñðåäíèé ñðîê ôèêñàöèè ìåíüøå, ÷åì â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûìè è îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè, íà 11,4%.

 Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ äëèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, îöåíèâàåìîãî ïî äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëè-
âàþùèõ ôàðìïðåïàðàòîâ, íà ñðîêè ñðàùåíèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè,
îêàçàëîñü, ÷òî ýòè ñðîêè íàèáîëüøèå ïðè äëèòåëüíîñòè ñèíäðîìà 2
ñóòîê (ðèñ.83). Ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè ïðè óâå-
ëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
áîëåå ïîëíîé ìîáèëèçàöèè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà.
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Ðèñ. 83. Çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ îò

äëèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà

Ñðåäè áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîëîâèíó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ
ïåðåëîìîì îäíîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ïîëîâèíó ñ ïåðåëîìîì îáå-
èõ áåðöîâûõ êîñòåé. Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñóùåñòâåííî íå ïî-
âëèÿëî íà äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôèêñàöèè (ñîîòâåòñòâåííî 39  1,5 è
43  1,5 äíåé). Ðàíåå ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè À.Ì. Àâðó-
èíà è ñîàâò. [11] ïîêàçàíî, ÷òî ñðîêè ìàíèôåñòàöèè áîëüøèíñòâà ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè ìîíî- è ïî-
ëèôðàêòóðàõ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëå-
íè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ôèêñàöèè èìååò âûðàæåííóþ âîçðàñ-
òíóþ äèíàìèêó (ðèñ. 84). Îòíîñèòåëüíî áîëüøîé ðàçáðîñ çíà÷åíèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò âðåìåííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ
äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèè (ðèñ. 85). Ïðè ýòîì äî 1980 ãîäà ñðîêè ôèêñà-
öèè ñíèæàëèñü, à â äàëüíåéøåì èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.

Îòíîñèòåëüíîå ïðåâàëèðîâàíèå ñðîêîâ ôèêñàöèè îñêîëü÷àòûõ ïå-
ðåëîìîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ âèíòîîáðàçíûìè êîëåáàëîñü îò 30 äî 3 äíåé.
Â 1975-1985 ãîäàõ ðàçëè÷èå â ñðîêàõ áûëî íåñóùåñòâåííûì (ðèñ.86).

Ïðè÷èíó óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ ôèêñàöèè â ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðîøëî-
ãî âåêà ìû âèäèì â óõóäøåíèè êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè â ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ â Êóðãàíñ-
êîé îáëàñòè.
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Ðèñ. 84. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèè ïðè ëå÷åíèè

áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè âèíòîîáðàçíûìè è îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè

êîñòåé ãîëåíè
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Ðèñ. 85. Äèíàìèêà äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè ïðè ëå÷åíèè

çàêðûòûõ âèíòîîáðàçíûõ è îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè
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Ðèñ. 86. Äèíàìèêà ðàçíîñòè â ñðîêàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñêîëü÷àòûìè
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Ðèñ. 87. Ãîä äîñòèæåíèÿ  ìèíèìóìà ñðîêîâ ôèêñàöèè ó áîëüíûõ ðàçíîãî

âîçðàñòà

Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè ó áîëüíûõ ðàçíîãî
âîçðàñòà íà÷àëîñü â ðàçëè÷íûå ãîäû. Íàèáîëåå ðàíî ó ïîæèëûõ áîëü-
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íûõ è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ìåíüøèå ñòðóêòóðíûå ðåçåðâû àäàïòà-
öèè â ïåðèîä äî òðàâìû

Óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè
êîñòåé ãîëåíè âïåðâûå áûëî îáíàðóæåíî íàìè ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ
ñòåïåíè ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ íà ñðîêè ôèêñàöèè. Â òîò ïåðèîä íå áûëî
íàéäåíî àäåêâàòíîãî îáîñíîâàíèÿ âûÿâëåííîìó ôåíîìåíó è ñäåëàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ðóêàõ ðàçðàáîò÷èêîâ ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ åãî
êà÷åñòâî áûëî âûøå, ÷åì ó òðàâìàòîëîãîâ-ïîòðåáèòåëåé ìåòîäèê.
Îäíàêî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå óâÿçûâàëàñü ñ ðåàëüíûìè ôàêòàìè
ñòàíäàðòèçàöèè è îïòèìèçàöèè ìåòîäèê ëå÷åíèÿ, ðîñòîì êâàëèôèêà-
öèè íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ è îðäèíàòîðîâ êëèíèêè. Ïðè ïðîâåäåíèè â
ïîñëåäóþùèå ãîäû äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ íîñèò çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð è ñâÿçàíî
èìåííî ñ óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ. Ýòîò âûâîä ïîä-
òâåðäèëñÿ è ïðè àíàëèçå äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ïîñëåä-
ñòâèÿ óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ: ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè,
çàìåäëåíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, óõóäøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ëþäåé íåãàòèâíî ñêàçàëîñü è íà ïðîöåññå ðåïàðàòèâíîé ðåãå-
íåðàöèè êîñòè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îêàçûâàþòñÿ ìàëî ýôôåêòèâíûìè
äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà ñòèìóëÿöèè îñòåîãåíåçà [Å.Í.Íèêîëàé÷óê,
2004].

Èçâåñòåí âïåðâûå îïèñàííûé Êîíäðàòüåâûì ïîëóâåêîâîé öèêë
ýêîíîìè÷åñêîãî è òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû [Þ.Â. ßêîâåö, 1999].
Ìåòîä ëå÷åíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïî Èëèçàðîâó òàêæå
èìååò ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ, â êîòîðîé ìîæíî âûäåëèòü ïåðèîäû êàê
ñîêðàùåíèÿ, òàê è óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ ôèêñàöèè.
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20. ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÅÐÈÎÄÀ ÔÈÊÑÀÖÈÈ
ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÎÊÐÀÒÈÒÅËÜÍÎÉ

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÌÛØÖ

Àíàëèçèðóÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé, Ë.À.Ïîïîâà [1989]
óêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíèé ñðîê ôèêñàöèè ïðè çàêðûòûõ ïåðåëîìàõ êîñ-
òåé ãîëåíè ñîñòàâëÿåò 63  2,4 äíÿ. Îäíàêî îáíàðóæèâàåìîå çà ïîñëå-
äíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ôèêñàöèè êîñòè ïðè ÷ðåñêîñò-
íîì îñòåîñèíòåçå ó ñïåöèàëèñòîâ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû è âðà÷åé âû-
çûâàåò áåñïîêîéñòâî, ñîìíåíèå â êîððåêòíîñòè àíàëèçà ìàòåðèàëîâ
â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ.

Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóþò öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå
òîëüêî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ, íî è ðå-
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Åñëè óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ íå îáóñëîâ-
ëåíî ñóãóáî ìåäèöèíñêèìè ïðè÷èíàìè è íîñèò õàðàêòåð òðåíäà ñ äëè-
íîé âîëíû ïîðÿäêà 40 ëåò, ïðàâîìåðíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíî äîëæ-
íî èìåòü ïðèñïîñîáèòåëüíî-àäàïòèâíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà, íå-
îáõîäèìî äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç âçàèìîñâÿçè äëèòåëü-
íîñòè ôèêñàöèè è óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñ-
òè ìûøö ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðåëîìà êîñòåé ãîëåíè â óñëîâèÿõ ëå÷å-
íèÿ ïî Èëèçàðîâó.

Ïðîâåäåíà âûêîïèðîâêà 460 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ çàêðû-
òûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, ëå÷èâøèõñÿ ïî ìå-
òîäó Èëèçàðîâà â ÐÍÖ «ÂÒÎ» â ïåðèîä ñ 1970 ïî 2006 ãîäû.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûïîëíåíî ó 80 áîëüíûõ ïîäðîñò-
êîâîãî è 62 áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ çàêðûòûìè äèàôè-
çàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè. Èçìåðåíèå ìàêñèìàëüíîãî ìî-
ìåíòà ñèëû ìûøö áåäðà è ãîëåíè ïðîèçâîäèëîñü â îòäàëåííûå ñðîêè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ
íàìè äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ñòåíäîâ [Â.À.Ùóðîâ, 1995; Â.À.Ùóðîâ è
ñîàâò., 2004]. Îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ãîëåíè îïðåäåëÿëàñü ìå-
òîäîì îêêëþçèîííîé ïëåòèçìîãðàôèè, ïîïåðå÷íàÿ òâåðäîñòü ìûøö -
ìåòîäîì ìèîòîíîìåòðèè.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè òðàâìèðî-
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âàííîé ãîëåíè óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìûøö áåä-
ðà è ìûøö - ïîäîøâåííûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû (ÏÑÑ) ñòàíîâèëñÿ íèæå
(ðèñ.88, 89). Òàêîé âûâîä âïîëíå ëîãè÷åí, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, óâå-
ëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè îáû÷íî îáóñëîâëåíî óâåëè-
÷åíèåì òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ, âî-âòîðûõ, õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàê, ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ çàâèñèìîñòü äëè-
òåëüíîñòè ôèêñàöèè (Ò, äíè) îò âîçðàñòà áîëüíûõ (à, ãîäû) îïèñûâà-
åòñÿ óðàâíåíèåì ëèíåéíîé ðåãðåññèè âèäà:

 Ò = 0,33à + 55,7; r=0,752.
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Ðèñ. 88. Çàâèñèìîñòü ñîîòíîøåíèÿ ñèëû çàäíåé ãðóïïû ìûøö áåäðà

òðàâìèðîâàííîé è èíòàêòíîé êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ â îòäàëåííûå

ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 89. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèëû ìûøö - ÏÑÑ îò

äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè ó áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà



135

 

60

70

80

90

100

110

120

3
4

3
9

4
3

5
5

6
3

8
3

9
8

1
5
4

Период фиксации (дни)

О
М

С
 м

ы
ш

ц
-Т

С
С

у
  
п

о
д

р
о

с
т
к
о

в
  
(%

)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

О
М

С
 м

ы
ш

ц
-Т

С
С

 у

в
з
р

о
с

л
ы

х
 (

%
).

Подростки Взрослые

Ðèñ. 90. Çàâèñèìîñòü îòíîñèòåëüíîé ñèëû ìûøö-ÒÑÑ òðàâìèðîâàííîé

ãîëåíè îò äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè ó ïîäðîñòêîâ è ó âçðîñëûõ

áîëüíûõ

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè ñèëû ìûøö - òûëüíûõ ñãèáàòåëåé ñòî-
ïû (ÒÑÑ) òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè, îòíåñåííîé ê ïîêàçàòåëþ èí-
òàêòíîé êîíå÷íîñòè, âûÿâèëàñü ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè êàê ó îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òàê è ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ (ðèñ. 90). Ïðÿìîé õàðàêòåð çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåí òåì, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà îäíîñóñòàâíûìè ìûøöà-
ìè, íà÷èíàþùèìèñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà äèàôèçå ïîâðåæäåííîé áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè. Ýòè ìûøöû ñèëüíåå òðàâìèðóþòñÿ, è ÷åì ìåíåå
àêòèâíî ïðîòåêàåò ðåïàðàòèâíûé ïðîöåññ â êîñòè, òåì ìåíüøå ìûø-
öû âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ çàìåùåíèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ
ãðóáîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ.

 Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè âèíòîîáðàçíûìè ïåðåëîìàìè
êîñòåé ãîëåíè ïðè èñõîäíîì ñìåùåíèè îòëîìêîâ íà 25%, 50%, 75%
ïîïåðå÷íèêà äèàôèçà â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
ìàêñèìàëüíûé ìîìåíò ñèëû çàäíåé ãðóïïû ìûøö ãîëåíè ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 33%, 100%, 56% , òî åñòü áûë íàèáîëüøèì ïðè ñìå-
ùåíèè îòëîìêîâ 50% îò óðîâíÿ èíòàêòíîé êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ äî 75% ïîñëå òðàâìû
ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàëèñü: îòåê òêàíåé (äî 3,3 ñì), ïîêàçàòåëü
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óïðóãîñòè ìûøö (äî 229  10 óñë. åä.), îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
ãîëåíè (äî 4,28  0,09 ìë/ìèí*100 ñì3).

 Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä âëèÿíèåì óìåðåííîãî óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè
ïîâðåæäåíèÿ êîñòè ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåííûì ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå íà âîññòàíîâëåíèå ñèëû ìûøö, îäíàêî, äàëüíåéøåå óâåëè-
÷åíèå òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè. Âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ñîîòâåòñòâóåò áèîëîãè-
÷åñêîìó çàêîíó ñèëîâûõ îòíîøåíèé Àðíäòà-Øóëüöà.

 Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè íåñïåöè-
ôè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïîñëå òðàâìû ïîëåçíî äëÿ ïîñëå-
äóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ìûøö, ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðè
ïðîâåäåíèè ñåðèè èññëåäîâàíèé ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðîâåäåíèåì êóðñà
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèåé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè äèà-
ôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè (68 ÷åë.). Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû ìåíüøå îòåê òêàíåé, çàìåäëåíà êîìïàêòèçàöèÿ êîñòíîãî ðåãåíå-
ðàòà [Å.Â.Íèêîëàé÷óê, 2004], íî ñîêðàùåíà íà 34-48% äëèòåëüíîñòü
ïåðèîäà ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Âîññòàíîâëåíèå äèíàìîìåò-
ðè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ïîêàçàòåëü ñèëû äîñ-
òèãàåò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ (ðèñ. 91).

Ðèñ. 91. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ñèëû ìûøö-ÏÑÑ

ïîâðåæäåííîé è èíòàêòíîé ãîëåíè ó áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì (`Fo) è áåç

ïðèìåíåíèÿ êóðñà ÃÁÎ (Fk)
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21. ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÇÀÙÈÒÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ ÏÎÑËÅ ÎÑÒÐÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Â ñîîòâåòñòâèå cî ñôîðìóëèðîâàííûì â 80-õ ãîäàõ ÕIX-ãî ñòîëå-
òèÿ çàêîíîì Àðíäòà-Øóëüöà, îäèí è òîò æå ðàçäðàæèòåëü ñïîñîáåí
îêàçàòü ðàçíîå äåéñòâèå â çàâèñèìîñòè îò äîçèðîâêè: ñëàáûå ðàç-
äðàæèòåëè âîçáóæäàþò æèçíåííûå ïðîöåññû, ñðåäíèå èõ óñèëèâàþò,
ñèëüíûå òîðìîçÿò è î÷åíü ñèëüíûå ïàðàëèçóþò. Íàïðèìåð, èîíèçè-
ðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, àíòèáèîòèêè, òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè, õèðóðãè-
÷åñêàÿ òðàâìà îòíîñÿòñÿ ê ôàêòîðàì ïîäàâëåíèÿ ðîñòà îðãàíèçìà,
íî ïðè ìàëûõ ñòåïåíÿõ âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëè-
ÿíèå íà ðîñò [È.À.Àðøàâñêèé, 1963; F.J.Imms, 1967; D.F.Nash, 1968].
Ïî äàííûì Á.À.Íèêèòþêà [1978], äåâî÷êè, êîòîðûì â ãîäû Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû áûëî 5-9 ëåò, îáíàðóæèëè óñêîðåííîå ïîëîâîå ñîçðå-
âàíèå. Âåðîÿòíî, ìîæíî ãîâîðèòü î ñî÷åòàíèè íîðìàëüíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì âíåøíåãî ñòèìóëèðî-
âàíèÿ. Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ñëàáûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðåññèðóþ-
ùèõ âîçäåéñòâèé ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå àêñåëåðàöèè ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ. Òåì íå ìåíåå, çàêîí Àíäòà-Øóëüöà íå ñóìåë îáúÿñíèòü âñå ïðî-
ÿâëåíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ îðãàíèçìà æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
èõ çàùèùåííîñòü îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé îñíîâàíà íå ñòîëüêî íà óâå-
ëè÷åíèè ïðî÷íîñòè ïîêðîâíûõ òêàíåé è ñêåëåòà, ñêîëüêî íà ñïîñîáíîñòè
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå îïàñíûõ äëÿ æèçíè ñèòóàöèé è èçáåãàòü ïî-
âðåæäåíèé. Âûæèâàíèþ êëàññà ìëåêîïèòàþùèõ ñ îòíîñèòåëüíî íåâû-
ñîêîé ïðî÷íîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü è ñî-
õðàíåíèå ó íèõ âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ê ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêà-
íåé. Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì âûáðàêîâêè ìåíåå ñèëüíûõ è ðå-
øèòåëüíûõ, èçáåãàþùèõ îïàñíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî âèäà. È õîòÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî òðàâìà ñ ïåðåëîìîì êîñòåé äîëæíà
ïðèâîäèòü ê íåäîâîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè èçâåñòåí àëëîïàòè÷åñ-
êèé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ. Ýòîò ïðèíöèï, ïðîâîçãëàøåííûé Ãèïïîêðàòîì, ãëà-
ñèò, ÷òî ôàêòîðû, ñïîñîáíûå ïîâðåæäàòü îðãàíèçì, ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü è åãî èçëå÷åíèþ: contraria contraris curantur. Òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ
ðàçäåëÿþò è ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè [Â.Ì.Êàðëûøåâ, 2001].
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Íà ïðàêòèêå ýòè òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ íà
ïðèìåðå áîëåå áóðíîé ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ïîñëå îñòåîòîìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåïèëèâàíèåì
êîñòè ïèëîé Äæèãëè [Þ.Í.Áàõëûêîâ, 2006], íàáëþäåíèÿ óñêîðåíèÿ ñðà-
ùåíèÿ êîñòè ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ âûðàæåí-
íîé êðîâîïîòåðåé [Ã.À.Èëèçàðîâ è ñîàâò., 1984], äëèòåëüíûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì [Î.Â.Êîë÷åâà, 2006], ñîïóòñòâóþùèì ñîòðÿñåíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà [R.Perkins et al., 1987; R.F.Spencer, 1987; Â.Â.Ãàëêèí
è ñîàâò., 1985, Â.Å.Êðûëîâ è ñîàâò., 1991; Â.À.Ëèòîâ÷åíêî è ñîàâò.,
1998]. Îáíàðóæåíî, ÷òî â ïåðèîäû áóðíîãî ðîñòà òåëà ó äåòåé ïîñëå
ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå øêîëüíîé óñ-
ïåâàåìîñòè ïî íåêîòîðûì ïðåäìåòàì [Â.À.Ùóðîâ è ñîàâò., 1999].

Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà äàòü îáîñíîâàíèå âûÿâëåííûì ýôôåê-
òàì ñ ïîçèöèé èçâåñòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ.

Îáñëåäîâàíû 80 äåòåé è ïîäðîñòêîâ (îò 3 äî 17 ëåò) ñ çàêðûòûìè
ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, ëå÷åííûõ ïî ìåòîäó Èëèçàðîâà â êëèíèêå
ÔÃÓ ÐÍÖ «ÂÒÎ». Ó âñåõ áîëüíûõ îöåíèâàëèñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïåðèîäà ôèêñàöèè, äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôàðìïðåïàðàòîâ äëÿ
êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â áëèæàéøèé ãîä è â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ äèíàìîìåòðè÷åñêîãî ñòåíäà îïðå-
äåëÿëèñü ìàêñèìàëüíûå ìîìåíòû ñèë ïåðåäíåé è çàäíåé ãðóïï ìûøö
ãîëåíè.

 Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ íà ñðîêè ôèêñàöèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
äëèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, îöåíèâàåìîãî
ïî äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ ôàðìïðåïàðàòîâ, âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ýòè ñðîêè ìèíèìàëüíûå ïðè êðàòêîâðåìåííîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå, à òàêæå ïðè áîëÿõ, ïðîäîëæàþùèõñÿ áîëåå 3 ñóòîê (ðèñ. 92).
Óìåíüøåíèå ñðîêîâ ôèêñàöèè ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì áîëåå ïîëíîé ìîáèëèçàöèè çàùèò-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

 Â òî æå âðåìÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåé â ïðåäå-
ëàõ 2 äíåé âîññòàíîâëåíèå ñèëû ìûøö îñóùåñòâëÿëîñü ëó÷øå, ÷åì
ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåå 3 äíåé. Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå áîëåâîãî ôàê-
òîðà íå ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì âîññòàíîâëåíèÿ äèíàìîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìûøö. Â îòëè÷èå îò âëèÿíèÿ íà òåìïû ñðàùåíèÿ
êîñòè, îïòèìóì âëèÿíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñäâè-
íóò â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ýòîãî ïåðèîäà äî 1,5 ñóòîê.



139

Ïîñëå òðàâìû ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìûøö - òûëüíûõ è
ìûøö - ïîäîøâåííûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû íà÷èíàåò âîññòàíàâëèâàòü-
ñÿ, äîñòèãàÿ ê 1,5 ìåñ. ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà ñîîòâåòñòâåííî 63% è
75% îò óðîâíÿ èíòàêòíîé êîíå÷íîñòè. Ê 2 ãîäàì ïîñëå òðàâìû ïîêà-
çàòåëè áîëüíîé è èíòàêòíîé êîíå÷íîñòåé âûðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé.

Ðèñ. 92. Çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ îò

äëèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
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Ðèñ. 93. Çàâèñèìîñòü ñðîêà ôèêñàöèè êîñòè îò âèäà ïåðåëîìà ó

áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì îäíîé è îáåèõ êîñòåé ãîëåíè
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Ñðåäè áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîëîâèíó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû
ñ ïåðåëîìîì îäíîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïå-
ðåëîì îäíîé èç äâóõ ïàðíûõ êîñòåé ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ ñ
âèíòîîáðàçíûìè è êîñûìè ïåðåëîìàìè, ýòî íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííî-
ìó ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåé âûáîð-
êîé (ñîîòâåòñòâåííî 39  1,5 è 43  1,5 äíåé). Åñëè ïðè ïåðåëîìàõ äâóõ
êîñòåé äëèòåëüíîñòü ôèêñàöèè óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ âèäà
ïåðåëîìà, òî ïðè ïåðåëîìå îäíîé êîñòè âûÿâèëàñü îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü: ïðè ìèíèìàëüíîé ïëîùàäè êîíöîâ îòëîìêîâ (êîñî-ïîïåðå÷íûå è
ïîïåðå÷íûå ïåðåëîìû) ñðîêè ëå÷åíèÿ áûëè áîëüøå, ÷åì ïðè áîëüøåé
ïëîùàäè (îñêîëü÷àòûå, âèíòîîáðàçíûå ïåðåëîìû) (ðèñ. 93).

Ñòåïåíü ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ïðè òðàâìå âëèÿëà íà èíòåí-
ñèâíîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òêàíåâîé
êðîâîòîê â òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè ñíèæàëñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ, îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ áûëà íàèáîëüøåé ïðè ñìåùåíèè îòëîìêîâ íà 50% è 75%.

 Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè ïåðåëîìà, äëè-
òåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íå óâåëè÷åíè-
åì, à ñíèæåíèåì ñðîêîâ ôèêñàöèè, óñêîðåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè êîíå÷íîñòè.

 Íàøè ïðåäñòàâëåíèè î òå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñîâåðøåííî íîâûìè. Åù¸ áîëåå ÷åòâåðòè âåêà íàçàä ðóìûíñ-
êèå ó÷åíûå [Þ.Øóòåó, 1981] ïîêàçàëè, ÷òî â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå
ðàçâèâàåòñÿ ðåàêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðàÿ íîñèò âîëíî-
îáðàçíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì ñèëû âîçäåéñòâèÿ æî
èçìåñòíîãî ïðåäåëà ñòàíîâèòñÿ âûøå è îòâåòíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âîëíà
(ðèñ. 94).

  Ïðè÷èíó áîëåå áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ìûøö ó áîëüíûõ ïðè çàêðûòûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé ãîëåíè
ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ äî 50%, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå âûðàæåííûì
ñìåùåíèåì, òðóäíî îáúÿñíèòü èñõîäÿ èç îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ è ñêîðîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé âïîëíå ëîãè÷íî âûãëÿäèò çàêëþ÷å-
íèå îá óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìûøö ïðè ñìå-
ùåíèÿõ îòëîìêîâ áîëåå 50%, êîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î òàêîé ñèëå ïî-
âðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðèâåëî ê ïðåâûøåíèþ ïîðîãà
óïðóãîé äåôîðìàöèè ìûøö òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.
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Ðèñ. 94. Ñõåìà ðàçâèòèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè íà òðàâìó

( ïî Þ.Øóòåó è ñîàâò., 1981)

 Ñëåäîâàòåëüíî, èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ, êîãäà íåêîòîðîå óâåëè÷å-
íèå òÿæåñòè òðàâìû êîñòè, äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîãóò
ñîïðîâîæäàòüñÿ íå óâåëè÷åíèåì, à ñíèæåíèåì ñðîêîâ ôèêñàöèè ó
ïîäðîñòêîâ, óñêîðåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè êîíå÷íîñòè ó
âçðîñëûõ áîëüíûõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ ìî-
ãóò ëåæàòü òå æå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå èçó÷åíû ïðè àíàëèçå äè-
íàìèêè ïðî÷íîñòè è äîëãîâå÷íîñòè ìàòåðèàëîâ. Òåðìîäèíàìè÷åñêèé
ôåíîìåí âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå âíåçàïíîãî òðàâìèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàùèòíóþ ðåàêöèþ íà âíåçàïíîå
ïîâûøåíèå ýíòðîïèè [È.Â.Ùóðîâ è ñîàâ., 2006].

Âåðîÿòíîñòü ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ëþáîé òåêóùèé ìîìåíò âðå-

ìåíè () ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà óðàâåíèÿìè:

èëè

ãäå  U ( ) - ïðèðàùåíèå ýíåðãèè (îïðåäåëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-

íîñòüþ ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ çà ïðîìåæóòîê âðåìåíè),

U - ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â ìîìåíò âðåìåíè  (U -
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âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ, ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ, êàê ïîñòîÿííàÿ ñðåäíÿÿ òåì-
ïåðàòóðà "ÿäðà" òåëà), ei = -1 -èäåàëüíîå âîññòàíîâëåíèå, = 3,14…,

 - êîýôôèöèåíò, ó÷èòûâàþùèé èíäèâèäóàëüíóþ, ãåíåòè÷åñêè îïîñ-
ðåäîâàííóþ, ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê âîññòàíîâëåíèþ. Â èäåàëüíîì
ñëó÷àå  . Tí -íà÷àëüíàÿ àáñîëþòíàÿ òåìïåðàòóðà, Ò - òåêóùàÿ
àáñîëþòíàÿ òåìïåðàòóðà.

Ïðàêòè÷åñêè æå ýòîò êîýôôèöèåíò âñåãäà ìåíüøå åäèíèöû. Îí
ñîñòàâëÿåò îñíîâó âîññòàíàâëèâàåìîñòè îðãàíèçìà è çàâèâèñèò îò
îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûõ íåêîòîðûõ êà÷åñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
õàðàêòåðèñòèê ïèòàíèÿ (ïîëíîöåííûõ ïðîòåèíîâ, âèòàìèíîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ). Åñëè ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêàëîðèéíûì, íî íåäîñòàòî÷-
íûì ïî íåçàìåíèìûì àìèíîêèñëîòàì, âèòàìèíàì è ìèêðîýëåìåíòàì,
U äîñòàòî÷íî âûñîêîå, U =const, òî ñòåïåíü ýêñïîíåíòû  U()/U
ðåçêî âîçðàñòàåò, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè íà äàííîì îòðåçêå âðåìåíè (ðèñ. 96).

Ðèñ. 95. Ñõåìà, ïîÿñíÿþùàÿ âàðèàíòû äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 

Íà ðèñ. 95 ïîêàçàíû êðèâûå, çàâèñÿùèå îò ýíòðîïèéíî-ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïàðàìåòðà è êîýôôèöèåíòà . 1 - íîðìàëüíîå  U, 2- ïîâû-
øåííîå U, 3- óìåíüøåííîå   (ñîîòâåòñòâóåò îñëàáëåííûì ãåíåòè-
÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà). Íàïðèìåð, ïðè âîç-
äåéñòâèè çàêàëèâàþùèõ õîëîäîâûõ ïðîöåäóð îðãàíèçì òåðÿåò íåêî-
òîðîå êîëè÷åñòâî òåïëà. Â ýòîì ñëó÷àå îò ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè 1-ãî
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÷ëåíà ôîðìóëû (1) U îòíèìàåòñÿ êîëè÷åñòâî òåïëà Ud  è 1-é ÷ëåí
áóäåò âûãëÿäåòü òàê: (U - Ud)*Tí / U*T. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ
ìåòàáîëè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà. Ïîêàçàòåëü 1-ãî ÷ëåíà óìåíü-
øàåòñÿ, êðóòèçíà ýêñïîíåíòû óìåíüøàåòñÿ, è ïðîåêöèÿ òî÷êè å¸ ïå-
ðåñå÷åíèÿ ñ ëèíèåé Ð=1 íà îñü àáñöèññ óâåëè÷èâàåòñÿ. Òî åñòü ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü æèçíåííîãî îòðåçêà 0 -  ñòàíîâèòñÿ áîëüøå.
Ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê îò ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè 1-ãî ÷ëåíà
U òàêæå îòíèìàåòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Ïðè ðåãóëÿð-
íûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè êðèâàÿ II ïðèáëèæàåòñÿ ê
êðèâîé I, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ.Òàêîé æå ýôôåêò
ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ëå÷åáíîì ãîëîäàíèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè 1-ãî ÷ëåíà óðàâ-
íåíèÿ (1), ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá óìåíüøåíèè ýíåðãèè îðãàíèçìà,
ñïîñîáñòâóåò ïðîòåêàíèþ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â ñëó÷àÿõ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé òàêæå ìîæíî íàáëþ-
äàòü ÿâëåíèå óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ 1-ãî ÷ëåíà (1). Ïðè ïåðåëîìå
êîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèå òðåùèíû ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ýíåð-
ãèè óïðóãîé äåôîðìàöèè [L.Van Vlack, 1975]. Ýíåðãèÿ, ïðèõîäÿùàÿñÿ
íà åäèíèöó äëèíû òðåùèíû, çàâèñèò îò ïðèëîæåííîãî íàïðÿæåíèÿ  í,
ìîäóëÿ óïðóãîñòè Å è ãëóáèíû òðåùèíû Ñ:

Ud = - Ñ
2
 í

2
/2Å,

ãäå   =3,14…

Çíàê (-) ïîêàçûâàåò, ÷òî ýíåðãèÿ îòíèìàåòñÿ.
Ïîÿâëåíèå òðåùèíû âûçûâàåò íàðóøåíèå ëîêàëüíîãî ìåòàáîëè÷åñ-

êîãî ðàâíîâåñèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî íàðóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå çà-
ùèòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè ñ óñêîðåíèåì ïðèòîêà êðîâè è òåìïåðàòóðû òêàíåé, òî åñòü âîñ-
ïîëíåíèåì ñ ïðåâûøåíèåì ïîòåðÿííîé ýíåðãèè.

Èç ïðåäñòàâëåííîé âûøå ôîðìóëû âèäíî, ÷òî çàèìñòâîâàíèå ýíåð-
ãèè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïîêàçàòåëÿ â êâàäðàòå. Äëèíà òðåùèíû (ïðî-
òÿæåííîñòü ëèíèè èçëîìà êîñòè) ïðè ïîïåðå÷íûõ, êîñûõ, âèíòîîáðàçíûõ
è îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ èìååò ðàçëè÷íóþ âåëè÷èíó. Ïîýòîìó äàííàÿ
çàâèñèìîñòü ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïðè÷èíó áîëåå àêòèâíîé ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà ïðè îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ ïîâðåæäåíèÿõ êîñòè è ñìåùåíèè îòëîì-
êîâ, ïðè÷èíó óñêîðåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ.



144

Ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ, ïåðåëîìàõ 2-õ êîñòåé óâåëè÷åíèå
äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðàñïðåäåëå-
íèå ýíåðãèè âîññòàíîâëåíèÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî. Èçëîæåíèå äàííûõ ïðåäñòàâëåíèé íå èìååò
öåëüþ èãíîðèðîâàòü ñïåöèôèêó áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáîéòè ïðî-
áëåìû ðåôëåêòîðíûõ è ãóìîðàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé îðãàíîâ è òêà-
íåé, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Îäíàêî êîëè÷å-
ñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ïðè ïåðåëîìàõ,
îáú¸ìà îòâåòíîé ðåàêöèè íà íåãî, óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
óáåäèëè íàñ â ïîëåçíîñòè äàëüíåéøåãî ïîèñêà ïðè÷èí è ôîðìàëèçà-
öèè ìåõàíèçìà òàê íàçûâàåìûõ íåàäåêâàòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè
óâåëè÷åíèè òÿæåñòè ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ íà äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôèêñàöèè êî-
ñòè ðÿäà ôàêòîðîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò ïåðèîä ñîêðàùàåòñÿ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äíåé ïðèìåíåíèÿ ôàðìïðåïàðàòîâ, êóïèðóþ-
ùèõ áîëåâîé ñèíäðîì, îò 2 äî 5 (ðèñ. 96). Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ñðàùå-
íèÿ êîñòè ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì áîëåå ïîëíîé ìîáèëèçàöèè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Ðèñ. 96. Äèíàìèêà îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû ñèëû ìûøö

òðàâìèðîâàííîé ãîëåíè ó áîëüíûõ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ

ïðè ðàçíîé äëèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà

Â òî æå âðåìÿ, ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà
áîëåå 2 äíåé âîññòàíîâëåíèå ìûøö îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäëåííåå
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(ñì. ðèñ. 96). Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ æàëîá íà áîëè â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû íå íàáëþäàëè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïðèðîñòà ñèëû ìûøö îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé êîíå÷íîñòè. Â îò-
ëè÷èå îò ãðàôèêà âëèÿíèÿ äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà íà òåìïû
ñðàùåíèÿ êîñòè, îïòèìóì âëèÿíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà íà ñèëó ìûøö ñäâèíóò â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ åãî äëèòåëüíîñòè äî
1,5 ñóòîê.

 Âîïðîñ î ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè òðàâìû íà âîññòàíîâëåíèå ñèëû
ìûøö äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì. Ñëó÷àè ïîëíîâîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ñèëû ìûøö ðàññìàòðèâàëèñü êàê êàçóèñòè÷åñêèå è
îáúÿñíÿëèñü îøèáêàìè ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé. Êðîìå òîãî,
ìû íå ìîæåì çíàòü î âûðàæåííîñòè àñèììåòðèè äèíàìîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ñèëû ìûøö ó ïàöèåíòîâ äî òðàâìû.

 Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî
ñèëà ìûøö ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè â èòîãå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷åì
íåïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè, âñòðå÷àþòñÿ âñå ÷àùå è èõ äîñòîâåð-
íîñòü ó ïîäðîñòêîâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ [Î.Â.Êîë÷åâà, 2006]. Èñ-
ñëåäîâàíèå äèíàìèêè äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ çàðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè ïî ìåòîäó Èëèçàðî-
âà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ.
Ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñâÿ-
çàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ öèêëè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîì ïîëîæåíèè íàñåëåíèÿ. Îíî ïðèâåëî ê óäëèíåíèþ ñðîêîâ
ëå÷åíèÿ, íî óëó÷øåíèþ åãî ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ.

Åñëè äåéñòâèòåëüíî áóðíîå òå÷åíèå ïðîöåññà êîñòíîé ðåãåíåðà-
öèè ñïîñîáíî îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå âëèÿíèå íà îêðóæàþùèå
ìûøöû, âûïîëíÿþùèå ïðè ïåðåëîìàõ ðîëü ôèêñèðóþùåãî ìÿãêîòêàí-
íîãî ôóòëÿðà, òî ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü îòíîøåíèå ê öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòè ñ öåëüþ
ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà òåìïû ðåãåíå-
ðàòîðíîãî ïðîöåññà êîñòè è óðîâåíü âîññòàíîâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìûøö ïîçâîëèëî âûÿâèòü ôåíîìåí ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà
óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ íà òåìïû âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î çàêðûòûõ òðàâìàõ ó ìîëîäûõ ëþäåé, ëå÷åíèå
êîòîðûõ ïðîõîäèëî â óñëîâèÿõ òî÷íîé ðåïîçèöèè îòëîìêîâ êîñòè.
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Õîðîøî äîêóìåíòèðîâàíû ýôôåêòû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñóììèðîâà-
íèÿ ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøå-
íèþ àìïëèòóäû ÝÌÃ ïðè ïðîèçâîëüíîì ñîêðàùåíèè ìûøö, à òàêæå áîëü-
øåå óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ÝÌÃ ïðè ðàâíîì ïî ñèëå ñîêðàùåíèè ìûøö
ðàíåå òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå òðàâìû ðàâíîå
ñ èíòàêòíîé êîíå÷íîñòüþ äâèæåíèå âûçûâàåò áîëüøèé ðåôëåêòîðíûé îò-
âåò íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå òåíäåíöèè ê âû-
ðàâíèâàíèþ äèíàìîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìûøö è ïîÿâëåíèþ ýô-
ôåêòà èõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè. Áîëåå òîãî, âûÿâëåíî ñòèìó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìû êîíå÷íîñòåé íà íåêîòîðûå
âèäû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé [Â.À.Ùóðîâ è ñîàâò., 1999].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà áîëüíûõ, çàìåäëåíèå ïðîöåññà ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè, ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î âûñîêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè ìûøö â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ïåðåíåñåííîé òðàâìû.

Ðàíåå ïîäîáíîå ÿâëåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïîñëåäóþùåãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèëû ìûøö ìû íàáëþäàëè ïîñëå óäëèíåíèÿ ãîëåíè ó äåòåé
11 ëåò, êîãäà æåñòêèå îãðàíè÷èâàþùèå ðàìêè ïðîãðàììû ðîñòà âû-
íóæäàëè îðòîïåäîâ ñíèæàòü òåìï äèñòðàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå âçàè-
ìîñâÿçè äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ôèêñàöèè êîñòè è óðîâíÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî
óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòè îáû÷íî îêàçûâàåò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà òåìïû âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ.
Îäíàêî âîçìîæíû äâå ñèòóàöèè, óêëàäûâàþùèåñÿ â ðàìêè çàêîíà
ñèëîâûõ îòíîøåíèé: ïðè âîçðàñòàíèè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ óñêîðÿ-
þòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ, à óìåíüøåíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè òêàíåé, âåäóùåå ê çàìåäëåíèþ
ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà êîñòè, ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïîñëå-
äóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ìûøö. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î
çàêðûòûõ òðàâìàõ ó ìîëîäûõ ëþäåé, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîõîäèëî â
óñëîâèÿõ òî÷íîé ðåïîçèöèè è íàäåæíîé ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ.

Â óñëîâèÿõ óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè óâåëè÷èâàþòñÿ ñðîêè ëå÷åíèÿ
òÿæåëûõ, îñëîæíåííûõ ïåðåëîìîâ. Ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ìåíüøåì ïî ñèëå âîçäåéñòâèè èëè íå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ âîîáùå. Äîïîëíèòåëüíûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ
íà ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûìè.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íåîáõîäèìîñòü ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû Ðîññèè âîçíèêëà â êîíöå XX âåêà. Âûáîð øîêîâîé òåðàïèè â
êà÷åñòâå âàðèàíòà ïðîâåäåíèÿ ðåôîðì ïðåäïîëàãàë êðàòêîâðåìåí-
íîå, â òå÷åíèå ñ÷èòàííûõ ìåñÿöåâ, èçìåíåíèå îðèåíòàöèè ýêîíîìèêè,
ïåðåõîä íà ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ, èíòåãðàöèþ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè
â çàïàäíûå ñòðóêòóðû. Ïðè ýòîì ðå÷ü, êîíå÷íî, íå øëà î êàòàñòðîôè-
÷åñêèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ, äåïîïóëÿöèè íàöèè, äåëåãè-
ðîâàíèè îòâåòñòâåííîñòè çà íåðåøåííûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû
èç öåíòðà â ðåãèîíû. Äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåâçîøëà ñàìûå ïåññèìèñ-
òè÷íûå îæèäàíèÿ. Îñîáåííî áîëåçíåííûì ïàäåíèå æèçíåííîãî óðîâ-
íÿ íàñåëåíèÿ îêàçàëîñü äëÿ ðåãèîíîâ Ðîññèè ñ ïðîìûøëåííîñòüþ,
îðèåíòèðîâàííîé íà âîåííîå ïðîèçâîäñòâî, íà îáëàñòè ñ îòñóòñòâèåì
â íåäðàõ çàïàñîâ ýíåðãîíîñèòåëåé è ðàçâèòûì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì
ïðîèçâîäñòâîì.

Ñ 1991-1992 ãîäîâ â Êóðãàíñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ åñòåñòâåí-
íàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ. Ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà 35% [À.Ã. Ìàçåèí,
2003]. Çà 10 ëåò ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè óìåíüøèëîñü íà 35
òûñÿ÷ ÷åëîâåê [Î.À. Áîãîìîëîâ, 2003]. Îñîáåííîñòüþ èññëåäóåìî-
ãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàñåëåíèå Êóðãàíñêîé îáëàñòè äî 1991
ãîäà íå èñïûòûâàëî áîëüøèõ ïðîáëåì ñ îáåñïå÷åííîñòüþ ïðîäóêòà-
ìè ïèòàíèÿ, ðîæäàåìîñòü áûëà âûøå ñðåäíåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ
íà 33% [Â.À. Áàëàêèí, 2003]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäíåäóøåâîé äå-
íåæíûé äîõîä â Êóðãàíñêîé îáëàñòè îêàçàëñÿ ñàìûì íèçêèì â Óðàëü-
ñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, ðàöèîí ïèòàíèÿ ñåìåé ñîñòàâëÿþò â îñ-
íîâíîì óãëåâîäñîäåðæàùèå ïðîäóêòû (êàðòîôåëü, õëåáíûå ïðîäóê-
òû è ñàõàð [Í.Ä. Êðåìëåâ, 2004]. Åù¸ îäíà îñîáåííîñòü - êðèçèñ
ïðîèçîø¸ë íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïðîöåññà àêñåëåðàöèè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì Êóðãàíñêîé îáëàñòè îñíîâíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 15 ëåò õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ ñóùåñòâåííûì, íàèáîëåå âûðàæåííûì ê 1996 ãîäó, ñíèæåíèåì ïî-
òðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèõ ïîëíî-
öåííûé ïðîòåèí. Ïðè ýòîì êàëîðè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèùè ñíèçèëàñü â
òîé æå ïðîïîðöèè â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìåé.
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Â 2003 ãîäó çà ÷åðòîé áåäíîñòè â Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàëî
îñòàâàòüñÿ äî 50% íàñåëåíèÿ, óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ â 1,6 ðàçà
íèæå, ÷åì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî Ðîññèè. Ñðåäíèé óðîâåíü çàðïëàòû
æèòåëåé Êóðãàíà íèæå, ÷åì â ñîñåäíèõ îáëàñòÿõ Óðàëüñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà, íà 30 - 40%, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåâåðîì Òþìåíñêîé
îáëàñòè - íà 90%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 32,6% ñåìåé èìåþò äîõîäû
íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

È, òåì íå ìåíåå, íà÷èíàÿ ñ 2000 ãîäà ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè
íà÷àë ïðèîáðåòàòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, äîñòèãíóâ â 2003 ãîäó
9,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïðîèçîøëà ÷àñòè÷íàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ íàñåëåíèÿ ê ñëîæèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè.

Ïèòàíèå ñ äåôèöèòîì áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îñîáåííî
íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ ëþäåé, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì
òðóäîì è áîëüøèì ðàñõîäîì ýíåðãèè, à òàêæå áåðåìåííûõ æåíùèí.
Âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êàê èçâåñòíî, ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî çà ñ÷åò óãëåâîäîâ è æèðîâ, íî è ïðîòåèíîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà.

Íàìè â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ïàöèåíòû
ðîäèëüíîãî äîìà ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, íàõîäÿùåãîñÿ â çîíå
òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè. Âûáîð
îáúåêòà íàáëþäåíèÿ áûë îáóñëîâëåí íåîáõîäèìîñòüþ èññëåäîâàòü
äèíàìèêó âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà æåíùèí è èõ äåòåé,
âîçìîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê äàííîé ñè-
òóàöèè.

 Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàáëþäàåìîå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà íåäîíîøåííûõ, áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, äåòåé ñ
çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ â ïåðèîä 1991-2001 ãîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñåìåé.

Åñëè â ïåðâûå 7 ëåò ïîñëå íà÷àëà ðåôîðì ïðîèñõîäèë ðîñò àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ó æåíùèí, ñíèæàëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè è ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ, òî â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà æåíùèí, âîññòàíîâëåíèå ïî-
êàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ.

Ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò
ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â ýêîíîìèêå íàøåé ñòðàíû ïðî-
èñõîäèëè ïîçèòèâíûå ñäâèãè, íàáëþäàëàñü àêñåëåðàöèÿ ðîñòà è ðàç-
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âèòèÿ äåòåé. Óõóäøåíèå óñëîâèé æèçíè ñëó÷èëîñü íà ôîíå ïðîäîëæàþ-
ùåãîñÿ ïðîöåññà àêñåëåðàöèè. Â ýòîé ñèòóàöèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêîå ìåñòî â ïðîöåññå àêñåëåðàöèè ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ äåòåé ìîãëî ñûãðàòü èçìåíåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Àíàëèç äèíàìèêè ðîñòà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà æåíùèí â ñî-
ïîñòàâëåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äðóãèõ àâòîðîâ, ïðîâîäèâøèõ èññëåäî-
âàíèÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà [Â.Ã. Âëàñòîâñêèé, 1976], ïîêàçàë,
÷òî òåìï óâåëè÷åíèÿ ðîñòà òåëà æåíùèí ñîñòàâëÿåò 0,136 ñì â ãîä.
Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî â ïåðèîä óõóäøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ ïîäðîñòêîâ. Îòñòàâà-
íèå ðîñòà îò äîëæíûõ âåëè÷èí íà÷àëîñü â 1991 ãîäó, êîãäà ïîäðîñò-
êàì áûëî 15 ëåò.

Îáíàðóæåíî [Âîëêîâà T.Â., 1988], ÷òî ïîñòóïàòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà âðåìåííîå óõóäøåíèå
óñëîâèé æèçíè, îáóñëîâëåííîå âîåííûìè äåéñòâèÿìè. Èìåííî íàâåð-
ñòûâàþùèé òåìï èçìåíåíèÿ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïîñëå Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû çàñòàâèë îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîöåññ àêñåëå-
ðàöèè ðîñòà. È õîòÿ óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ ïðèâîäèò ê âðåìåí-
íîìó òîðìîæåíèþ ñêîðîñòè ðîñòà, ïî-âèäèìîìó, àëèìåíòàðíûé ôàê-
òîð íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðâîïðè÷èíà ïðîöåññà àêñåëå-
ðàöèè. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî ñåêóëÿðíûé òðåíä õîòü è
ñ îïîçäàíèåì, íî îõâàòûâàåò íå òîëüêî ñòðàíû Åâðîïû è Ñåâåðíîé
Àìåðèêè, íî è ñëàáîðàçâèòûå ñòðàíû. Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â
îáùåñòâå, êàñàþòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íî â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè - âñåãî îáùåñòâà.

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå ðîñòà æåíùèí, êîòîðîå ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò
èçáèðàòåëüíîãî ïðèðîñòà äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðàçìåðû òàçà
æåíùèí íå òîëüêî íå ñòàëè áîëüøå, íî è óìåíüøèëèñü. Ýòî óìåíüøå-
íèå ðàçìåðîâ èìåëî ñâîè îñîáåííîñòè. Âî-ïåðâûõ, äî 1991 ãîäà ìû íå
íàáëþäàëè äèíàìèêè ïðèðîñòà ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà òàçà. Âî-âòî-
ðûõ, ïîñëå 1991 ãîäà ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå, ñêà÷êîîáðàçíîå óìåíü-
øåíèå ýòîãî ðàçìåðà íà 1,0 ñì ñî ñòàáèëèçàöèåé íà íîâîì, áîëåå íèç-
êîì ñòàöèîíàðíîì óðîâíå. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíèìè âåðõíèìè
îñòÿìè ïîäâçäîøíîé êîñòè îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì (24,2  0,13 ñì).

Î ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðàõ òåëà íà óðîâíå òàçà ìû ñóäèëè ïî äèñòàí-
öèè òðîõàíòåðèêà. Ïîïåðå÷íûé ðàçìåð òàçà èçìåíÿëñÿ òàê æå, êàê è
ðîñò òåëà. Ó äåâóøåê, çàêàí÷èâàâøèõ ðîñò â 1975-1984 ãîäàõ, îí áûë
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ìåíüøå, ÷åì ó äåâóøåê ñëåäóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ, íà 0,63 ñì
(p≤ 

0,001), òî åñòü óâåëè÷èâàëñÿ ïî ìåðå àêñåëåðàöèè ðîñòà òåëà ñ
òåìïîì 0,054 ñì â ãîä è ëèøü ïîñëå 1994 ãîäà èìåë òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ. Åñëè ñðàâíèâàòü òåìï àêñåëåðàöèè ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
è øèðèíû òàçà, ñîîòíåñåííûõ ñ èõ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè, òî äèñòàí-
öèÿ òðîõàíòåðèêà óâåëè÷èâàëàñü â 2 ðàçà áûñòðåå. Íàøè äàííûå îá
óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ òàçà ñîâïàäàþò ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé [Â. Êóíöåâè÷ è ñîàâò., 2005], ïîêàçàâøèõ, ÷òî ðåàëüíûå ðàçìåðû
ýòîé ÷àñòè òåëà ó îáñëåäîâàííûõ èìè äåâóøåê îòñòàþò îò ñâîåé âîç-
ðàñòíîé íîðìû íà 1-2 ãîäà. Áûëî èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ó ëþäåé, ïðîæè-
âàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, òåëî ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ëåãêîâåñíûì è âûñîêèì [Ë.À. Øåïëÿãèíà ñ ñîàâò., 2002].

Â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ: ñëîæåíèå òåëà æåíùèí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãðàöèëüíûì, óâåëè÷å-
íèå äëèíû è òîëùèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíü-
øåíèåì ðàçìåðîâ êîñòåé òàçà. Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò îïàñíîñòü
óâåëè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. È äåé-
ñòâèòåëüíî, äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ âîøëà â ðàçðÿä øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé [Ð.Ë. Ãîðáóíîâà è ñîàâò., 1976].

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû òåëà ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü ìàòåðèàëü-
íîé îáåñïå÷åííîñòè ñåìåé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìèíåðàëüíóþ ïëîò-
íîñòü êîñòåé ñêåëåòà. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè âñåãî ñêåëåòà, ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ è ïðîêñèìàëüíîãî
êîíöà áåäðà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòåé ñêåëå-
òà íà 6% íèæå ó ðîæåíèö èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Â îðãàíèçìå
ýòèõ æåíùèí íà 9% ìåíüøå ìèíåðàëîâ, íà 4% ìåíüøå ìàññà ìûøö è
íà 5% ìåíüøå ìàññà æèðà. Ìàññà òåëà ýòèõ æåíùèí ñîîòâåòñòâóåò
ïîâñåäíåâíîé ìàññå òåëà íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî æèðîâîé òêàíè ó íèõ áîëüøå íà 42%, íî íà 11% ìåíüøå ìàññà
ìûøö è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòèæåíèå íóæíîãî äëÿ ðîæåíèöû çàïàñà æèðî-
âîé òêàíè æåíùèíû èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ìàññû ìûøå÷íîé è ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Ó ðîæåíèö ñî ñíèæåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè, ìàññû ìûøö îòíîñèòåëüíî
íèæå íà 7% (p<0,05), à ìàññà æèðà óâåëè÷åíà íà 8%. Ñëåäîâàòåëü-
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íî, áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè æåí-
ùèí ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïîñêîëüêó îðãàíèçì áóäóùåé ìàòåðè íå âñòóïàåò â
êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ çà ïîñòóïàþùèå ñ ïèùåé ïëàñòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû. Ó ïðîäîëæàâøèõ òðóäèòüñÿ ôèçè÷åñêè æåíùèí â ïåðèîä
1991 - 2001 ãîäîâ íàáëþäàëîñü íàèáîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåøåíèå
ñîçäàâøåéñÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè æåíùèíû íàøëè ñàìè. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áåçðàáîòíûõ ðîæåíèö è äîìîõîçÿåê äî
50% ñîñòàâà îáñëåäóåìûõ, õîòÿ 15 ëåò íàçàä ïðàêòè÷åñêè âñå æåí-
ùèíû, çà èñêëþ÷åíèåì ó÷àùèõñÿ, èìåëè ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû.
Â ðàçðÿä áåçðàáîòíûõ è äîìîõîçÿåê ïîïàëè â îñíîâíîì æåíùèíû áåç
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå â ïðåæíèå ãîäû âûïîëíÿëè áû íà
ïðîèçâîäñòâå ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ôèçè÷åñêèì òðóäîì.

È äåëî, ïî-âèäèìîìó, äàæå íå â àáñîëþòíîé êàëîðè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê, ïðå-
êðàòèâøèõ òðåíèðîâêè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ñîõðàíÿåòñÿ äåôèöèò
æèðîâîé òêàíè è ñíèæåíû ðàçìåðû ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíûõ, òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ìîòîðíîé äîìèíàíòû, ïåðåñòðàèâàþùåé
ðàáîòó æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. È ó æåíùèí, èìåþùèõ êâàëèôè-
êàöèþ íà óðîâíå êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà, ñîõðàíÿåòñÿ íèçêèé
èíäåêñ Êåòëå, íåò íåîáõîäèìûõ çàïàñîâ æèðîâîé òêàíè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâûå ìåñÿ÷íûå ó ïîäðîñòêîâ íàñòóïàþò â 12,5
ëåò, ïðè äîñòèæåíèè ðîñòà òåëà 152 ñì. Ýòî òîò ðîñò, êîòîðûé áûë
õàðàêòåðåí äëÿ æåíùèí íà òåððèòîðèè Ðîññèè äî íà÷àëà ïåðèîäà àê-
ñåëåðàöèè. Îäíàêî åñëè ìàññà æèðîâîé òêàíè íåäîñòàòî÷íàÿ, òî íà-
ñòóïëåíèå ìåñÿ÷íûõ çàäåðæèâàåòñÿ. Ïîýòîìó èíäåêñ Êåòëå (ñîîò-
íîøåíèå ìàññû òåëà è ðîñòà) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì íàñòóïëå-
íèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ãîòîâíîñòè æåíùèíû ñòàòü ìàòåðüþ.

Óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì Êóðãàíñêîé îáëàñòè íà îäíó
òðåòü ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì íà 3-7% àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííûõ. Ïðè
ýòîì â áîëüøåé ñòåïåíè çàäåðæèâàëñÿ ðîñò ãîëîâû, îñîáåííî ó ìàëü-
÷èêîâ. Òàêîå îòñòàâàíèå â ðîñòå íåëüçÿ íàçâàòü àäàïòèâíûì, ïîñêîëüêó
ó òàêèõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé íèæå è ôóíêöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü íà 0,5
áàëëà. Áîëåå òîãî, îòñòàâàíèå ñîõðàíÿåòñÿ ê ïåðèîäó îáó÷åíèÿ â



152

øêîëå. Â òî æå âðåìÿ ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê ïî-
êàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ Àïãàð-2 íå îòëè-
÷àëñÿ îò íîðìû, à ïîêàçàòåëü Àïãàð-1 áûë çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû.
Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïîâûøåííîé ãèïîê-
ñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìîçãà íîâîðîæäåííûõ ó ñïîðòñìåíîê.

Ãîâîðÿ î ðàçìåðàõ òåëà, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò îïòè-
ìàëüíûå âåëè÷èíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ðîæåíèö, òàê
è íîâîðîæäåííûõ. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â ïðîöåññå àêñåëåðàöèè
ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ òåëà ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå êàêèõ-òî áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâåêà, ïî-âèäèìîìó, áûëî õàðàêòåðíî äëÿ
70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ñïîðòñìåíû ïîñòîÿííî óëó÷øàëè ìè-
ðîâûå ðåêîðäû, áûëè äîñòèãíóòû ñóùåñòâåííûå óñïåõè âî ìíîãèõ
ñôåðàõ íàóêè è èñêóññòâà, óâåëè÷èëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôåðòèëü-
íîãî ïåðèîäà ó æåíùèí, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Îäíàêî àíòèäîïèíãîâûé êîíòðîëü ïðåðâàë ÷åðåäó ìèðîâûõ ðåêîð-
äîâ, âñå ÷àùå ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä òàê íàçûâàåìûõ «áîëåç-
íåé öèâèëèçàöèè», ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü ïëîäîâèòîñòü íàñåëåíèÿ
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí. Ìîæíî âñïîìíèòü ñôîðìóëèðîâàííûé
åù¸ â 1927 ãîäó ïðèíöèï Ëîðèí-Ýïøòåéíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó â íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå ãëóáîêî ïîðàæàþòñÿ îðãàíû ñ áî-
ëåå ïîçäíî èçìåíåííîé òîïîãðàôèåé è ôóíêöèåé.

Îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìåæäó ðàçìåðàìè ãîëîâû è ïîêàçàòåëÿìè ôóí-
êöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ íåò ïðÿìîé ñâÿçè, ïîñêîëüêó
äåòè ñ áîëüøîé ãîëîâîé (áîëåå 38 ñì) ìîãóò èìåòü ïðèçíàêè ãèäðî-
öåôàëèè. Ïðè íåñîîòâåòñòâèè ðàçìåðîâ òàçà è ãîëîâû ïëîäà âñå ÷àùå
ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ. Ïîýòîìó
îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ îáõâàò ãîëîâû, ñîîòâåòñòâóþùèé ñðåäíèì
çíà÷åíèÿì äëÿ âûáîðêè. Òåì íå ìåíåå, â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíî, ÷òî ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû
ñî÷åòàåòñÿ ñ ðîñòîì ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè.

 Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ ñíèæàþòñÿ ïðè óõóä-
øåíèè êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, íàëè÷èè áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ìàòåðè,
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ðîäèòåëåé. Íàðÿäó ñ ýòèì îáíàðóæåíî, ÷òî íåêî-
òîðûå ïåðåíåñåííûå ðàíåå æåíùèíàìè çàáîëåâàíèÿ (áðîíõèò, àïïåí-
äèöèò, ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè) íå îêàçûâàþò óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ íà
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ðîñò ïëîäà, à òàêèå êàê îæèðåíèå ïðèâîäÿò ê îòêëîíåíèþ ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííûõ îò íîðìû â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé
ìîæíî ïåðåñìîòðåòü âçãëÿä íà ìåõàíèçì ñòèìóëèðóþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðîñò ïëîäà ïðè ïîâòîðíîé áåðåìåííîñòè. Âîçìîæíî, ïðè÷è-
íîé óâåëè÷åíèÿ ìàññû äåòåé ó ïîâòîðíî ðîäÿùèõ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøå-
íèå æåñòêîñòè îãðàíè÷èâàþùèõ ðàìîê ìàòåðèíñêîé ïðîãðàììû êîí-
òðîëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ðîñò òåëà ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè îíòîãåíåçà îñóùåñòâëÿåòñÿ
íåðàâíîìåðíî. Â ïðîöåññå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ðîñò ãî-
ëîâíîé ÷àñòè òåëà èäåò óñêîðåííûìè òåìïàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ê
ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ìîçãîâàÿ ÷àñòü ãîëîâû îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå
ðàçâèòîé. Êðàíèî-êàóäàëüíûé ãðàäèåíò ðîñòà ïðåäïîëàãàåò îòíîñè-
òåëüíî âûñîêóþ ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð íîâîðîæäåííîãî. Ìîçã ÷åëîâåêà - íàèáîëåå ïîçäíèé ðåçóëüòàò
ýâîëþöèè è íàèáîëåå ïðèñïîñàáëèâàåìûé ê óñëîâèÿì ñðåäû. Ïî ìíå-
íèþ ×àéëäà, óìåðåííîå âîçäåéñòâèå íà áåðåìåííóþ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé æèçíè ñïîñîáíî îêàçàòü íå òîðìîçÿùåå, à ñòèìóëèðóþ-
ùåå âîçäåéñòâèå íà ðîñò è ðàçâèòèå ìîçãà ïëîäà. Òàêàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ çàäåðæêîé ðîñòà òóëîâèùà.

 Äèñïðîïîðöèè â òåìïàõ ñíèæåíèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû è òóëîâèùà
íîâîðîæäåííûõ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ æèçíè íàñåëåíèÿ Êóðãàíà áîëåå âûðàæåíû â ñåìüÿõ âûñîêîðîñ-
ëûõ ðîäèòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè
ïðîãðàììû ðîñòà äåòåé âñëåäñòâèå àêñåëåðàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ïîëîâîé äè-
ìîðôèçì ðîñòà òåëà óìåíüøàåòñÿ çà ñ÷åò áîëüøåé óÿçâèìîñòè ìóæ-
ñêîãî îðãàíèçìà [Ò.Â. Âîëêîâà, 1988]. Íàøè äàííûå î ïîëîâîì äè-
ìîðôèçìå íîâîðîæäåííûõ íå ñîâïàäàþò ñ òàêèì ïðåäñòàâëåíèåì.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ äåéñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíûé ãðàäèåíò ñêîðîñòè ðîñòà òåëà. Òàê,
â ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ðàçìåðû òåëà ìàëü÷èêîâ îêà-
çàëèñü áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê íà 0,15 ñì, îáõâàò ãîëîâû - íà 0,4 ñì, â
òî âðåìÿ êàê â ýêîíîìè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ðîñò ìàëü÷è-
êîâ áûë áîëüøå íà 1, 7 ñì (ð≤ 

0,001), îáõâàò ãîëîâû - íà 0,3 ñì. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðè óõóäøåíèè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîëîâîé äèìîð-
ôèçì ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî
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ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøèì îòñòàâàíèåì ðîñòà òåëà äåâî÷åê.
Ñëåäîâàòåëüíî, â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóà-
öèè ó äåâî÷åê ïðîèñõîäèò îòñòàâàíèå ðîñòà è òåëà, è ãîëîâû, ÷òî
ñîõðàíÿåò áîëüøèå øàíñû äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàâåðñòûâàþùåãî ðî-
ñòà. Áîëåå òîãî, ìåíüøèå ðàçìåðû ïëîäà äàþò áîëüøå øàíñîâ ìàòå-
ðè íà óñïåøíîå ðîäîðàçðåøåíèå. Ó äåâî÷åê ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè.

 Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè âëèÿåò íà öåëûé ðÿä ïîêàçàòåëåé.
×åì âûøå ýòîò óðîâåíü, òåì ìåíüøå ðîæåíèö-îäèíî÷åê, òåì áîëåå
âûñîê ïîêàçàòåëü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ñåìüè, áîëüøå ìàññà
òåëà íîâîðîæäåííûõ. Âñå ýòè ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ó òà-
êèõ æåíùèí íîâîðîæäåííûå èìåþò ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå ðàçìåðû
ãîëîâû è óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè. Íàøè äàííûå î ðîëè îá-
ðàçîâàííîñòè ðîäèòåëåé ñîîòâåòñòâóþò äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ
[N. Bhandari et al., 2002].

Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ðîæåíèö â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ñïàäà õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î ïî-
âûøåíèè òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. ×åì âûøå óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ æåíùèí, òåì îòíîñèòåëüíî âûøå ó íèõ óðîâåíü àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû àäàïòàöèè ê ñëîæèâøåéñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïîòåíçèè.
Æåíùèíû áîëåå âûñîêîãî ðîñòà èìåëè îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Îòñóòñòâèå ó áåðåìåííîé æåíùèíû ìóæà, ïðîôåññèè è ðàáîòû,
íåîáõîäèìîãî îïòèìàëüíîãî äëÿ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà âîçðàñòà - âñå
ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ïðåæäå âñåãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîðÿäêà [Ì.Ë. Ñòóäåíèêèí è ñîàâò., 1998; M. Barbieri
et al., 2000; G. Brust et al., 2001]. Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ìàòå-
ðèàëüíîãî äîñòàòêà ýòè ôàêòîðû íå îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîãî
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïëîäà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè÷èíû íàçâàííîé íåáëàãîïîëó÷íîé ñèòó-
àöèè íîñÿò îáúåêòèâíûé õàðàêòåð. Îäíàêî áóäóùèå ðîäèòåëè íå äîë-
æíû áûòü áåçó÷àñòíûìè çàëîæíèêàìè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. ×ëå-
íû ñåìüè äîëæíû íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü âûõîä èç íåáëàãîïðèÿòíîé ñè-
òóàöèè, ïåðåðàñïðåäåëÿòü áþäæåò è ñîçäàâàòü èçáèðàòåëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû. Áîëåå òîãî, â óñëîâèÿõ
áåëêîâî-êàëîðè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ áåðåìåííàÿ æåíùè-



155

íà äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ ýíåðãîçàòðàòíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò ïðèçíàòü áèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííûì ñíè-
æåíèå âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí äî 23 ëåò. Òàêîå ñíèæåíèå
èìååò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå â óñëîâèÿõ âñå ÷àùå íàáëþäàþùåé-
ñÿ ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì, êóðåíèåì, íàðêîòèêàìè. Ñíèæåíèå âîçðàñòà ïåðâîðîäÿ-
ùèõ ïîëåçíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ èíñòèíêòîâ è ìîòèâàöèè ê
ïðîäîëæåíèþ ðîäà.

ßâëåíèå àêñåëåðàöèè, êàê èçâåñòíî, íà÷àëîñü â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Çàïàäíîé Åâðîïû. Èìåííî â ýòèõ ñòðàíàõ ðåçêî
óïàëà ðîæäàåìîñòü, è ñîõðàíåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â íèõ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò èììèãðàöèè íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî èç ñòðàí
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, Àôðèêàíñêîãî è Àçèàòñêîãî êîíòè-
íåíòîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñíèæåíèå ðîñòà æåíùèí â íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ òàêæå îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
àäàïòèâíîé ðåàêöèè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå èõ ïëîäîâèòîñòè.

 Òåì íå ìåíåå, ìîëîäûå ñåìüè íóæäàþòñÿ âî âñåñòîðîííåé ìàòå-
ðèàëüíîé ïîìîùè, èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííûì æåíùèíàì â
îáùåñòâå è ñåìüå, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà èõ ïèòàíèÿ.

Ñ 2001 ãîäà ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïðè-
îáðåë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè. Åñëè â 1983 ãîäó îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ äåâî-
÷åê è ìàëü÷èêîâ ðàâíÿëñÿ ñîîòâåòñòâåííî 36,0  0,15 è 36,3  0,16 ñì,
à â 2001 ãîäó - âñåãî 32,9  0,08 è 33,0  0,08 ñì (ñíèæåíèå íà -8,6% è
-9,1%, ð ≤ 

0,001), òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ýòèõ
ðàçìåðîâ ñîîòâåòñòâåííî äî 34,5  0,15 è 35,6  0,15 ñì.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ
âçàèìîñâÿçàíî ñ ðîñòîì ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ðîæåíèö è ðàç-
ìåðîâ èõ òàçà. Íî òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ äî äîñòèæå-
íèÿ ðàçìåðàìè ãîëîâû ìëàäåíöåâ 34 ñì, à äëèíîé òåëà ìàòåðè 170
ñì. Àêñåëåðàöèÿ êóðãàíñêèõ äåâóøåê îñòàíîâèëàñü íà áîëåå íèçêèõ
çíà÷åíèÿõ (164,5 ñì). Ýòî ìåíüøå îæèäàåìîãî îïòèìóìà è ìåíüøå,
÷åì ó ñâåðñòíèö èç ×åëÿáèíñêà (168,8±3,2 ñì) [Â.È. Õàðèòîíîâ, 2000].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñåëå-
íèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, íàáëþäàþùååñÿ ñ 1990 ãîäà, ïðèâåëî ê ñóùå-
ñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ïîïåðå÷íîãî è ïåðå-
äíåçàäíåãî ðàçìåðîâ òàçà æåíùèí, à òàêæå ê óìåíüøåíèþ îáõâàòà
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ãîëîâû è ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí óìñòâåííîãî òðóäà ðàçìåðû òàçà

îòíîñèòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó ðàáîòíèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà. Îòíîñè-
òåëüíî óçêèé òàç õàðàêòåðåí äëÿ äîìîõîçÿåê, íå çàíèìàþùèõñÿ îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíûì òðóäîì â ñèëó òîãî, ÷òî æèâóò â ñîñòîÿòåëü-
íûõ ñåìüÿõ, è ó ìàëîîáåñïå÷åííûõ áåçðàáîòíûõ, íå ñïîñîáíûõ íàé-
òè ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó.

Ïîñëåäíåå, íà ÷åì õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ, - ýòî ñëîæèâøååñÿ
â ïðîöåññå ðàáîòû ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íàñåëåíèå ðåãèîíà - ýòî íå
ïðîñòî íàáîð îòäåëüíûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé, à ñâîåîáðàçíûé æèâîé
îðãàíèçì. Ìû àíàëèçèðîâàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè
æåíùèí è äåòåé çà ðàçíûå ãîäû. Ãëóáèíà ïîèñêà äîñòèãàëà 30 ëåò. Çà
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïðîèñõîäèëà ñìåíà äâóõ ïîêîëåíèé ïðåäñòàâè-
òåëüíèö æåíñêîãî ïîëà. Íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿëàñü ïðååìñòâåííîñòü
òåíäåíöèé, îòâåòíûõ ðåàêöèé è ïóòåé êîìïåíñàöèè.

Çà ðàìêè äàííîé ðàáîòû âûõîäèò ðåøåíèå âîïðîñîâ î âîçìîæíîñ-
òè êîìïåíñàöèè îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè íîâîðîæäåííûõ ê ìîìåíòó
ïîñòóïëåíèÿ äåòåé â øêîëó, î âçàèìîñâÿçè ìåæäó òåìïàìè ðàçâèòèÿ
äåòåé è äîñòèãàåìûì èìè óðîâíåì ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ê îêîí÷àíèþ ïåðèîäà ðîñòà. Ýòè âîïðîñû
ðåøàþòñÿ íàøèìè êîëëåãàìè â äðóãèõ ðàáîòàõ.
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