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ÃËÀÂÀ 1. ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÂÎËÅÂÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèåé äåÿòåëüíîñòè è
ïîâåäåíèÿ, ìåíåå èçó÷åíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáëåìàìè âîëåâîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè. Òåì íå ìåíåå, âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è âîëå-
âûõ ïðîöåññîâ çàòðàãèâàþòñÿ ñåãîäíÿ ìíîãèìè èçâåñòíûìè èññëåäîâàòåëÿìè,
òàêèìè êàê È.À. Âàñèëüåâ, Â.À. Èâàííèêîâ, Å.À. Èëüèí, À.Â. Êàðïîâ, Ì.Ì. Êàøà-
ïîâ, Î.À. Êîíîïêèí, Â.È. Ìîðîñàíîâà, Î.Å. Ñìèðíîâà, Ò.È. Øóëüãà, Â.Ä. Øàäðè-
êîâ è äð. Â çàäà÷è ïîñîáèÿ íå âõîäèò îáçîð âñåõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â
äàííîé îáëàñòè. Ìû îñòàíîâèìñÿ â îñíîâíîì íà ìàòåðèàëàõ, ïîëó÷åííûõ â ñå-
ðèè èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì.

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê åäèíàÿ ñèñòå-
ìà, âêëþ÷àþùàÿ êàê ýìîöèîíàëüíûé, òàê è âîëåâîé êîìïîíåíòû. Ýìîöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíò èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýôôåêòèâíîñòè ðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè â óñëîâèÿõ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü ôîðìû è âèäû ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíî-
ñòè, èíäèêàòîðîì äëÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ðåçóëüòàòèâíîñòè è ïðîäóêòèâíîñ-
òè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ äåéñòâóåò êàê íà
îñîçíàâàåìîì, òàê è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ.

Ïîíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé ðåãóëÿöèè èñïîëüçóþòñÿ íå îäíîçíà÷íî. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, åñòü âîçìîæíîñòü êîíöåïòóàëüíîãî àíàëèçà, îñíîâàííîãî íà
ðåãóëÿòèâíî-ñèíòåòè÷åñêîé ïàðàäèãìå è òåîðèè èíòåãðàëüíûõ ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè À.Â. Êàðïîâà. Òàê, ïîä âîëåé è ýìîöèÿìè ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû
àêòèâàöèè, îöåíèâàíèÿ è ñòàáèëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå îíè îòíîñÿòñÿ ê
ïåðâè÷íûì ïðîöåññàì. Â èíîé òðàêòîâêå âîëÿ ïîäðàçóìåâàåò âûñøèé óðîâåíü ðå-
ãóëÿöèè, îñîçíàííûé è ïðîèçâîëüíûé. Ýòîò óðîâåíü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññû
öåëåîáðàçîâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ è äð. Ðå÷ü, òàêèì îáðàçîì, èäåò
î ñîâîêóïíîñòè èíòåãðàëüíûõ ïðîöåññîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ïîíÿòèå âîëè ñáëèæàåòñÿ
ñ ïîíÿòèåì ðåôëåêñèè è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîãëîùàåòñÿ èì. Âåðîÿòíî, èìååò
ìåñòî ñìåøåíèå óðîâíåé â îïðåäåëåíèè âîëåâûõ ïðîöåññîâ. Êîíöåïò ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîçâîëÿåò â èçâåñòíîé ñòåïåíè óñòðàíèòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå.
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è íå âïîëíå îñîçíàííûå èíäèâè-
äîì ðåãóëÿòîðíûå êîìïîíåíòû, ó÷àñòâóþùèå â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ â ñèòóàöèÿõ
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè. Â òàêîì ñëó÷àå
ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè áëèçêî ê ïîíÿòèþ ñèíòåòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïñèõèêè, îáåñïå÷èâàþùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåãóëÿòîðíîãî êîíòóðà â ñè-
òóàöèè òðóäíîñòåé è íàïðÿæåíèÿ. Âêëþ÷åíèå íå ïîëíîñòüþ îñîçíàííûõ êîìïîíåí-
òîâ îòäåëÿåò ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè îò ïîíÿòèÿ âîëåâîé ðåãóëÿ-
öèè. Â òî æå âðåìÿ íàø ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ îò òðàêòîâîê ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
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ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ãäå íåæåëàòåëüíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ýìîöèè ðåãóëèðóþòñÿ, óñòðàíÿþòñÿ âîëåâûì ïðîöåññîì. Â íàøåé òðàê-
òîâêå ýòî ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé, ýôôåêòèâíûé â íåêîòîðûõ, ôîðñìàæîðíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ. Îñîçíàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà òðåáóåò ïîðîé îòêàçà îò âîëå-
âûõ óñèëèé. Â ýòîì ñëó÷àå âîëåâîé ïðîöåññ êàê áû óñòðàíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì
ïðîöåññîì. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ, â îñíîâíîì îòíîñÿùàÿñÿ ê ïðîöåñ-
ñó âòîðîãî ïîðÿäêà, ìîæåò áûòü âûâåäåíà ïðè ïîìîùè ðåôëåêñèè íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü è ïðèíèìàåò ÷åðòû ìåòàïðîöåññà. Îñíîâíûì èíäèêàòîðîì è ñðåä-
ñòâîì â ìåõàíèçìå âêëþ÷åíèÿ ðåôëåêñèè âûñòóïàåò ýìîöèÿ. Ýìîöèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, äåéñòâóþò íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå è àâòîìàòè÷åñêè áëîêèðóþò íåýôôåê-
òèâíûå âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ è ïîääåðæèâàþò ýôôåêòèâíûå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåí-
íî ýìîöèè äàþò èíäèâèäó øàíñ âûâåñòè ðåãóëÿöèþ íà ìåòàóðîâåíü. Îíè ñëóæàò
èíäèêàòîðîì áëàãîïîëó÷èÿ èëè íåáëàãîïîëó÷èÿ ïðîöåññà, ïðåäñòàâëåííîãî â íå-
ïîñðåäñòâåííîé ôîðìå, â ôîðìå ïåðåæèâàíèÿ. Ìîæíî íå òîëüêî ïðîèçâîëüíî ðå-
ãóëèðîâàòü ìåøàþùèå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, íî è àêòèâèçèðîâàòü ýìîöèþ èíòåðåñà, ïîääåðæèâàþùóþ âîëåâîå óñèëèå.
Îñîçíàíèå îñîáåííîñòåé ïðîöåññà, ñòèìóëèðîâàííîå ýìîöèåé, ìîæåò ïðèâîäèòü
èíäèâèäà ê ïåðåñòðîéêå äåÿòåëüíîñòè è îñóùåñòâëåíèþ åå ñ áîëüøèì ó÷åòîì ïî-
òðåáíîñòåé, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, öåííîñòåé, íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Òàêàÿ ïåðåñòðîéêà áóäåò ïðîöåññîì áîëåå âûñîêîãî ïîðÿä-
êà, ñòîÿùèì êàê áû «íàä» ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèåé è â òî æå âðåìÿ ñâÿ-
çàííûì ñ íåé ïîñðåäñòâîì ýìîöèè.

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ – ýòî ñèíòåòè÷åñêèé ïðîöåññ, îáåñïå÷è-
âàþùèé ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè â çàòðóäíåííûõ è íàïðÿæåííûõ óñëîâèÿõ, â
êîòîðîì ýìîöèè çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ
ðåãóëÿöèÿ – ýòî ñêîîðäèíèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ
ïðîöåññîâ â ñèòóàöèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé, ôîðìèðóþùååñÿ
â äåÿòåëüíîñòè è â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è ðåàëèçóþùååñÿ â íèõ. Äëÿ
óñïåøíîé ðåãóëÿöèè íåîáõîäèì áàëàíñ ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ êîìïîíåíòîâ
ñèñòåìû. Ñèòóàöèÿ íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîäàâ-
ëÿòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âîëåâûì óñèëèåì, êîãäà âîëåâîé ïðîöåññ íà÷è-
íàåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå àíòàãîíèñòà ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèîíàëüíîìó ëèáî ê
íåêîíòðîëèðóåìîìó, ðàçðóøèòåëüíîìó äëÿ ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ ïîâåäåíèþ ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé.

Ïðèìåíåíèå ðåãóëÿòèâíî-ñèíòåòè÷åñêîé ïàðàäèãìû ê àíàëèçó ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå êîãíèòèâíîãî êîìïî-
íåíòà â åå ñîñòàâå. Ýòîò êîìïîíåíò îáíàðóæåí â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Íàøå ïîíèìàíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè îòëè÷àåò åå îò ðàçëè÷-
íûõ ïîäõîäîâ ê âîëåâîé ðåãóëÿöèè, òàê êàê â ýòèõ ïîäõîäàõ àêöåíòèðóåòñÿ åå
ñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ áîëåå øèðîêîå ïîíÿ-
òèå, îíà âêëþ÷àåò ïðîöåññû, íå ïîëíîñòüþ îñîçíàííûå èíäèâèäîì. Â.È. Ñåëèâà-
íîâ ðàçëè÷àåò íåïðåäíàìåðåííûå (íåâîëåâûå) è ñîçíàòåëüíûå (âîëåâûå) óñèëèÿ
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è ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå íà ïîñëåäíèõ. Ïðè ýòîì îí îòìå÷àåò, ÷òî âàæ-
íî èçó÷àòü âçàèìîïåðåõîäû îäíîãî óñèëèÿ â äðóãîå. Èìåííî ýòà îáëàñòü è ÿâëÿ-
åòñÿ â îñíîâíîì îáúåêòîì íàøåãî âíèìàíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýìîöèÿ îïîñðå-
äóåò ýòè âçàèìîïåðåõîäû è ñëóæèò âàæíûì èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà ñàìèõ âîëå-
âûõ óñèëèé. Íàìè èññëåäóåòñÿ íå òîëüêî àêòèâíûé âîëåâîé èíòåðåñ, íî è èíòå-
ðåñ â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ïîíèìàåìûé êàê îòíîøåíèå ëè÷íîñòè
ê îáúåêòó â ñèëó åãî ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Èíòåðåñ íàïðàâëÿåò
ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè â íóæíîå ñîöèàëüíîå ðóñëî, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè
ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòó-
ðå, ýìïèðè÷åñêè âûÿâëåííîé â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëåíû âñå íåîáõî-
äèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè êîìïîíåíòû: íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè, ýìîöèè, âîëÿ. Â ðàìêàõ íàøåãî ïîäõîäà ýôôåêòèâíàÿ ðåãó-
ëÿöèÿ – ýòî âîïðîñ áàëàíñà êîìïîíåíòîâ, ðàâíîâåñèÿ ìåæäó íèìè, à òàê æå
ñîäåðæàíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, óáåæäåíèÿ, öåííîñòåé. Ýìîöèÿ íàõîäèò-
ñÿ â öåíòðå ýòîãî áàëàíñà è ñëóæèò ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì åãî ðåãóëèðîâàòü
íà íåîñîçíàííîì óðîâíå, è ñðåäñòâîì àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ äèñáàëàíñà ñèñòå-
ìû. Òàêîå ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè, ñîöèóìà è âîëåâîé ðåãóëÿöèè êàê äâóíàïðàâëåííûé. Ýìî-
öèè ñëóæàò èíäèêàòîðîì äèñáàëàíñà ñèñòåìû. Ýòîò äèñáàëàíñ ìîæåò õàðàêòå-
ðèçîâàòüñÿ êàê íåäîñòàòî÷íîñòüþ âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ñèòóàöèè íåîáõîäèìîñ-
òè ðåàëèçàöèè ñóáúåêòîì ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé, òàê è íåîáõîäèìîñòüþ
èçìåíåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, óáåæäåíèé èëè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê èõ ôîðìèðîâàíèþ. Ýìîöèè çàíèìàþò â ñèñòåìå áàëàíñà íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è âîëåâîé ðåãóëÿöèè öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå.

Â ïðîâåäåííîì íàìè ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû,
îáåñïå÷èâàþùåé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ, âûÿâëåí êîìïîíåíò îòâåò-
ñòâåííîñòè, íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Îí âûðàæàåò ñâÿçü ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ðåãóëÿöèè ñ ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåðèðî-
ðèçîâàííûå ñîöèàëüíûå íîðìû. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèóì, ãðóïïû ëþäåé îêàçû-
âàþòñÿ èìïëèöèòíî ïðåäñòàâëåííûìè â ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóðàõ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ, è ñ ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû îïðåäåëÿ-
þò íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà. Ñòðóêòóðíî ýòîò êîìïîíåíò îáåñ-
ïå÷èâàåò åäèíñòâî è öåëüíîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Â äàííîì ñëó-
÷àå ìû îïèðàåìñÿ íà âçãëÿäû Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, êîòîðûé ãîâîðèë î ñîîòíîøå-
íèè ïàðòèêóëÿðíî-ëè÷íîñòíîãî è îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî â âîëå è ñèòóàöèþ,
êîãäà îáùåñòâåííî çíà÷èìîå ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì, íàçûâàë öåëü-
íîé, åäèíîé âîëåé. Íàìè áûëè îáíàðóæåíû ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì âèäû âîëåâîé
ðåãóëÿöèè (âîëåâîãî óñèëèÿ) â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà. Ýôôåêòèâíûå óñèëèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ýìîöèÿìè èíòåðåñà, ðàäîñòè.
Íåýôôåêòèâíûå âîëåâûå óñèëèÿ – ýìîöèÿìè äåïðåññèâíîãî ðÿäà (ãîðå, ïå÷àëü,
óíûíèå è äð.). Ðàññìîòðèì èññëåäóåìóþ ðåàëüíîñòü ñ ïîçèöèé áàëàíñà òðåõ
ýëåìåíòîâ ñèñòåìû: íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ýìîöèé è âîëè. Âàðèàíò ïåðâûé
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ñîîòâåòñòâóåò íåàäåêâàòíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íî-
ïðåñòèæíîé, ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ýìîöèÿì èíòåðåñà è
ðàäîñòè, ïîääåðæèâàþùèì ýôôåêòèâíóþ âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ. Òàêàÿ ðåãóëÿöèÿ
íåýôôåêòèâíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ìîæåò èäòè âðàç-
ðåç ñ îáùåñòâåííûìè öåííîñòÿìè è èäåàëàìè. Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ýìîöèÿì äåïðåññèâíîãî ðÿäà, ñî-
ïðîâîæäàþùèì âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè, è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ýòà ñèòóàöèÿ, êîãäà ïàðòèêóëÿðíî-ëè÷íîñòíîå ðàñõîäèòñÿ ñ îáùåñòâåííî
çíà÷èìûì ïî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó. Îáùåñòâåííî çíà÷èìîå ðåàëèçóåòñÿ ñ ÷óâñòâîì
ïðåîäîëåíèÿ ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé. Â äàííîé ñèòóàöèè îáùåñòâåííî çíà÷èìîå
âîñïðèíèìàåòñÿ ñóáúåêòîì êàê íåîáõîäèìîñòü, íî ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî ÷åðåç
óñèëèå. Â ïåðâîì è âî âòîðîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ïðåæäå âñåãî êîððåêöèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ñòðóêòóð íà óðîâíå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, öåííîñòåé, èäåàëîâ. Òðå-
òüÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè è ýô-
ôåêòèâíûìè óñèëèÿìè, ñîïðîâîæäàåìûìè ýìîöèÿìè èíòåðåñà, ðàäîñòè. Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå óñèëèÿ èìåþò ìåñòî, íî îñóùåñòâëÿþòñÿ íà
áëàãîïðèÿòíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå. Èìåííî òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà îá-
íàðóæåíà â íàøåì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàê íåîáõîäèìàÿ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ýôôåêòèâíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé ñ îïîðîé íà ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ìîæ-
íî ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè.

1. Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè ýìîöèé. Èììàíåíòíî ïðèñóòñòâóÿ â ïðîöåññå âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ýìîöèè
îáðàçóþò ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàçâàí ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèåé.

2. Ýìîöèè íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè,
íî è îïðåäåëÿþò ýòó ýôôåêòèâíîñòü.

3. Ýìîöèè â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ñëóæàò äëÿ
ñóáúåêòà èíäèêàòîðîì áëàãîïîëó÷íîãî ëèáî íåáëàãîïîëó÷íîãî åãî ïðîòåêàíèÿ.

4. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà, ïðèîáðåòàåò äîïîëíèòåëüíûé, íåîñîçíàâàåìûé
óðîâåíü. Èìåííî ñîâîêóïíîñòü ýòèõ äâóõ óðîâíåé îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ
ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ òðóäíîñòåé.

5. Ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ýìîöèè ñëóæàò
äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì, ïîìîãàþùèì îñîçíàíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèè – âàæíûé ðåñóðñ, ïîääåðæèâàþùèé ñàìó îñíîâó âîëå-
âîé ðåãóëÿöèè, à èìåííî åå îñîçíàííîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü, ïðîèçâîëüíîñòü.

6. Â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó÷àñòâóåò ëè÷íîñòü â öåëîì. Íà
ïàðàìåòðû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè âëèÿåò ñîäåðæàíèå ìîòèâàöèè,
îòâåòñòâåííîñòü, ìèðîâîççðåíèå, óñòàíîâêè, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Ýìîöèè
ÿâëÿþòñÿ îïîñðåäóþùèì çâåíîì ýòîãî âëèÿíèÿ. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè îêà-
çûâàåò ñâîå ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå ïîñðåäñòâîì ýìîöèè èíòåðåñà. Íåâåðíûå
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óñòàíîâêè, óáåæäåíèÿ âûçûâàþò íåàäåêâàòíûå âîëåâûå óñèëèÿ, íèçêî ðåçóëüòà-
òèâíûå è ñîïðîâîæäàåìûå ýìîöèÿìè ãîðÿ, âèíû. Äàííûå ýìîöèè ñïîñîáñòâó-
þò ðåäóêöèè âîëåâûõ óñèëèé.

7. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ó ðîäèòåëåé âëèÿåò íà îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó äåòåé. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à ýòèõ îñî-
áåííîñòåé îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

8. Âëèÿíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó ðîäèòåëåé íà
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó äåòåé îïîñðåäóåòñÿ ñèñòåìîé ñå-
ìåéíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, òàêèìè åå ïàðàìåòðàìè, êàê
óäîâëåòâîðåííîñòü ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè ñåìåéíîé æèçíè, ÷àñòîòà è îñîáåííîñòè
ïðàêòèê íàêàçàíèÿ â ñåìüå, òîëåðàíòíîñòü ðîäèòåëåé. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãó-
ëÿöèÿ ó äåòåé è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ñâÿçàíû ðåöèïðîêíûìè îòíîøåíèÿìè.

9. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ó ðîäèòåëåé ïðèâî-
äèò ê áîëüøåé óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ è ìåíüøåìó ýìîöèîíàëü-
íîìó ñòðåññó â ñåìüå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ðåãóëÿöèè âûñîêîãî óðîâíÿ ó äåòåé.

10. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè â çà-
âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé åå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà. Ïåðâàÿ ôîðìà îá-
ðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åííîñòè ýìîöèé èíòåðåñà è ðàäîñòè â ðåãóëÿòîðíûé
ïðîöåññ. Âòîðàÿ – íà îñíîâå âêëþ÷åííîñòè â ðåãóëÿòîðíûé ïðîöåññ ýìîöèé
ãîðÿ è ãíåâà, âèíû.

11. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ èìååò ñëàáî âûðàæåííóþ ïîçèòèâ-
íóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Îïòèìèçàöèÿ è àêòèâèçàöèÿ ýòîé äèíàìèêè òðåáóåò
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ïðåæäå âñåãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîöè-
àëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ.

12. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âîëåâîé ðåãóëÿöèè, çàôèêñèðîâàííûå â ñòðóêòóðàõ
ÿçûêà è óñòîé÷èâûõ óñòàíîâêàõ èñïûòóåìûõ, õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåîðåòè÷åñ-
êèìè ïîëîæåíèÿìè è îáíàðóæèâàþò â âîëåâîé ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíò, ñâÿçàííûé ñ ýíåðãåòèêîé ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà.

13. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âîëåâîé ðåãóëÿöèè, çàôèêñèðîâàííûå â ñòðóêòóðàõ
ÿçûêà è óñòîé÷èâûõ óñòàíîâêàõ èñïûòóåìûõ, îáíàðóæèâàþò ñòðóêòóðó, ñõîä-
íóþ ñî ñòðóêòóðîé, ïîëó÷åííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ëàáîðàòîðíîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà è êîððåëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Ýòà ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè, îòâåòñòâåííîñòü. Äàííûé êîìïîíåíò îáåñïå÷èâàåò ó÷åò ñî-
öèàëüíûõ òðåáîâàíèé â íàïðàâëåííîñòè ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåññà.

14. Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ðåãóëÿöèè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òèïû èñïûòóåìûõ. Íåêîòîðûå òèïû ñ îïðåäåëåí-
íûì ñî÷åòàíèåì ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè òðå-
áóþò êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

15. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê èíòåã-
ðàëüíûé ïðîöåññ, ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ óñèëèé äëÿ ðåàëè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ òðóäíîñòåé.
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ÃËÀÂÀ 2. ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÂÎËÅÂÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

2.1. Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Îáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå âûÿâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ìåòîäà Ë.Ê. Âûõàíäó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü àíà-
ëèçó ïî äàííîìó ìåòîäó ïîäâåðãëèñü äåÿòåëüíîñòíûå, ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, òî åñòü ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ôèêñèðîâàëèñü ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà âíåøíèìè,
îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè.

Äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ îòáèðàëèñü òàêèå õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè è ïîâå-
äåíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèè. Ñòðåìÿñü êàê ìîæíî ïîëíåå îòðàçèòü åå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû, ìû ñòàëêè-
âàëèñü ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Íå âñå àñïåêòû ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè èìåþò îäíîçíà÷íî äåÿòåëüíîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, òðóäîåìêîñòü ìåòîäà íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûå ðàìêè íà ÷èñëî íà-
áëþäàåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ôàêòîðèçàöèÿ ìàññèâà äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé äàåò
íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíÿõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ïðîÿñ-
íÿåò åå ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ýòîé ñòðóêòóðû. Â çàâèñèìîñòè îò
òåñíîòû è èíòåíñèâíîñòè ñâÿçåé íà îñíîâå ìåòîäà Ë.Ê. Âûõàíäó ïîêàçàòåëè ãðóï-
ïèðóþòñÿ â òðè áëîêà.

1. Áëîê îòâåòñòâåííîñòè – ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè.
2. Áëîê ñàìîêîíòðîëÿ – ëèäåðñòâà.
3. Áëîê ðåøèòåëüíîñòè – óâåðåííîñòè – íàñòîé÷èâîñòè.
Áëîêè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïîëîæèòåëüíûìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè,

÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Ïåðåéäåì
ê àíàëèçó êàæäîãî èç âûäåëåííûõ áëîêîâ.

Ïåðâûé áëîê îáðàçóþò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû - îöåíêà çà ïðèëåæàíèå, óñ-
ïåâàåìîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, îöåíêà çà ïîâåäåíèå, ñàìîêðèòè÷íîñòü, óìåíèå
ðàññ÷èòûâàòü ñèëû, âîëåâàÿ àêòèâíîñòü.

Îöåíêà çà ïðèëåæàíèå - ñòàðàòåëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷ è
âíåó÷åáíîé ðàáîòû.

Óñïåâàåìîñòü - îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì â òå÷åíèå ãîäà.
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Ñàìîêðèòè÷íîñòü - ñïîñîáíîñòü âíîñèòü êîððåêòèâû â ñâîå ïîâåäåíèå â
çàâèñèìîñòè îò îöåíîê äðóãèõ ëþäåé.

Îòâåòñòâåííîñòü – ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü âçÿòûå îáÿçàòåëüñòâà.
Óìåíèå ðàññ÷èòûâàòü ñèëû - ñïîñîáíîñòü ñòàâèòü öåëè â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, íå ñëèøêîì ëåãêèå è íå ñëèøêîì òðóäíûå.
Âîëåâàÿ àêòèâíîñòü - àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ øêîëüíîé æèçíè.
Îöåíêà çà ïîâåäåíèå – ïîêàçàòåëü äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ó÷åíèêà.
Ìàêñèìàëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, âûÿâëåííûå ïî ìåòîäó Ë.Ê. Âûõàí-

äó, ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 1. Êðîìå ìàêñèìàëüíûõ ñâÿçåé ýòè ïàðàìåòðû êîððåëè-
ðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Óìåíèå ðàññ÷èòûâàòü ñèëû - îöåíêà çà ïðèëåæàíèå
(0.40). Óìåíèå ðàññ÷èòûâàòü ñèëû - îöåíêà çà ïîâåäåíèå (0.37). Óìåíèå ðàññ÷è-
òûâàòü ñèëû - îòâåòñòâåííîñòü (0.44). Ñàìîêðèòè÷íîñòü - îöåíêà çà ïðèëåæàíèå
(0.50). Îöåíêà çà ïîâåäåíèå - óñïåâàåìîñòü (0.66).

 

1 

7 

6 5 4 

2 3 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû áëîêà 1 ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè

äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1 - îòâåòñòâåííîñòü; 2 - îöåíêà çà ïðèëåæàíèå;

3 - ñàìîêðèòè÷íîñòü; 4 - óìåíèå ðàññ÷èòûâàòü ñèëû; 5 - îöåíêà çà ïîâåäåíèå;

6 - óñïåâàåìîñòü; 7 - âîëåâàÿ àêòèâíîñòü

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ýòîãî áëîêà ìíîãî òàêèõ, êîòîðûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå
ó ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ìîòèâîâ äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè, íà óìåíèå ó÷èòûâàòü
ìíåíèå îêðóæàþùèõ è ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ. Â ñîâîêóïíîñòè ñ àêòèâíîñòüþ
è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé ýòè îñîáåííîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâ-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ââèäó î÷åíü âûñîêîé êîððåëÿöèè ìåæäó óñïåâàåìîñòüþ è
îöåíêîé çà ïðèëåæàíèå ìû íå âêëþ÷àåì ïîêàçàòåëü ïðèëåæàíèÿ â íàø àíàëèç
áëîêîâ ðåãóëÿöèè. Îòìåòèì òîëüêî, ÷òî äàííûé ôàêò ñòàâèò ïðîáëåìó îöåíèâà-
íèÿ è îöåíêè â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òåì íå ìåíåå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî ïðèëåæíîñòü ó÷åíèêà èììàíåíòíî è áåññîçíàòåëüíî
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ïðèñóòñòâóåò â êðèòåðèÿõ îöåíêè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìååò ìåñòî è ðåàëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü óñïåõîâ îò ïðèëåæíîñòè è ñòàðàòåëüíîñòè. Îñîáåííî ýòî âåðíî
äëÿ ñèòóàöèè, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî â íàøåì èññëåäîâàíèè, êîãäà â êà÷åñòâå ïîêà-
çàòåëÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè áåðåòñÿ îáîáùåííàÿ îöåíêà, ÷òî íèâåëèðóåò
âëèÿíèå ñïîñîáíîñòåé ê îòäåëüíîìó ïðåäìåòó.

Ëèíèè, ñîåäèíÿþùèå êîìïîíåíòû ðèñóíêà, îáîçíà÷àþò ïîëîæèòåëüíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé òàêîâû.

Óìåíèå ðàññ÷èòûâàòü ñèëû - ñàìîêðèòè÷íîñòü 0.56; ñàìîêðèòè÷íîñòü - âî-
ëåâàÿ àêòèâíîñòü 0.52; ñàìîêðèòè÷íîñòü – îòâåòñòâåííîñòü 0.65; îöåíêà çà ïîâå-
äåíèå – îòâåòñòâåííîñòü 0.67; îòâåòñòâåííîñòü – îöåíêà çà ïðèëåæàíèå 0.68; óñ-
ïåâàåìîñòü - îöåíêà çà ïðèëåæàíèå 0.85.

Ïîêàçàòåëè, îáðàçóþùèå 2 áëîê – îðãàíèçîâàííîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, ñà-
ìîêîíòðîëü, àêêóðàòíîñòü, ñäåðæàííîñòü, òðóäîëþáèå, óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü
äåëî, ñêîðîñòü âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ.

Îðãàíèçîâàííîñòü - óìåíèå ðàñïðåäåëÿòü ðàáîòó ïî âðåìåíè è âûïîëíåíèå
åå ñîãëàñíî ïëàíó.

Ñàìîêîíòðîëü - ñïîñîáíîñòü ê ñîçíàòåëüíî, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ðå÷è,
óìåíèå âçâåøèâàòü ñëîâà.

Ñàìîîáëàäàíèå - ñïîñîáíîñòü ê ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Àêêóðàòíîñòü - áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì âåùàì è îáùåñòâåííîìó èìó-

ùåñòâó, îïðÿòíûé âíåøíèé âèä, ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà íà ðàáî÷åì ìåñòå.
Ñäåðæàííîñòü - ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü èìïóëüñèâíîå æåëàíèå, îðãà-

íèçîâàííîå ïîâåäåíèå ïîñëå çâîíêà ñ óðîêà â ñèòóàöèè, êîãäà òðåáóåòñÿ åùå
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîäîëæàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òðóäîëþáèå - èùåò ðàáîòó ñàì è ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü åå õîðîøî.
Óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü äåëî - ñïîñîáíîñòü ìîáèëèçîâûâàòü ñâåðñòíèêîâ

íà âûïîëíåíèå çàäà÷è, ðàñïðåäåëèòü ðàáîòó, íàìåòèòü ýòàïû åå âûïîëíåíèÿ.
Áûñòðîòà âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü - âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âõîæ-

äåíèå â óðîê.
Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ - ïîêàçàòåëü ïðèíÿòèÿ ïîäðîñòêà ãðóïïîé ñâåð-

ñòíèêîâ.
Ìàêñèìàëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè äëÿ äàííîãî áëîêà ïàðàìåòðîâ, âû-

ÿâëåííûå ïî ìåòîäó Ë.Ê. Âûõàíäó, ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 2. Ïîìèìî ìàêñèìàëü-
íûõ êîððåëÿöèé, ïîêàçàòåëè ýòîãî áëîêà âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Óìå-
íèå îðãàíèçîâûâàòü äåëî - ñàìîîáëàäàíèå (0.51). Óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü äåëî -
àêêóðàòíîñòü (0.31). Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ - ñàìîîáëàäàíèå (0.41). Ñàìîêîí-
òðîëü - àêêóðàòíîñòü (0.69). Ñàìîêîíòðîëü - òðóäîëþáèå (0.45). Àêêóðàòíîñòü -
òðóäîëþáèå (0.43). Îðãàíèçîâàííîñòü - óìåíèå îðãàíèçîâàòü äåëî (0.45). Îðãàíè-
çîâàííîñòü - òðóäîëþáèå (0.29). Îðãàíèçîâàííîñòü - àêêóðàòíîñòü (0.66). Îðãàíè-
çîâàííîñòü - ñàìîîáëàäàíèå (0.69).
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû áëîêà 2 ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè

äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1 - ñàìîêîíòðîëü; 2 - ñàìîîáëàäàíèå; 3 - óìåíèå

îðãàíèçîâûâàòü äåëî; 4 - îðãàíèçîâàííîñòü; 5 - àêêóðàòíîñòü; 6 - áûñòðîòà

âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü; 7 - ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ;

8 - òðóäîëþáèå; 9 - ñäåðæàííîñòü

Ëèíèè, ñîåäèíÿþùèå êîìïîíåíòû ðèñóíêà, îáîçíà÷àþò ïîëîæèòåëüíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé òàêîâû: áûñòðîòà âêëþ-
÷åíèÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü - óìåíèå îðãàíèçîâàòü äåëî 0.32; óìåíèå îðãàíè-
çîâàòü äåëî - ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ 0.77; óìåíèå îðãàíèçîâàòü äåëî – ñàìî-
êîíòðîëü 0.61; îðãàíèçîâàííîñòü - ñàìîêîíòðîëü 0.75; ñàìîêîíòðîëü – ñàìîîá-
ëàäàíèå 0.77; ñàìîîáëàäàíèå – ñäåðæàííîñòü 0.30; ñàìîîáëàäàíèå – àêêóðàò-
íîñòü 0.74; ñàìîîáëàäàíèå – òðóäîëþáèå 0.49.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî ýòîãî áëîêà çàíèìàþò ïîêàçàòåëè ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìî-
îáëàäàíèÿ è óìåíèÿ îðãàíèçîâàòü äåëî. Óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è
äåéñòâèÿ ñâÿçàíû ñ óìåíèåì îðãàíèçîâàòü äðóãèõ íà âûïîëíåíèå çàäà÷. Ñîâî-
êóïíîñòü ýòèõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ïîïóëÿðíîñòè ïîäðîñòêà â êîëëåêòè-
âå ñâåðñòíèêîâ. Òåñíà ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ «ñàìîêîíòðîëü» ñ ïîêàçàòåëåì «îðãàíè-
çîâàííîñòü», õàðàêòåðèçóþùèì óìåíèå ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è îñóùåñòâ-
ëÿòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì. Âûñîêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
ãîâîðèò îá îñîáåííî òåñíîé ñâÿçè îðãàíèçîâàííîñòè è ïðèëåæàíèÿ, âêëþ÷åí-
íîãî â 1 áëîê. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îðãàíèçîâàííîñòü ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæ-
äó 1 è 2 áëîêàìè. Ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ýìîöèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè àêêóðàòíîñòè, òðóäîëþáèÿ, ñäåðæàííîñòè.

Ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîêàçàòåëè äàííîãî áëîêà â àñïåêòå ñîöèàëüíî –
ïñèõîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîäðîñòêà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â åãî óìåíèè îðãà-
íèçîâàòü äîñòèæåíèå öåëè è âêëþ÷åííîñòè â ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ, ïîïóëÿðíîñòè
â íåé. Ýòè ïàðàìåòðû âî ìíîãîì îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè ñ ñàìîêîíòðîëåì. Äðó-
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ãàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé áëîêà õàðàêòåðèçóåò ñàìîñóáúåêòíóþ, «âíóòðåííþþ»
íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ê ñàìîðåãó-
ëÿöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè.

Òðåòèé áëîê âêëþ÷àåò òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ñìåëîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ðå-
øèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå. Âñå îíè õàðàêòåðèçóþò îñî-
áåííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ê êîíêðåòíîìó äåéñòâèþ.

Ñìåëîñòü - óìåíèå âñòóïèòü â áîðüáó íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè.
Èíèöèàòèâíîñòü - óìåíèå âçÿòüñÿ çà äåëî ïî ñîáñòâåííîìó ïî÷èíó áåç ñòè-

ìóëîâ èçâíå.
Ðåøèòåëüíîñòü - ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç çàòÿíóâøèõñÿ ñîìíåíèé

ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå, âçâåñèâ âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû è èñõîäû.
Íàñòîé÷èâîñòü - óìåíèå äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, ïðåîäîëåâàÿ òðóäíî-

ñòè, âûïîëíÿòü íàìå÷åííîå, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûå è ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ óñèëèÿ.

Óâåðåííîñòü â ñåáå - ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü äåÿòåëüíîñòü áåç ïîìîùè äðó-
ãèõ, îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ òîëüêî â ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè.

Ìàêñèìàëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè äëÿ äàííîãî áëîêà ïàðàìåòðîâ, âû-
ÿâëåííûå ïî ìåòîäó Ë.Ê. Âûõàíäó, ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 3. Ïîìèìî ìàêñèìàëü-
íûõ êîððåëÿöèé, ïîêàçàòåëè ýòîãî áëîêà âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

Ñìåëîñòü - íàñòîé÷èâîñòü (0.44). Ñìåëîñòü - ðåøèòåëüíîñòü (0.47). Ñìåëîñòü
- óâåðåííîñòü â ñåáå (0.29). Èíèöèàòèâíîñòü - íàñòîé÷èâîñòü (0.44). Íàñòîé÷è-
âîñòü - óâåðåííîñòü â ñåáå (0.40).

 

1 

4 

2 

5 

3 

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû áëîêà 3 ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè

äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1 - ðåøèòåëüíîñòü; 2 - óâåðåííîñòü â ñåáå;

3 - íàñòîé÷èâîñòü; 4 - èíèöèàòèâíîñòü; 5 - ñìåëîñòü
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Ëèíèè, ñîåäèíÿþùèå êîìïîíåíòû ðèñóíêà, îáîçíà÷àþò ïîëîæèòåëüíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé òàêîâû: ðåøèòåëüíîñòü
– óâåðåííîñòü â ñåáå 0.64; ðåøèòåëüíîñòü - íàñòîé÷èâîñòü 0.72; ðåøèòåëüíîñòü –
èíèöèàòèâíîñòü 0.55; èíèöèàòèâíîñòü – ñìåëîñòü 0.63. Îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâàöèè ïðîñîöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêè âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò âàæíîå ìåñ-
òî â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðåäñòàâëåííîñòü ýòèõ ïðîÿâëåíèé
ìåõàíèçìîâ ïñèõîðåãóëÿöèè â åäèíîì áëîêå äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñâÿçè ìîòèâîâ è ñàìîîöåíêè ñ ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, åå ýôôåêòèâíîñòüþ è î òåñíîé ñâÿçè ìîòèâàöèîííîãî è ñàìîîöå-
íî÷íîãî êîìïîíåíòîâ ïñèõîðåãóëÿöèè.

Ñóùåñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ îáùåíèÿ, ïîëîæåíèÿ â ãðóïïå, îðãàíè-
çàöèÿ êîíòðîëÿ èñïîëíåíèÿ ñëîæíûõ àêòîâ äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, à òàêæå
êîíòðîëÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Îíè âçàèìîñâÿçàíû â åäèíîì áëîêå, êîòî-
ðûé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ áëîêîì, îòðàæàþùèì ñîäåðæàíèå ìîòèâàöèè,
îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîîöåíêó.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðåøèòåëüíîñòè, óâåðåííîñòè, èíèöèàòèâíîñòè â ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé áëîê äåÿòåëüíîñò-
íûõ ïîêàçàòåëåé, ñîïðÿæåííûé ñ âûñîêèì óðîâíåì ïëàíèðîâàíèÿ è ñàìîêîíò-
ðîëÿ, è îïîñðåäîâàííî - ñ ïðîñîöèàëüíîé ìîòèâàöèåé, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé
è âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëè âòîðîãî áëîêà
â îñíîâíîì îòðàæàþò íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ íà ñàìîãî ñóáúåê-
òà, ðåãóëÿöèþ åãî ñîñòîÿíèé, à ïîêàçàòåëè òðåòüåãî áëîêà - íàïðàâëåííîñòü ðåãó-
ëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ «âîâíå», íà îðãàíèçàöèþ äîñòèæåíèÿ âíåøíèõ öåëåé.

Îñîáåííî âàæíîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ïîêàçàòåëè, êîòî-
ðûå çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå îáúåêòèâíî -ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê, èíòåãðèðóþò íàèáîëüøåå ÷èñëî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: ñàìîêðèòè÷íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîêîíòðîëü è ðÿä äð.

Âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå ïðîñîöèàëüíûõ ìî-
òèâîâ è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè. Îíî çàêëàäûâàåò îñíîâû äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ ïðè ñîõðàíåíèè çíà÷èìîñòè äðóãèõ ñðåäñòâ, ñïåöè-
ôè÷åñêè íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå äàííûõ ôóíêöèé. Â ñâîþ î÷åðåäü ýô-
ôåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è ñàìîêîíòðîëü äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ðåøèòåëüíîñòè è èíèöèàòèâíîñòè ïîäðîñòêà. Âîçìîæíà è îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Óâåðåííîå èíèöèàòèâíîå ïîâåäåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è ïðîÿâëå-
íèþ ýôôåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, à îíè áëàãîïðèÿòñòâóþò äîñ-
òèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëå-
íèþ ïðîñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ, îòâåòñòâåííîñòè, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.

Êîððåêöèîííîé ðàáîòå ïîäëåæèò íåàäåêâàòíîå ñîäåðæàíèå ìîòèâàöèè è
íåàäåêâàòíûå ôîðìû ñàìîîöåíêè, íåáëàãîïðèÿòíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, çàò-
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ðóäíÿþùèå ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå è ñàìîêîíòðîëü, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâè-
òèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óìåíèé è íàâûêîâ, à òàêæå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðåïÿò-
ñòâóþùèå ïðîÿâëåíèÿì èíèöèàòèâû, ðåøèòåëüíîñòè.

Èòàê, â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «äåÿòåëüíîñòíûõ» ïîêàçàòåëåé âûäåëåíî òðè áëîêà
õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè: áëîê îòâåòñòâåííîñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, áëîê
ñàìîêîíòðîëÿ, ëèäåðñòâà, áëîê ðåøèòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû, íàñòîé÷èâîñòè. Àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé áëîêîâ âûÿâëÿåò ñëîæíûé, êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíî–
âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Â íåé ïðåäñòàâëåíû ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè, îáåñïå÷èâàþùèå ó÷åò ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé, ìíåíèÿ ãðóïïû, ëèäåðñêèå
òåíäåíöèè. Ïàðàìåòðû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ñâÿçàíû ñî ñòàòóñîì èñ-
ïûòóåìûõ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Â ìåõàíèçìå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè
ïðåäñòàâëåíû íîðìû, öåííîñòè ñóáúåêòà, ñòàáèëèçèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü. Îíè
âûðàæàþòñÿ â òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê îòâåòñòâåííîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü. Â
ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè âêëþ÷åíà ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè. Ðåãó-
ëÿòîðíûå ìåõàíèçìû ìîãóò áûòü îáðàùåíû êàê íà ñàìîãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè,
òàê è íà âíåøíèé îáúåêò, è ýòà îñîáåííîñòü íàõîäèò îòðàæåíèå â ñòðóêòóðíî –
êîìïîíåíòîì ñîñòàâå ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî – âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ñî-

îòâåòñòâèè ñ áëîêàìè îáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ â äàííîì ñëó÷àå òðàêòóåòñÿ â øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ýòî ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîíÿ-
òèþ îáúåêòèâíî – ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïîäðàçóìåâàåò äàííûå, ñî-
áðàííûå ñ ïîìîùüþ ñóáúåêòèâíûõ ñàìîîò÷åòîâ. Â ýòîì ñìûñëå â äàííîì ðàç-
äåëå îáñóæäàþòñÿ, íàïðèìåð, îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ðåãóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ ñèëîé ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ è ïîäâèæíîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ß. Ñòðåëÿó). Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïîëîæèòåëü-
íî äåéñòâóåò íà âñå òðè áëîêà îáúåêòèâíî -ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à ñèëà
ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ - íà áëîêè îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîêîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èíåðòíûå íåóðàâíîâåøåííûå
ïîäðîñòêè ñî ñëàáûì ïðîöåññîì òîðìîæåíèÿ òðåáóþò îñîáîãî ïîäõîäà â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîìïåíñèðóþùèõ îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà.

Ïîêàçàòåëè ñèëû ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ è ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ
ñâÿçàíû ñ îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íåïîñðåäñòâåííî, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè íåêîòîðûõ ñòîðîí ëè÷-
íîñòíîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Â äàííîì ðàçäåëå îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû àíàëèçèðóþòñÿ ñ ïîçè-
öèé èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíîìó áëîêó îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Ýòîò ïóòü àíàëèçà ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îòäåëüíûõ çâåíüÿõ ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè, îòðàæåííûõ â
êîíêðåòíûõ áëîêàõ åå îáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
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Çâåíî ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííîå ñ íîðìàìè,
öåííîñòÿìè, ñïîñîáíîñòüþ ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ è ñ èíòåðèîðè-
çèðîâàííîñòüþ ýòèõ òðåáîâàíèé èìååò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ñ ëè÷íîñ-
òíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Èíôîðìàöèÿ î ñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ñ áëîêîì îáúåêòèâíî -ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöàõ 1 è 2. Â òàáëèöå 1 îòðàæåíû
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ñâÿçàííûå òîëüêî ñ êàêèì-ëèáî îäíèì áëîêîì, à â òàáëèöå 2
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ 1 è 2.1, 3.2 è 3 áëîêàìè, à òàêæå ñî âñåìè òðåìÿ
áëîêàìè ñðàçó.

Â ýòîì ðàçäåëå áóäóò âíà÷àëå ðàññìîòðåíû ëè÷íîñòíûå ïîêàçàòåëè, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê êàêîìó-ëèáî îäíîìó áëîêó, çàòåì ïîêàçàòåëè ñâÿçàííûå ñ êàêèìè-
ëèáî äâóìÿ è, íàêîíåö, òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî âñåìè òðåìÿ áëîêàìè îáúåêòèâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â äàííîì ïàðàãðà-
ôå è â äàëüíåéøåì îòðàæåíû ñ ïîìîùüþ òàáëèö. Â íà÷àëå ñòîèò íîìåð îäíîãî
êîððåëèðóþùåãî ïîêàçàòåëÿ, çàòåì äðóãîãî. Äàëåå óêàçûâàþòñÿ çíàê è âåëè÷è-
íà êîððåëÿöèè. Â ãðàôàõ, êîòîðûå îòðàæàþò êîððåëÿöèè ìåæäó ëè÷íîñòíûìè è
îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò íîìåð
ëè÷íîñòíîãî ïîêàçàòåëÿ, à íà âòîðîì - îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêîãî.

Òàáëèöà 1

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ îòäåëüíûìè áëîêàìè îáúåêòèâíî -

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (óêàçàí çíàê êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëåì áëîêà

îáúåêòèâíî – ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé)

1 блок 2 блок 3 блок 

Интернальность в 
области деловых 

отношений (УСК) (+) 

Общая интернальность 
(УСК) (+) 

Интернальность в 
области достижений 

(УСК) (+) 

Деловая направленность 

личности (В.А. Зобков) 
(+) 

Интернальность в 

области семейных 
отношений (УСК) (+) 

Интернальность в 

области здоровья (УСК) 
(+) 

Неадекватная 

самооценка  
(В.А. Зобков) (-) 

Истероидность  

(А.Е. Личко) (-) 

Абстрактное мышление 

(14 РF) (В) (+) 

Смелость (14 PF) (Н) (-) Выраженность эмоций 

радости  
(Л.А. Рабинович) (+) 

Выраженность эмоций 

страха (Л.А. Рабинович) 
(-) 

Психастения  
(А.Е. Личко) (+) 

  

Сензитивность  

(А.Е. Личко) (+) 

  

Шизоидность  

(А.Е. Личко) (-) 
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Òàáëèöà 2

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ïàðàìåòðàìè ðàçëè÷íûõ áëîêîâ (óêàçàí çíàê êîððåëÿöèè ñ îáúåêòèâíî -

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè)

1, 2, 3 блоки 1, 2 блоки 1, 3 блоки 2, 3 блоки 

Просоциальная 
направленность 

личности  
(В.А. Зобков) (+) 

Интернальность в 
области 

межличностных 
отношений 

(УСК) (+) 

Самостоятельность 
(14 РF) (Q2) (+) 

Напряженность 
(14 РF) (Q4) (+) 

Теплота (14 РF) 

(А) (+) 

Эмоциональная 

устойчивость  
(14 РF) (С) (+) 

Лабильность  

(А.Е. Личко) (+) 

 

Подвижность 

нервных 
процессов  

(Я. Стреляу) (+) 

Астено– 

невротичность 
(А.Е. Личко) (+) 

  

 Эпилептоидность 

(А.Е. Личко) (-) 

  

 Неустойчивость 
(А.Е. Личко) (-) 

  

 Алкоголизация 

(А.Е. Личко) (-) 

  

 Сила процесса 

торможения  
(Я. Стреляу) (+) 

  

 

Ðàññìîòðèì ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå êîððåëèðóþò òîëüêî ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ïåðâîãî áëîêà (òàáë. 3).

Ýòè ïîêàçàòåëè îáðàçóþò äâå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ãðóïïèðîâêè.
Âíóòðè ãðóïïû ëè÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðâóþ ãðóïïó êà÷åñòâ ñîñòàâëÿ-

þò òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé äåëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè è èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ äå-
ÿòåëüíîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè îòâåòñòâåííîñòè, ïðèëåæàíèÿ è óñïåâàåìîñòè.

Ïðåîáëàäàíèå â èåðàðõèè ìîòèâîâ òåõ èç íèõ, êîòîðûå îòðàæàþò èíòåðåñû
äåëà, ïðèâîäèò ê ñòàðàòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïðè âûïîë-
íåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷. Âåðîÿòíî, èìååò ìåñòî è îáðàòíîå âëèÿíèå. Êà÷åñòâà, îï-
ðåäåëÿþùèå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âîñïðèèì÷èâîñòü ê ýêñïåêòàöèÿì, ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïðîñîöèàëüíî íàïðàâëåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ñïîñîáû îáóñëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ñòðóê-
òóðû, â êîòîðîé âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ìîòèâû, îïðåäåëÿþùèå äåëîâóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ò.ê. ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, âîçíèêøåå êàê ðåçóëüòàò
ñëåäîâàíèÿ ýêñïåêòàöèÿì, âî ìíîãîì îðèåíòèðîâàíî íà èíòåðåñû äåëà. Ðåàëè-
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çàöèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ îáëåã÷àåò, îáóñëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìîòèâà ó ñóáüåêòà äåÿòåëüíîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíîé ïðåäïîñûëêîé ïîÿâëå-
íèÿ â ïîâåäåíèè êà÷åñòâ ïåðâîãî áëîêà ÿâëÿåòñÿ èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ â
îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïîíèìàíèå ïîäðîñòêîì òîãî, ÷òî óñïåõè
â äåÿòåëüíîñòè çàâèñÿò îò åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Ýòî êà÷åñòâî, êðîìå òîãî,
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óñïåøíîñòüþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 3

Ñâÿçü ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ñ îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè 1 áëîêà

Личностные 
показатели 

Объективно- 

психологические 
показатели 

Корреляции 
личностных 
показателей 

друг с другом 

Корреляции 
личностных и 

объективно- 
психологических 

показателей 

1. Деловая 
направленность 

личности 
(В.А.Зобков) 

1. Оценка за 
прилежание 

1-2 +0.40**; 
1-4 – 0.32*; 

1-2 +0.32* 

2.Интернальность 
в области 

деловых 
отношений (УСК)  

2. Ответственность 2-3 -033* 2-1 +0.30*; 
2-3 +0.30* 

3. Шизоидность 

(А.Е.Личко) 

3. Успеваемость  3-4 -0.28* 

4. Неадекватная 

самооценка 
(В.А. Зобков) 

4. Волевая 

активность 

 4-5 -037** 

5. Психастения 

(А.Е.Личко) 

5.Самокритичность  5-1 +0.33*; 

5-3 +0.35** 

6. Сензитивность 
(А.Е.Личко) 

6. Умение 
рассчитывать силы 

 6-6 +0.35** 

7. Смелость  

(14 PF) (Н) 

  7-6 -0.32* 

 

Ïðèìå÷àíèÿ:

* - p< 0.05; ** - p< 0.01.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû íîìåðà êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ëè÷íîñòíûõ è îáúåê-

òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîäðîñòêàì, îáëàäàþùèì
äåëîâîé íàïðàâëåííîñòüþ, íå ñâîéñòâåííà çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà. Îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ øèçîèäíîñòüþ ãîâîðèò îá èõ ñïîñîáíîñòè àäåêâàò-
íî âîñïðèíèìàòü ÷óæèå ïåðåæèâàíèÿ. Âòîðóþ ãðóïïó îáðàçóþò ïñèõàñòåíèÿ,
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ñåíçèòèâíîñòü è ñìåëîñòü. Íåêîòîðûå èõ îñîáåííîñòè îáúÿñíÿþò âçàèìîñâÿçü ñ
ïåðâûì áëîêîì äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ îòâåòñòâåííîñòü, ýô-
ôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ìíåíèå îêðó-
æàþùèõ. Èç èññëåäîâàíèé Å.À. Ëè÷êî ÿñíî, ÷òî ïñèõàñòåíè÷íûì ïîäðîñòêàì íå
ñâîéñòâåííû äåëèíêâåíòíîñòü, àëêîãîëèçàöèÿ, ïîáåãè èç äîìà, èíòåðåñ ê íàðêî-
òèêàì. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ÷óòêîå âîñïðèÿòèå ýêñïåêòàöèé âçðîñëûõ, æåëàíèå èõ
îïðàâäàòü, òðåâîæíîñòü, îïàñåíèÿ â îòíîøåíèè ñâîåãî áóäóùåãî. Ñåíçèòèâíûå
ïîäðîñòêè ïîñëóøíû, ñòàðàòåëüíû â ó÷åáå, îáëàäàþò âûñîêîðàçâèòûì ÷óâñòâîì
äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè, ïðåäúÿâëÿþò ê ñåáå âûñîêèå ìîðàëüíûå òðåáîâàíèÿ, íå
ñêëîííû ê äåëèíêâåíòíîñòè è àëêîãîëèçàöèè.

Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê óïðåêàì è íàêàçàíèÿì, âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòüþ. Îá ýòîì æå ãîâîðÿò îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ôàêòîðà ñìåëîñ-
òè ñ ñåíçèòèâíîñòüþ è äåÿòåëüíîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïåðâîãî áëîêà. Ïðèâå-
äåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó äàííûå ïàðàìåòðû ëè÷íîñòè ñâÿçà-
íû èìåííî ñ 1 áëîêîì äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé. Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ íà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ðåãóëÿ-
öèþ ìîæíî âûäåëèòü òå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå îáúåäèíÿþò âñå òðè ïàðàìåò-
ðà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îáóñëîâëèâàþùàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ýêñïåêòàöèÿì,
â ÷àñòíîñòè ê ýêñïåêòàöèÿì ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Ýòè êà÷åñòâà ñïîñîáñòâóþò
óñâîåíèþ ñóáúåêòîì ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé, ñòàíîâëåíèþ ìîòèâîâ äîëãà. Âû-
ñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óãðîçàì, íàïðèìåð, ïðåäïîëàãàåò áîÿçíü ïðåñòóïèòü
ñîöèàëüíûé çàïðåò, ÷òî îáëåã÷àåò èõ óñâîåíèå è ïðèñâîåíèå ñóáüåêòîì. Òàêèì
îáðàçîì, âûäåëåíû òå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû èñêëþ÷èòåëü-
íî ñ 1 áëîêîì äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ñèëó ýòîé ñïåöèôèêè ðàññìîòðå-
íèå äàííûõ îñîáåííîñòåé âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñîäåðæàòåëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Ðàññìîòðèì êà÷åñòâà, êîòîðûå êîððåëèðóþò òîëüêî ñ ïîêàçàòåëÿìè 2 áëîêà.
Èõ ïåðå÷åíü è ñâÿçè îòðàæåíû â òàáëèöå 4.

Êà÷åñòâà èñòåðîèäíîñòè, îáùåé èíòåðíàëüíîñòè è èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñ-
òè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé î÷åíü òåñíî. Îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó èñòåðîèäíîñòüþ è îáùåé èíòåðíàëüíîñòüþ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
èñòåðîèäàì íå õàðàêòåðåí èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Èñòåðîèäíîñòü îòðè-
öàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ äåÿòåëüíîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè âòîðîãî áëîêà. Èíòåð-
íàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóåò ôóíêöèîíèðîâàíèþ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ýòîì çâåíå íà âûñîêîì óðîâíå. Îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ èñòåðîèäíîñòè è îáùåé èíòåðíàëüíîñòè îçíà÷àåò íåïðîòèâîðå÷èâîñòü
âçàèìîñâÿçè ýòèõ ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ñ äåÿòåëüíîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Âñå
òðè ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðà ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòíûì ïîêàçàòåëåì òðóäî-
ëþáèÿ, êîòîðûé îòðàæàåò àêòèâíîñòü ïîäðîñòêà â òðóäîâîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, âêëþ÷åíèå â ó÷åáíóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü áåç äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ. Îáúÿñíèìî, ÷òî ó äàííûõ ïîäðîñòêîâ íå âûðàæåíû èñòåðîèäíûå ÷åð-
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òû, ò.ê. îñíîâó ìîòèâàöèîííîé ñôåðû èñòåðîèäà ñîñòàâëÿåò ñòðåìëåíèå ïðè-
âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ýãîöåíòðè÷íûå ìîòèâû. Õàðàêòåð êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé, îòðàæåííûõ â òàáëèöå 4, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýòà ìîòèâàöèÿ íå îáåñïå÷èâàåò
àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ïîäðîñòêà â ó÷åáíóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Äîìèíèðî-
âàíèå ýòîé ìîòèâàöèè íåæåëàòåëüíî, ò.ê. ïðè ýòîì ïîíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Òðåáóåòñÿ çàìåíèòü åå ïðîñîöèàëüíîé äåëî-
âîé ìîòèâàöèåé.

Òàáëèöà 4

Ñâÿçü ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ñ îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè 2 áëîêà

Личностные 
показатели 

Объективно - 
психологические 

показатели 

Корреляции 
личностных 

показателей 
друг с дру-

гом 

Корреляции меж-
ду личностными и 

объективно - пси-
хологическими 

показателями 

1. Общая интерна-
циональность (УСК) 

1. Трудолюбие 1-2.+0.70**; 
1-3.-0.41** 

1-1.+0.30*; 
1-2.+0.31* 

2. Интернальность в 
области семейных 

отношений (УСК) 

2. Сдержанность  2-1.+0.29* 

3. Истероидность  
(А.Е. Личко) 

3. Социометри-
чес-кий статус 

 3-1.-0.35** 

4. Выраженность 

эмоций радости  

(Л.А. Рабинович) 

  4-3.+0.29* 

Ïðèìå÷àíèÿ:

* - p< 0.05; ** - p< 0.01; *** - ð< 0.001.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû íîìåðà êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ëè÷íîñòíûõ è îáúåê-

òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü - ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè, â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñè-
ëèé, îò ñâîåé ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ýòà àêòèâíîñòü
ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïîâåäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Âûðà-
æåííîñòü ýìîöèè ðàäîñòè ó ïîäðîñòêà çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ åãî ïîïóëÿðíîñ-
òüþ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Ýòî ãîâîðèò î ïðåäïî÷òåíèè, ñèìïàòèÿõ, êîòîðûå
âûçûâàåò äàííûé ýìîöèîíàëüíûé ñêëàä ó ïîäðîñòêîâ, î òîì, ÷òî ïðåîáëàäàíèå
ðàäîñòè â ñòðóêòóðå ýìîöèé ñïîñîáñòâóåò îáùåíèþ, ïðèíÿòèþ ïîäðîñòêà ãðóï-
ïîé ñâåðñòíèêîâ. Ýôôåêòèâíîå îáùåíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ðàññìîòðèì ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå êîððåëèðóþò òîëüêî ñ òðåòüèì



21

áëîêîì äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïåðå÷åíü ýòèõ êà÷åñòâ è õàðàêòåð èõ ñâÿçåé
îòðàæåíû â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 5

Ñâÿçü ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ñ îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè 3 áëîêà

Личностные 
показатели 

Объективно - 
психологические 

показатели 

Корреляции 
личностных 

показателей 
друг с другом 

Корреляции между 
личностными и 

объективно - пси-
хологическими по-

казателями 

 1. Интернальность 
в области дости-

жений (УСК) 

1. Уверенность в 
себе 

 1-1.+0.39** 

2. Интерналь-

ность в области 
здоровья (УСК) 

2. Смелость  2-2.+0.31* 

3. Абстрактное 

мышление 
(14РF)(В) 

3. Решительность  3-3.+0.32* 

4. Выраженность 
эмоций страха 

(Л.А. Рабинович) 

4. Инициатив-
ность 

 5-5.-0.34* 

 Ïðèìå÷àíèÿ:

* - p< 0.05; ** - p< 0.01.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû íîìåðà êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ëè÷íîñòíûõ è îáúåê-

òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ëè÷íîñòíûå ïîêàçàòåëè íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è
êîððåëèðóþò òîëüêî ñ îäíèì êàêèì-ëèáî äåÿòåëüíîñòíûì ïîêàçàòåëåì.

Àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå ñâÿçàíî ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé ñ ðåøèòåëü-
íîñòüþ, ÷òî ãîâîðèò îá îïòèìàëüíîì ïðîòåêàíèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì åãî ðàçâèòèÿ.

Èìååò ìåñòî ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïðåñòèæíîñòè ñ íàñòîé÷è-
âîñòüþ. Ýòà ÷àñòíàÿ, ìèíèìàëüíàÿ ïî âåëè÷èíå ñâÿçü íå èçìåíÿåò îáùåé íåãà-
òèâíîé êàðòèíû äåéñòâèÿ äàííîãî ôàêòîðà.

Ïîêàçàòåëü óâåðåííîñòè â ñåáå âî ìíîãîì îòðàæàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà. Ñâÿçü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè äîñòèæåíèé îáúÿñ-
íèìà. ×åëîâåê, ñ÷èòàþùèé, ÷òî åãî äîñòèæåíèÿ çàâèñÿò îò íåãî ñàìîãî, äåìîí-
ñòðèðóåò â ïîâåäåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå. Äåÿòåëüíîñòíûé
ïîêàçàòåëü ñìåëîñòè ñâÿçàí ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè çäîðîâüÿ. Ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòîò ôàêò êàê åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå çíà÷åíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ
ëè÷íîñòè â ýìîöèîíàëüíî – âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.
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Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñòðàõà è èíèöèàòèâíîñòüþ
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè íå ñêëîííûå èñïûòûâàòü ñòðàõ, áîëåå àêòèâíû,
ÿð÷å ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, êîððåëèðóþùèå ñ òðåòüèì áëî-
êîì äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Êàæäûé ïàðàìåòð
ñâÿçàí òîëüêî ñ îäíèì äåÿòåëüíîñòíûì ïîêàçàòåëåì. Íà ïÿòü ïîêàçàòåëåé ýòîãî
áëîêà ïðèõîäèòñÿ ðîâíî ïÿòü ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ, äëÿ íåãî ñïåöåôè÷åñêèõ.
Ýòî ãîâîðèò î áîëåå ïðîñòîì ìåõàíèçìå ëè÷íîñòíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íà ýòîì
óðîâíå.

Ðàññìàòðèâàÿ êà÷åñòâà, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî áëî-
êîâ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êà÷åñòâà, ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ ïåðâûì áëîêîì
áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñ äåÿòåëüíîñòíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè áîëüøèì ÷èñëîì êîððåëÿöèèîííûõ ñâÿçåé, áîëåå òåñíî ñãðóïïèðîâàíû.
Ñðàâíåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå íàãëÿäíûì, åñëè ðàññìîòðåòü òàáëèöó 6.

Òàáëèöà 6

Òåñíîòà ñâÿçåé áëîêîâ îáúåêòèâíî – ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è

ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ

№  
блока 

Количество 
личностных 

параметров, 
связанных с 

блоком 

Количество свя-
зей между лич-

ностными пара-
метрами, спе-

цифическими 
для блока 

Количество 
корреляций 

личностных 
параметров с 

показателями 
блока 

Количество кор-
реляций, прихо-

дящихся на один 
объективно - 

психологический 
показатель 

1 7 5 10 1.7 

2 5 2 7 1.6 

3 5 0 5 1 
 

Ðàññìîòðèì äàëåå òå ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ êàêèìè-
ëèáî äâóìÿ áëîêàìè äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé.

Âòîðîé è òðåòèé áëîêè êîððåëèðóþò ñîâìåñòíî òîëüêî ñ îäíèì ëè÷íîñò-
íûì ïàðàìåòðîì - ôðóñòðèðîâàííîñòüþ (Q4 Ð.Á. Êåòòåëë).  Èç òàáëèöû 7 âèäíî,
÷òî îáå êîððåëÿöèè îòðèöàòåëüíû.

Òàêèì îáðàçîì, íåôðóñòðèðîâàííîñòü ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì, îäèíàêîâî çíà-
÷èìûì äëÿ îáîèõ áëîêîâ. Áîëüøîå ÷èñëî ïîòðåáíîñòåé, íå íàøåäøèõ ðàçðÿäêè,
ïðåïÿòñòâóåò îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îòðàæåííîãî ïîêàçàòå-
ëåì ðåøèòåëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî ôðóñòðèðîâàííîñòü íå ñïîñîáñòâóåò àêêó-
ðàòíîñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷åðåç àêêóðàòíîñòü ôàêòîð Q4 ñâÿçàí ñ äðóãèìè ïîêàçà-
òåëÿìè 2 áëîêà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåâîçìóòèìîñòü, ñïîêîéíîå îòíîøå-
íèå ê óñïåõó è íåóäà÷àì, ñâîéñòâåííûå äëÿ íèçêîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà,
ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèÿì ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ â äåÿòåëüíîñòè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ýòî âçâåøåííîå îòíîøåíèå ê óñïåõó è íåóäà÷àì ÿâëÿåòñÿ îä-
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íèì èç ïðîÿâëåíèé ñàìîêîíòðîëÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîêîíòðîëü ÷åðåç ñïîêîéíîå
îòíîøåíèå ê óäà÷àì è íåóäà÷àì, ÷åðåç íåôðóñòðèðîâàííîñòü îïòèìèçèðóåò
ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îòðàæåííûé ïîêàçàòåëåì ðåøèòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 7

Ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, îäíîâðåìåííî ñâÿçàííûå ñ 3 è 2 áëîêàìè

îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Личностные  
показатели 

Объективно - психо-
логические 

показатели 

Корреляции 
личностных 

показателей 

друг с дру-

гом 

Корреляции между 
личностными и 

объективно - пси-

хологическими по-

казателями 

1.Фрустрирован-

ность (14РF) (О4 ) 

1. Аккуратность  1-1.-0.29*; 

1-2.-0.28* 

 2. Решительность   

Ïðèìå÷àíèÿ:

* - p< 0.05.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû íîìåðà êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ëè÷íîñòíûõ è îáúåê-

òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 8

Ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, îäíîâðåìåííî ñâÿçàííûå ñ 1 è 3 áëîêàìè

îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Личностные  
показатели 

Объективно - психоло-
гические 

показатели 

Корреляции 
личностных по-

казателей друг с 

другом 

Корреляции между 
личностными и 

объективно - пси-

хологическими по-

казателями 

1. Лабильность 1. Оценка за поведение 

(1 блок) 

 1-1.+0.35**; 

1-4.+0.35** 

2. Самостоятель-

ность (14 РF)(Q2) 

2. Оценка за прилежа-

ние (1блок) 

 2-2.+0.31*; 

2-3.+0.29*; 
2-4.+0.30* 

 3. Ответственность  

(1 блок) 

  

 4. Уверенность в себе 

(3 блок) 

  

 Ïðèìå÷àíèÿ:

* - p< 0.05; ** - p< 0.01.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû íîìåðà êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ëè÷íîñòíûõ è îáúåê-

òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ òà ñòîðîíà ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó 2 è 3 áëîêàìè.
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Ðàññìîòðèì ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, ñâÿçàííûå îäíîâðåìåííî ñ 1 è 3 áëî-
êàìè îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòè ñâÿçè çàôèêñèðîâàíû â
òàáëèöå 8.

Ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, ñâÿçàííûå îäíîâðåìåííî ñ 1 è 2 áëîêàìè, íàèáîëåå
ìíîãî÷èñëåííû. Õàðàêòåð èõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîáîé è ñ îáúåêòèâíî - ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàññìàòðèâàåìûõ áëîêîâ èçîáðàæåí â òàáëèöå 9.

Òàáëèöà 9

Ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, îäíîâðåìåííî ñâÿçàííûå ñ 1 è 2 áëîêàìè

îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Личностные  
показатели 

Объективно - 
психологиче-

ские 

показатели 

Корреляции 
личностных 

показателей 

друг с другом 

Корреляции между лич-
ностными и объективно - 

психологическими пока-

зателями 

1 2 3 4 

1. Интернальность 

в области межлич-

ностных отноше-

ний (УСК) 

1. Оценка за 

поведение  

(1 блок) 

 1-2.+0.29*; 1-3.+0.33*; 

1-4.+0.37**; 1-8.+0.29*; 

1-12.+0.42** 

2. Неустойчивость 

(А.Е. Личко) 

2.Ответствен-

ность  

(1 блок) 

2-3.+0.36**; 

2-4.+0.33* 

2-1.-0.45**;   2-2.-0.55**; 

2-3.-0.40**;   2-4.-0.42**; 

2-6.-0.32*;   2-7.-0.44** 

2-8.-0.34*;   2-10.-0.29*; 

2-11.-0.33*;  2-12.-0.29*; 

2-13.-0.33* 

3. Алкоголизация 

(А.Е. Личко) 

3. Оценка за 

прилежание  

(1 блок) 

3-5.+0.42**; 

3-4.-0.34* 

3-1.-0.32*;   3-3.-0.32*; 

3-6.-0.38**;   3-7.-0.30*; 

3-11.-0.30*;  3-12.-0.32*; 

3-14.-0.38**; 

4. Астено - невро-

тичность  

(А.Е. Личко) 

4. Успевае-

мость (1 блок) 

 4-1.+0.35**; 4-2.+0.31*; 

4-6.+0.33*; 4-7.+0.43**; 

4-8.+0.29* 

5.Эпилептоидность 

(А.Е. Личко) 

5. Волевая  

активность  

(1 блок) 

5-6.+0.28* 5-1.-0.28*;  

5-6.-0.31* 

6. Реакция эманси-

пации (А.Е. Личко) 

6. Самокон-

троль (2 блок) 

 6-10.+0.29* 

7. Эмоциональная 

устойчивость (14 

РF) (С) 

7. Самообла-

дание (2 блок) 

7-8.+0.31*; 

7-9.+0.34;* 

7-3.+0.28*;  

7-7.+0.43** 

8. Сила процесса 

торможения  
(Я. Стреляу) 

8. Аккурат-

ность (2 блок) 

 8-4.+0.36**; 

8-10.+0.34* 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 9

1 2 3 4 

9. Циклоидность 

(А.Е. Личко) 

9. Социомет-

рический ста-

тус (2 блок) 

 9-2.+0.39**; 

9-8.+0.32*; 

 10. Трудолю-

бие (2 блок) 

  

 11. Самокри-

тичность  

(1 блок) 

  

 12. Организо-

ванность  

(2 блок) 

  

 13. Умение 

организовать 

дело (2 блок) 

  

 14. Сдержан-

ность (2 блок) 

  

 

Ïðèìå÷àíèÿ:

* - p< 0.05; ** - p< 0.01.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû íîìåðà êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ëè÷íîñòíûõ è îáúåê-

òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ëè÷íîñòíûå ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè 1 è 2 áëî-
êîâ î÷åíü òåñíî. Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî õàðàêòåð ýòèõ âçàèìîñâÿçåé. Ïîêà-
çàòåëè, ñâÿçàííûå ñ 1 è 2 áëîêàìè, îáðàçóþò ãðóïïû. Îñíîâó ïåðâîé ãðóïïû
ñîñòàâëÿåò ïîêàçàòåëü íåóñòîé÷èâîñòè. Íåóñòîé÷èâîñòü íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Îíà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ 11 äåÿòåëüíî-
ñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, åñëè ó÷åñòü ÷òî íåóñòîé÷èâûå
ïîäðîñòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê êðàéíå ñëàáîâîëüíûå. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ 1 áëîêà íåñîâìåñòèìû ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, äåëèíêâåíòíîñòüþ,
êîòîðûå ñâîéñòâåííû íåóñòîé÷èâûì ïîäðîñòêàì (òàáë.10).

Âûâîäû

1. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
èìååò ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç ñëåäóþùèõ áëîêîâ: áëîê îòâåòñòâåííîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, áëîê ñàìîêîíòðîëÿ è ëèäåðñòâà, áëîê ðåøèòåëüíîñ-
òè, èíèöèàòèâíîñòè è íàñòîé÷èâîñòè.

2. Â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïðåäñòàâëåí øèðîêèé
ñïåêòð ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ñâÿçàíà ñ ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì.
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Òàáëèöà 10

Ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, îäíîâðåìåííî ñâÿçàííûå ñ 1,2 è 3 áëîêàìè

îáúåêòèâíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Личностные  
показатели 

Объективно - психо-
логические 

показатели 

Корреляции лич-
ностных показа-

телей друг с дру-

гом 

Корреляции между 
личностными и объ-

ективно - психологи-

ческими показателями 

1.Просоциальная 

направленность 
личности  

(В.А. Зобков) 

1. Оценка за при-

лежание (1 блок) 

 1-3.+0.33*; 

1-9.+0.40**; 
1-11.+0.30* 

2. Теплота  
(14 РF) (А) 

2. Умение рассчиты-
вать силы (1 блок) 

 2-1.+0.28*;  
2-2.+0.33*; 

2-3.+0.47**;  
2-4.+0.48**; 

2-5.+0.36**;  

2-6.+0.49**; 
2-7.+0.50**;  

2-8.+0.40**; 
2-10.+0.29*;  
2-11.+0.30* 

3. Подвижность 
первых процес-

сов (Я. Стеляу) 

3. Самокритичность 
(1 блок) 

 3-1.+0.32*;  
3-8.+0.29*; 

3-10.+0.28*; 

 4. Ответственность 
(1 блок) 

  

 5. Самоконтроль  
(2 блок) 

  

 6. Самообладание 

(2 блок) 

  

 7. Аккуратность  
(2 блок) 

  

 8. Организован-
ность (2 блок) 

  

 9. Умение органи-

зовать дело (2 блок) 

  

 10. Уверенность в 
себе (3 блок) 

  

 11. Инициатив-
ность (3 блок) 

  

 
Ïðèìå÷àíèÿ:

* - p< 0.05; ** - p< 0.01.

Öèôðàìè îáîçíà÷åíû íîìåðà êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ëè÷íîñòíûõ è îáúåê-

òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
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Â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïðåäñòàâëåí áëîê, îòðàæàþ-
ùèé îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè è åå íàïðàâëåííîñòü.

3. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ñâÿçàíà ñ ñèëîé ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ è ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

4. Íàèáîëåå òåñíóþ ñâÿçü ñ ëè÷íîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè èìååò áëîê äåÿòåëü-
íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûé ñ îòâåòñòâåííîñòüþ è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ äåÿ-
òåëüíîñòè.

5. Òåñíûå ñâÿçè ñ áëîêàìè äåÿòåëüíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé èìåþò ëè÷íîñòíûå
ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íèç-
êîé ôðóñòðèðîâàííîñòè.

2.2. Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè âçðîñëûõ

Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè âçðîñëûõ èññëåäîâàëàñü
ìåòîäîì ñåìàíòè÷åñêîãî ñõîäñòâà.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëñÿ ñïèñîê ïðèëàãàòåëüíûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ÷åëî-
âåêà, âûïèñàííûõ èç ñëîâàðÿ ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà. Èç 53 000 ñëîâ, ñîäåð-
æàùèõñÿ â ñëîâàðå, òàêèõ ïðèëàãàòåëüíûõ îêàçàëîñü 1342. Â ñïèñîê áûëè âêëþ-
÷åíû ïðèëàãàòåëüíûå, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà íå òîëüêî ïðÿìî, íî è
èíîñêàçàòåëüíî. Íàïðèìåð, òàêèå, êàê ïðèëàãàòåëüíîå «áåñïîçâîíî÷íûé». Èí-
ñòðóêöèÿ ñîäåðæàëà ïðîñüáó âûáðàòü èç ñïèñêà ïðèëàãàòåëüíûå, êîòîðûå, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èñïûòóåìîãî, õàðàêòåðèçóþò âîëåâîãî ÷åëîâåêà. Íóæíî áûëî âûïè-
ñàòü ïðèëàãàòåëüíûå, êîòîðûå ñëóæèëè áû îêîí÷àíèåì ïðåäëîæåíèÿ «Âîëåâîé
÷åëîâåê – ýòî ÷åëîâåê ….». Òó æå ñàìóþ ïðîöåäóðó èñïûòóåìûå ïðîäåëûâàëè â
îòíîøåíèè õàðàêòåðèñòèê áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà. Êîëè÷åñòâî âûáèðàåìûõ ïðè-
ëàãàòåëüíûõ íå îãðàíè÷èâàëîñü. Íåçíàêîìûå ñëîâà íóæíî áûëî ïðîïóñêàòü.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïðîòîêîëîâ 76-òè èñïûòóåìûõ ïðîöåäóðà áûëà óïðîùå-
íà. Èç ñïèñêà áûëè èñêëþ÷åíû ïðèëàãàòåëüíûå, êîòîðûå èñïûòóåìûå íå âûáðà-
ëè íè ðàçó. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ñîñòàâëåíû äâà ñïèñêà. Ïåðâûé – ñ õàðàêòåðè-
ñòèêàìè âîëåâîãî ÷åëîâåêà (543 ïðèëàãàòåëüíûõ), âòîðîé – ñ õàðàêòåðèñòèêàìè
áåçâîëüíîãî (614 ïðèëàãàòåëüíûõ). Â äàëüíåéøåì èñïûòóåìûì òðåáîâàëîñü âûá-
ðàòü õàðàêòåðèñòèêè âîëåâîãî ÷åëîâåêà èç ïåðâîãî ñïèñêà, à õàðàêòåðèñòèêè áåç-
âîëüíîãî – èç âòîðîãî. Ýòî ñäåëàëî ïðîöåäóðó ýêñïåðèìåíòà ìåíåå òðóäîåìêîé.

Ïåðâîé ïîëîâèíå èñïûòóåìûõ ïðåäëàãàëîñü íà÷àòü âûáîð ñ õàðàêòåðèñòèê
âîëåâîãî ÷åëîâåêà, âòîðîé - ñ õàðàêòåðèñòèê áåçâîëüíîãî. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
âûáîð íà÷èíàëñÿ ñ íà÷àëà ñïèñêà, à â ïîëîâèíå – ñ êîíöà.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ïðîòîêîëîâ áûëè îòîáðàíû ïðèëàãàòåëüíûå, íàèáîëåå
÷àñòî âûáèðàåìûå â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê âîëåâîãî è áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà. Êðè-
òåðèåì îòáîðà ÿâëÿëñÿ âûáîð ïðèëàãàòåëüíîãî íå ìåíåå ÷åì 25 ïðîöåíòàìè èñïû-
òóåìûõ. Òàêèõ ïðèëàãàòåëüíûõ îêàçàëîñü 43 äëÿ âîëåâîãî ÷åëîâåêà è 38 äëÿ áåçâîëü-
íîãî. Ñïèñîê áûë íåìíîãî ñîêðàùåí çà ñ÷åò óäàëåíèÿ ïðèëàãàòåëüíûõ – ñèíîíèìîâ.
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Çàòåì 81-ìó èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü âûðàæåííîñòü âîëåâûõ
êà÷åñòâ è êà÷åñòâ áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà ó ñåáÿ ïî 100 - áàëëüíîé ñèñòåìå â ïðîöåí-
òàõ. 0 - ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü êà÷åñòâà. 100 – ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ôàêòîðíîìó àíàëèçó ñ ïîñëåäóþ-
ùèì «âàðèìàêñ» âðàùåíèåì. Äëÿ ÷åðò áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà áûëî âûáðàíî âîñü-
ìèôàêòîðíîå ðåøåíèå. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 11.

Òàáëèöà 11

Ìàòðèöà ôàêòîðíûõ íàãðóçîê

                                       Факторы 

Показатели 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.Бесхарактерный .63        

2.Зависимый      .49   

3.Нерешительный .74        

4.Слабохарактерный .72        

5.Неуверенный .76        

6.Податливый  .58       

7.Пассивный   .39      

8.Уступчивый  .58       

9.Безуспешный     .74    

10.Бессильный    .40     

11.Безынициативный   .35      

12.Депрессивный    .54     

13.Доверчивый  .45       

14.Ненадежный       .41  

15.Ненастойчивый        .38 

16.Бесправный     .65    

17.Безотказный  .38       

18.Жалкий         

19.Колеблющийся .35        

20.Ленивый   .73      

21.Малосильный        .49 

22.Невыносливый        .50 

23.Несамостоятельный      .51   

24.Нестойкий        .35 

25.Сомневающийся .35        

26.Слабый        .35 

27.Управляемый      .35   

28.Бездеятельный   .41      

29.Ведомый  .55       

30.Безответственный       .67  

31.Наивный     .31    

32.Ветреный       .35  

33.Мягкотелый     .35    

34.Беспомощный     .77    

35.Балованный         

36.Безалаберный       .37  

37.Повинующийся      .35   

38.Слабосильный        .37 

 Íàãðóçêè ìåíåå 0.35 íå ïðèâåäåíû.
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Ôàêòîðíûé àíàëèç âîëåâûõ ÷åðò ïîçâîëèë âûäåëèòü âîñåìü ôàêòîðîâ. Â
òàáëèöå 12 ïðèâåäåíû ôàêòîðíûå íàãðóçêè ñîñòàâëÿþùèõ èõ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 12

Ìàòðèöà ôàêòîðíûõ íàãðóçîê

                             Факторы 
Показатели 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.Активный     0.72    

2.Решительный   0.54      

3.Самостоятельный   0.72      
4.Уверенный   0.44  0.36    

5.Упорный   0.68   0.47   

6.Целеустремленный   0.75      

7.Организованный       0.50 0.62 

8.Твердый  0.35    0.69   
9.Боевой 0.48     0.60   

10.Деятельный 0.58        
11.Ответственный        0.83 

12.Стойкий      0.52   
13.Смелый 0.49 0.50    0.45   

14.Свободный     0.39 0.61   
15.Терпеливый       0.66  

16.Энергичный     0.56    

17.Выдержанный       0.85  

18.Думающий  0.71       

19.Здравомыслящий  0.74       
20.Инициативный 0.69        

21.Надежный  0.65       
22.Непоколебимый  0.38  0.59     

23.Настойчивый 0.50     0.53   

24.Оптимистичный     0.86    

25.Сильный 0.45        

26.Способный 0.55 0.52       
27.Самоуправляемый  0.47     0.40  

28.Ведущий 0.81        

29.Деловой 0.63        

30.Вдумчивый   0.41 0.50     
31.Влиятельный 0.76        

32.Дальновидный 0.61        

33.Жизнедеятельный 0.48    0.49    
34.Обязательный        0.79 

35.Благоразумный       0.64  

36.Внимательный    0.74     

37.Несгибаемый 0.35   0.57     
38.Собранный    0.67     
 

Íàãðóçêè ìåíåå 0.35 íå ïðèâåäåíû.
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Îäíèì èç ïîäõîäîâ ê ðàññìîòðåíèþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäõîä, ðàñêðûâàþùèé åå îñîáåííîñòè ÷åðåç âûäåëåíèå âîëåâûõ ÷åðò.
Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè â äàííîì ñëó÷àå âûðàæàåòñÿ áëî-
êàìè, ñîñòîÿùèìè èç ãðóïï ïðèëàãàòåëüíûõ, îáúåäèíåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà è ñîîòíåñåííûõ ñ îïðåäåëåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðåäñòàåò êàê ïðîöåññ,
îïèðàþùèéñÿ íà îïðåäåëåííóþ ñîâîêóïíîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè. Íàøà çàäà÷à ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ìåòîäîì ñåìàíòè÷åñêîãî ñõîäñòâà ïîêà-
çàòü, ÷òî ïîíÿòèå âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ñîçíàíèè ëþäåé, â ÿçûêîâûõ ñòðóêòóðàõ
ïðåäñòàåò êàê ñëîæíîå, êîìïëåêñíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ýìîöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíò è áîëåå øèðîêèé ëè÷íîñòíûé êîíòåêñò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû áóäåì
óïîòðåáëÿòü íàðÿäó ñ òåðìèíîì «ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ» òåðìèí «âî-
ëåâàÿ ÷åðòà». Âîëåâàÿ ÷åðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèäíîñòü ëè÷íîñòíîé ÷åð-
òû. Îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíîé ÷åðòû äàåò À.Ã. Øìåëåâ, ïðåäñòàâëÿÿ åå â îáúåêò-
íîì ñìûñëå êàê óñòîé÷èâóþ äèñïîçèöèþ èíäèâèäà ê îïðåäåëåííîìó ïîâåäå-
íèþ, à â ñóáúåêòíîì ñìûñëå êàê ñóáúåêòèâíóþ êàòåãîðèàëüíóþ åäèíèöó îïûòà,
îáîáùàþùóþ äëÿ ñóáúåêòà ïðèçíàêè îïðåäåëåííîãî êëàññà ñèòóàöèé è ïðåäïè-
ñàíèé ïî ïîâåäåíèþ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ. Êàê ïîêàçûâàåò À.Ã. Øìåëåâ, ëè÷íîñòíûå
÷åðòû ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ èìååòñÿ «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ» (òåìïåðàìåíòàëüíûé àñïåêò).

Âîëåâàÿ ÷åðòà ìîæåò áûòü ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëåíà êàê óñòîé÷èâàÿ ëè÷-
íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ, îòâå÷àþùàÿ çà ðåàëèçàöèþ íàìåðåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé, ïðåïÿòñòâèé.

Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîíÿòèå âîëåâûõ ÷åðò èñïîëüçîâàëîñü ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ñîîòíîñèë âîëåâûå êà÷å-
ñòâà ñ ýòàïàìè âîëåâîãî äåéñòâèÿ è âûäåëÿë èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è âûäåðæêó.

Å.Ï. Èëüèí âûäåëÿåò äâà êëàññà âîëåâûõ êà÷åñòâ – ñîáñòâåííî âîëåâûå è
ìîðàëüíî-âîëåâûå. Ñîáñòâåííî âîëåâûå êà÷åñòâà â ñâîþ î÷åðåäü äåëÿòñÿ íà äâå
ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òåðïåëèâîñòü, óïîðñòâî, íàñòîé÷èâîñòü. Ýòè
êà÷åñòâà îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíîñòü óäåðæàíèÿ ïîáóæäåíèÿ. Êî âòîðîé ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ ñìåëîñòü, âûäåðæêà è ðåøèòåëüíîñòü. Ïåðâàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåò
öåëåóñòðåìëåííîñòü, à âòîðàÿ – ñàìîîáëàäàíèå.

Ðàçëè÷íûå âîëåâûå êà÷åñòâà âûäåëÿþòñÿ â ðàáîòàõ Â.Â. Íèêàíäðîâà, Ï.À. Ðóäè-
êà, Â.Ê. Êàëèíà, Â.È. Ñåëèâàíîâà, À.Ë. Âûñîöêîãî è äð. Ïåðå÷íè âîëåâûõ êà÷åñòâ
ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî ÷èñëó, òàê è ïî ñîñòàâó. Ïðè÷èíà, ïî
ìíåíèþ Å.Ï. Èëüèíà, êðîåòñÿ â óìîçðèòåëüíîñòè âûäåëåíèÿ êà÷åñòâ.

Îäíîé èç ïîïûòîê ïðåîäîëåòü ýòó óìîçðèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå âî-
ëåâûõ êà÷åñòâ ïðè ïîìîùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Â.À. Èâàííèêîâ è Å.Â. Ýéäìàí ñ
åãî ïîìîùüþ ãðóïïèðóþò 16 âîëåâûõ êà÷åñòâ, âçÿòûõ èç ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêà-
öèé. Èñïûòóåìûå îöåíèâàëè âûðàæåííîñòü êà÷åñòâ ó ñåáÿ ïðè ïîìîùè ñåìàí-
òè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà.
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Â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîëîãèè âîëè âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïåðå÷íè âîëåâûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ïî äàííûì Å.Ï. Èëüèíà, ðàçíûå àâòîðû âûäåëÿþò îò 10-òè äî
34-õ òàêèõ êà÷åñòâ. Ïðè÷èíà òàêîãî ïîëîæåíèÿ â òîì, ÷òî ñîñòàâ âîëåâûõ êà÷åñòâ
îïðåäåëÿåòñÿ óìîçðèòåëüíî, áåç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîðàáîòêè.

Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñïèñêîâ âîëåâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, ïðèâîäèìûõ ðàç-
íûìè àâòîðàìè, çàñòàâëÿåò èñêàòü ïóòè èõ ýìïèðè÷åñêîé âåðèôèêàöèè. Îäíèì
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå âîëåâûõ ÷åðò íà îñíîâå ñåìàíòè÷åñêîãî ñõîäñòâà.
Òàêîé ïîäõîä õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè øêîëüíûõ ó÷èòåëåé, ðóêî-
âîäèòåëåé. Ìíîãèå òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå èìåííî
âîëåâûõ êà÷åñòâ, íàïðèìåð, òàêèõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû âîëåâûõ êà÷åñòâ.

1. Âûäåðæàííûé, òåðïåëèâûé, áëàãîðàçóìíûé.
2. Îòâåòñòâåííûé, îáÿçàòåëüíûé, îðãàíèçîâàííûé.
3. Âåäóùèé, äåëîâîé, ñïîñîáíûé, ñèëüíûé, èíèöèàòèâíûé, äåÿòåëüíûé, âëè-

ÿòåëüíûé, äàëüíîâèäíûé.
4. Ñàìîóïðàâëÿåìûé, íàäåæíûé, çäðàâîìûñëÿùèé, äóìàþùèé.
5. Öåëåóñòðåìëåííûé, óïîðíûé, óâåðåííûé, ðåøèòåëüíûé, ñàìîñòîÿòåëü-

íûé.
6. Âíèìàòåëüíûé, ñîáðàííûé, íåñãèáàåìûé, íåïîêîëåáèìûé, âäóì÷èâûé.
7. Òâåðäûé, áîåâîé, ñòîéêèé, ñâîáîäíûé, íàñòîé÷èâûé.
8. Àêòèâíûé, æèçíåäåÿòåëüíûé, ýíåðãè÷íûé, îïòèìèñòè÷íûé.
Ðàññìîòðèì áîëåå òùàòåëüíî òðåòüþ ãðóïïó êà÷åñòâ, òàê êàê â íåå âõîäÿò

òðè ïîêàçàòåëÿ, íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìûå èñïûòóåìûìè êàê õàðàêòåðèçóþ-
ùèå âîëåâîãî ÷åëîâåêà, è åùå äâà, çàíèìàþùèå ìåñòî â ïåðâîé äåñÿòêå. Öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü, óâåðåííîñòü è ðåøèòåëüíîñòü âûáðàíû êàê õàðàêòåðèñòèêè âî-
ëåâîãî ÷åëîâåêà, 50 ïðîöåíòàìè èñïûòóåìûõ, óïîðñòâî – 45 è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü – 40 ïðîöåíòàìè èñïûòóåìûõ.

Äîïîëíèòåëüíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ýòîé ãðóïïå òåñíåå
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì òàêèå êà÷åñòâà, êàê «ðåøèòåëüíûé» è «óâåðåííûé». Îñ-
òàëüíûå òðè äàëåå íå ãðóïïèðóþòñÿ è ñóùåñòâóþò â ðàìêàõ ôàêòîðà êàê îòíîñè-
òåëüíî îáîñîáëåííûå, ïðè íåñêîëüêî áîëüøåé áëèçîñòè ìåæäó ñîáîé öåëåóñò-
ðåìëåííîñòè è óïîðñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèé ïðåäâàðèòåëüíûé ñïèñîê
âîëåâûõ êà÷åñòâ, âûäåëåííûõ íà îñíîâå ñåìàíòè÷åñêîãî ñõîäñòâà:

1. Âûäåðæêà.
2. Îòâåòñòâåííîñòü.
3. Èíèöèàòèâíîñòü (ëèäåðñòâî).
4. Öåëåóñòðåìëåííîñòü (óïîðñòâî).
5. Ðåøèòåëüíîñòü (óâåðåííîñòü).
6. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (íåçàâèñèìîñòü).
7. Âíèìàòåëüíîñòü (ñîáðàííîñòü).



32

8. Íàñòîé÷èâîñòü (ñòîéêîñòü).
9. Ýíåðãè÷íîñòü (àêòèâíîñòü).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñõîäñòâî ýòèõ êà÷åñòâ ñ òåìè, êîòîðûå âûäåëÿ-

þòñÿ â ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ âîëè. Íàïðèìåð, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí óêàçûâàåò íà ñëå-
äóþùèå âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè: èíèöèàòèâíîñòü, íåçàâèñèìîñòü (ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü), ðåøèòåëüíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, âûäåðæêà (ñàìîêîí-
òðîëü, ñàìîîáëàäàíèå). Ìîæíî óâèäåòü ñõîäñòâî ñî ñïèñêàìè, ïðèâîäèìûìè è
äðóãèìè àâòîðàìè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîëåâûõ êà÷åñòâàõ ëè÷íîñ-
òè äîâîëüíî øèðîêè è âêëþ÷àþò òàêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå â ïñèõîëîãèè íå
îòíîñÿòñÿ ê âîëåâûì ïðîÿâëåíèÿì. Îäíàêî ôàêòîðèçàöèÿ ýòèõ êà÷åñòâ âûÿâëÿåò
ñòðóêòóðó, âïîëíå ñîïîñòàâèìóþ ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âîëåâûõ
êà÷åñòâàõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ÷åðò áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû êà÷åñòâ:

1. Áåñõàðàêòåðíûé, íåðåøèòåëüíûé, ñëàáîõàðàêòåðíûé, íåóâåðåííûé, êî-
ëåáëþùèéñÿ, ñîìíåâàþùèéñÿ.

2. Ïîäàòëèâûé, óñòóï÷èâûé, äîâåð÷èâûé, áåçîòêàçíûé, âåäîìûé.
3. Ïàññèâíûé, áåçûíèöèàòèâíûé, ëåíèâûé, áåçäåÿòåëüíûé.
4. Áåññèëüíûé, äåïðåññèâíûé.
5. Áåçóñïåøíûé, áåñïðàâíûé, íàèâíûé, ìÿãêîòåëûé, áåñïîìîùíûé.
6. Çàâèñèìûé, íåñàìîñòîÿòåëüíûé, óïðàâëÿåìûé, ïîâèíóþùèéñÿ.
7. Íåíàäåæíûé, áåçîòâåòñòâåííûé, âåòðåíûé, áåçàëàáåðíûé.
8. Íåíàñòîé÷èâûé, ìàëîñèëüíûé, íåâûíîñëèâûé, íåñòîéêèé, ñëàáûé, ñëà-

áîñèëüíûé.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè áåçâîëüíîãî

÷åëîâåêà:
1. Íåðåøèòåëüíîñòü (íåóâåðåííîñòü).
2. Óñòóï÷èâîñòü (âåäîìîñòü).
3. Áåçûíèöèàòèâíîñòü (áåçäåÿòåëüíîñòü).
4. Äåïðåññèâíîñòü (áåññèëèå).
5. Áåñïîìîùíîñòü (áåçóñïåøíîñòü).
6. Íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü (çàâèñèìîñòü).
7. Áåçîòâåòñòâåííîñòü (íåíàäåæíîñòü).
8. Íåíàñòîé÷èâîñòü (íåâûíîñëèâîñòü).
Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäÿòñÿ êà÷åñòâà áåç-

âîëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó áåçâîëüíîãî îòñóòñòâóþò êà÷åñòâà âî-
ëåâîãî ÷åëîâåêà èëè èìåþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
ïðîáëåìó òàêèì îáðàçîì, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî æèòåéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
áåçâîëüíîì ÷åëîâåêå âî ìíîãîì ñîâïàäàþò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè. Íàïðèìåð, êà-
÷åñòâà áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà, ïî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, áóäóò âûãëÿäåòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:
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1. Áåçûíèöèàòèâíîñòü.
2. Çàâèñèìîñòü (íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü).
3. Íåðåøèòåëüíîñòü.
4. Íèçêàÿ ýíåðãè÷íîñòü.
5. Íåíàñòîé÷èâîñòü.
6. Îòñóòñòâèå âûäåðæêè (ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîîáëàäàíèÿ).
Íåêîòîðûå êà÷åñòâà, âûäåëÿåìûå Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, ïîëíîñòüþ ñîâïàäà-

þò ñ âûÿâëåííûìè ýìïèðè÷åñêè (áåçûíèöèàòèâíîñòü, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
íåðåøèòåëüíîñòü, íåíàñòîé÷èâîñòü), íåêîòîðûå ñõîäíû ïî ñîäåðæàíèþ (íèçêàÿ
ýíåðãè÷íîñòü è áåññèëèå).

Èç ñðàâíåíèÿ ýìïèðè÷åñêè âûäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê áåçâîëüíîãî è âîëå-
âîãî ÷åëîâåêà âèäíî, ÷òî îíè âî ìíîãîì ñõîæè. Íåêîòîðûå êà÷åñòâà èäåíòè÷íû
(îòâåòñòâåííîñòü – áåçîòâåòñòâåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü – íåðåøèòåëüíîñòü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü – íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü – íåíàñòîé÷èâîñòü),
íåêîòîðûå ñõîäíû. Èíèöèàòèâíîñòü â êà÷åñòâàõ âîëåâîãî ÷åëîâåêà ñî÷åòàåòñÿ ñ
ëèäåðñòâîì. Â õàðàêòåðèñòèêàõ áåçâîëüíîãî ýòè êà÷åñòâà ðàçäåëåíû ïî ðàçíûì
ôàêòîðàì. Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà â ñïèñêå âîëåâûõ êà÷åñòâ íå ôè-
ãóðèðóþò àíòèïîäû òàêèõ êà÷åñòâ, êàê äåïðåññèâíîñòü è áåñïîìîùíîñòü. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé «áåçâîëüíîñòè» äåëàåò ïîäõîä áîëåå ñèì-
ìåòðè÷íûì è ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü êàðòèíó âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ðàçáèåíèå ïðèëàãàòåëüíûõ íà äâå ãðóïïû íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóåò òî, ÷òî âîëåâûå êà÷åñòâà àññîöèèðóþòñÿ ñ ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûì
ïîëþñîì, â îòëè÷èå îò êà÷åñòâ áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà. Äîâîëüíî ÿâíî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ îöåíî÷íûé ïîäõîä (ïðèëîæåíèÿ 4,5). Òîëüêî âûäåëåíèå íàèáîëåå ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåìûõ êà÷åñòâ (íå ìåíåå 25-òè ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ) ïðîÿâèëî ñïåöèôèêó
ïðåäñòàâëåíèé èìåííî î âîëåâîé ñôåðå. Ýòè îáîáùåííûå è ôàêòîðèçîâàííûå
îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îêàçàëèñü âåñüìà õîðîøî ñîïîñòàâèìûìè ñ ëèòåðà-
òóðíûìè äàííûìè. Âûÿâëåííûå òàêèì îáðàçîì ïàðàìåòðû îêàçàëèñü ñêîðåå íå
âîëåâûìè, à ýìîöèîíàëüíî – âîëåâûìè.

Â ñòðóêòóðó âîëåâîé ðåãóëÿöèè îêàçàëñÿ âêëþ÷åííûì ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíò, âûðàæåííûé ïðèëàãàòåëüíûìè «àêòèâíûé», «æèçíåäåÿòåëüíûé», «ýíåð-
ãè÷íûé», «îïòèìèñòè÷íûé», «áåññèëüíûé», «äåïðåññèâíûé».

Êðîìå òîãî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âûäåëåíèå Î.Â. Äàøêåâè÷åì ýìî-
öèé óâåðåííîñòè – ñîìíåíèé, òî ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ èìååò ôàêòîð,
âûðàæàþùèéñÿ ïðèëàãàòåëüíûìè «óâåðåííûé», «ðåøèòåëüíûé», «íåðåøèòåëü-
íûé», «íåóâåðåííûé», «êîëåáëþùèéñÿ», «ñîìíåâàþùèéñÿ».

Êðîìå òîãî, â ñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíî – âîëåâîé ðåãóëÿöèè âîøåë ôàêòîð,
õàðàêòåðèçóþùèé ñòàáèëüíîñòü ëè÷íîñòè, åå ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü îáÿçàòåëü-
ñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëèçóåìîé äåÿòåëüíîñòè è äðóãèì ëþäÿì. Ýòîò ôàêòîð
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèëàãàòåëüíûìè «îòâåòñòâåííûé», «îáÿçàòåëüíûé», «áåçîò-
âåòñòâåííûé», «íåíàäåæíûé», «âåòðåíûé», «áåçàëàáåðíûé». Ýòîò ôàêòîð áëè-
çîê ïî ñîäåðæàíèþ ê ïîíÿòèþ ìîðàëüíî - íðàâñòâåííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, íî íå
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ñîâïàäàåò ñ íèì ïîëíîñòüþ. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî ðåàëèçàöèÿ ìî-
ðàëüíî – íðàâñòâåííîé ñôåðû, åå ïðåëîìëåíèå ïðèìåíèòåëüíî ê äåÿòåëüíîñòè è
ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç êàê áû «âû÷åðïûâàåò» èç
ïîíÿòèÿ ìîðàëüíî – íðàâñòâåííîé ñôåðû îïðåäåëåííûé êîìïîíåíò, ñî÷åòàþ-
ùèéñÿ ñ ïîíÿòèåì âîëè. Ýòîò êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëåí, ñâÿçàí ñ ðåàëèçàöèåé
äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèåì åå óñòîé÷èâîñòè, ñòàáèëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ýòîò
ôàêòîð èìååò ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêîå çâó÷àíèå. Îòâåòñòâåííîñòü, îáÿçà-
òåëüíîñòü – ýòî òàê æå ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü îáÿçàòåëüñòâà, ïðèíÿòûå ïåðåä
ãðóïïîé, ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè.

Îñîáåííî ÿâíî ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âèäíà â ôàêòî-
ðå, íàçâàííîì íàìè èíèöèàòèâíîñòüþ ïî îäíîìó èç âõîäÿùèõ â íåãî ïðèëàãà-
òåëüíûõ. Ýòîò ôàêòîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê âåäóùèé, âëèÿòåëü-
íûé, õàðàêòåðèçóþùèå ëèäåðñêèå òåíäåíöèè. Â ýòîì æå ôàêòîðå ñîäåðæàòñÿ
òàêèå ïðèëàãàòåëüíûå, êàê äåÿòåëüíûé, äåëîâîé, ïàññèâíûé, ëåíèâûé, áåçäåÿ-
òåëüíûé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èíèöèàòèâíîñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ÿäðî ðàññìàòðèâàåìîãî ôàêòîðà, ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â íàïðàâëå-
íèè äåÿòåëüíîñòè è â íàïðàâëåíèè äðóãèõ ëþäåé, ñîöèóìà. Ýòî äâå òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàííûå ãðàíè èíèöèàòèâíîñòè, îáëàäàþùèå ëèäåðñêèìè òåíäåíöèÿìè. Ëè-
äåðñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ è â ôàêòîðå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåì òàêèå ïàðà-
ìåòðû, êàê çàâèñèìîñòü, óïðàâëÿåìîñòü, ñêëîííîñòü ïîâèíîâàòüñÿ íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïîëþñå.

Ëèäåðñêèå òåíäåíöèè ïðè àíàëèçå ïðîÿâëåíèé áåçâîëüíîãî ÷åëîâåêà äàæå
âûäåëèëèñü â îòäåëüíûé ôàêòîð, ñîñòîÿùèé èç òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê «ïîäàò-
ëèâûé», «óñòóï÷èâûé», «äîâåð÷èâûé», «áåçîòêàçíûé» è «âåäîìûé».

Ôàêòîð ðåøèòåëüíîñòè âêëþ÷àåò ïðèëàãàòåëüíûå: «óâåðåííûé», «ðåøèòåëü-
íûé», «íåðåøèòåëüíûé», «íåóâåðåííûé», «êîëåáëþùèéñÿ», «ñîìíåâàþùèé-
ñÿ». Ýòîò ôàêòîð ïî÷òè öåëèêîì ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âèäíà
òåñíàÿ ñâÿçü ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñ óâåðåííîñòüþ. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè
âûøå, ýòîò ôàêòîð, âåðîÿòíî, èìååò âûðàæåííûé ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò.
Èçâåñòíî, ÷òî óâåðåííîñòü èìååò äîâîëüíî ÿâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ.

Ôàêòîð, íàçâàííûé íàìè âûäåðæêîé è âêëþ÷àþùèé òàêèå õàðàêòåðèñòèêè,
êàê «âûäåðæàííûé», «òåðïåëèâûé», «áëàãîðàçóìíûé», «ñàìîóïðàâëÿåìûé»,
«íåâûäåðæàííûé», ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, õàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü ýìîöè-
îíàëüíî – âîëåâîé ðåãóëÿöèè «âíóòðü», íà ñàìîãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Îí òàê
æå èìååò òåñíóþ ñâÿçü ñ ýìîöèÿìè. Â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîëîãèè âîëè îí ïðåäñòàåò
êàê ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ðåãóëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Íàìè
áûë îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, êîãäà ìû ðàññìàòðè-
âàëè âûøå ñàìîñóáúåêòíûé õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíî – âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Ôàêòîð, îáîçíà÷åííûé íàìè êàê íàñòîé÷èâîñòü, âêëþ÷àåò õàðàêòåðèñòèêè:
«òâåðäûé», «áîåâîé», «ñòîéêèé», «íàñòîé÷èâûé», «íåíàñòîé÷èâûé», «íåñòîé-
êèé», «ñëàáûé», «ñâîáîäíûé». Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íàïðàâëåííîñòè



35

ýìîöèîíàëüíî – âîëåâîé ðåãóëÿöèè íà ðåàëèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ,
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, î íàïðàâëåííîñòè ðåãóëÿöèè
âîâíå.

Íàïðàâëåíèå óñèëèé çàäàåòñÿ ôàêòîðîì öåëåíàïðàâëåííîñòè, ñîäåðæàùèì
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê «öåëåóñòðåìëåííîñòü», «óïîðñòâî» è «íåöåëåóñòðåì-
ëåííîñòü».

Õàðàêòåðèñòèêè âîëåâîãî ÷åëîâåêà âêëþ÷àþò è îòäåëüíûå ýëåìåíòû êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû, òàêèå êàê, íàïðèìåð, «çäðàâîìûñëÿùèé», «äóìàþùèé». Î÷åâèäíî, ÷òî
ýòî ñïåöèôè÷åñêèå îòòåíêè êîãíèòèâíîé ñôåðû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê âîëåâûì
ïàðàìåòðàì è áëèçêèå ïî ñìûñëó ê ïîíÿòèÿì ñàìîêîíòðîëÿ, ïðîèçâîëüíîñòè.

Ïîñëåäíÿÿ èç âûäåëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì ãðóïï ïðèëàãàòåëüíûõ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ «âíèìàòåëüíîñòü», «ñîáðàííîñòü», «íåïîêîëåáèìîñòü», «íåñãèáàå-
ìîñòü» è â îñíîâíîì õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ê ïðîèçâîëüíîé êîí-
öåíòðàöèè íà îáúåêòå.

Âûâîäû

1. Ñòðóêòóðà âîëåâîé ðåãóëÿöèè, âûÿâëåííàÿ ìåòîäîì ñåìàíòè÷åñêîãî
ñõîäñòâà, ñîäåðæèò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò, ñâÿçàííûé ñ ýíåðãåòèçèðóþùèì
öåíòðîì âñåé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè. Îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû âîëåâîé
ðåãóëÿöèè â òîé èëè èíîé ìåðå ïðåäïîëàãàþò ó÷àñòèå ýìîöèé, ñâÿçü ñ íèìè.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ñèñòåìå ýìîöèîíàëüíî – âîëåâîé ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè.

2. Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè âêëþ÷àåò êîìïîíåíò, îò-
ðàæàþùèé íåêîòîðûå àñïåêòû ðåãóëÿöèè íà óðîâíå ïðèíöèïîâ, íîðì, öåííîñ-
òåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñòàáèëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ è âûðàæàþùèõñÿ
õàðàêòåðèñòèêîé îòâåòñòâåííîñòè, íàäåæíîñòè.

3. Ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè èìååò ñîöèàëüíî – ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, îòðàæàþùóþ ëèäåðñêèå òåíäåíöèè, íåçàâèñèìîñòü
ñóáúåêòà. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ ñâÿçàíà ñ òàêèìè òðàäèöèîí-
íî âûäåëÿåìûìè êà÷åñòâàìè, êàê èíèöèàòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

4. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó, èìåþ-
ùóþ ÷åòêèé è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûé êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ.

2.3. Âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ðåãóëÿöèè ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè

Âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè è ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:

1. Îïðîñíèê äèàãíîñòèêè âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (ÂÊË), ðàçðàáîòàí-
íûé Ì.Â. ×óìàêîâûì.
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2. Ìåòîäèêà 16 PF Ð.Á. Êåòòåëëà.
3. Ìåòîäèêà Ã. Àéçåíêà.
4. Îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà (ÎÑÒà) Â.Ì. Ðóñàëîâà.
5. Ìåòîäèêà Þ. Êóëÿ (àäàïòàöèÿ Ñ.À.Øàïêèíà).
6. Øêàëà ñîöèàëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ â àäàïòàöèè À.À. Ðóêàâèøíèêîâà è

Ì.Â. Ñîêîëîâîé.
7. Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â àäàïòàöèè Ì.Â. Ñîêîëîâîé.
8. Îïðîñíèê ïðèñïîñîáëåííîñòè Õ. Áåëëà â àäàïòàöèè À.À. Ðóêàâèøíèêî-

âà è Ì.Â. Ñîêîëîâîé.
9. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà.
10. Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê NEO PI-R (P.T. Costa, R.R. McCrae),

àäàïòèðîâàííûé íà ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêå È.Ã. Ñåíèíûì è Â.Å. Îðëîì.
11. Êàëèôîðíèéñêèé ïñèõîëãè÷åñêèé îïðîñíèê Õ.Ã.Ãàó â àäàïòàöèè Í.À. Áà-

òóðèíà, È.Ì. Äàøêîâà è Í.À. Êóðãàíñêîãî.
Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà íåêîòîðûõ èç óêàçàííûõ ìåòîèê, îïèñàíèå

êîòîðûõ â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.
Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê èçìåðÿåò ïÿòü áàçîâûõ õàðàêòåðèñ-

òèê ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê íåéðîòèçì (N), ýêñòðàâåðñèÿ (E), îòêðûòîñòü îïûòó (O),
ñîòðóäíè÷åñòâî (A) è äîáðîñîâåñòíîñòü (C).

Êàæäàÿ èç 5 øêàë îïðîñíèêà èìååò 6 ïîäøêàë. Øêàëà íåéðîòèçìà âêëþ÷àåò
ïîäøêàëû òðåâîæíîñòè (N1), çëîáíîé âðàæäåáíîñòè (N2), äåïðåññèè (N3), ðåô-
ëåêñèè (N4), èìïóëüñèâíîñòè (N5) è ðàíèìîñòè (N6).

Øêàëà ýêñòðàâåðñèè ñîäåðæèò ïîäøêàëû ñåðäå÷íîñòè (Å1), îáùèòåëüíîñòè
(Å2), íàñòîé÷èâî÷òè (Å3), àêòèâíîñòè (Å4), ïîèñêà âîçáóæäåíèÿ (Å5) è ïîçèòèâíûõ
ýìîöèé (Å6).

Øêàëà îòêðûòîñòè îïûòó âêëþ÷àåò ïîäøêàëû ôàíòàçèè (Î1), ýñòåòèêè (Î2),
÷óâñòâ (Î3), äåéñòâèé (Î4), èäåé (Î5) è öåííîñòåé (Î6).

Øêàëà ñîòðóäíè÷åñòâà ñîñòîèò èç ïîäøêàë äîâåðèÿ (À1), ÷åñòíîñòè (À2),
àëüòðóèçìà (À3), óñòóï÷èâîñòè (À4), ñêðîìíîñòè (À5) è ÷óòêîñòè (À6).

Øêàëà äîáðîñîâåñòíîñòè ñîäåðæèò ïîäøêàëû êîìïåòåíòíîñòè (Ñ1), îðãà-
íèçîâàííîñòè (Ñ2), ïîñëóøíîñòè äîëãó (Ñ3), ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ (Ñ4), ñà-
ìîäèñöèïëèíû (Ñ5) è îáäóìûâàíèÿ ïîñòóïêîâ (Ñ6).

Øêàëà ñîöèàëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ (ØÑÑ) èçìåðÿåò âûðàæåííîñòü ó èñïû-
òóåìîãî ïðîöåññîâ ñàìîíàáëþäåíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, îáëåã÷àþùèõ ñîöèàëüíóþ
ïðèñïîñîáëåííîñòü. Ýòîò êîíñòðóêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâî-
èì ïîâåäåíèåì è âûðàæåíèåì ñâîèõ ýìîöèé.

Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èçìåðÿåò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò
îáùåé îöåíêè ÷åëîâåêîì êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè, åãî óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ,
ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé íàä îòðèöàòåëüíûìè. Îòìåòèì, ÷òî íèç-
êèå îöåíêè ïî øêàëå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì
ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïîëó÷èè.

Îïðîñíèê ïðèñïîñîáëåííîñòè Õ. Áåëëà èçìåðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î
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ñîáñòâåííîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ê æèçíè. Òåñò ñîäåðæèò ïîêàçàòåëè ïî øåñòè
øêàëàì.

Øêàëà 1. Ïðèñïîñîáëåííîñòü â ñåìüå (à). Èçìåðÿåò ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå êà÷åñòâà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Øêàëà 2. Çäîðîâüå (b). Èçìåðÿåò íàëè÷èå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì èëè ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó ñàìî÷óâñòâèþ.

Øêàëà 3. Ñóáìèññèâíîñòü (ñ). Èçìåðÿåò ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòè è ïàñ-
ñèâíîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, íèçêóþ óâåðåííîñòü â ñåáå.

Øêàëà 4. Ýìîöèîíàëüíîñòü (d). Èçìåðÿåò âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíîé
íåñòàáèëüíîñòè è íèçêóþ ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè.

Øêàëà 5. Âðàæäåáíîñòü (å). Èçìåðÿåò ñòåïåíü âðàæäåáíîñòè è êðèòè÷íîñòè
â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, íåäîâåðèå ê îêðóæàþùèì.

Øêàëà 6. Ìóæåñòâåííîñòü (f). Èçìåðÿåò ïðåäïî÷òåíèå ìóæñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè è èíòåðåñîâ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ îïèðàåòñÿ íà ïîíÿòèå ñàìîîòíî-
øåíèÿ êàê âûðàæåíèÿ ñìûñëà ß, ñôîðìóëèðîâàííîå Ñ.Ð. Ïàíòèëååâûì. Ìåòî-
äèêà èçìåðÿåò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ñàìîîòíîøåíèÿ.

1. Çàêðûòîñòü. Èññëåäîâàíèÿ Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêàëå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ÷åñòíîñòè è âûñîêîé êðè-
òè÷íîñòè ñóáúåêòà èëè î åãî æåëàíèè äàòü ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå îòâåòû. Øêàëà
ñâÿçàíà ñ ñàìîîòíîøåíèåì è ôèêñèðóåò âûðàæåííîñòü çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ.

2. Ñàìîóâåðåííîñòü. Øêàëà èçìåðÿåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ÷åëîâåêå
âîëåâîì, íàäåæíîì, ñàìîñòîÿòåëüíîì è óâåðåííîì.

3. Ñàìîðóêîâîäñòâî. Øêàëà èçìåðÿåò ïàðàìåòð, áëèçêèé ê ïîíÿòèþ ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ, à òàê æå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå êàê î ñïîñîáíîì êîíòðîëè-
ðîâàòü ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñàìîãî ñåáÿ.

4. Îòðàæåííîå ñàìîîòíîøåíèå. Øêàëà äèàãíîñòèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ
ñóáúåêòà î ñåáå êàê î ïðèâëåêàòåëüíîì äëÿ äðóãèõ ÷åëîâåêå, êîòîðûé âûçûâàåò
ñèìïàòèþ è îäîáðåíèå.

5. Ñàìîöåííîñòü. Øêàëà âûðàæàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ÷åì - òî
öåííîì, çíà÷èìîì.

6. Ñàìîïðèíÿòèå. Øêàëà îòðàæàåò ñèìïàòèþ ê ñåáå, ïðèíÿòèå ñåáÿ.
7. Ñàìîïðèâÿçàííîñòü. Øêàëà èçìåðÿåò âûðàæåííîñòü ñòðåìëåíèÿ ê ñàìî-

èçìåíåíèþ (âûñîêèé áàëë ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé òåíäåíöèè ê ñàìîèçìåíåíèþ).
8. Âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü. Âûñîêèé áàëë ïî øêàëå ãîâîðèò î íàëè÷èè

âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ.
9. Ñàìîîáâèíåíèå. Âûñîêèé áàëë ïî øêàëå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòðàïó-

íèòèâíîñòè.
Êàëèôîðíèéñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê ôèêñèðóåò ñëåäóþùèå ïàðà-

ìåòðû (âûñîêèå îöåíêè):
Øêàëà Do - àãðåññèâíûé, ñàìîóâåðåííûé, íàñòîé÷èâûé, ñïîñîáíûé ê ëè-

äåðñòâó, óâåðåííûé, èíèöèàòèâíûé.
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Øêàëà Cs – ÷åñòîëþáèâûé, àêòèâíûé, âîëåâîé, îðèåíòèðîâàííûé íà êàðüå-
ðó, ýôôåêòèâíûé â îáùåíèè.

Øêàëà Sy – îòêðûòûé, ïðåäïðèèì÷èâûé, îáùèòåëüíûé.
Øêàëà Sp – ñïîíòàííûé, ýêñïðåññèâíûé, ïîëíûé ýíòóçèàçìà.
Øêàëà Sa – ïðèíèìàþùèé ñåáÿ, îáëàäàþùèé ñîáñòâåííûì äîñòîèíñòâîì.
Øêàëà Wb – ýíåðãè÷íûé, ïðåäïðèèì÷èâûé, àêòèâíûé, öåíÿùèé ðàáîòó,

óñèëèÿ.
Øêàëà Re – îòâåòñòâåííûé, îñíîâàòåëüíûé, íàäåæíûé, äîáðîñîâåñòíûé,

ïîñëåäîâàòåëüíûé, ñìåëûé, îáëàäàþùèé ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
Øêàëà So – ñåðüåçíûé, ÷åñòíûé, òðóäîëþáèâûé, ñêðîìíûé, îáÿçàòåëüíûé,

îòâåòñòâåííûé, ñïîñîáíûé ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ.
Øêàëà Sc – ñïîêîéíûé, òåðïåëèâûé, ïðàêòè÷íûé, ìåäëèòåëüíûé, âîçäåð-

æàííûé, çàìêíóòûé, îñìîòðèòåëüíûé, òðåáîâàòåëüíûé ê ðàáîòå è ëþäÿì, ñêðó-
ïóëåçíûé, äîáðîñîâåñòíûé.

Øêàëà To – ïðåäïðèèì÷èâûé, íåôîðìàëüíûé, òåðïèìûé, íàõîä÷èâûé, îá-
ëàäàþùèé ðàçíîîáðàçíûìè èíòåðåñàìè.

Øêàëà Gi – îòêðûòûé, îáùèòåëüíûé, ãîòîâûé ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ê îêàçà-
íèþ óñëóãè, çàáîòÿùèéñÿ î òîì, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå.

Øêàëà Cm – çàâèñèìûé, óìåðåííûé, íàäåæíûé, òàêòè÷íûé, òåðïåëèâûé,
÷åñòíûé è ñîçíàòåëüíûé, óñòîé÷èâûé, îáëàäàþùèé çäðàâûì ñìûñëîì.

Øêàëà Ac – ñïîñîáíûé è ñêëîííûé ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îðãàíèçîâàííûé, îò-
âåòñòâåííûé, ýôôåêòèâíûé, ñòàáèëüíûé, óïîðíûé, òðóäîëþáèâûé, öåíÿùèé
èíòåëëåêòóàëüíóþ àêòèâíîñòü è äîñòèæåíèÿ.

Øêàëà Ai – çðåëûé, âîëåâîé, âûíîñëèâûé, äîìèíèðóþùèé, óâåðåííûé â ñåáå,
îáëàäàþùèé âûñîêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ðàññóäèòåëüíîñòüþ.

Øêàëà Ie – ýôôåêòèâíûé, ÿñíî ìûñëÿùèé, ñïîñîáíûé, îñíîâàòåëüíûé è
íàõîä÷èâûé, ïëàíèðóþùèé, ïðèäàþùèé áîëüøîå çíà÷åíèå ïîçíàâàòåëüíûì è
èíòåëëåêòóàëüíûì âîïðîñàì.

Øêàëà Py – íàáëþäàòåëüíûé, ñïîíòàííûé, âîñïðèèì÷èâûé, èçìåí÷èâûé,
íåïîêîðíûé ïðàâèëàì, îãðàíè÷åíèÿì è ïðèíóæäåíèÿì.

Øêàëà Fx – óâåðåííûé â ñåáå, íåïîêîðíûé, ýãîèñòè÷íûé, öèíè÷íûé, ñêîí-
öåíòðèðîâàííûé íà ñîáñòâåííîì óäîâîëüñòâèè è ðàçâëå÷åíèÿõ.

Øêàëà Fe – æåíñòâåííûé, ÷óòêèé, òåðïåëèâûé, îòçûâ÷èâûé. Ìÿãêèé, ñäåð-
æàííûé, óïîðíûé è èñêðåííèé, óâàæèòåëüíî îòíîñÿùèéñÿ ê äðóãèì, ñîçíàòåëü-
íûé, ñî÷óâñòâóþùèé äðóãèì.

Ðåçóëüòàòû èññëäîâàíèé ñãðóïïèðîâàíû â òàáëèöû.
 Âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè è ïàðàìåòðîâ

ñàìîîòíîøåíèÿ áûëè ðàññìîòðåíû â ðàìêàõ äèïëîìíîãî èññëåäîâàíèÿ È.Ñ. Ñè-
íèöèíîé, à âçàìèìîñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà - â ðàìêàõ äèïëîìíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ Ñ.È. Íèêèòèíîé.

Â òàáëèöå 13 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ ìåòî-
äèêè ÂÊË è ìåòîäèêè 16 PF.
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Òàáëèöà 13

Êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÂÊË è 16 PF

(n=107)
 A B C E F G H I 

Отв.      .46**  .22* 

Ин.   .36** .28** .48**  .47**  

Реш.   .50** .47** .34**  .55** -.31** 

Сам.    .34**  -.29** .29** -.28** 

Вк.   .30**    .37**  

Наст.   .24* .21*   .38** -.24* 

Эн.   .38**  .36**  .47** -.23* 

Вн.      .29**   

Цел.         

Об.б.   .37** .21* .25*  .47**  
 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13

 L M N O Q1 Q2 Q3 Q4 

Отв.  -.27*     .36**  

Ин.    -.36**     

Реш.    -.46**    -.41** 

Сам.    -.29**  .22*  -.33** 

Вк. -.24*   -.27*    -.46** 

Наст.    -.22*    -.30** 

Эн. -.30**   -.45**    -.39** 

Вн.       .45**  

Цел.    -.22* .23*  .31**  

О.Б.    -.40**   .32** -.47** 
 

Ïðèìå÷àíèå:

* - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.05;

** - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.01;

Î.Á. - îáùèé áàëë ïî ìåòîäèêå ÂÊË.
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Òàáëèöà 14

Êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÂÊË è

ìåòîäèêè Ã. Àéçåíêà (n=94)

 Экстр. Нейр. Психот. Искр. 

Отв.   -.34** .50** 

Ин. .52**    

Реш. .41** -.44**   

Сам.  -.31**   

Вк.  -.46**  .29** 

Наст. .27** -.29**   

Эн. .48** -.41**   

Вн.    .37** 

Цел.  -.21* -.21* .21* 

О.Б. .40** -.49**  .25* 
 

Ïðèìå÷àíèå:

* - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.05;

** - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.01;

Î.Á. - îáùèé áàëë ïî ìåòîäèêå ÂÊË;

Ýêñòð.- ïîêàçàòåëü ýêñòðàâåðñèè ïî ìåòîäèêå Ã. Àéçåíêà;

Íåéð.- ïîêàçàòåëü íåéðîòèçìà ïî ìåòîäèêå Ã. Àéçåíêà;

Ïñèõîò.- ïîêàçàòåëü ïñèõîòèçìà ïî ìåòîäèêå Ã. Àéçåíêà;

Èñêð.- ïîêàçàòåëü ïî øêàëå èñêðåííîñòè ïî ìåòîäèêå Ã. Àéçåíêà.

Òàáëèöà 15

Êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÂÊË è

ìåòîäèêè ÎÑÒà Â.Ì. Ðóñàëîâà (n=164)

 ЭР СЭР П СП Т СТ ЭМ СЭМ 

Отв.    -.43**  -.36** .42**  

Ин.  .45** .40* .57**  .42**  -21* 

Реш.  .51** .55** .58**  .55** -.44** -.56** 

Сам.    .40**  .38** -.51** -.47** 

Вк. .39**        

Наст.        -.53** 

Эн. .39** .56** .69** .54** .48** .62**  -.41** 

Вн. .48**        

Цел.         

О.Б. .53** .41** .51** .41**  .42**  -.53** 

Ïðèìå÷àíèå:

* - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.05;

** - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.01;
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Î.Á. - îáùèé áàëë ïî ìåòîäèêå ÂÊË;

ÝÐ - ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ;

ÑÝÐ - ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ;

Ï - ïëàñòè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ;

ÑÏ - ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ;

Ò - òåìï ïðåäìåòíûé;

ÑÒ - òåìï ñîöèàëüíûé;

ÝÌ - ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäìåòíàÿ;

ÑÝÌ - ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ.

Òàáëèöà 16

Êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÂÊË è øêàëû

êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì (n=120)

 Кд(н) Кд(п) Кд(р) 

Отв.  .22*  

Ин. .20* .29**  

Реш. .42** .32**  

Сам. .29** .32**  

Вк. .49** .38**  

Наст. .30** .26**  

Эн. .40** .40**  

Вн.  .29**  

Цел. .22* .27**  

О.Б. .49** .53**  
 Ïðèìå÷àíèå:

* - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.05;

** - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çíà÷èì íà óðîâíå 0.01;

Î.Á. - îáùèé áàëë ïî ìåòîäèêå ÂÊË;

Êä(í) - êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å;

Êä(ï) - êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè;

Êä(ð) - êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ïðè ðåàëèçàöèè.
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Òàáëèöà 17

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïàðàìåòðîâ ìåòîäèêè ÂÊË è îïðîñíèêîâ

ïðèñïîñîáëåííîñòè, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñîöèàëüíîãî

ñàìîêîíòðîëÿ (n=183)

 A B c D e f СБ СС 

Отв. -.27* -.33** .16  -.21*    

Ин. .22* -.46** -.78** -.44*   -.37* .49** 

Реш.  -.33* -.65** -.40**   -.42* .47** 

Сам.  -.25* -.28* -.45** -.43** .19 -.22* .12 

Вк. -.23* -.38**  -.24* -.29*  -.32*  

Наст.  -.45** -.55** -.42** -.23* .14 -.27* .43** 

Эн. .30* -.39** -.68** -.32*  -.16 -.69** .46** 

Вн. -.40**  .11  -.21* -.12  -.14 

Цел. -.27 -.16  -.18 -.39* .35*   

О.Б. -.12 -.55** -.55** -.45** -.39** .19 -.45** .39** 
 Ïðèìå÷àíèå:

Êîýôôèöèåíòû, ïîìå÷åííûå çíàêîì *, çíà÷èìû íà 5 % óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Êîýôôèöèåíòû, ïîìå÷åííûå çíàêîì **, çíà÷èìû íà 1 % óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Òàáëèöà 18

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïàðàìåòðîâ ìåòîäèêè ÂÊË è ìåòîäèêè

èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (n=57)

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Отв. .26*   .17      

Ин. -.23 .39** .27* .22 .35** .28* .25 -.20 -.21 

Реш. .37** .21     .27* -

.40** 

-

.48** 

Сам.  .25     .20 -.28* -
.36** 

Вк. .31* .13        

Наст          

Эн. .30* .14 .28*     -.14 -.21 

Вн. .28* .22 .20  .17  .13   

Цел. .19 .47** .29* .29* .30* .12 .21   

О.Б. .34* .36** .28* .12 .13  .24 -.27* -.27* 
 Ïðèìå÷àíèå:

Êîýôôèöèåíòû, ïîìå÷åííûå çíàêîì *, çíà÷èìû íà 5 % óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Êîýôôèöèåíòû, ïîìå÷åííûå çíàêîì **, çíà÷èìû íà 1 % óðîâíå çíà÷èìîñòè.

1. Øêàëà 1: çàêðûòîñòü - îòêðûòîñòü.

2. Øêàëà 2: ñàìîóâåðåííîñòü.
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3. Øêàëà 3: ñàìîðóêîâîäñòâî.

4. Øêàëà 4: îòðàæåííîå ñàìîîòíîøåíèå.

5. Øêàëà 5: ñàìîöåííîñòü.

6. Øêàëà6: ñàìîïðèíÿòèå.

7. Øêàëà 7: ñàìîïðèâÿçàííîñòü.

8. Øêàëà 8: âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü.

9. Øêàëà 9: ñàìîîáâèíåíèå.

Òàáëèöà 19

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è áàçîâûõ øêàë îïðîñíèêà

NEO PI-R (n=41)

 N E O A C 

Отв.   -.37  .65** 

Ин.  .67** .57**   

Реш. -.50** .41*   .20 

Сам. -.38 .30  -.27  

Вк. -.61**     

Наст. -.27 .36  -.31  

Эн. -.68** .61** .24  .40* 

Вн.   -.21  .34 

Цел. -.20    .40* 

О.Б. -.48* .46*    
 

Ïðèìå÷àíèå:

*  -  êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, çíà÷èìûå íà 5% óðîâíå;

** - êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, çíà÷èìûå íà 1% óðîâíå.

Òàáëèöà 20

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è ïîäøêàë øêàëû

íåéðîòèçìà îïðîñíèêà NEO PI-R

 N1 N2 N3 N4 N5 N6 

Отв.   -.20  -.44*  

Ин. -.20   -.35   

Реш. -.49**  -.27 -.65** -.28 -.53** 

Сам. -.38*   -.56** -.35 -.23 

Вк. -.53** -.47* -.36 -.43* -.46* -.68** 

Наст. -.25   -.52** -.21  

Эн. -.48* -.35 -.65** -.52** -.34 -.40* 

Вн.     -.30 -.29 

Цел.     -.29 -.26 

О.Б. -.42*  -.27 -.65** -.35 -.42* 
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Òàáëèöà 21

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è ïîäøêàë øêàëû

ýêñòðàâåðñèè îïðîñíèêà NEO PI-R

 Е1 Е2 Е3 Е4 Е5 Е6 

Отв.       

Ин. .45* .27 .66** .68** .26 .43* 

Реш.   .51** .58**   

Сам.   .41* .51**   

Вк.    .30 .23  

Наст.   .42* .47*  .28 

Эн. .23 .26 .56** .54** .26 .58** 

Вн.  .27 .24    

Цел.   .32  -.20 -.28 

О.Б.   .54** .68**  .29 
 

Òàáëèöà 22

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è ïîäøêàë øêàëû

îòêðûòîñòè îïûòó îïðîñíèêà NEO PI-R

 О1 О2 О3 О4 О5 О6 

Отв. -.26  -.28 -.42* -.27  

Ин. .34 .42* .34 .40* .34  

Реш.       

Сам.      .45* 

Вк. -.31     .34 

Наст.      .31 

Эн.  .20  .21 .38 .25 

Вн.    -.48*   

Цел.   .31 -.31   

О.Б.  .21     
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Òàáëèöà 23

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è ïîäøêàë øêàëû

ñîòðóäíè÷åñòâà îïðîñíèêà NEO PI-R

 А1 А2 А3 А4 А5 А6 

Отв.    .23  .41* 

Ин. .43*     .20 

Реш. .52**      

Сам. .21  -.42* -.31  -.23 

Вк. .44*      

Наст. .22 -.38* -.39* -.27 -.21 -.21 

Эн. .46*   .31 -.47*  

Вн.       

Цел.       

О.Б. .41*    -.25  
 

Òàáëèöà 24

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è ïîäøêàë øêàëû

äîáðîñîâåñòíîñòè îïðîñíèêà NEO PI-R

 С1 С2 С3 С4 С5 С6 

Отв. .42* .51** .46* .28 .71** .52** 

Ин.    .43*   

Реш.    .36   

Сам.  -.35     

Вк. .31 -.26  .26 .29  

Наст.    .25 .23  

Эн. .33 .21  .55** .37  

Вн.   .49** .32 .28 .20 

Цел.       

О.Б.    .41* .21  
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Òàáëèöà 25

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è øêàë êàëèôîðíèéñêîãî

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà (N=93)*

 Do Cs Sy Sp Sa Wb Re So Sc 

Отв.    -28*   30** 30** 29** 

Ин. 58** 34** 53** 35** 52**    -22* 

Реш. 35** 21* 27** 38** 33**  -23*   

Сам. 34**  28** 30**      

Вк. 25*     25*   28** 

Наст 30**   29** 27**   -21*  

Эн. 38** 34** 32** 27* 27** 24*    

Вн. 28**     21*    

Цел. 43**  27**  32**     

О.Б. 54** 25* 38** 29** 35** 22*    
 *Äàííûå ïîëó÷åíû â ðàìêàõ äèïëîìíîãî èññëåäîâàíèÿ Áàáóøêèíîé Í., âûïîëíåííîãî

ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì.

Òàáëèöà 26

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è øêàë êàëèôîðíèéñêîãî

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà (N=93)

 To Gi Cm Ac Ai Ie Py Fx Fe 

Отв.  25* 22* 30**    -45* 34** 

Ин.          

Реш.          

Сам.          

Вк.  39**  27**    -25*  

Наст 24*      26*   

Эн.  39**  33**      

Вн.    22*      

Цел.        -33*  

О.Б.  27**  26**   21* -27*  
 Ïðèìå÷àíèå:

Êîýôôèöèåíòû, ïîìå÷åííûå çíàêîì *, çíà÷èìû íà 5 % óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Êîýôôèöèåíòû, ïîìå÷åííûå çíàêîì **, çíà÷èìû íà 1 % óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 13, ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÂÊË â öåëîì âïèñûâàþòñÿ â
ïðîñòðàíñòâî ôàêòîðîâ 16 PF âïîëíå ëîãè÷íî. Åñëè ïîñìîòðåòü íà êîððåëÿöèè
îáùåãî áàëëà ñ ôàêòîðàìè 16 PF, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîëåâûå ëþäè  ýìîöèî-
íàëüíî óñòîé÷èâû, íå ïîääàþòñÿ ñëó÷àéíûì êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ (Ñ+), àê-
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òèâíû, ýíåðãè÷íû (F+), îáùèòåëüíû, ìàëî âîñïðèèì÷èâû ê óãðîçå, ñìåëû, ðå-
øèòåëüíû (H+),  íå òðåâîæíû, íå áîÿçëèâû, íå ñêëîííû ê ÷óâñòâó âèíû è ñàìî-
óïðåêàì (O-),  îðãàíèçîâàíû, óìåþò õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè
(Q3 +), íå ôðóñòðèðîâàíû (Q4-). Ôàêòîð G (ñèëà «ñâåðõ ß») õîòÿ è íå ïîëó÷èë
çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ñ îáùèì áàëëîì ïî ìåòîäèêå, ïîëîæèòåëüíî ïðîêîðåëëè-
ðîâàë ñ ïîêàçàòåëåì îòâåòñòâåííîñòè ïî ìåòîäèêå ÂÊË, à ôàêòîð Q2 (ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü) - ñ ïîêàçàòåëåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïî ìåòîäèêå ÂÊË. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî â îñíîâíîì ñâÿçè ïàðàìåòðîâ, äèàãíîñòèðóåìûõ ðàññìàòðèâàåìûìè ìåòî-
äèêàìè, íîñÿò ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûé õàðàêòåð è «âû÷åðïûâàþò» èç ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ Ð.Á. Êåòòåëëà ýìîöèîíàëüíûé è âîëåâîé êîìïîíåíòû.

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 14, ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âîëåâûå ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ÂÊË ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ ê ýêñò-
ðàâåðñèè è íèçêîìó íåéðîòèçìó. Ïîêàçàòåëü ïñèõîòèçìà íå èìååò êîððåëÿöèè ñ
îáùèì áàëëîì ïî ìåòîäèêå ÂÊË, íî îí êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì îòâåòñòâåí-
íîñòè, ÷òî âûãëÿäèò âïîëíå ëîãè÷íî.

Òàáëèöà 15 ñîäåðæèò äàííûå, îòðàæàþùèå ïðåäñòàâëåííîñòü ñâîéñòâ òåìïå-
ðàìåíòà â ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòàõ ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Äîïóùå-
íèå î âîçìîæíîñòè òàêîé ïðåäñòàâëåííîñòè âûòåêàåò èç ðàññìîòðåíèÿ Â.Ì. Ðó-
ñàëîâûì òåìïåðàìåíòà êàê ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè, êîòîðàÿ íå ñâîäèòñÿ
ê ïðÿìîìó ïðîÿâëåíèþ â ïîâåäåíèè áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Êðîìå òîãî, ëè÷íî-
ñòíûå ÷åðòû òðàêòóþòñÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè êàê ñòðóêòóðà, ñîñòîÿùàÿ èç íå-
ñêîëüêèõ ñëîåâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 14, âûÿâëÿ-
þò ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. Ðàññìîòðåííèå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè îáùåãî
áàëëà ïî ìåòîäèêå ÂÊË ñ ðàçëè÷íûìè øêàëàìè ìåòîäèêè Â.Ì. Ðóñàëîâà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíî - âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ» - ýòî
âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñòðåìëåíèå ê íàïðÿæåííîìó ôèçè÷åñêîìó è óì-
ñòâåííîìó òðóäó, æàæäà äåÿòåëüíîñòè (ÝÐ+), îáùèòåëüíîñòü, ëåãêîñòü óñòàíîâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó (ÑÝÐ+), ñòðåìëåíèå  ê ðàçíî-
îáðàçíûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè, ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé äåÿòåëüíîñòè
íà äðóãóþ (Ï+), ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ (ÑÏ+), ëåãêîñòü
ðå÷è, áûñòðàÿ âåðáàëèçàöèÿ (ÑÒ+), íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷àì â îáùå-
íèè, ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü â ñåáå (ÑÝÌ-), ïðåäìåòíûé òåìï, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ âûñîêîé ïñèõîìîòîðíîé ñêîðîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ îïåðàöèé â ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé ñ ýíåðãè÷íîñòüþ, ïðåäìåòíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÝÌ+), õàðàêòåðèçóåìàÿ êàê  âûñîêîå áåñïî-
êîéñòâàî, íåóâåðåííîñòü, îùóùåíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, òðåâîãà ïî ïîâîäó
ðàáîòû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷àì, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò ñ
ðåøèòåëüíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ïî ìåòîäèêå ÂÊË.  Ñâÿçè äàííîé øêàëû
ÎÑÒà ñî øêàëàìè ìåòîäèêè ÂÊË ðàçëè÷íû. Øêàëà îòâåòñòâåííîñòè êîððåëèðó-
åò ñî øêàëîé ïðåäìåòíîé ýìîöèîíàëüíîñòè ïîëîæèòåëüíî. Îòâåòñòâåííûå èñ-
ïûòóåìûå ñêëîííû ê òðåâîæíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíû ê íåóäà÷àì. Ïîäîáíîå ðàñ-
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õîæäåíèå ìû íàáëþäàåì è â îòíîøåíèè øêàëû ñîöèàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè. Îòðè-
öàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ äàííîé øêàëû ñî øêàëîé îòâåòñòâåííîñòè õàðàêòåðèçóåò
îòâåòñòâåííûõ èñïûòóåìûõ êàê ñêëîííûõ ê òùàòåëüíîìó ïðîäóìûâàíèþ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòðóêòóðå øêàë ìåòîäèêè ÂÊË. Â ñîîòíîøåíèè
øêàëû îòâåòñòâåííîñòè è ðÿäà äðóãèõ øêàë ìåòîäèêè ÂÊË, õàðàêòåðèçóþùèõ
ýíåðãè÷íîñòü, àêòèâíîñòü, âûðàæàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î âîëå êàê ñîâîêóïíîñòè
ñèëüíîé ýíåðãåòèêè è âûñîêîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Â öåëîì øêàëû ìåòîäèêè ÎÑÒà
íåïðîòèâîðå÷èâî ñâÿçàíû ñî øêàëàìè ìåòîäèêè ÂÊË.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 16, äåìîí-
ñòðèðóþò âçàèìîñâÿçè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË è îïðîñíèêà Þ. Êóëÿ (àäàïòàöèÿ
Ñ.À. Øàïêèíà). Ïîíÿòèå êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì, ââåäåííîå Þ. Êóëåì, ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, ïî ñóùåñòâó òîæäåñòâåííî ïîíÿòèþ âîëè è îçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü
ïðîöåññîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðåàëèçàöèþ íàìåðåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìóþ ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âîëåâûå õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîñòèðóåìûå îïðîñíèêîì ÂÊË, â
öåëîì ñîîòíîñÿòñÿ ñ îðèåíòàöèåé íà äåéñòâèå, êîòîðàÿ îçíà÷àåò âûñîêóþ ïðî-
äóêòèâíîñòü íà ôîíå íèçêîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè. Äîïîëíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ òðåáóåò òîò ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëè îïðîñíèêà ÂÊË ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ñî øêàëàìè êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷àõ è ïðè ïëàíèðîâà-
íèè è íå êîððåëèðóþò ñî øêàëîé êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè ðåàëèçàöèè. Ïîëó-
÷åííàÿ êàðòèíà ñîãëàñóåòñÿ ñ íåêîòîðûìè ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè. Ðåçóëüòàòû
ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî Ñ.À. Øàïêèíûì, ïîêàçàëè îòíåñåííîñòü øêàë
ÊÄ(í) è ÊÄ(ï), ñ îäíîé ñòîðîíû, è øêàëû ÊÄ(ð), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê ðàçëè÷íûì
ôàêòîðàì. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ÊÄ(í) è ÊÄ(ï) ñîîòíîñÿòñÿ ñ íèçêèì
íåéðîòèçìîì è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ.

Ëþäè ñ ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèåé èìåþò áîëåå âûñî-
êèé èíäåêñ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, òî åñòü îíè â îñíîâíîì óäîâëåòâîðå-
íû ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Èçâåñòíî, ÷òî íà ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå âëèÿþò
òàêèå ôàêòîðû, êàê äîõîä, çàíÿòîñòü, îáðàçîâàíèå è ò.ä. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ íåêîòîðûìè íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè, â êîòîðûõ ïîêàçàíà ñâÿçü âîëåâûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ è óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. ×åì
âûøå ïîêàçàòåëè èñïûòóåìûõ ïî ìåòîäèêå ÂÊË, òåì îíè àêòèâíåå â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå è òåì âûøå èõ îáðàçîâàíèå. Áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî àêòèâíûå è
îáðàçîâàííûå áîëåå ñóáúåêòèâíî áëàãîïîëó÷íû, ò.å. âîëåâûå ëþäè äîñòèãàþò
áîëüøèõ îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è â èòîãå áîëåå óäîâëåòâîðåíû.

Ñðåäè øêàë îïðîñíèêà ÂÊË íåò ïðÿìîãî àíàëîãà øêàëû ñîöèàëüíîãî ñàìî-
êîíòðîëÿ. Îäíàêî ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ýòîé øêàëîé ìíîãèõ øêàë îïðîñ-
íèêà ÂÊË è îáùåãî áàëëà âûãëÿäèò âïîëíå ëîãè÷íîé. Âîëåâûå ïî ìåòîäèêå ÂÊË
ëþäè áîëåå ñêëîííû è ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñèòóàöèÿõ
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àíàëèç êîððåëÿöèé îïðîñíèêà ïðèñïîñîáëåííîñòè Õ. Áåëëà â öåëîì ñîçäà-
åò ïðåäñòàâëåíèå î âûñîêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêà-
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çàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Åñëè ïðîâåñòè àíàëèç ïî øêàëàì
îïðîñíèêà Õ. Áåëëà, òî âèäíî, ÷òî áîëåå îò÷åòëèâî âûðàæåíû êîððåëÿöèè ñî
øêàëîé  b (çäîðîâüå), ñ (ñóáìèññèâíîñòü), d (ýìîöèîíàëüíîñòü) è å (âðàæäåá-
íîñòü). Èíûìè ñëîâàìè, èñïûòóåìûå ñ ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèåé èìåþò ìåíüøå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, áîëåå óâåðåííû â ñåáå, ýìîöèî-
íàëüíî ñòàáèëüíû è ìåíåå âðàæäåáíû. Ïðåäñòàâëåíèÿ î íèçêîé âðàæäåáíîñòè
âîëåâûõ èñïûòóåìûõ äîïîëíÿþò íàøå ïîíèìàíèå òîãî òèïà ëè÷íîñòè, êîòîðûé
îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Âû-
ÿâëåííîå ñî÷åòàíèå êàæåòñÿ íàì ëîãè÷íûì. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî àêòèâíûå,
äåÿòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûå, óâåðåííûå èñïûòóåìûå áóäóò áîëåå
ïðîäóêòèâíûìè è ìåíåå àãðåññèâíûìè, âðàæäåáíûìè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè âî-
ëåâûõ èñïûòóåìûõ ïî øêàëå çäîðîâüå òîæå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáúÿñíèìû.
Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðè÷èíîé, ÷åì ñëåäñòâèåì. Çäî-
ðîâûå ëþäè áîëåå ýíåðãè÷íû, èíèöèàòèâíû, ðåøèòåëüíû, íàñòîé÷èâû.

Åñëè àíàëèçèðîâàòü êîððåëÿöèè âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è ïàðàìåòðîâ
ñàìîîòíîøåíèÿ, òî â öåëîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçâèòàÿ ýìîöèîíàëüíî
- âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïîçèòèâíîì ñàìîîòíîøåíèè. Áîëåå ïîä-
ðîáíîå ðàññìîòðåíèå ïî øêàëàì äàåò íàì ñëåäóþùóþ êàðòèíó. Ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ñî øêàëîé çàêðûòîñòè ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî îáúÿñíåíèé. Îäíî èç
íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîëåâûå èñïûòóåìûå â áîëüøåé ìåðå äåìîíñòðèðó-
þò çàùèòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Îäíàêî àíàëèç ïóíêòîâ ðàññìàòðèâàåìûõ òåñòîâ
è íàøè çíàíèÿ î êîððåëÿöèÿõ øêàë ÂÊË ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè ïîçâîëÿåò äàòü
íåñêîëüêî èíóþ èíòåðïðåòàöèþ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî âîëåâûå ïî ìåòîäèêå ÂÊË
èñïûòóåìûå áóäóò ÷àùå óòâåðäèòåëüíî îòâå÷àòü íà ïóíêòû «Ìîè ñëîâà äîâîëü-
íî ðåäêî ðàñõîäÿòñÿ ñ äåëîì» è «ß íèêîãäà íå ðàçäðàæàþñü è íå çëþñü áåç îñî-
áûõ íà òî ïðè÷èí»  øêàëû çàêðûòîñòè ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ âðàæäåáíîñòü èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÂÊË,
êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü íàìè âûøå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè áóäóò ÷àùå îòâå-
÷àòü óòâåðäèòåëüíî íà ïóíêò «ß íå ñïîñîáåí ïðè÷èíèòü äóøåâíóþ áîëü ñàìûì
ëþáèìûì è ðîäíûì ìíå ëþäÿì». Âîçìîæíî, ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îáóñ-
ëîâëåíà ýòèìè ïðè÷èíàìè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñî øêàëîé ñàìîðóêîâîäñòâà íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ
íåîæèäàííîñòüþ. Â äèïëîìíîì èññëåäîâàíèè Ñ.È. Íèêèòèíîé, âûïîëíåííîì
ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì, ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè âîëåâûõ êà-
÷åñòâ è èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòîðîëÿ.

Îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ñî øêàëàìè âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè è ñà-
ìîîáâèíåíèÿ äîïîëíÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î âîëåâûõ ïî ìåòîäèêå ÂÊË èñ-
ïûòóåìûõ. Îíè ìåíåå âíóòðåííå êîíôëèêòíû è íå ñêëîííû ê èíòðàïóíèòèâíûì
ðåàêöèÿì.

Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñî øêàëàìè îòðàæåííîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, ñà-
ìîöåííîñòè, ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîïðèâÿçàííîñòè îòäåëüíûõ øêàë îïðîñíèêà
ÂÊË ïîäòâåðæäàåò îáùóþ òåíäåíöèþ èñïûòóåìûõ ñ ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíî -
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âîëåâîé ðåãóëÿöèåé îáëàäàòü ïîçèòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì.
Îáùèé áàëë ïî ÂÊË çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ äâóìÿ áàçîâûìè øêàëàìè NEO

PI-R - øêàëîé íåéðîòèçìà (îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü) è øêàëîé ýêñòðàâåðñèè (ïîëî-
æèòëüíàÿ ñâÿçü). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïðèâîäèìûìè âûøå, â
êîòîðûõ àíàëîãè÷íûå êîððåëÿöèè (r=  -.49 ñî øêàëîé íåéðîòèçìà è   r= .40 ñî
øêàëîé ýêñòðàâåðñèè) áûëè îáíàðóæåíû ñ ïàðàìåòðàìè îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà.
Êðîìå òîãî, íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì áàëëîì ïî ÂÊË íå
ñêëîííû èñïûòûâàòü òàêèå ýìîöèè, êàê ãíåâ, ñòðàõ, âèíà. Ó íèõ ïðåîáëàäàþò
ýìîöèè èíòåðåñà è ðàäîñòè. Íàèáîëåå ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñî øêàëîé
íåéðîòèçìà ó ýíåðãè÷íîñòè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ëîãè÷íî, òàê êàê èìåííî
ýíåðãè÷íîñòü â îïðîñíèêå ÂÊË  ÿâëÿåòñÿ  ôàêòîðîì, íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàþ-
ùèì ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèè.
Ôàêòîð íåéðîòèçìà îáëàäàåò íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâÿçåé ñ âîëåâûìè êà÷å-
ñòâàìè è ýòè ñâÿçè íàèáîëåå ñèëüíû. Îáîáùàÿ ýòè ñâÿçè è àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå
íà íàèáîëåå âûðàæåííûõ èç íèõ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñïûòóåìûå ñ íèçêèì íåé-
ðîòèçìîì ïî òåñòó NEO PI-R îïòèìèñòè÷íû, ýíåðãè÷íû, ñïîñîáíû êîíòðîëèðî-
âàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè è áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïî îïðîñíèêó ÂÊË.

Êîìïîíåíòû ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò ñî âñåìè ïîäøêàëàìè øêàëû íåéðîòèçìà. Íàèáîëåå
âûðàæåíà ñâÿçü ñî øêàëîé ðåôëåêñèè, ñóòü êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ýìîöèè ñòûäà è
çàìåøàòåëüñòâà. Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÂÊË
â òåðìèíàõ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ìàëî ÷óâñòâèòåëüíû ê íàñìåøêàì, íå çàñòåí-
÷èâû. Ó íèõ ñëàáî âûðàæåíà ñîöèàëüíàÿ òðåâîæíîñòü. Âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
ñâÿçü ñî øêàëîé òðåâîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîé æå ñàìîé òåíäåíöèè. Èñïû-
òóåìûå ñ âûðàæåííûìè ýìîöèîíàëüíî - âîëåâûìè êà÷åñòâàìè íå ñêëîííû èñ-
ïûòûâàòü ýìîöèþ ñòðàõà. Ñâÿçü ñî øêàëîé ðàíèìîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèå
èñïûòóåìûå ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññîì, ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ïîâå-
äåíèå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñâÿçü îáùåãî áàëëà  ñî øêàëîé èìïóëüñèâíîñòè
âûÿâëÿåò òåíäåíöèþ èñïûòóåìûõ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîáóæäåíèÿ, ïðîòèâî-
ñòîÿòü ñîáëàçíàì. Âïîëíå ëîãè÷íî âûãëÿäèò òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëüøèå îòðèöà-
òåëüíûå ñâÿçè ó èìïóëüñèâíîñòè ñî øêàëàìè îòâåòñòâåííîñòè è âûäåðæêè ïî
ÂÊË. Òåíäåíöèÿ  èñïûòóåìûõ ñ ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèåé íå
ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêîâ äåïðåññèè âûðàæåíà â îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè îáùåãî
áàëëà ïî ÂÊË ñ ïîäøêàëîé N3 NEO PI-R. Ñíîâà ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âïîëíå
ëîãè÷íî âûãëÿäèò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ýòîé ïîäøêàëû ñ ýíåðãè÷íîñòüþ. Øêàëà âðàæäåáíîñòè îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ âûäåðæêîé è ýíåðãè÷íîñòüþ. Êîððåëÿöèÿ ñ ýíåðãè÷íîñòüþ îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî íèçêàÿ âðàæäåáíîñòü îçíà÷àåò - èíäèâèä íå ñêëîíåí èñïûòûâàòü
îçëîáëåííîñòü è ãíåâ, à ñ âûäåðæêîé - òåì, ÷òî èíäèâèä êîíòðîëèðóåò ãíåâ è
ýìîöèè â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè.  Êîððåëÿöèè ñ ïîäøêàëàìè íåéðîòèçìà ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè èññëåäîâàíèÿìè. Êàê ïîêàçàíî âûøå, ïîêàçàòåëè ïî ÂÊË
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ôàêòîðîì Î îïðîñíèêà 16PF Ð.Á. Êåòòåëëà è ïîëî-
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æèòåëüíî - ñ ôàêòîðîì Í. Àíàëîãè÷íûå êîððåëÿöèè áûëè ïîëó÷åíû è íà ïîäðî-
ñòêîâîé âûáîðêå ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà HSPQ. Áûëà âûÿâëåíà è îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ñî øêàëîé ýìîöèîíàëüíîñòè îïðîñíèêà Õ. Áåëëà, êîòîðàÿ èçìå-
ðÿåò âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè è íèçêóþ ñïîñîáíîñòü óï-
ðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè. Øêàëû âûäåðæêè è ýíåðãè÷íîñòè èìåþò îò-
ðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñî âñåìè ïîäøêàëàìè øêàëû íåéðîòèçìà, ýòè ñâÿçè íàèáî-
ëåå âûðàæåíû. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êîððåëÿöèè ðàçëè÷íûõ øêàë îïðîñ-
íèêà ÂÊË ñ ïîäøêàëàìè íåéðîòèçìà îïðîñíèêà NEO PI-R íå ïðîòèâîðå÷èâû è
ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè äàííûìè.

Îáùèé áàëë ïî îïðîñíèêó ÂÊË èìååò âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
ñ ïîäøêàëàìè íàñòîé÷èâîñòè è àêòèâíîñòè øêàëû ýêñòðàâåðñèè NEO PI-R, ÷òî
âïîëíå ïîíÿòíî.

Ïîäøêàëà ñåðäå÷íîñòè çíà÷èìî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëîé èíè-
öèàòèâíîñòè ÂÊË, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè è ìÿãêîñòè èíèöèàòèâíûõ
èñïûòóåìûõ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ. Ïîäøêàëà îáùèòåëüíîñòè çíà÷èìûõ êîð-
ðåëÿöèé íå èìååò, íî âèäíà òåíäåíöèÿ ïîëîæòåëüíîé êîððåëÿöèè ñî øêàëàìè
èíèöèàòèâíîñòè, ýíåðãè÷íîñòè è âíèìàòåëüíîñòè ÂÊË. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ îáî-
çíà÷èòñÿ â âèäå  çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé íà âûáîðêå áîëüøåãî ðàçìå-
ðà. Ïîäøêàëà íàñòîé÷èâîñòè ñâÿçàíà âûñîêèìè ïîëîæèòåëüíûìè êîððåëÿöèÿ-
ìè ñ áîëüøèíñòâîì øêàë ÂÊË. Îñîáåííî âûðàæåíû ñâÿçè ñ èíèöèàòèâíîñòüþ,
ðåøèòåëüíîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, íàñòîé÷èâîñòüþ è ýíåðãè÷íîñòüþ. Åñëè
ó÷åñòü, ÷òî íàñòîé÷èâîñòü â òåðìèíàõ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè îçíà÷àåò îòñóò-
ñòâèå ñîìíåíèé è êîëåáàíèé ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, èíèöèàòèâó â âåäåíèè áå-
ñåäû, ñòðåìëåíèå âëèÿòü íà ëþäåé, îáíàðóæåííûå ñâÿçè âïîëíå ïîíÿòíû. Ýòî
ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøåíèè ïîäøêàëû àêòèâíîñòè, ñ êîòîðîé çíà÷èìî è ñèëü-
íî êîððåëèðóþò òå æå ñàìûå øêàëû îïðîñíèêà ÂÊË, ÷òî è ñî øêàëîé íàñòîé÷è-
âîñòè. Ýòî åñòåñòâåííî, òàê êàê àêòèâíîñòü îçíà÷àåò òî, ÷òî èñïûòóåìûå ýíåð-
ãè÷íû, âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, äåÿòåëüíû. Äàííàÿ ïîäøêàëà èìååò íàè-
áîëüøóþ ñðåäè âñåõ ïîäøêàë ïÿòèôàêòîðíîãî îïðîñíèêà   êîððåëÿöèþ ñ îáùèì
áàëëîì ïî ÂÊË. Âçàèìîñâÿçè ñ ïîäøêàëîé ïîèñêà âîçáóæäåíèÿ íå âûðàæåíû.
Ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î íåêîòîðîé òåíäåíöèè èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â ÿðêèõ
âïå÷àòëåíèÿõ ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ýíåðãè÷íîñòè è èíèöèà-
òèâíîñòè ïî ÂÊË. Çàòî ìîæíî óâåðåííî ãîâîðèòü î ñêëîííîñòè èíèöèàòèâíûõ è
ýíåðãè÷íûõ èñïûòóåìûõ ïåðåæèâàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè, ïðåæäå âñåãî, ðàäîñòü.
Çà ñ÷åò ñèëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèé ýòèõ øêàë, à òàê æå â ðåçóëüòàòå
ïîëîæèòåëüíîé, õîòÿ è íå äîñòèãàþùåé çíà÷èìîãî óðîâíÿ, êîððåëÿöèè ñî øêà-
ëîé íàñòîé÷èâîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îáùåãî áàëëà ñ
ïîäøêàëîé Å 6. Íàèáîëåå òåñíûå ñâÿçè ñ ïîäøêàëàìè øêàëû ýêñòðàâåðñèè èìå-
þò èíèöèàòèâíîñòü è ýíåðãè÷íîñòü ïî ÂÊË.

Îáùèé áàëë ïî ìåòîäèêå ÂÊË íå èìååò çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ñ ïîäøêàëà-
ìè îòêðûòîñòè îïûòó. Ìîæíî ëèøü ãîâîðèòü î òåíäåíöèè  èñïûòóåìûõ ñ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÂÊË èñïûòûâàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè, ñîïðèêàñàÿñü ñ
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èñêóññòâîì. Â îñíîâíîì ýòà òåíäåíöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ âûñîêîé, çíà-
÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè øêàëû èíèöèàòèâíîñòè îïðîñíèà ÂÊË ñ ïîä-
øêàëîé Î2 NEO PI-R. Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîäøêàëû Î4 ñî øêàëàìè ÂÊË ïðî-
òèâîðå÷èâû.  Èíèöèàòèâíîñòü êîððåëèðóåò ñ ýòîé ïîäøêàëîé ïîëîæèòåëüíî è
ýòà ñâÿçü ïîíÿòíà, òàê êàê èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì áàëëîì ïî Î4 ïðåäïî÷èòàþò
íîâèçíó, ñòàðàþòñÿ ðàçíîîáðàçèòü ñâîþ àêòèâíîñòü, ëþáÿò ïîñåùàòü íîâûå ìå-
ñòà è ò.ä. Îòâåòñòâåííîñòü è âíèìàòåëüíîñòü  êîððåëèðóþò ñ Î4 îòðèöàòåëüíî.
Îòâåòñòâåííûå èñïûòóåìûå ñòðåìÿòñÿ äîâåñòè äî êîíöà íà÷àòîå äåëî, äàæå åñëè
ðå÷ü èäåò î ðóòèííîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñíèæàåò áàëë ïî Î4. Åùå îäíà çíà÷èìàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñâÿçûâàåò ïîäøêàëó Î6 è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Èñïû-
òóåìûå ñ âûñîêèì Î6 íå êîíñåðâàòèâíû, íå äîãìàòè÷íû. Ãîòîâû ïåðåñìîòðåòü
ñîöèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå öåííîñòè. Äàííàÿ ñâÿçü ëîãè÷íà, òàê
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå èñïûòóåìûå ìåíåå êîíôîðìíû, íåçàâèñèìû â ñóæäåíèÿõ.
Íàèáîëåå òåñíû ñâÿçè ñ ïîäøêàëàìè øêàëû îòêðûòîñòè îïûòó ó èíèöèàòèâíîñòè.

Îáùèé áàëë ïî ÂÊË èìååò âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ïîä-
øêàëîé äîâåðèÿ. Ñ ýòîé ïîäøêàëîé ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò èíèöèàòèâíîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âûäåðæêà, íàñòîé÷èâîñòü è ýíåðãè÷íîñòü.
Äàííàÿ ãðóïïà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ðàñøèðÿåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
êàê âûãëÿäÿò èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì áàëëîì ïî ÂÊË. Îíè äîâåð÷èâû, ñêëîííû
ïðèïèñûâàòü äðóãèì ëþäÿì ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ñåáÿ, íå
îïàñàþòñÿ äðóãèõ è íå æäóò îò íèõ îáìàíà. Çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñ ïîäøêàëîé àëüòðóèçìà ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî íèçêèé êîí-
ôîðìèçì, óìåíèå ñëåäîâàòü ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïëàíó  ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ
íèçêèì èíòåðåñîì ê äðóãèì ëþäÿì, èõ íóæäàì, áëàãîñîñòîÿíèþ. Îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ýíåðãè÷íîñòè ñ ïîäøêàëîé  ñêðîìíîñòè ãîâîðèò îá ýíåðãè÷íûõ ïî
ÂÊË ëþäÿõ êàê î ëþäÿõ óâåðåííûõ, ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, íåñêîëüêî ñàìîíàäå-
ÿííûõ è ñàìîäîâîëüíûõ. Èì íå ñâîéñòâåííà ðîáîñòü, çàñòåí÷èâîñòü. Òàêèå îñî-
áåííîñòè èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì áàëëîì ïî ÂÊË ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïûòóåìûå ñ ðàçâèòîé ýìîöè-
îíàëüíî - âîëåâîé ðåãóëÿöèåé îáëàäàþò ïîçèòèâíûìè ïàðàìåòðàìè ñàìîîòíî-
øåíèÿ.  Âïîëíå åñòåñòâåííîé âûãëÿäèò ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè è ïîäøêàëû ÷óòêîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåò ñèìïàòèè ÷åëîâåêà ê äðóãèì
ëþäÿì è çàáîòó î íèõ. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñâÿçè ïîäøêàë øêàëû àëüòðóèçìà è
øêàë îïðîñíèêà ÂÊË íå îäíîçíà÷íû. Âûðàæåííûå è îäíîçíà÷íûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè âîëåâûõ êà÷åñòâ ñ ïîäøêàëîé äîâåðèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè
ñâÿçÿìè ñ ïîäøêàëîé àëüòðóèçìà è ñêðîìíîñòè. Íåêîòîðûå ïîäøêàëû èìåþò
ðàçíîíàïðàâëåííûå êîððåëÿöèè ñ ðàçëè÷íûìè âîëåâûìè êà÷åñòâàìè. Íàïðè-
ìåð, ïîäøêàëà óñòóï÷èâîñòè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ýíåðãè÷íîñòüþ  è
îòâåòñòâåííîñòüþ è îòðèöàòåëüíî - ñ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ.
Øêàëà íàñòîé÷èâîñòè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ äîâåðèåì è îòðèöàòåëüíî - ñ
÷åñòíîñòüþ, àëüòðóèçìîì, óñòóï÷èâîñòüþ, ñêðîìíîñòüþ è ÷óòêîñòüþ.

Îáùèé áàëë ïî ÂÊË èìååò âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ
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ïîäøêàëîé ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ è äîñòàòî÷íî ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê ïîëîæè-
òåëüíîé ñâÿçè ñ ïîäøêàëîé ñàìîäèñöèïëèíû. Ïîäøêàëà êîìïåòåíòíîñòè ñâÿçà-
íà ñ âûäåðæêîé, ýíåðãè÷íîñòüþ è îñîáåííî ÿâíî ñ îòâåòñòâåííîñòüþ. Îòâåò-
ñòâåííîñòü ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò è ñ ïîäøêàëîé Ñ2 (îðãàíèçîâàííîñòü). Ñ
ïîäøêàëîé  Ñ3 (ïîñëóøíîñòü äîëãó) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò, ïîìèìî îòâåò-
ñòâåííîñòè, åùå è âíèìàòåëüíîñòü. Î÷åíü âûñîêà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
îòâåòñòâåííîñòè è ïîäøêàëû ñàìîäèñöèïëèíû. Âèäíà òåíäåíöèÿ ïîëîæèòåëü-
íîé êîððåëÿöèè ýòîé ïîäøêàëû ñ âûäåðæêîé, íàñòîé÷èâîñòüþ, ýíåðãè÷íîñòüþ
è âíèìàòåëüíîñòüþ. Ïîäøêàëà Ñ6 (îáäóìûâàíèå ïîñòóïêîâ) òàê æå êîððåëèðóåò
ñ îòâåòñòâåííîñòüþ. Ìîæíî óâèäåòü, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíû ñâÿçè øêàëû äîáðî-
ñîâåñòíîñòè èìåííî ñ îòâåòñòâåííîñòüþ. Îòâåòñòâåííîñòü ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðóåò ñî âñåìè ïîäøêàëàìè øêàëû Ñ.

Îáîáùàÿ ìíîãî÷èñëåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, äàäèì îïèñàíèå èñïû-
òóåìîãî ñ õîðîøî ðàçâèòûìè êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî - âîëå-
âîé ðåãóëÿöèè (ÂÊË, îáùèé áàëë) â òåðìèíàõ êà÷åñòâ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè
ëè÷íîñòè. Òàêèå  èñïûòóåìûå íå ñêëîííû ê áåñïîêîéñòâó, îïàñåíèÿì, äåïðåñ-
ñèè, ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâà âèíû, ãðóñòè, îäèíî÷åñòâà. Îíè ñïîêîéíû, ðàññëàá-
ëåíû, óðàâíîâåøåííû, íå ñêëîííû èñïûòûâàòü âîëíåíèå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.
Õîðîøî êîíòðîëèðóþò æåëàíèÿ è ïîáóæäåíèÿ, ïðîòèâîñòîÿò ñîáëàçíàì, äåð-
æàò ñåáÿ â ðóêàõ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè. Îíè íåñêîëüêî äîìèíàíòíû,
ðåøèòåëüíû, íå ñêëîííû ê ñîìíåíèÿì è îáëàäàþò ëèäåðñêèìè òåíäåíöèÿìè,
ýíåðãè÷íû, àêòèâíû è ñêëîííû èñïûòûâàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè. Äîâåð÷èâû,
óâåðåíû â ñåáå, îáëàäàþò âûñîêîé ñàìîîöåíêîé. Ó íèõ âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê
äîñòèæåíèÿì, ñòàðàòåëüíîñòü, ïðèëåæíîñòü. Îíè èìåþò ÷óâñòâî «ñòåðæíÿ» â
æèçíè, ñòàðàþòñÿ äîâîäèòü äî êîíöà íà÷àòîå äåëî è ñïîñîáíû ìîòèâèðîâàòü
ñåáÿ íà ðàáîòó.

Îòâåòñòâåííûå ïî ÂÊË èñïûòóåìûå â òåðìèíàõ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷-
íîñòè ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è íå ïîääàâàòüñÿ ñîáëàçíàì, íå
ñêëîííû ê ïåðåìåíàì è ïðåäïî÷èòàþò äåðæàòüñÿ çà èñïûòàííîå è ïðîâåðåííîå,
çàáîòÿòñÿ î íóæäàõ äðóãèõ ëþäåé. Îíè ïðåäóñìîòðèòåëüíû, îáëàäàþò çäðàâûì
ñìûñëîì è êîìïåòåíòíû â ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèé, òî÷íû, àê-
êóðàòíû, âûñîêîîðãàíèçîâàíû, ïðèäåðæèâàþòñÿ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è îáùåñòâó, óñèä÷èâû, ñòàðàòåëüíû, äîâîäÿò íà÷àòîå
äåëî äî êîíöà è òùàòåëüíî ïðîäóìûâàþò äåéñòâèÿ ïåðåä èõ âûïîëíåíèåì.

Èíèöèàòèâíûå èñïûòóåìûå äîìèíàíòíû, ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåðñòâó è âëèÿíèþ
íà äðóãèõ, ýíåðãè÷íû, àêòèâíû. Âëèÿíèå íà ëþäåé îêàçûâàåòñÿ íà îñíîâå äðóæå-
ëþáèÿ è ðàäóøíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì íà ôîíå ïðåîáëàäàíèÿ ïîçèòèâíûõ ýìî-
öèé è äîâåðèÿ. Îíè ãîòîâû ê ðàçíîîáðàçíîé àêòèâíîñòè è ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê
èñêóññòâó, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì.

Ðåøèòåëüíûå èñïûòóåìûå íå òðåâîæíû, ñïîêîéíû, ìàëî ÷óâñòâèòåëüíû ê íà-
ñìåøêàì è ìàëî ïîäâåðæåíû ñòðåññó. Îíè àêòèâíû è ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåðñòâó, ñ äîâå-
ðèåì îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Íå ñîìíåâàþòñÿ ïî ïîâîäó ïðèíÿòûõ ðåøåíèé.
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Ñàìîñòîÿòåëüíûå èñïûòóåìûå ñïîêîéíû, ðàññëàáëåíû, ìàëî ÷óâñòâèòåëüíû ê
îöåíêàì äðóãèõ, íàñìåøêàì, àêòèâíû. Îíè íå òàê ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ òðàäèöèîí-
íûõ öåííîñòåé è ãîòîâû èõ ïåðåñìîòðåòü, íå ñêëîííû âíèêàòü â ïðîáëåìû äðóãèõ.

Âûäåðæàííûå èñïûòóåìûå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,
òàêèå êàê ãðóñòü, ñòðàõ, ðàçäðàæåíèå è äð., îíè äðóæåëþáíû è äèñöèïëèíèðîâàíû.

Ó íàñòîé÷èâûõ èñïûòóåìûõ íèçêàÿ çàñòåí÷èâîñòü è ñîöèàëüíàÿ òðåâîæ-
íîñòü, îíè ñêëîííû ê ëèäåðñòâó, äåÿòåëüíû,  íå ñêëîííû ê àëüòðóèçìó, ñïîñîáíû
âûðàæàòü ãíåâ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, íå óñòóï÷èâû.

Ýíåðãè÷íûå èñïûòóåìûå èìåþò íèçêèé íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðòèðîâàíû,
àêòèâíû â äåÿòåëüíîñòè, â ïîèñêå èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ, äîâåð÷èâû ê äðó-
ãèì ëþäÿì, óâåðåííû, îáëàäàþò âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, íå ñêëîííû äåðæàòüñÿ â
òåíè, îáëàäàþò âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèÿì.

Âíèìàòåëüíûå èñïûòóåìûå ïî ÂÊË  ïîñëóøíû äîëãó, íå ñêëîííû ê ðàçíî-
îáðàçèþ.

Öåëåóñòðåìëåííûå èñïûòóåìûå  ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü æåëàíèÿ è íå
ïîääàâàòüñÿ íà  íåæåëàòåëüíûå ñîáëàçíû (òàáàê, àëêîãîëü è äð.), ñòðåìÿòñÿ âëè-
ÿòü íà ãðóïïó, íàñòîé÷èâû.

Âûâîäû

Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàñøèðÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â ñîöèàëü-
íîì âçàèìîäåéñòâèè

ÃËÀÂÀ 3. ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÂÎËÅÂÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè âûÿâëÿëèñü
ïðè ïîìîùè êëàñòåðíîãî àíàëèçà íà âûáîðêå 635 ÷åëîâåê (284 ìóæ÷èíû è 351
æåíùèíà). Íàáîð ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé, îáúåäèíÿþùèé èñïûòó-
åìûõ â ðàìêàõ êëàñòåðà, îáîçíà÷åí êàê «òèï» ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

1. Òèï 1. Õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ëèáî êðàéíå íèçêîé âûðàæåííîñòüþ âñåõ
âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, äèàãíîñòèðóåìûõ ìåòîäèêîé ÂÊË. Êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî òèïà íåìíîãî, âñåãî 2 ïðîöåíòà îò âûáîðêè. Òåì
íå ìåíåå, äàííûé òèï î÷åíü èíòåðåñåí äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ è îïèñàíèÿ.
Â òàáëèöå 27 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ  è èõ ïåðåâîä â ñòåíû, à òàêæå ñðåä-
íèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ äëÿ ãðóïïû èñïûòóåìûõ, ñîñòàâëÿþùèõ ðàññìàò-
ðèâàåìûé êëàñòåð. Íà äèàãðàììàõ  äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ñðàâíåíèè ñ âûðàæåí-
íîñòüþ â 5.5 ñòåíîâ. Óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü äàííûé òèï «áåçâîëüíûì».
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Òàáëèöà 27

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê 1 òèïó

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 8.3 2.3 2 

Ин. 6.4 1.7 2 

Реш. 6.8 2.5 3 

Сам. 6.9 3.1 3 

Вк. 9.4 3.3 3 

Наст. 8 3.2 3 

Эн. 7.7 3.9 1 

Вн. 6.6 2.7 2 

Цел. 8.6 3.9 2 

О.Б. 67.8 9.7 1 
 

Средние значения волевых качеств личности для 
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа 1.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 4

2. Òèï 2. Õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü íèçêîé âûðàæåííîñòüþ îòâåòñòâåííîñòè
íà ôîíå ñðåäíåé, âûñîêîé èëè î÷åíü âûñîêîé âûðàæåííîñòè âñåõ îñòàëüíûõ
âîëåâûõ êà÷åñòâ è âûñîêèì îáùèì ïîêàçàòåëåì âîëåâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâè-
òåëåé äàííîãî òèïà íåìíîãî, îêîëî 1 ïðîöåíòà âûáîðêè, íî îí òàêæå èíòåðåñåí
äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà. Ýòîò òèï ïî âñåì îñíîâíûì ÷åðòàì ïðîòèâîïîëîæåí
òèïó ñî÷åòàíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ ó áîëüíûõ íåâðîçîì ñ äèàãíîçîì òðåâîæíî -



56

äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî è  àñòåíî - íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðûé
áûë âûÿâëåí ðàíåå ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû áîëüíûõ è çäîðîâûõ ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà ÂÊË.

Òàáëèöà 28

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ êî 2 òèïó

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 6.5 2.3 2 

Ин. 19.3 6.3 7 

Реш. 21.6 2.9 10 

Сам. 22.7 2.5 10 

Вк. 25.0 5.4 8 

Наст. 16.3 2.6 8 

Эн. 20.3 3.4 5 

Вн. 15.3 5.2 6 

Цел. 19.7 2.3 7 

О.Б. 162.5 25.3 7 
 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №2
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа 2.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 5

Ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü ýòîò òèï «áåçîòâåòñòâåííûì».
Ïðè àíàëèçå îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èñïûòóåìûé ñ òàêèì

òèïîì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëåí, àêòèâåí, æèçíåðàäîñòåí, íå
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ñêëîíåí òÿæåëî ïåðåæèâàòü íåóäà÷è. Ëåãêî âñòóïàåò â êîíòàêòû, îáùèòåëåí. Òðå-
âîæíîñòü íèçêàÿ. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà  ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ïðè ýòîì
åãî ïîâåäåíèå íå ñòàáèëüíî. ×àñòî îïàçäûâàåò íà çàíÿòèÿ, ïðîïóñêàåò èõ. Îò÷èñ-
ëåí ñî âòîðîãî êóðñà óíèâåðñèòåòà çà àêàäåìè÷åñêóþ íåóñïåâàåìîñòü.

Ïðèâåäåì äëÿ ñðàâíåíèÿ òèïè÷íûé ïðîôèëü äëÿ áîëüíûõ íåâðîçîì, î êîòî-
ðîì ãîâîðèëîñü âûøå.

Òàáëèöà 29

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ãðóïïå áîëüíûõ íåâðîçîì è çäîðîâûõ

Шкала 
Средние значения Значение 

t-критерия  

Уровень 

значимости невротики здоровые 

Отв. 6.9 5.3 2.9 1% 

Ин. 3.7 5.1 2.6 5% 

Реш. 3.5 5.1 3.0 1% 

Сам. 4.3 5.7 2.6 5% 

Вк. 4.8 5.5 - - 

Наст. 3.6 5.1 2.7 5% 

Эн. 3.1 5.2 3.4 1% 

Вн. 4.1 5.2 2.5 5% 

Цел. 3.3 5.3 5.0 1% 

О.Б. 3.5 5.7 3.9 1% 

Типичный профиль больных неврозом.
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средние значения

выраженности ВКЛ для

больных.

средние значения ВКЛ для

здоровых.

Ðèñ. 6

3. Òèï 3. Íå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîãî èíòåðåñà äëÿ àíàëèçà è ïðèâîäèòñÿ íàìè
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå íàðóøàòü îáùóþ ëîãèêó ðàññìîòðåíèÿ äåíäðîãðàì-
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ìû. Òàê êàê äàííûé êëàñòåð âêëþ÷àåò î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî èñïûòóåìûõ, îí
äàåò íàì «ñðåäíèé» òèï. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè âñåõ êà÷åñòâ 5 èëè 6, òî åñòü
êîëåáëåòñÿ  îêîëî 5.5 ñòåíîâ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 30 è íà ðèñ. 7.

Òàáëèöà 30

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê 3 òèïó

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 14.1 4.5 5 

Ин. 15.2 5.4 5 

Реш. 12.1 4.7 6 

Сам. 13.4 4.3 5 

Вк. 17.1 5.6 5 

Наст. 12.2 3.7 6 

Эн. 19.3 5.1 5 

Вн. 14.0 2.7 5 

Цел. 17.9 3.9 6 

О.Б. 134.9 26.25 5 
 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа 3.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 7

Äàëüíåéøåå äåëåíèå ýòîãî áîëüøîãî êëàñòåðà âûÿâëÿåò äâå ãðóïïû èñïû-
òóåìûõ, îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøåé èëè ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ âñåõ âîëåâûõ êà-
÷åñòâ è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ. Â îäíîé ãðóïïå îíè íåñêîëüêî íèæå ñðåäíåãî, à â
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äðóãîé - íåñêîëüêî âûøå. Ìû âèäèì äàëüíåéøåå ðàññëîåíèå âûáîðêè ïî óðîâ-
íþ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

4. Òèï 3.1. Ýòîò òèï îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî âñå âîëåâûå êà÷åñòâà è îáùèé ïîêà-
çàòåëü íå äîñòèãàþò ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Õîòÿ ýòî ñíèæåíèå â öåëîì íåçíà÷èòåëü-
íî, òèï âûðèñîâûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÿñíî.

Òàáëèöà 31

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.1

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 12.2 4.4 4 

Ин. 13.0 4.9 5 

Реш. 9.8 4.2 5 

Сам. 12.0 4.3 5 

Вк. 14.4 5.4 4 

Наст. 10.1 3.2 4 

Эн. 16.2 4.8 4 

Вн. 11.2 3.6 4 

Цел. 14.6 4.1 5 

О.Б. 113.6 19.6 4 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.1
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа 3.1

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 8

5. Òèï 3.2. Ýòîò òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âñå âîëåâûå êà÷åñòâà è îáùèé
ïîêàçàòåëü âîëåâîãî ðàçâèòèÿ ïðåâûøàþò ñðåäíþþ íîðìó è íàõîäÿòñÿ â îñíîâ-
íîì, êàê âèäíî èç íèæåïðèâåäåííûõ òàáëèöû è äèàãðàììû, â äèàïàçîíå 6 ñòåíîâ.
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 Òàáëèöà 32

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 15.4 3.8 5 

Ин. 16.5 5.2 6 

Реш. 13.6 4.3 6 

Сам. 14.3 4.0 6 

Вк. 18.7 4.9 6 

Наст. 13.4 3.3 6 

Эн. 21.1 4.4 6 

Вн. 15.7 3.6 6 

Цел. 20.0 3.8 7 

О.Б. 148.2 20.3 6 
 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2

-
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа 3.2

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 9

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïðåäïîëàãàåò ïðîäâèæåíèå ê íèçëåæàùèì óðîâíÿì êëàñòå-
ðîâ. Ãðóïïà 3.1 ïîäðàçäåëÿåòñÿ åùå íà 5 ãðóïï. Íà÷èíàÿ ñ äàííîãî óðîâíÿ, îò÷åòëèâî
âèäíà äèôôåðåíöèàöèÿ êà÷åñòâ â ðàìêàõ îäíîãî òèïà ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Òî åñòü
äàííûå òèïû îáðàçóþò íèçêîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ êà÷åñòâ íà ôîíå ñðåäíåãî èëè âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ. Â äèàãðàììàõ ïðåäñòàâëåíî ñðàâíåíèå ïðîôèëåé ñî
ñðåäíèì çíà÷åíèåì 5.5 ñòåíîâ. Â öåëÿõ áîëåå òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïå ìû äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâåëè ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííîãî êëàñòåðà ñî ñðåäíèìè çíà÷å-
íèÿìè êëàñòåðà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàññìàòðèâàåìîìó ðîäîâûì.
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6. Òèï 3.1.1.
Òàáëèöà 33

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.1.1

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 8.5 4.4 3 

Ин. 13.9 3.6 5 

Реш. 12.6 3.0 6 

Сам. 11.6 3.1 5 

Вк. 20.5 4.6 7 

Наст. 7.4 2.7 3 

Эн. 17.3 3.4 5 

Вн. 8.8 3.3 3 

Цел. 10.6 4.9 3 

О.Б. 108.9 5.9 4 
 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.1.1.
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выраженности ВКЛ для типа

3.1.1.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 10

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè âåëè÷èíà-
ìè âûðàæåííîñòè êà÷åñòâ â êëàñòåðå 3.1. Â ãðóïïå 3.1.1 îêàçàëèñü ñëàáåå âûðà-
æåíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê îòâåòñòâåííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü, à ñèëüíåå - ðåøè-
òåëüíîñòü è âûäåðæêà. Åñëè íå äåòàëèçèðîâàòü îïèñàíèå äàííîãî òèïà, òî ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîãî ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñâîé-
ñòâåííîãî äëÿ ãðóïïû  3.1, âûäåëÿåòñÿ âûñîêîå ðàçâèòèå òàêîãî êà÷åñòâà, êàê
âûäåðæêà.
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7. Òèï 3.1.2.
Òàáëèöà 34

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.1.2

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 14.8 4.5 5 

Ин. 17.3 4.5 6 

Реш. 7.4 4.1 3 

Сам. 8.8 2.6 4 

Вк. 7.0 2.4 2 

Наст. 12.4 2.5 6 

Эн. 23.1 3.3 7 

Вн. 12.1 3.6 4 

Цел. 14.5 5.0 5 

О.Б. 117.0 9.4 4 
 

 

Средние значения волевых качеств личности для типа 

№3.1.2.

-

1,00

2,00
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8,00

отв. ин. реш. сам. вк. наст. эн. вн. цел. о.б.

волевые качества личности
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ы

средние значения выраженности

ВКЛ для типа 3.1.2.

средние значения ВКЛ (5,5стенов).

Ðèñ. 11

Ïðè îáùåì áàëëå íèæå ñðåäíåãî â äàííîì òèïå âèäíà îò÷åòëèâàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ êà÷åñòâ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòî êðàéíå ñëàáî òàêîå êà÷åñòâî, êàê
âûäåðæêà, à ýíåðãè÷íîñòü - ñóùåñòâåííî âûøå ñðåäíåãî. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ýíåðãè÷íîñòè íàèáîëåå î÷åâèäåí. Íàïîìíèì, ÷òî
íàçâàíèÿ êà÷åñòâ ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó õàðàêòåðèñòèê, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îäíîãî
ôàêòîðà. Íàðÿäó ñ ýíåðãè÷íîñòüþ ñþäà âõîäÿò àêòèâíîñòü, æèçíåäåÿòåëüíîñòü,
îïòèìèçì.  Â äàííîì ñî÷åòàíèè âûäåðæêè è ýíåðãè÷íîñòè, âîçìîæíî,  ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, î êîòîðîé, â
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÷àñòíîñòè, ïèñàë Å.Ï. Èëüèí. Ãîâîðÿ î ñïîñîáíîñòè  ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ, îí ïðåä-
ëàãàåò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, èõ ýìîöèîíàëüíîñòü, îñî-
áåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Åñëè ñòðàõ âûðàæåí ñèëüíî â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ îï-
ðåäåëåííîãî êîìïëåêñà òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, òî åãî òðóäíåå ïîäàâèòü è
äëÿ ýòîãî íóæíà áîëåå ñèëüíàÿ âîëÿ. Òî åñòü ìîæåò èìåòü ìåñòî ñèòóàöèÿ, êîãäà
÷åëîâåê, ñëàáåå êîíòðîëèðóþùèé ýìîöèþ, íà ñàìîì äåëå îáëàäàåò íå ìåíüøåé
âîëåé â ñèëó âûñîêîé âûðàæåííîñòè äàííîé ýìîöèè â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîñ-
òè. Ïðîâåäÿ àíàëîãèþ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íèçêàÿ âûäåðæêà â äàííîì ñëó-
÷àå îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âûñîêîé ýíåðãè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè, êîòî-
ðóþ òðóäíåå êîíòðîëèðîâàòü. Âîçìîæíû è äðóãèå îáúÿñíåíèÿ. Ìîæíî òàêæå ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü äàííûõ äâóõ êà÷åñòâ íå çàâèñèò äðóã îò äðóãà. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, íà äåëå ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàññìàòðèâàåìîìó òèïó, âûñîêî
ýíåðãè÷íû, íî ìàëî ñïîñîáíû ñäåðæàòü ñâîè èìïóëüñû.

Àíàëèç îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ  ïîêàçûâàåò âûðàæåííîñòü ïðåäìåòíîé è ñîöè-
àëüíîé ýðãè÷íîñòè, âûñîêèé ïðåäìåòíûé òåìï ïî îïðîñíèêó ñòðóêòóðû òåìïå-
ðàìåíòà Â.Ì. Ðóñàëîâà, èçáûòî÷íûå äâèæåíèÿ, íåóìåíèå ñäåðæèâàòü ýìîöèè,
ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî «ñêàçàë ëèøíåå».

8. Òèï 3.1.3.
Òàáëèöà 35

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.1.3

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 12.4 2.6 4 

Ин. 18.9 3.3 7 

Реш. 14.7 3.8 7 

Сам. 18.2 3.7 8 

Вк. 17.6 4.5 6 

Наст. 11.3 2.7 5 

Эн. 18.5 5.0 5 

Вн. 11.6 4.6 4 

Цел. 12.1 3.1 3 

О.Б. 133.0 10.6 5 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.1.3.
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа

3.1.3.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 12

Â äàííîì òèïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäîâûì êëàñòåðîì 3.1 áîëüøå âûðàæåíû
íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå òàêèå êà÷åñòâà, êàê èíèöèàòèâíîñòü, ðåøè-
òåëüíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ñëàáåå âûðàæåíà öåëåóñòðåìëåííîñòü. Èíèöè-
àòèâíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûðàæåíû çàìåòíî âûøå íå òîëüêî
ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàñòåðîì 3.1, íî è ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé íîðìîé. Â äàííîì
ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ âîëåâûì â öåëîì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áûñòðî è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ñïîñîáåí ê ëèäåðñòâó, íî ó êîòîðîãî ñëàáî âû-
ðàæåíû äîëãîñðî÷íûå æèçíåííûå ïëàíû.

9. Òèï 3.1.4
Òàáëèöà 36

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.1.4

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 10.8 3.4 4 

Ин. 13.9 3.0 5 

Реш. 6.2 3.1 3 

Сам. 8.4 3.5 3 

Вк. 10.4 3.8 3 

Наст. 4.0 1.9 1 

Эн. 15.8 2.9 4 

Вн. 7.7 2.8 3 

Цел. 13.8 5.1 4 

О.Б. 91 10.4 3 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.1.4.
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа

3.1.4.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 13

Äàííûé òèï â êàêîé - òî ìåðå ïðîòèâîïîëîæåí òèïó 3.1.3. Â òîì ñìûñëå, ÷òî
ïðåäûäóùèé òèï â îñíîâíîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ êà÷åñòâ.
Òèïó 3.1.4 ñâîéñòâåííû ðåøèòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âûäåðæêà, òîëüêî
ñîáðàííîñòü ðàçâèòà çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ðîäîâîì êëàñòåðå. È îñîáåííî íèçêî
âûðàæåíà íàñòîé÷èâîñòü. Òàê êàê íàñòîé÷èâîñòü â ýòîì òèïå ðàâíà âñåãî îäíî-
ìó ñòåíó, ìîæíî åãî óñëîâíî îáîçíà÷èòü «íåíàñòîé÷èâûé íà ôîíå îáùåãî ñëà-
áîãî ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ».

10. Òèï 3.1.5.
Òàáëèöà 37

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.1.5

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 12.4 4.6 4 

Ин. 12.5 4.8 5 

Реш. 9.9 4.1 5 

Сам. 12.0 4.1 5 

Вк. 14.7 5.3 5 

Наст. 10.4 3.0 4 

Эн. 15.9 4.6 4 

Вн. 11.5 3.6 4 

Цел. 15.1 4.0 5 

О.Б. 114.4 20.3 4 
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Äàííûé òèï íå îáëàäàåò âûðàæåííîé ñïåöèôèêîé ïî îòíîøåíèþ ê ðîäîâî-
ìó êëàñòåðó 3.1. Â îñíîâíîì èõ ïðîôèëè ïîâòîðÿþòñÿ.

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.1.5.
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа

3.1.5.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 14

Òèï 3.2 ðàñïàäàåòñÿ íà òðè. Äâà èç íèõ, êàê è â ñëó÷àå ðàññëîåíèÿ òèïà 3,  ðàçëè-
÷àþòñÿ ïî óðîâíþ âûðàæåííîñòè âñåé ñîâîêóïíîñòè âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è,
êàê ñëåäñòâèå, âåëè÷èíå îáùåãî áàëëà. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ðàññëîåíèè
èçíà÷àëüíî âûñîêèõ (âûøå ñðåäíåãî) ïîêàçàòåëåé. Òðåòèé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ «âû-
ïàäåíèåì» îòäåëüíûõ êà÷åñòâ ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ äðóãèõ.

11. Òèï 3.2.1. Ýòîò òèï ñîñòàâëÿåò ãðóïïà èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ âñå êà÷å-
ñòâà âûðàæåíû åùå âûøå ñðåäíåãî, ÷åì â òèïå 3. Â îñíîâíîì îíè âûðàæåíû íà
óðîâíå 7 ñòåíîâ.

Òàáëèöà 38

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.1

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 16.0 3.8 6 

Ин. 19.8 3.9 7 

Реш. 16.0 3.8 7 

Сам. 16.7 3.3 7 

Вк. 19.8 5.4 6 

Наст. 15.1 2.7 7 

Эн. 23.2 3.6 7 

Вн. 17.1 3.2 7 

Цел. 21.3 3.5 7 

О.Б. 165.0 16.2 7 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.1.
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выраженности ВКЛ для типа

3.2.1.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 15

12. Òèï 3.2.2. Â äàííîì òèïå âîëåâûå êà÷åñòâà âûðàæåíû íåñêîëüêî íèæå
ñðåäíåãî, åñëè ñðåäíèì ñ÷èòàòü êëàñòåð 3.2, íî â îñíîâíîì âñå - òàêè âûøå ñðåä-
íåé íîðìû è âûøå, ÷åì â êëàñòåðå 3.1.

Òàáëèöà 39

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.2

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 14.6 3.8 5 

Ин. 14.9 4.6 5 

Реш. 12.1 3.7 6 

Сам. 12.9 3.8 5 

Вк. 17.8 4.8 6 

Наст. 12.1 3.2 6 

Эн. 19.8 4.4 6 

Вн. 14.5 3.5 6 

Цел. 19.1 3.9 6 

О.Б. 138.0 17.0 6 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.2.
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3.2.2.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 16

13. Òèï 3.2.3.
Òàáëèöà 40

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.3

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 19.1 2.5 7 

Ин. 8.1 2.7 3 

Реш. 12.1 4.2 6 

Сам. 16.1 2.7 7 

Вк. 21.8 3.4 7 

Наст. 13.7 2.8 7 

Эн. 17.9 6.2 5 

Вн. 18.4 2.3 7 

Цел. 15.0 2.7 5 

О.Б. 143.8 14.4 6 

Â äàííîì òèïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäîâûì êëàñòåðîì 3.2 çíà÷èìî ñëàáåå âû-
ðàæåíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê ýíåðãè÷íîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü è îñîáåííî èíè-
öèàòèâíîñòü. Åñëè íå äåòàëèçèðîâàòü îïèñàíèå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàííûé
òèï îáðàçóåò âûðàæåííàÿ ñëàáî èíèöèàòèâíîñòü íà ôîíå âûñîêîãî èëè ñðåäíå-
ãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ.
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.3.
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выраженности ВКЛ для типа

3.2.3.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 17

Ðàññìîòðèì äàëåå ðàçäåëåíèå íà êëàññû òèïà 3.2.1. Íàïîìíèì, ÷òî ðå÷ü â
äàííîì ñëó÷àå èäåò î âûäåëåíèè ãðóïï ñðåäè èñïûòóåìûõ, îáëàäàþùèõ âûñî-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ.

14. Òèï 3.2.1.1. Â äàííîì òèïå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ  â
ñðàâíåíèè ñ ðîäîâûì òèïîì 3.2.1, íî ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ íåñêîëüêî âûøå
ñðåäíåãî. Ñíèæåíèå âûçâàíî áîëåå íèçêèì ðàçâèòèåì òàêèõ êà÷åñòâ, êàê îòâåò-
ñòâåííîñòü, âûäåðæêà, öåëåóñòðåìëåííîñòü. Âñå ýòè ðàçëè÷èÿ  ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìû. Îñòàëüíûå êà÷åñòâà âûðàæåíû äîñòàòî÷íî ñèëüíî, ïîðîé äàæå ñèëü-
íåå, ÷åì â òèïå 3.2.1. Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàííûé òèï îáðàçóåòñÿ ïóòåì
«âûïàäåíèÿ» äî ñðåäíåãî èëè äàæå ÷óòü íèæå ñðåäíåãî íåêîòîðûõ êà÷åñòâ èç
îáùåé êàðòèíû âûñîêîãî ðàçâèòèÿ.

Òàáëèöà 41

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.1.1

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 10.7 2.5 4 

Ин. 18.2 2.3 7 

Реш. 17.4 2.3 8 

Сам. 17.0 1.9 7 

Вк. 14.9 4.3 5 

Наст. 15.9 2.0 8 

Эн. 21.3 3.5 6 

Вн. 16.8 2.3 7 

Цел. 16.3 2.4 5 

О.Б. 150.0 14.7 6 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.1.1.
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(5,5стенов).

Ðèñ. 18

15. Òèï 3.2.1.2. Äàííûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
ðåøèòåëüíîñòè. Íàïîìíèì, ÷òî òèï 3.2.1 è òàê õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê òèï, îòëè÷à-
þùèéñÿ âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ ïðàêòè÷åñêè âñåõ âîëåâûõ êà÷åñòâ. Çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ îçíà÷àþò â äàííîì ñëó÷àå ôàêòè÷åñêè ãèïåð-
ðàçâèòèå êà÷åñòâà. Ðåøèòåëüíîñòü â ýòîì òèïå äîñòèãàåò â ñðåäíåì óðîâíÿ 9
ñòåíîâ. Â òî æå âðåìÿ â ðàññìàòðèâàåìîì êëàñòåðå çíà÷èìî íèæå ñîáðàííîñòü
è ñóùåñòâåííî íèæå âûäåðæêà. Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñàìûå ÿðêèå ðàçëè÷èÿ,
ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü ýòîò òèï «ðåøèòåëüíûé, íî íå âûäåðæàííûé». Ïðè ýòîì
íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îñòàëüíûå âîëåâûå êà÷åñòâà ðàçâèòû ëèáî õîðîøî, ëèáî,
ïî êðàéíåé ìåðå, íå íèæå ñðåäíåãî. Ïî êîëè÷åñòâó èñïûòóåìûõ òèï íå ìíîãî-
÷èñëåííûé, íå áîëåå îäíîãî ïðîöåíòà âûáîðêè.

Òàáëèöà 42

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.1.2

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 16.5 2.3 6 

Ин. 22.5 3.4 8 

Реш. 19.2 2.1 9 

Сам. 14.2 2.1 6 

Вк. 11.7 0.8 4 

Наст. 17.0 2.1 8 

Эн. 21.7 2.7 6 

Вн. 13.2 2.7 5 

Цел. 23.3 2.6 8 

О.Б. 163.5 18.1 7 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.1.2.
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средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 19

16. Òèï 3.2.1.3. Â äàííîì òèïå ïî îòíîøåíèþ ê êëàñòåðó 3.2.1 çíà÷èìî ñèëü-
íåå ðàçâèòû èíèöèàòèâíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåñêîëüêî
ñëàáåå - îòâåòñòâåííîñòü è âûäåðæêà. Ýòî ñâîåîáðàçíûé àíàëîã òèïà, êîòîðûé
âûøå ìû îáîçíà÷èëè êàê «áåçîòâåòñòâåííûé», ñ òîé, îäíàêî, ñóùåñòâåííîé ðàç-
íèöåé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ñðåäíåì, à íå íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
îòâåòñòâåííîñòè.  Î íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ýòîãî êà÷åñòâà ìîæíî ãîâîðèòü
ëèøü óñëîâíî, íà ôîíå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ, ðàâíîãî âîñüìè ñòåíàì.

Òàáëèöà 43

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.1.3

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 14.8 2.9 5 

Ин. 22.3 3.0 8 

Реш. 17.5 3.0 8 

Сам. 18.4 2.7 8 

Вк. 19.1 3.5 6 

Наст. 15.6 2.7 8 

Эн. 24.1 2.5 7 

Вн. 15.7 3.4 6 

Цел. 21.6 3.0 7 

О.Б. 166.9 13.5 8 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.1.3.
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средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 20

17. Òèï 3.2.1.4. Â ïðèâîäèìîì íèæå òèïå íà ôîíå îáùåãî âûñîêîãî ðàçâèòèÿ
âñåé ñîâîêóïíîñòè âîëåâûõ êà÷åñòâ çíà÷èìî áîëåå âûðàæåíû îòâåòñòâåííîñòü,
âûäåðæêà, ýíåðãè÷íîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îáùèé
ïîêàçàòåëü òîæå âûðàæåí íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â òèïå 3.2.1. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ìû íàáëþäàåì ñî÷åòàíèå âûñîêîðàçâèòîé ýíåð-
ãè÷íîñòè è ñèëüíîé âûäåðæêè. Â ýòîì ñìûñëå äàííûé òèï ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðûì
àíòèïîäîì òèïà 3.1.2, â êîòîðîì âûñîêîðàçâèòàÿ ýíåðãè÷íîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñî ñëà-
áîé âûäåðæêîé. Ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì ýòîò òèï ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïîçèòèâíûì ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.

Òàáëèöà 44

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.1.4

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 18.9 2.8 7 

Ин. 17.9 4.6 7 

Реш. 16.8 2.6 8 

Сам. 16.2 3.3 7 

Вк. 25.9 2.7 8 

Наст. 14.7 2.6 7 

Эн. 25.1 2.4 8 

Вн. 18.0 2.9 7 

Цел. 23.0 2.9 8 

О.Б. 176.0 10.0 8 
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Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿðêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, õîðîøåé âûäåðæêîé, îòâåòñòâåííîñòüþ, íàëè÷èåì ÿñíûõ ïåðñ-
ïåêòèâíûõ öåëåé. Ýòîò òèï õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèìè äàííûìè î ðîëè ýìî-
öèé ðàäîñòè â ìåõàíèçìå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ïîëó-
÷åííûìè íàìè ðàíåå.

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.1.4.
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3.2.1.4.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 21

18. Òèï 3.2.1.5. Â äàííîì òèïå çíà÷èìî íèæå â ñðàâíåíèè ñ òèïîì 3.2.1 ðàç-
âèòû òàêèå êà÷åñòâà, êàê èíèöèàòèâíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è ýíåðãè÷íîñòü, à çíà-
÷èìî âûøå - îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñîáðàííîñòü. Åñëè îáðàòèòü
âíèìàíèå òîëüêî íà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, òî ýòî áóäåò òèï ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ðåãóëÿöèè ñ íèçêîé ýíåðãåòèêîé, íî âûñîêîé ñîáðàííîñòüþ. Ïðè÷åì â äàííîì
ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î íèçêîé ýíåðãåòèêå (5 ñòåíîâ) ëèøü íà ôîíå îáùåãî âûñî-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ.

Òàáëèöà 45

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.1.5

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 19.1 2.4 7 

Ин. 17.3 3.5 6 

Реш. 12.6 1.9 6 

Сам. 19.2 2.6 8 

Вк. 18.5 2.9 6 

Наст. 13.8 2.0 7 

Эн. 18.8 3.1 5 

Вн. 20.3 2.0 8 

Цел. 21.9 3.5 7 

О.Б. 161.0 10.8 7 
 



74

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.1.5.
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(5,5стенов).

Ðèñ. 22

19. Òèï 3.2.1.6. Ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé òèïà ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ðåøèòåëü-
íîñòü. Êðîìå ýòîãî, çíà÷èìî ñëàáåå âûðàæåíà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îäíàêî åñëè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âñå æå ðàçâèòà íà ñðåäíåì óðîâíå, òî ðåøèòåëüíîñòü â ñðåä-
íåì ðàâíà âñåãî 4 ñòåíàì. Ïî äàííîìó ïàðàìåòðó òèï ïðîòèâîïîëîæåí òèïó
3.2.1.2.

Òàáëèöà 46

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.1.6

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 18.5 3.3. 7 

Ин. 21.4 3.5 8 

Реш. 8.6 3.0 4 

Сам. 12.6 2.7 5 

Вк. 17.9 3.1 6 

Наст. 16.1 1.5 8 

Эн. 24.6 3.6 8 

Вн. 19.7 2.1 8 

Цел. 21.7 2.4 7 

О.Б. 151.9 18.9 7 
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Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.1.6.
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Ðèñ. 23

Àíàëèç îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ èëëþñòðèðóåò äàííûé òèï äèñïðîïîðöèè. Âîëå-
âûå êà÷åñòâà ïî ÂÊË âûðàæåíû íà ñðåäíåì èëè âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿõ (â äèà-
ïàçîíå 5-7 ñòåíîâ). Íåñêîëüêî íèæå (3 ñòåíà) âûðàæåíà ýíåðãè÷íîñòü è î÷åíü
íèçêî (1 ñòåí) - ðåøèòåëüíîñòü. Â óíèâåðñèòåòå ó÷èòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíè ïÿ-
òåðêè. Áîëüøèíñòâî îòëè÷íûõ îöåíîê èìåëà è â øêîëå. Ñêëîííà ê ðåôëåêñèè,
ÿðêî âûðàæåíû èíòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè. Çàòðóäíÿåòñÿ â óñòàíîâëåíèè êîí-
òàêòîâ, íå ìîæåò ðåøèòüñÿ ïîäîéòè ê ñîáåñåäíèêó. Êîëåáëåòñÿ ïðè ïðèíÿòèè
äàæå î÷åíü ïðîñòûõ ðåøåíèé. Âûáîð ïðè ìåëêîé ïîêóïêå ìîæåò íàäîëãî çàòÿ-
íóòüñÿ è îòíÿòü ìíîãî ñèë. ×åðòû íåðåøèòåëüíîñòè è íåóâåðåííîñòè áûëè îòìå-
÷åíû ÷åðåç îáðàòíóþ ñâÿçü ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãîâîé ãðóïïû, êîòîðóþ ïîñå-
ùàëà èñïûòóåìàÿ. Â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ÿâíî ïðåîáëàäàåò òàêîé òèï ïîâåäå-
íèÿ, êàê ïðèñïîñîáëåíèå (òåñò Òîìàñà). Ïî òåñòó Ëèðè íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü
ïî øêàëå óñòóï÷èâîñòè. Òðåâîæíîñòü ïî 16 PF (ôàêòîð Î) - 6 ñòåíîâ. Òðåâîæ-
íîñòü ïî øêàëå Äæ. Òåéëîð âûñîêàÿ. Ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñà-
ìîîòíîøåíèÿ Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçèòèâíîé ÿ - êîíöåïöèè, çà
èñêëþ÷åíèåì âûñîêîãî áàëëà (10 ñòåíîâ) ïî øêàëå ñàìîîáâèíåíèÿ. Ñ òðóäîì
âûäåðæèâàåò äàæå íåáîëüøîå íàïðÿæåíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ñòðå-
ìèòñÿ ñíÿòü åãî òåì, ÷òî ïîñòîÿííî óñòóïàåò.

Äàëüíåéøåå äåëåíèå êëàñòåðà 3.2 ïðèâåëî ê ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì.
20. Òèï 3.2.2.1. Â äàííîì òèïå ïî îòíîøåíèþ ê ðîäîâîìó ñóùåñòâåííî íèæå

âûðàæåíà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è çíà÷èòåëüíî âûøå - ýíåðãè÷íîñòü è íàñòîé÷è-
âîñòü. Çíà÷èìî ñòàòèñòè÷åñêè íèæå âûðàæåíî òàê æå òàêîå êà÷åñòâî, êàê ñîáðàí-
íîñòü. Ïðè îáùåì ñðåäíåì óðîâíå ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ, âûñîêîé ýíåðãåòè-
êå, îïòèìèçìå ýòè èñïûòóåìûå íåñêîëüêî çàâèñèìû è èñïûòûâàþò íåêîòîðûå
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ñëîæíîñòè ñ ñîñðåäîòî÷åíèåì. Ïðè ýòîì íóæíî èìåòü ââèäó, ÷òî ðå÷ü èäåò íå
îá î÷åíü ñëàáîì ðàçâèòèè ýòèõ êà÷åñòâ, à î ñëàáîì (òî÷íåå, íèæå ñðåäíåãî)
ðàçâèòèè èõ íà ôîíå ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ. Îáùèé ïîêàçà-
òåëü íåñêîëüêî âûøå ñðåäíåé íîðìû.

Òàáëèöà 47

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.2.1

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 13.6 4.0 5 

Ин. 13.6 5.2 5 

Реш. 10.9 3.0 5 

Сам. 8.5 1.6 4 

Вк. 19.7 5.4 6 

Наст. 16.5 2.3 8 

Эн. 24.4 3.1 7 

Вн. 11.9 2.3 4 

Цел. 19.4 2.6 6 

О.Б. 139.6 9.1 6 
 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.2.1.
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средние значения

выраженности ВКЛ для типа

3.2.2.1.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 24

21. Òèï 3.2.2.2. Äàííûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ  ñëàáûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíè-
öèàòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îáùèé  óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ
ñðåäíèé. Íà ýòîì ôîíå âûäåëÿåòñÿ â ñòîðîíó âûñîêîãî ðàçâèòèÿ öåëåóñòðåìëåí-
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íîñòü. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîôèëü â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïûòóåìûå, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê äàííîìó òèïó, çàâèñèìû è ìàëî èíèöèàòèâíû, íî èìåþò äîñòàòî÷íî
ÿñíûå ïåðñïåêòèâíûå öåëè, îòâåòñòâåííû.

Òàáëèöà 48

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.2.2

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 17.6 2.1 7 

Ин. 9.0 5.1 3 

Реш. 12.8 1.8 6 

Сам. 7.4 1.9 3 

Вк. 14.6 4.3 5 

Наст. 8.8 3.1 4 

Эн. 20.4 5.0 6 

Вн. 16.2 1.6 6 

Цел. 23.2 0.4 8 

О.Б. 129.0 16.9 5 
 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.2.2.
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выраженности ВКЛ для типа

3.2.2.2.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 25

22. Òèï 3.2.2.3. Ó äàííîãî òèïà çíà÷èìî áîëåå âûðàæåíû îòâåòñòâåííîñòü,
âûäåðæêà è öåëåóñòðåìëåííîñòü, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè - èíèöèàòèâíîñòü è ðå-
øèòåëüíîñòü.  Ïðè÷åì ðåøèòåëüíîñòü âûðàæåíà îñîáåííî ñëàáî.
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Òàáëèöà 49

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.2.3

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 18.1 2.6 7 

Ин. 11.5 2.4 4 

Реш. 7.1 2.3 3 

Сам. 12.1 3.9 5 

Вк. 22.1 3.6 7 

Наст. 10.9 2.4 5 

Эн. 20.3 5.0 6 

Вн. 16.4 3.9 6 

Цел. 21.4 3.5 7 

О.Б. 138.7 15.5 6 
 

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.2.3.
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Ðèñ. 26
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23. Òèï 3.2.2.4.
Òàáëèöà 50

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è ñòåíû äëÿ èñïûòóåìûõ,

îòíîñÿùèõñÿ ê òèïó 3.2.2.4

 Ср.значения Ст.откл. Стены 

Отв. 14.2 3.7 5 

Ин. 15.2 4.4 5 

Реш. 12.3 3.5 6 

Сам. 13.3 3.5 5 

Вк. 17.4 4.7 5 

Наст. 11.8 2.9 6 

Эн. 19.7 4.3 6 

Вн. 14.4 3.4 5 

Цел. 18.6 3.9 6 

О.Б. 137.0 17.2 6 
 Äàííûé òèï ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì â ïîäãðóïïå 3.2.2 è, ïî ñóùå-

ñòâó, ïîâòîðÿåò ïàðàìåòðû ðîäîâîãî êëàñòåðà.

Средние значения волевых качеств личности для 

типа №3.2.2.4.
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выраженности ВКЛ для типа

3.2.2.4.

средние значения ВКЛ

(5,5стенов).

Ðèñ. 27

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà â öåëîì, òî ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî èñïûòóåìûå, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, «ðàññëàèâàþòñÿ» íà
ãðóïïû ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè âîëåâûõ êà÷åñòâ è îáùåãî ïîêà-
çàòåëÿ. Â êëàñòåðàõ òàêîãî òèïà âñå âîëåâûå êà÷åñòâà ðàçâèòû ïðèìåðíî ðàâíî-
ìåðíî è íàõîäÿòñÿ íà íèçêîì, íèæå ñðåäíåãî, âûñîêîì èëè î÷åíü âûñîêîì óðîâ-
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íå. Ñðåäè êëàñòåðîâ òàêîãî òèïà âûäåëÿåòñÿ êëàñòåð ñ èñïûòóåìûìè, ó êîòîðûõ
óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ êðèòè÷åñêè íèçêèé. Õîòÿ ýòà ãðóïïà è íåìíî-
ãî÷èñëåííà, îíà ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ.

Äàëüíåéøåå äåëåíèå íà êëàñòåðû ãðóïï, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ,
îáíàðóæèâàåò äèôôåðåíöèàöèþ èñïûòóåìûõ ïî âûñîêîé èëè íèçêîé âûðàæåííîñ-
òè îòäåëüíûõ êà÷åñòâ èëè îòäåëüíûõ ãðóïï êà÷åñòâ, à òàêæå ïî âûñîêîé âûðàæåííî-
ñòè îòäåëüíûõ êà÷åñòâ ïðè îäíîâðåìåííîé íèçêîé âûðàæåííîñòè äðóãèõ.

Âûâîäû

1. Êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿþò íåêóþ öåëîñòíîñòü. Âûñîêàÿ, ñðåäíÿÿ èëè íèçêàÿ âûðàæåííîñòü êàñàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, âñåé ñîâîêóïíîñòè êîìïîíåíòîâ.

2. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü äèôôåðåíöèàöèþ êà-
÷åñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîé öåëîñòíîñòè íåêî-
òîðóþ âàðèàòèâíîñòü ñòðóêòóðû.

3. Íàèáîëåå âûðàæåí ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò â ôàêòîðå, îáîçíà÷åííîì
ïðèëàãàòåëüíûì «ýíåðãè÷íûé». Âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ýíåðãè÷íîñòè ñî÷åòà-
åòñÿ â îäíîì èç òèïîâ ñ íèçêîé âûðàæåííîñòüþ âûäåðæêè. Â íåêîòîðûõ òèïàõ
âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ýíåðãè÷íîñòè ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ
âûäåðæêè. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿþòñÿ âîçìîæíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî è âîëåâîãî êîìïîíåíòîâ. Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñî÷åòàíèÿ ýòèõ
êîìïîíåíòîâ îáðàçóþò ðàçëè÷íûå òèïû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

4. Ìåòîäèêà ÂÊË äîñòàòî÷íî õîðîøî äèôôåðåíöèðóåò èñïûòóåìûõ êàê ïî
âûðàæåííîñòè âñåé ñîâîêóïíîñòè êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿ-
öèè, òàê è ïî âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

ÃËÀÂÀ 4. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-
ÂÎËÅÂÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ñóùåñòâóåò ðÿä òåñòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè, îïèñàíèå êîòîðûõ ïðèâîäèòñÿ â ñáîðíèêàõ òåñòîâ è ó÷åáíûõ
ïîñîáèÿõ. Çàäà÷à äàííîé ãëàâû ñîñòîèò â ïîäðîáíîì îïèñàíèè àâòîðñêîé ìåòî-
äèêè.

Îïðîñíèê  ÂÊË ðàçðàáîòàí íàìè äëÿ äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â âîçðàñòå îò 11-òè äî 55-òè ëåò. Îí ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ, òàê è äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷. Öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè áûëî ñîçäàíèå íàäåæíîãî èíñòðóìåíòà äèàã-
íîñòèêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ïðèãîäíîãî äëÿ èññëå-
äîâàíèé, îõâàòûâàþùèõ áîëüøîé êðóã èñïûòóåìûõ. Îòâå÷àÿ ýòîé çàäà÷å, ìåòî-
äèêà îáëàäàåò ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè:
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1. Áûñòðîòà ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ.
2. Âîçìîæíîñòü ãðóïïîâîãî òåñòèðîâàíèÿ.
3. Áûñòðîòà è ëåãêîñòü îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ñïåöèàëüíàÿ öåëü, êîòîðàÿ ñòàâèëàñü íàìè ïðè ðàçðàáîòêå ìå-

òîäèêè, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè áûëà
ïîíÿòíîé  äëÿ ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ðóêîâîäèòåëåé è äðóãèõ ïîëüçîâàòåëåé,
íå èìåþùèõ ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìû ïðîâå-
ëè ñåðèþ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è âûðàçèëè ïàðàìåòðû ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ðåãóëÿöèè â òåðìèíàõ âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ìåòîäèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â êîìïëåêñå ñ
äðóãèìè ìåòîäèêàìè, íàïðàâëåííûìè íà äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Îïèñàíèå èçìåðÿåìîãî êîíñòðóêòà
Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà îáùóþ îöåíêó ñòåïåíè ðàçâèòîñòè ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðåîäîëåíèåì
òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè çà ñ÷åò ñîâìå-
ñòíîé ñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ. Ýòà ðåãóëÿöèÿ èìååò ñëîæíóþ ñèñòåìíóþ ïðèðîäó, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàçëè÷íûå óðîâíè, ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû. Ñëîæíîñòü èçìåðÿåìîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îòðàæàåòñÿ â îïðîñíèêå âûäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ øêàë.

Íà îïåðàöèîíàëüíîì óðîâíå èññëåäóåìûé òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò ïðåä-
ñòàâëåí ïåðå÷íåì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, âûÿâëåííûõ ìåòî-
äîì ñåìàíòè÷åñêîãî ñõîäñòâà.

Êðàòêîå îïèñàíèå øêàë
Ïîñêîëüêó øêàëû îïðîñíèêà îáðàçîâàíû ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ïðè ïîìî-

ùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðèëàãàòåëüíûõ, âûäåëåííûõ ìåòîäîì ñåìàíòè÷åñêîãî
ñõîäñòâà, â îïèñàíèè øêàë ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû ïóíêòîâ îïðîñíèêà è ïðèëàãà-
òåëüíûå, ñîñòàâëÿþùèå ôàêòîð.

Òàáëèöà 51

 Øêàëà 1. Îòâåòñòâåííîñòü (Î)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Ответственный, обязательный Безответственный, ненадежный, 
ветреный, безалаберный 

 
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- ß î÷åíü ðåäêî îïàçäûâàþ íà ðàáîòó, ó÷åáó, âñòðå÷è.

- ß ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿþ îáÿçàííîñòè ïî ðàáîòå, ó÷åáå.

- ß - îáÿçàòåëüíûé ÷åëîâåê.

- Ïðî ìåíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ íåìíîãî «âåòðåíûé» (îáðàòíûé

ïóíêò).
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Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè øêàëàìè îïðîñíèêà ýòà øêàëà èìååò íàèìåíüøóþ
ñâÿçü ñ èòîãîâûì ïîêàçàòåëåì è äðóãèìè øêàëàìè è ñòîèò íåñêîëüêî îáîñîáëåíî.

Òàáëèöà 52

Øêàëà 2. Èíèöèàòèâíîñòü (È)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Ведущий, деловой, сильный, 
инициативный, деятельный, 

влиятельный, дальновидный 

Пассивный, безынициативный, 
ленивый, бездеятельный 

 
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- ×àñòî êàê-òî ñàìî ñîáîé ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ îêàçûâàþñü â ðîëè ëèäåðà.

- ß íå ÷àñòî âûñòóïàþ  «çà÷èíùèêîì» íîâûõ íà÷èíàíèé (îáðàòíûé ïóíêò).

- Íåðåäêî ìíå ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ ïîêàçûâàòü ïðèìåð îêðóæàþùèì.

- ß âñå âðåìÿ âûäóìûâàþ ÷òî-òî íîâîå.

Òàáëèöà 53

Øêàëà 3. Ðåøèòåëüíîñòü (Ð)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Уверенный, решительный 

 
Нерешительный, неуверенный, 
колеблющийся, сомневающийся 

 Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- ß áûñòðî ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ.

- Ìíå íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå (îáðàòíûé ïóíêò).

- ß ñêëîíåí ê ñîìíåíèÿì (îáðàòíûé ïóíêò).

- Ìíå õîðîøî çíàêîìû ìó÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ, êîãäà íóæíî ñäåëàòü

âûáîð (îáðàòíûé ïóíêò).

Òàáëèöà 54

Øêàëà 4. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (Ñ)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Самостоятельный Зависимый, несамостоятельный, 

управляемый, повинующийся 

 Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- Ìíå òðóäíî èäòè ïðîòèâ ìíåíèÿ ãðóïïû (îáðàòíûé ïóíêò).

- ß - âíóøàåìûé ÷åëîâåê (îáðàòíûé ïóíêò).

- Ëþáëþ ðåøàòü âñå ñàì.

- Ìíå íðàâèòñÿ íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.



83

Òàáëèöà 55

Øêàëà 5. Âûäåðæêà (Âê)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Выдержанный, терпеливый, 
благоразумный, 

самоуправляемый 

Невыдержанный 

 

Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- ß íå ìîãó äîëãî ïåðåíîñèòü íàïðÿæåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (îá-

ðàòíûé ïóíêò).

- Â öåëîì ìåíÿ ìîæíî íàçâàòü òåðïåëèâûì ÷åëîâåêîì.

- ß óìåþ ñäåðæèâàòü ãíåâ.

- ß ìîãó äîëãî âûïîëíÿòü íå èíòåðåñíîå, íî íóæíîå äåëî.

 Òàáëèöà 56

Øêàëà 6. Íàñòîé÷èâîñòü (Í)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Твердый, боевой, стойкий, 
настойчивый 

Ненастойчивый,  нестойкий, 
слабый 

Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- Êîãäà ìíå îòêàçûâàþò, ìíå òðóäíî âíîâü ïîâòîðèòü ìîþ ïðîñüáó

(îáðàòíûé ïóíêò).

- Â ñëó÷àå íåóäà÷è ó ìåíÿ «îïóñêàþòñÿ ðóêè» (îáðàòíûé ïóíêò).

- ß - ìÿãêèé ÷åëîâåê (îáðàòíûé ïóíêò).

- Íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà ÷àñòî ìåøàþò ìíå çàêîí÷èòü

íà÷àòîå (îáðàòíûé ïóíêò).

Òàáëèöà 57

Øêàëà 7. Ýíåðãè÷íîñòü (Ý)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Активный, жизнедеятельный, 
энергичный, оптимистичный 

Бессильный, депрессивный 

 

 
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- ß ñêîðåå ïåññèìèñò, ÷åì îïòèìèñò (îáðàòíûé ïóíêò).

- Ó ìåíÿ ÷àñòî áûâàåò óïàäîê ñèë (îáðàòíûé ïóíêò).

- ß âåäó àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

- Îòäûõ - ýòî ïðîñòî ñìåíà äåÿòåëüíîñòè.
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Òàáëèöà 58

Øêàëà 8. Âíèìàòåëüíîñòü (Âí)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Внимательный, собранный, 
непоколебимый 

Невнимательный 

 
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- ß íå î÷åíü ñîáðàííûé ÷åëîâåê (îáðàòíûé ïóíêò).

- Ìíå íå òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå.

- Äåéñòâèòåëüíî, ÿ íåðåäêî áûâàþ ðàññåÿííûì (îáðàòíûé ïóíêò)

- Íå ìîãó äîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå, åñëè ìíå íå èíòåðåñíî (îáðàò-

íûé ïóíêò).

Òàáëèöà 59

Øêàëà 9. Öåëåóñòðåìëåííîñòü (Ö)

Положительный полюс Отрицательный полюс 

Целеустремленный, упорный Нецелеустремленный 

 

 
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- Ó ìåíÿ íåò ÷åòêîé öåëè â æèçíè (îáðàòíûé ïóíêò).

- ß õîðîøî çíàþ, ÷åãî õî÷ó.

- ß óìåþ ñòàâèòü ñåáå ÿñíûå è ÷åòêèå öåëè.

- ß óïîðíî äîñòèãàþ ñâîèõ öåëåé.

Îïðîñíèê äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè
Ì.Â. ×óìàêîâà (âçðîñëûé âàðèàíò)

Èíñòðóêöèÿ

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ïðèâåäåííûå íèæå óòâåðæäåíèÿ è îòìåòüòå êðåñ-
òèêîì â áëàíêå Âàø âàðèàíò îòâåòà èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ: «Âåðíî», «Ñêîðåå,
âåðíî», «Ñêîðåå, íåâåðíî», «Íåâåðíî». Ïîìíèòå, ÷òî â îïðîñíèêå íåò «ïëîõèõ»
è «õîðîøèõ» îòâåòîâ, òàê êàê ðå÷ü èäåò íå î Âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ, à îá èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ Âàøåé ëè÷íîñòè. Íå çàäóìûâàéòåñü íàä îòâåòîì ñëèøêîì
äîëãî, âàæíåå Âàøà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ, à íå ðåçóëüòàò äëèòåëüíûõ ðàññóæäåíèé.
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Òåêñò îïðîñíèêà
1. Åñëè ÿ ïðèñóòñòâóþ íà êàêîì - ëèáî ñîáðàíèè, òî, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàþ.
2. ß íåìíîãî çàâèäóþ òåì, êòî «íå ëåçåò çà ñëîâîì â êàðìàí».
3. ß ðåäêî îáðàùàþñü ê êîìó-ëèáî çà ïîìîùüþ.
4. ß ïëîõî ïåðåíîøó áîëü.
5. ß ñêîðåå ïåññèìèñò, ÷åì îïòèìèñò.
6. ß ìîãó áûñòðî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, åñëè íóæíî.
7. Ó ìåíÿ íåò ÷åòêîé öåëè â æèçíè.
8. ß íå ìîãó ïðî ñåáÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ, ëåãêèé íà ïîäúåì ÷åëîâåê.
9. Ìíå ñòîèëî áû áûòü áîëåå ðåøèòåëüíûì.
10. Äàæå êîðîòêîå âðåìÿ ìíå òðóäíî îáõîäèòüñÿ áåç áëèçêèõ ëþäåé.
11. Îáû÷íî ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ çàêîí÷èòü äåëî íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè.
12. ß âåäó àêòèâíûé îáðàç æèçíè.
13. Ìóçûêà, øóì ëåãêî îòâëåêàþò ìåíÿ.
14. Êîãäà ÿ ïðèñòóïàþ ê äåëó, ÿ îáäóìûâàþ âñå äî ìåëî÷åé.
15. ×àñòî êàê-òî ñàìî ñîáîé ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ îêàçûâàþñü â ðîëè ëèäåðà.
16. Êîãäà ìíå îòêàçûâàþò, ìíå òðóäíî âíîâü ïîâòîðèòü ìîþ ïðîñüáó.
17. ß ñîâåðøåííî íå ìîãó ñèäåòü áåç äåëà.
18. ß íå î÷åíü ñîáðàííûé ÷åëîâåê.
19. ß õîðîøî çíàþ, ÷åãî õî÷ó.
20. Ìíå áûâàåò òðóäíî ñäåëàòü ïåðâûé øàã.
21. ß íå ëþáëþ ðèñêîâàòü.
22. ß áû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü íåóþòíî, åñëè áû ìíå ïðèøëîñü åõàòü îäíî-

ìó â äàëüíþþ ïîåçäêó.
23. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà, ÿ âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿþ

ïîïûòêè.
24. Ó ìåíÿ ÷àñòî áûâàåò óïàäîê ñèë.
25. Ìíå íå òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå.
26. Ìåíÿ íå ïóãàþò îòäàëåííûå öåëè.
27. ß î÷åíü ðåäêî îïàçäûâàþ íà ðàáîòó, ó÷åáó, âñòðå÷è.
28. Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â øêîëå, ÿ ÷àñòî âûçûâàëñÿ îòâå÷àòü íà óðîêå.
29. ß áûñòðî ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ.
30. Ìíå íðàâèòñÿ íàó÷èòüñÿ ÷åìó -ëèáî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.
31. ß íå áîþñü íàäîåäàòü ëþäÿì ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðîñüáàìè.
32. Îòäûõ - ýòî ïðîñòî ñìåíà äåÿòåëüíîñòè.
33. ß íå ÷àñòî âûñòóïàþ «çà÷èíùèêîì» íîâûõ íà÷èíàíèé.
34. ß ñêëîíåí ê ñîìíåíèÿì.
35. Ìíå òðóäíî èäòè ïðîòèâ ìíåíèÿ ãðóïïû.
36. ß ëåãêî ïîääàþñü ïàíèêå.
37. Â ñëó÷àå íåóäà÷è ó ìåíÿ «îïóñêàþòñÿ ðóêè».
38. ß áûñòðî âîññòàíàâëèâàþ ñèëû.
39. ß ìîãó íå îòâëåêàÿñü äîëãî ðàáîòàòü.
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40. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê.
41. ß âñå âðåìÿ âûäóìûâàþ ÷òî-òî íîâîå.
42. ß ÷àñòî ñîâåòóþñü ñ äðóãèìè ëþäüìè.
43. ß íå ìîãó äîëãî ïåðåíîñèòü íàïðÿæåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
44. ß ìÿãêèé ÷åëîâåê.
45. ß áû íå ñêàçàë, ÷òî ÿ ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê.
46. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ íåðåäêî áûâàþ ðàññåÿííûì.
47. ß çíàþ, êåì ÿ õî÷ó áûòü â æèçíè è ñòðåìëþñü ê ýòîìó.
48. Íåðåäêî ìíå ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ ïîêàçûâàòü ïðèìåð îêðóæàþùèì.
49. Ìíå õîðîøî çíàêîìû ìó÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ, êîãäà íóæíî ñäåëàòü âûáîð.
50. ß ìîãó áûòü î÷åíü íàñòûðíûì.
51. ß ÷àñòî ÷óâñòâóþ ñîíëèâîñòü äíåì.
52. ß óìåþ ñòàâèòü ñåáå ÿñíûå è ÷åòêèå öåëè.
53. ß ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿþ îáÿçàííîñòè ïî ðàáîòå, ó÷åáå.
54. Ìíå íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå.
55. ß òåðïåëèâî äîçâàíèâàþñü, åñëè íîìåð çàíÿò.
56. Íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà ÷àñòî ìåøàþò ìíå çàêîí÷èòü íà÷àòîå.
57. Îáû÷íî ÿ æèçíåðàäîñòåí è ïîëîí ñèë.
58. Íå ìîãó äîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå, åñëè ìíå íå èíòåðåñíî.
59. Êàê ïðàâèëî, ÿ ñîñòàâëÿþ ïëàí íà íåäåëþ.
60. ß ñàì ïðîÿâëÿþ èíèöèàòèâó ïðè çíàêîìñòâå.
61. ß ìîãó èíîãäà ïðîãóëÿòü ðàáîòó, ó÷åáó, åñëè çíàþ, ÷òî ìíå ýòî «ñîéäåò

ñ ðóê».
62. Ìåíÿ íåëüçÿ íàçâàòü èíèöèàòèâíûì ÷åëîâåêîì.
63. ß ëþáëþ âñå äåëàòü áûñòðî.
64. ß ìîãó äîëãî «ñòèñíóâ çóáû» ïðåîäîëåâàòü íåïðèÿòíîñòè.
65. ß ìîãó äîëãî ðàáîòàòü íå óñòàâàÿ.
66. Åñëè ÿ áåðóñü çà äåëî, òî ïîãðóæàþñü â íåãî öåëèêîì è ïîëíîñòüþ.
67. ß ñòàðàþñü ðàñïîëîæèòü äåëà ïî ñòåïåíè âàæíîñòè è íà÷èíàþ ñ òåõ,

êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû.
68. ß âñïûëü÷èâûé ÷åëîâåê.
69. Ïðî ìåíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ íåìíîãî «âåòðåíûé».
70. ß âíóøàåìûé ÷åëîâåê.
71. ß óìåþ ñäåðæèâàòü ãíåâ.
72. ß îáÿçàòåëüíûé ÷åëîâåê.
73. Â öåëîì ìåíÿ ìîæíî íàçâàòü òåðïåëèâûì ÷åëîâåêîì.
74. ß ñåðüåçíî îòíîøóñü ê äîìàøíèì îáÿçàííîñòÿì.
75. Ëþáëþ ðåøàòü âñå ñàì.
76. ß ìîãó äîëãî âûïîëíÿòü íå èíòåðåñíîå, íî íóæíîå äåëî.
77. Ó ìåíÿ ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ, ÷òî ÿ ðàññòðîåí.
78. ß óïîðíî äîñòèãàþ ñâîèõ öåëåé.
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Íåêîòîðûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è íîðìû îïðîñíèêà ÂÊË
äëÿ âçðîñëûõ

Àíàëèç ïóíêòîâ

Àíàëèç ïóíêòîâ ïðîâîäèëñÿ íà âûáîðêå 100 ÷åëîâåê (36 ìóæ÷èí è 64 æåí-
ùèíû). Âîçðàñò îò 18-òè äî 51-ãî ãîäà. 21 ÷åëîâåê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Ïóí-
êòû îïðîñíèêà àíàëèçèðîâàëèñü ïî èíäåêñó òðóäíîñòè è êîýôôèöèåíòó êîððå-
ëÿöèè êàê ñ èòîãîâûì áàëëîì ïî âñåìó îïðîñíèêó, òàê è ñ áàëëîì ïî øêàëå, â
êîòîðóþ âõîäèò äàííûé ïóíêò. Â ðåçóëüòàòå ÷èñëî ïóíêòîâ îïðîñíèêà ñîêðàòè-
ëîñü ñî 105 äî 78. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïóíêòîâ îêîí÷àòåëüíîé ôîðìû
îïðîñíèêà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 60.

Òàáëèöà 60

Èíäåêñ òðóäíîñòè ïóíêòîâ è êîððåëÿöèè ïóíêòà ñ áàëëàì ïî øêàëå è

èòîãîâûì áàëëîì

№ 
Ин. 

трудн. 

Коэфф. 

Коррел. 
№ 

Ин. 
трудн. 

Коэфф. 

Коррел. 
№ 

Ин. 
трудн. 

Коэфф. 

Коррел. 

Ит.б
. 

Шк. 
Ит. 
б. 

Шк. 
Ит. 
б. 

Шк. 

1 .22 .39 .59 27 .70 .27 .47 53 .60 .44 .64 

2 .50 .28 .53 28 .28 .18 .46 54 .78 .52 .65 

3 .50 .25 .43 29 .50 .37 .49 55 .76 .27 .35 

4 .64 .44 .53 30 .77 .41 .42 56 .45 .50 .53 

5 .29 .37 .51 31 .29 .22 .47 57 .71 .47 .65 

6 .81 .45 .47 32 .61 .18 .28 58 .84 .20 .26 

7 .32 .39 .59 33 .58 .35 .63 59 .17 .18 .39 

8 .44 .44 .67 34 .84 .33 .39 60 .42 .46 .43 

9 .80 .50 .64 35 .53 .34 .50 61 .58 .17 .62 

10 .67 .23 .42 36 .41 .46 .47 62 .42 .51 .71 

11 .77 .50 .47 37 .44 .55 .61 63 .65 .41 .45 

12 .70 .30 .60 38 .74 .54 .58 64 .68 .49 .58 

13 .46 .26 .33 39 .57 .40 .63 65 .58 .44 .56 

14 .53 .17 .42 40 .44 .48 .62 66 .74 .31 .54 

15 .44 .20 .54 41 .48 .32 .56 67 .76 .28 .41 

16 .70 .25 .51 42 .53 .35 .52 68 .52 .17 .53 

17 .58 .37 .52 43 .47 .38 .43 69 .55 .23 .61 

18 .56 .46 .52 44 .65 .26 .31 70 .50 .45 .47 

19 .63 .51 .59 45 .35 .50 .67 71 .71 .35 .76 

20 .64 .48 .60 46 .44 .44 .50 72 .76 .36 .48 

21 .50 .39 .44 47 .69 .41 .64 73 .60 .21 .61 

22 .61 .42 .53 48 .58 .37 .37 74 .63 .22 .55 

23 .60 .44 .46 49 .81 .37 .42 75 .68 .51 .58 

24 .53 .46 .59 50 .79 .25 .47 76 .42 .31 .34 

25 .57 .40 .52 51 .55 .31 .49 77 .63 .32 .45 

26 .65 .45 .46 52 .58 .51 .65 78 .65 .39 .45 
 Ïðèìå÷àíèå: âñå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè çíà÷èìû íà óðîâíå 1%.
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Âñå øêàëû îïðîñíèêà èìåþò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Èíòåðêîððåëÿ-
öèè øêàë è êîððåëÿöèè øêàë ñ èòîãîâûì ïîêàçàòåëåì, ïîëó÷åííûå íà âûáîðêå
100 èñïûòóåìûõ (38 ìóæ÷èí è 62 æåíùèíû), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 21 ãîä,
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 61.

Òàáëèöà 61

Èíòåðêîððåëÿöèè øêàë è êîððåëÿöèè øêàë ñ èòîãîâûì ïîêàçàòåëåì

Показатели О И Р С В Н Э В Ц Ит.б. 
Количество пунктов 8 10 8 8 10 7 10 8 9 78 

Ответственность        .47 .26 .34 

Инициативность   .60 .48  .37 .45  .52 .65 

Решительность    .37  .24 .40  .39 .54 

Самостоятельность     .26 .42 .41 .33 .49 .68 

Выдержка      .36 .38 .41 .25 .57 

Настойчивость       .41 .31 .42 .65 

Энергичность        .30 .40 .67 

Внимательность         .40 .67 

Целеустремленность          .71 

Íàäåæíîñòü
Ðåòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü óñòàíàâëèâàëàñü íà âûáîðêå 161 èñïûòóåìûé (97

æåíùèí è 64 ìóæ÷èíû) ïóòåì ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÷åðåç 2 íåäåëè. Èñïîëü-
çîâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Øêàëû îïðîñíèêà îáëàäàþò ïðèåì-
ëåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàäåæíîñòè. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè íàõîäÿòñÿ â
äèàïàçîíå 0.43 - 0.84, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè
ìåòîäèêè ÂÊË. Êîððåëÿöèè øêàë è èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ïîâòîðíîì òåñòè-
ðîâàíèè îòðàæåíû â òàáëèöå 62.

Òàáëèöà 62

Êîððåëÿöèè øêàë ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè

Ответственность .50 Энергичность .73 

Инициативность .84 Настойчивость .72 

Решительность .68 Внимательность .43 

Самостоятельность .77 Целеустремленность .67 

Выдержка .73 Итоговый балл .66 
 Îöåíêà âàëèäíîñòè

Êðèòåðèàëüíàÿ âàëèäíîñòü îöåíèâàëàñü ìåòîäîì ýêñïåðòíîé îöåíêè. Äëÿ ýòîãî
ïðåäâàðèòåëüíî â äâóõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ (16 è 21 ÷åëîâåê) ïðîâîäèëàñü îöåíêà
âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå. Êà÷åñòâà íàçûâàëèñü òàêæå, êàê íà-
çûâàþòñÿ øêàëû ìåòîäèêè ÂÊË. Èñïûòóåìûå ÿâëÿëèñü ÷ëåíàìè îäíîé ãðóïïû áîëü-
øå ãîäà è õîðîøî çíàëè äðóã äðóãà. Âû÷èñëÿëàñü ñðåäíÿÿ  îáùàÿ îöåíêà ýêñïåðòîâ.

Â êà÷åñòâå ìåðû ýêñïåðòíîé âàëèäíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè ìåæäó áàëëîì ïî îïðîñíèêó ÂÊË è ïîëó÷åííîé ýêñïåðòíîé îöåíêîé, êîòî-
ðûé îêàçàëñÿ ðàâåí 0.46. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ýêñïåðòíóþ âàëèäíîñòü îïðîñíèêà.
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Äðóãîé ñïîñîá ïðîâåðêè êðèòåðèàëüíîé âàëèäíîñòè ñîñòîÿë â ñðàâíåíèè
ãðóïïû áîëüíûõ íåâðîçîì è çäîðîâûõ ëþäåé. Ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà 22
÷åëîâåêà, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè íåâðîçîâ. Äèàãîíîç - òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî è àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Âûáîðêà çäîðî-
âûõ ñîñòàâëÿëà 100 ÷åëîâåê òàêîãî æå âîçðàñòà. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìóæ-
÷èí è æåíùèí  òàêæå áûëî ñõîäíûì. Ãèïîòåçà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îáùèé áàëë ïî
ìåòîäèêå ó áîëüíûõ áóäåò íèæå. Õàðàêòåðèçóÿ íåâðîòè÷åñêóþ äåïðåññèþ, Á.Ä.
Êàðâàñàðñêèé  îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ íåå õàðàêòåðåí ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ,
÷àñòî ñî÷åòàþùèéñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, òðåâîãà, áåññîííèöà. Ñðåäè ïðèçíàêîâ àñòåíè÷åñêîãî íåâðîçà óêàçûâàþòñÿ
òàêèå, êàê îáùàÿ ñëàáîñòü, òðóäíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ëåãêîñòü îòêàçà îò ïëàíîâ
âñëåäñòâèå èõ êàæóùåéñÿ òðóäíîâûïîëíèìîñòè è ò.ä. Ï. Äàêî, ñâÿçûâàÿ èñòîùå-
íèå è äåïðåññèþ, ïèøåò î òîì, ÷òî ó òàêèõ ëþäåé äîâîëüíî ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ áåçâî-
ëèå. Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò òàêæå ïðåäïîëîæèòü ðàçëè÷èÿ ïî íåêîòîðûì øêàëàì,
íàïðèìåð, ïî øêàëàì «Âíèìàòåëüíîñòü», «Íàñòîé÷èâîñòü», «Ýíåðãè÷íîñòü». Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ïî äâóì âûáîðêàì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 29.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, âûäâèíóòàÿ ãèïîòåçà â îñíîâíîì ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ. Íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ  ïî îáùåìó áàëëó è áîëüøèíñòâó øêàë.
Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå îáíàðóæåíû ïî øêàëå «Âûäåðæêà», íî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ó áîëüíûõ íåâðîçîì íèæå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îáùóþ òåíäåíöèþ. Ó áîëüíûõ íåâðî-
çîì çíà÷èìî âûøå ïîêàçàòåëü îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà è èíòåðïðåòàöèè, íî íå íàðóøàåò îáùåé ëîãèêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êðèòåðèàëüíàÿ âàëèäíîñòü òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ â èññëåäîâàíèè óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è îáðàçîâàíèÿ âîëåâûõ èñïûòóåìûõ. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 63.

Òàáëèöà 63

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, óðîâíÿ

îáðàçîâàíèÿ è óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè

 С D 

Отв.  .20** 

Ин. .15* .26** 

Реш.   

Сам.   

Выд.  .20** 

Наст.   

Эн. .19** .23** 

Вним. .17* .23** 

Цел. .19** .25** 

Об.б. .19** .28** 
 Ïðèìå÷àíèÿ:

n -180; * - p< 0.01; ** - p< 0.001; Ñ - óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ;

D - óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
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Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü ÂÊË îöåíèâàëàñü â ðÿäå êîððåëÿöèîííûõ èññëå-
äîâàíèé.  Â êà÷åñòâå ìåòîäèê äëÿ ïðîâåðêè êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè áûëè âçÿòû
ìåòîäèêà ÂÑÊ, ðàçðàáîòàííàÿ À.Ã. Çâåðêîâûì è Å.Â. Ýéäìàíîì, è îïðîñíèê
ÑÑÏ-98 Â.È. Ìîðîñàíîâîé è Å.Ì. Êîíîç. Ýòè ìåòîäèêè áûëè âûáðàíû ïî äâóì
ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, îíè èçìåðÿþò ñõîäíûå ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ. Âî-âòî-
ðûõ, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ èõ ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. Òåîðåòè÷åñêèå êîí-
ñòðóêòû, èçìåðÿåìûå îïðîñíèêàìè ÂÑÊ è ÂÊË, ñõîäíû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó íèìè. Â îòíîøåíèè ìåòîäèêè ÑÑÏ ìû ïðî-
âåðÿëè ãèïîòåçó î ñâÿçÿõ ìåæäó  èòîãîâûìè ïîêàçàòåëÿìè  ÂÊË è ÑÑÏ, ïðåäïî-
ëàãàÿ, ÷òî áóäåò âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, íî íå î÷åíü âûñîêàÿ, òàê êàê
èçìåðÿåìûå êîíñòðóêòû íàðÿäó ñ ÷åðòàìè ñõîäñòâà èìåþò ðÿä ðàçëè÷èé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåðêè êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè íà âûáîðêå 51 ÷åëîâåê (30
æåíùèí è 21 ìóæ÷èíà) áûëà îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ 0.58 ìåæäó èòîãîâûìè
ïîêàçàòåëÿìè ïî ÂÑÊ è ÂÊË è êîððåëÿöèÿ 0.37 ìåæäó ìåòîäèêàìè ÂÊË è ÑÑÏ.

Íîðìàòèâíûå òàáëèöû è êëþ÷è îïðîñíèêà ÂÊË

Òàáëèöà 64

Íîðìàòèâíàÿ òàáëèöà äëÿ øêàë îïðîñíèêà ÂÊË

Шкалы  
С т е н ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

О. 1-6 7-8 9-10 
11-

12 

13-

15 

16-

17 

18-

19 

20-

21 

22-

23 
24 

И. 1-4 5-7 8-9 
10-

12 

13-

15 

16-

17 

18-

20 

21-

23 

24-

25 

26-

30 

Р. 1-3 3-4 5-7 8-9 
10-

11 

12-

14 

15-

16 

17-

18 

19-

21 

22-

24 

С. 1-4 5-6 7-8 9-10 
11-

13 

14-

15 

16-

17 

18-

19 

20-

21 

22-

24 

Вк. 1-5 6-8 9-11 
12-

14 

15-

17 

18-

20 

21-

23 

24-

26 

27-

28 

29-

30 

Н. 1-4 5-6 7-8 9-10 11 
12-

13 

14-

15 

16-

17 
18 

19-

21 

Э. 1-9 
10-

11 

12-

14 

15-

16 

17-

19 

20-

22 

23-

24 

25-

27 

28-

29 
30 

Вн. 1-5 6-7 8-9 
10-

12 

13-

14 

15-

16 

17-

18 

19-

21 

22-

23 
24 

Ц. 1-7 8-9 
10-

12 

13-

14 

15-

17 

18-

19 

20-

22 

23-

24 

25-

26 
27 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Òàáëèöà 65

Íîðìàòèâíàÿ òàáëèöà äëÿ èòîãîâîãî áàëëà îïðîñíèêà ÂÊË

С т е н ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

61-78 79-92 93-107 
108-

121 

122-

136 

137-

150 

151-

165 

166-

179 

180-

194 

195-

210 

 

Òàáëèöà 66

Êëþ÷è ê îïðîñíèêó ÂÊË

 Шкалы опросника Прямые задания Обратные задания 

1 Ответственность 11, 14, 27, 53, 72, 74 61, 69 

2 Инициативность 1, 15, 28, 41, 48, 60 8, 20, 33, 62 

3 Решительность 29, 63 2, 9, 21,34, 49, 54 

4 Самостоятельность 3, 30, 75 10, 22, 35, 42, 70 

5 Выдержка 55, 64, 71, 73, 76 4,36,43, 68, 77 

6 Настойчивость 23, 31, 50 16, 37, 44, 56 

7 Энергичность 12, 17, 32, 38, 57, 65 5, 24, 45, 51 

8 Внимательность 6, 25, 39, 66 13, 18, 46, 58 

9 Целеустремленность 
19, 26, 47, 52, 59, 67, 

78 
7, 40 

Îïðîñíèê äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè
Ì.Â.×óìàêîâà (ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò)

Èíñòðóêöèÿ

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ïðèâåäåííûå íèæå óòâåðæäåíèÿ è îòìåòüòå êðåñ-
òèêîì â áëàíêå Âàø âàðèàíò îòâåòà èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ: «Âåðíî», «Ñêîðåå,
âåðíî», «Ñêîðåå, íåâåðíî», «Íåâåðíî». Ïîìíèòå, ÷òî â îïðîñíèêå íåò «ïëîõèõ»
è «õîðîøèõ» îòâåòîâ, òàê êàê ðå÷ü èäåò íå î Âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ, à îá èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ Âàøåé ëè÷íîñòè. Íå çàäóìûâàéòåñü íàä îòâåòîì ñëèøêîì
äîëãî, âàæíåå Âàøà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ, à íå ðåçóëüòàò äëèòåëüíûõ ðàññóæäåíèé.

Òåêñò îïðîñíèêà
1. Åñëè ÿ ïðèñóòñòâóþ íà êàêîì - ëèáî ñîáðàíèè, òî, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàþ.
2. ß íåìíîãî çàâèäóþ òåì, êòî «íå ëåçåò çà ñëîâîì â êàðìàí».
3. ß ðåäêî îáðàùàþñü ê êîìó-ëèáî çà ïîìîùüþ.
4. ß ïëîõî ïåðåíîøó áîëü.
5. ß ñêîðåå ïåññèìèñò, ÷åì îïòèìèñò.
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6. ß ìîãó áûñòðî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, åñëè íóæíî.
7. Ó ìåíÿ íåò ÷åòêîé öåëè â æèçíè.
8. ß íå ìîãó ïðî ñåáÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ ëåãêèé íà ïîäúåì ÷åëîâåê.
9. Ìíå ñòîèëî áû áûòü áîëåå ðåøèòåëüíûì.
10. Äàæå êîðîòêîå âðåìÿ ìíå òðóäíî îáõîäèòüñÿ áåç áëèçêèõ ëþäåé.
11. Îáû÷íî ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ çàêîí÷èòü äåëî íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè.
12. ß âåäó àêòèâíûé îáðàç æèçíè.
13. Ìóçûêà, øóì ëåãêî îòâëåêàþò ìåíÿ.
14. Êîãäà ÿ ïðèñòóïàþ ê äåëó, ÿ îáäóìûâàþ âñå äî ìåëî÷åé.
15. ×àñòî êàê-òî ñàìî ñîáîé ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ îêàçûâàþñü â ðîëè ëèäåðà.
16. Êîãäà ìíå îòêàçûâàþò, ìíå òðóäíî âíîâü ïîâòîðèòü ìîþ ïðîñüáó.
17. ß ñîâåðøåííî íå ìîãó ñèäåòü áåç äåëà.
18. ß íå î÷åíü ñîáðàííûé ÷åëîâåê.
19. ß õîðîøî çíàþ, ÷åãî õî÷ó.
20. Ìíå áûâàåò òðóäíî ñäåëàòü ïåðâûé øàã.
21. ß íå ëþáëþ ðèñêîâàòü.
22. ß áû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü íåóþòíî, åñëè áû ìíå ïðèøëîñü åõàòü îäíî-

ìó â äàëüíþþ ïîåçäêó.
23. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà, ÿ âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿþ

ïîïûòêè.
24. Ó ìåíÿ ÷àñòî áûâàåò óïàäîê ñèë.
25. Ìíå íå òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå.
26. Ìåíÿ íå ïóãàþò îòäàëåííûå öåëè.
27. ß î÷åíü ðåäêî îïàçäûâàþ íà ðàáîòó, ó÷åáó, âñòðå÷è.
28. ß ÷àñòî âûçûâàþñü îòâå÷àòü íà óðîêå.
29. ß áûñòðî ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ.
30. Ìíå íðàâèòñÿ íàó÷èòüñÿ ÷åìó -ëèáî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.
31. ß íå áîþñü íàäîåäàòü ëþäÿì ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðîñüáàìè.
32. Îòäûõ - ýòî ïðîñòî ñìåíà äåÿòåëüíîñòè.
33. ß íå ÷àñòî âûñòóïàþ «çà÷èíùèêîì» íîâûõ íà÷èíàíèé.
34. ß ñêëîíåí ê ñîìíåíèÿì.
35. Ìíå òðóäíî èäòè ïðîòèâ ìíåíèÿ ãðóïïû.
36. ß ëåãêî ïîääàþñü ïàíèêå.
37. Â ñëó÷àå íåóäà÷è ó ìåíÿ «îïóñêàþòñÿ ðóêè»
38. ß áûñòðî âîññòàíàâëèâàþ ñèëû.
39. ß ìîãó íå îòâëåêàÿñü äîëãî ðàáîòàòü.
40. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ  öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê.
41. ß âñå âðåìÿ âûäóìûâàþ ÷òî-òî íîâîå.
42. ß ÷àñòî ñîâåòóþñü ñ äðóãèìè ëþäüìè.
43. ß íå ìîãó äîëãî ïåðåíîñèòü íàïðÿæåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
44. ß ìÿãêèé ÷åëîâåê.
45. ß áû íå ñêàçàë, ÷òî ÿ ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê.
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46. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ íåðåäêî áûâàþ ðàññåÿííûì.
47. ß çíàþ, êåì ÿ õî÷ó áûòü â æèçíè è ñòðåìëþñü ê ýòîìó.
48. Íåðåäêî ìíå ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ ïîêàçûâàòü ïðèìåð îêðóæàþùèì.
49. Ìíå õîðîøî çíàêîìû ìó÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ, êîãäà íóæíî ñäåëàòü âûáîð.
50. ß ìîãó áûòü î÷åíü íàñòûðíûì.
51. ß ÷àñòî ÷óâñòâóþ ñîíëèâîñòü äíåì.
52. ß óìåþ ñòàâèòü ñåáå ÿñíûå è ÷åòêèå öåëè.
53. ß ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿþ îáÿçàííîñòè ïî ðàáîòå, ó÷åáå.
54. Ìíå íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå.
55. ß òåðïåëèâî äîçâàíèâàþñü, åñëè íîìåð çàíÿò.
56. Íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà ÷àñòî ìåøàþò ìíå çàêîí÷èòü íà÷àòîå.
57. Îáû÷íî ÿ æèçíåðàäîñòåí è ïîëîí ñèë.
58. Íå ìîãó äîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå, åñëè ìíå íå èíòåðåñíî.
59. Êàê ïðàâèëî, ÿ ñîñòàâëÿþ ïëàí íà íåäåëþ.
60. ß ñàì ïðîÿâëÿþ èíèöèàòèâó ïðè çíàêîìñòâå.
61. ß ìîãó èíîãäà ïðîãóëÿòü ó÷åáó, åñëè çíàþ, ÷òî ìíå ýòî «ñîéäåò ñ ðóê».
62. Ìåíÿ íåëüçÿ íàçâàòü èíèöèàòèâíûì ÷åëîâåêîì.
63. ß ëþáëþ âñå äåëàòü áûñòðî.
64. ß ìîãó äîëãî  «ñòèñíóâ çóáû» ïðåîäîëåâàòü íåïðèÿòíîñòè.
65. ß ìîãó äîëãî ðàáîòàòü íå óñòàâàÿ.
66. Åñëè ÿ áåðóñü çà äåëî, òî ïîãðóæàþñü â íåãî öåëèêîì è ïîëíîñòüþ.
67. ß ñòàðàþñü ðàñïîëîæèòü äåëà ïî ñòåïåíè âàæíîñòè è íà÷èíàþ ñ òåõ,

êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû.
68. ß âñïûëü÷èâûé ÷åëîâåê.
69. Ïðî ìåíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ íåìíîãî «âåòðåíûé».
70. ß âíóøàåìûé ÷åëîâåê.
71. ß óìåþ ñäåðæèâàòü ãíåâ.
72. ß îáÿçàòåëüíûé ÷åëîâåê.
73. Â öåëîì ìåíÿ ìîæíî íàçâàòü òåðïåëèâûì ÷åëîâåêîì.
74. ß ñåðüåçíî îòíîøóñü ê äîìàøíèì îáÿçàííîñòÿì.
75. Ëþáëþ ðåøàòü âñå ñàì.
76. ß ìîãó äîëãî âûïîëíÿòü íå èíòåðåñíîå, íî íóæíîå äåëî.
77. Ó ìåíÿ ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ, ÷òî ÿ ðàññòðîåí.
78. ß óïîðíî äîñòèãàþ ñâîèõ öåëåé.
79. Èíîãäà ÿ íå ïðîÿâëÿþ óïîðñòâà â ó÷åáå, åñëè íå ïîëó÷àþ ïîîùðåíèÿ.
80. ß âñåãäà âíèìàòåëüíî ñëóøàþ, ÷òî ãîâîðèò ìîé ñîáåñåäíèê.
81. Êîãäà ÿ ÷åãî-ëèáî íå çíàþ, ÿ âñåãäà ïðèçíàþ ýòî.
82. ß âñåãäà âåæëèâ, äàæå ñ íåïðèÿòíûìè ëþäüìè.
83. ß íèêîãäà íå ðàçäðàæàþñü, åñëè ìåíÿ ïðîñÿò îá óñëóãå.
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Íåêîòîðûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è íîðìû îïðîñíèêà ÂÊË íà
âûáîðêå ïîäðîñòêîâ

Ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ è ïîäðîñòêîâ ïðîâå-
ðÿëèñü íà âûáîðêå ó÷àùèõñÿ øåñòûõ, ñåäüìûõ, âîñüìûõ, äåâÿòûõ, äåñÿòûõ è îäèí-
íàäöàòûõ êëàññîâ, à òàêæå íà ñòóäåíòàõ Êóðãàíñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà.
Ïñèõîìåòðè÷åñêÿ ïðîâåðêà íà äàííîé âûáîðêå ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ äèïëîì-
íîé ðàáîòû Ë.È. Ñëåñàðåíêî, âûïîëíåííîé ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì.

Àíàëèç ïóíêòîâ ïðîâîäèëñÿ íà âûáîðêå 100 ÷åëîâåê (43 ìóæ÷èíû è 57 æåí-
ùèí). Âîçðàñò îò 15-òè äî 17-òè ëåò.

Òàáëèöà 67

Èíäåêñ òðóäíîñòè ïóíêòîâ è êîððåëÿöèè ïóíêòà ñ áàëëàì ïî øêàëå è

èòîãîâûì áàëëîì

№ 
Ин. 

трудн. 

Коэфф. 

Коррел. 
№ 

Ин. 
трудн. 

Коэфф. 

Коррел. 
№ 

Ин. 
трудн. 

Коэфф. 

Коррел. 

Ит.б
. 

Шк. 
Ит. 
б. 

Шк. 
Ит. 
б. 

Шк. 

1 .30 .40 .45 27 .70 .49 .53 53 .60 .36 .50 

2 .75 .35 .50 28 .29 .26 .40 54 .53 .55 .65 

3 .50 .30 .48 29 .62 .30 .40 55 .73 .25 .40 

4 .68 .35 .50 30 .81 .45 .46 56 .46 .50 .60 

5 .66 .36 .54 31 .40 .20 .46 57 .75 .45 .60 

6 .79 .40 .45 32 .63 .24 .28 58 .19 .20 .25 

7 .80 .39 .58 33 .48 .30 .60 59 .21 .20 .40 

8 .59 .40 .65 34 .36 .30 .42 60 .49 .40 .43 

9 .43 .50 .68 35 .58 .40 .50 61 .58 .22 .70 

10 .42 .30 .44 36 .75 .40 .50 62 .61 .62 .70 

11 .65 .45 .50 37 .71 .60 .60 63 .63 .40 .40 

12 .73 .28 .58 38 .72 .54 .64 64 .72 .50 .59 

13 .65 .30 .40 39 .52 .45 .65 65 .53 .40 .58 

14 .64 .23 .45 40 .70 .50 .60 66 .62 .30 .44 

15 .51 .30 .60 41 .63 .32 .56 67 .75 .30 .44 

16 .49 .30 .55 42 .38 .36 .52 68 .46 .30 .60 

17 .61 .37 .55 43 .54 .30 .41 69 .55 .36 .60 

18 .68 .50 .48 44 .44 .20 .29 70 .58 .45 .40 

19 .79 .38 .50 45 .76 .40 .42 71 .66 .45 .70 

20 .47 .41 .56 46 .60 .34 .40 72 .76 .4 .50 

21 .62 .40 .50 47 .73 .40 .54 73 .72 .32 .60 

22 .57 .50 .60 48 .51 .31 .37 74 .63 .30 .50 

23 .74 .44 .50 49 .28 .36 .46 75 .75 .55 .53 

24 .58 .40 .52 50 .82 .20 .37 76 .45 .40 .40 

25 .58 .46 .50 51 .46 .21 .39 77 .45 .32 .40 

26 .63 .50 .60 52 .79 .50 .60 78 .76 .43 .40 
 

Ïðèìå÷àíèå: âñå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè çíà÷èìû íà óðîâíå 1%.

Âñå øêàëû îïðîñíèêà èìåþò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå.
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Íàäåæíîñòü
Ðåòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü óñòàíàâëèâàëàñü íà âûáîðêå 62 èñïûòóåìûõ (39 äå-

âóøåê è 23 þíîøè) ïóòåì ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÷åðåç 2 íåäåëè. Èñïîëüçî-
âàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Øêàëû îïðîñíèêà îáëàäàþò ïðèåìëå-
ìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàäåæíîñòè. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè íàõîäÿòñÿ â
äèàïàçîíå 0.72 - 0.89, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè ìå-
òîäèêè ÂÊË äëÿ ïîäðîñòêîâ. Êîððåëÿöèè øêàë è èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ïî-
âòîðíîì òåñòèðîâàíèè îòðàæåíû â òàáëèöå 68.

Òàáëèöà 68

Êîððåëÿöèè øêàë ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè

Ответственность .80 Энергичность .85 

Инициативность .78 Настойчивость .81 

Решительность .83 Внимательность .81 

Самостоятельность .77 Целеустремленность .72 

Выдержка .81 Итоговый балл .89 
 

Íàäåæíîñòü ïî îäíîðîäíîñòè ïðîâåðÿëàñü íà âûáîðêå 100 ÷åëîâåê â âîçðà-
ñòå îò 15 äî 17 ëåò, èç íèõ 43 ìóæ÷èíû è 57 æåíùèí.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êîýôôèöèåíòû: Àëüôà
Êðîíáàõà, ôîðìóëà Ñïèðìåíà-Áðàóíà ïî ïîëîâèíå òåñòà, ôîðìóëà Ñïèðìåíà-
Áðàóíà ïî ïîëíîé ôîðìå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 69

Òàáëèöà 69

Êîýôôèöèåíòû Àëüôà Êðîíáàõà è Ñïèðìåíà-Áðàóíà

 
Альфа 

Кронбаха 

Спирмен-Браун (1/2) 

 

Спирмен-Браун (полная) 

 

Ответственность 0.70 0.78 0.80 

Инициативность 0.64 0.65 0.76 

Решительность 0.70 0.78 0.79 

Самостоятельность 0.48 0.47 0.69 

Выдержка 0.63 0.63 0.75 

Энергичность 0.68 0.61 0.79 

Настойчивость 0.59 0.64 0.74 

Внимательность 0.60 0.71 0.74 

Целеустремленность 0.73 0.75 0.81 
 

Íîðìàòèâíûå òàáëèöû îïðîñíèêà ÂÊË äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ
Ðàñ÷åò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ íà âûáîðêå 500 èñïûòóåìûõ

(250 þíîøåé è 250 äåâóøåê). Âîçðàñò îò 15 äî 17 ëåò. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîé
øêàëû èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ñòåíîâ. Ðàñ÷åò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâî-
äèëñÿ îòäåëüíî äëÿ äåâóøåê è þíîøåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçìîæåí áîëåå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îöåíèâàíèþ âîëåâûõ êà÷åñòâ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 70.
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Òàáëèöà 70

Ïåðåâîä ñûðûõ áàëëîâ ïî øêàëàì îïðîñíèêà ÂÊË â ñòåíû (äëÿ äåâóøåê)

 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ответственность 0-4 5-6 7-8 9-11 12-13 14-15 16-18 19-20 

Инициативность 0-3 4-5 6-8 9-11 12-13 14-16 17-18 19-21 

Решительность 0-1 2-4 5-6 7-8 9-11 12-13 14-16 17-18 

Самостоятельность 0-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 

Выдержка 0-4 5-7 8-10 11-12 13-15 16-18 19-20 21-23 

Настойчивость 0-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 

Энергичность 0-6 7-9 10-12 13-15 16-17 18-20 21-23 24-25 

Внимательность 0-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 

Целеустремленность 0-8 9-10 11-12 13-15 16-17 18-19 20-22 23-24 

Общий балл 55-74 75-87 88-100 101-113 114-126 127-139 140-152 153-165 166

Òàáëèöà 71

Ïåðåâîä ñûðûõ áàëëîâ ïî øêàëàì îïðîñíèêà ÂÊË â ñòåíû (äëÿ þíîøåé)

   1 2 3 4 5 6 7 8 

Ответственность 0-4 5-6 7-8 9-11 12-13 14-15 16-17 18-19 

Инициативность 0-4 5-6 7-9 10-12 13-14 15-17 18-20 21-22 

Решительность 0-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 

Самостоятельность 0-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 

Выдержка 0-10 11-12 13-14 15-17 18-19 20-21 22-24 25-26 

Настойчивость 0-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 

Энергичность 0-11 12-13 14-16 17-18 19-20 21-23 24-25 26-27 

Внимательность 0-6 7-9 10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 

Целеустремленность 0-8 9-11 12-13 14-16 17-18 19-20 21-23 24-25 

Общий балл 54-94 95-106 107-119 120-131 132-144 145-157 158-169 170-182 183
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Ïðèëîæåíèå 1
Îïðîñíèê ÂÊË íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå.*

1. Pendant la réunion, j'ai l'habitude de prendre la parole.
2. J'ai une petite envie de ceux qui n'ont pas de répartie prompte.
3. Il m'arrive rarement de demander secours à quelqu'un.
4. Je supporte mal la douleur.
5. Je suis plutôt pessimiste qu'optimiste.
6. S'il le faut, je peux me concentrer vite.
7. Je n'ai pas de but précis de ma vie
8. Je ne peux pas dire que je sois toujours prêt
9. Il me faudrait être plus décisif
10. Même pour un peu de temps, je ne peux pas me passer de mes proches
11. D'habitude, j'arrive à terminer une affaire, malgré les difficultés.
12. J'ai une vie active
13. Je suis distraite par la musique et le bruit
14. Avant de commencer une affaire, je pense à tout dans les moindres détails
15. Souvent, contre ma volonté, je deviens un leader.
16. Si on me dit " non " une fois, j'ai de la peine à répéter ma demande.
17. Je ne peux rester même un instant sans rien faire
18. Je ne suis pas une personne très concentrée
19. Je sais bien ce que je veux.
20. Parfois, j'ai de la peine à faire le premier pas
21. Je n'aime pas prendre des risques
22. Si je partais seul pour un long voyage, je ne me sentirais pas à l'aise
23. Si je n'arrive pas à réussir tout d'un coup, je recommence toujours
24. Je me sens souvent épuisé
25. Je n'ai pas de peine à me concentrer
26. Je n'ai pas peur si je dois mettre du temps à atteindre mes objectifs
27. J'arrive rarement en retard à mon travail, mes études, mes rencontres
28. Quand je faisais mes études à l'école, je levais souvent la main pour être interrogé
29. Je prends vite mes décisions.
30. J'aime apprendre de manière indépendante
31. Je n'ai pas peur d'importuner les gens avec mes demandes répétées
32. Le repos n'est qu'une possibilité de changer l'activité
33. Je suis rarement un instigateur de nouvelles initiatives
34. Je suis enclin au doute
35. J'ai de la peine de m'opposer à l'opinion du groupe.
36. Je panique facilement
37. En cas d'échec, les bras me tombent
38. Je me rétablis vite après la fatigue
39. Je peux travailler longtemps sans m'arrêter

*   Ïåðåâîä Î.À. Êàçåíàñ



99

40. Il est impossible de dire que je suis une personne qui ait des buts précis.
41. J'invente tout le temps quelque chose de nouveau
42. Je demande souvent des conseils aux autres gens
43. J'ai de la peine à supporter longtemps des charges physiques intenses
44. Je suis une personne douce
45. Je ne dirais pas que je suis une personne pleine d'énergie
46. Je suis vraiment souvent distrait
47. Je sais ce que je voudrai devenir dans ma vie et j'y aspire
48. Assez souvent, je sers d'exemple aux autres
49. Je connais bien la douleur des inquiétudes face à un choix
50. Je peux être très têtu
51. Je somnole souvent pendant la journée
52. Je sais me fixer des objectifs clairs et précis
53. Je suis appliqué
54. Il me manque la confiance en moi-même
55. Si la ligne est occupée, j'obtiens patiemment la communication téléphonique,
56. Les circonstances désagréables m'empêchent souvent de terminer une affaire (un
travail) une fois commencé(e)
57. D'habitude, je suis joyeux et plein de forces
58. Si ça ne m'intéresse pas, j'ai de la peine à rester attentif
59. En règle générale, je dresse le plan hebdomadaire
60. Je prends les devants en faisant la connaissance des gens
61. Parfois, je peux me permettre de faire l'école buissonnières, si je sais que je n'aurai
de sanctions
62. On ne peut pas me traiter de personne qui prend des initiatives
63. J'aime tout faire vite
64. En serrant les dents, je peux supporter les ennuis longtemps
65. Je peux travailler longtemps sans fatigue
66. Si je me mets à un travail, je m'y plonge complètement
67. Je tâche de disposer les affaires selon leur importance et je commence par les plus
importantes
68. Je suis une personne emportée
69. Il est possible de dire que je suis un peu étourdi
70. Je suis une personne facilement influencée
71. Je sais vaincre ma colère
72. Je suis une personne de parole
73. En général, on peut me qualifier de personne patiente
74. Je m'occupe des tâches ménagères avec sérieux
75. J'aime prendre les décisions moi-même (j'aime tout résoudre moi-même)
76. Je peux m'occuper pendant  longtemps d'une affaire peu intéressante, mais nécessaire
77. J'ai de la peine à cacher que je suis affligé
78. J'atteinds ferme mes objectifs
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