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ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ

Ãóáåðíàòîðà Êóðãàíñêîé îáëàñòè Î. À. Áîãîìîëîâà
â áóêëåò òåçèñîâ ê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè âðà÷åé «Èííîâàöèîííûå ïðîöåññû â

ìåäèöèíå», ïîñâÿùåííîé 65-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè

28 ìàÿ 2008 ã.

Â èñòîðèè Êóðãàíñêîé îáëàñòè íàñòóïèëà çíàìåíàòåëüíàÿ äàòà -  65-ëåòèå ñî äíÿ åå
îáðàçîâàíèÿ. Ýòî äàåò íàì ïîâîä îãëÿíóòüñÿ íàçàä, ÷òîáû ïîäâåñòè íåêîòîðûå èòîãè, è íà-
ìåòèòü  ïëàíû íà áóäóùåå.

Âìåñòå ñî ñòàíîâëåíèåì îáëàñòè ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé áûëà ïåðå-
ïðîôèëèðîâàíà ïîä òûëîâûå ãîñïèòàëè è èíôåêöèîííûå áîëüíèöû, à â îñòàâøèõñÿ îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îáñëóæèâàíèþ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ýâàêóèðîâàííûõ îáîðîííûõ
ïðåäïðèÿòèé, ñòàðèêîâ è äåòåé.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû â íàøåé îáëàñòè ðàáîòàëè òàêèå ëåãåíäàðíûå âðà÷è, êàê àêàäå-
ìèê Ãàâðèèë Àáðàìîâè÷ Èëèçàðîâ - ðîäîíà÷àëüíèê ñîâåðøåííî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, ïðîôåññîð ßêîâ Äàâèäîâè÷ Âèòåáñêèé – âðà÷-õèðóðã,  ñòîÿâøèé ó
èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïî îíêîëîãèè, äåòñêîé õèðóðãèè, ôòèçèàò-
ðèè.

Ðàçâèòèå è âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â ìåäèöèíå äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãðàæäàí,
ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ ìíîãî
ñäåëàíî ïî ðàáîòå â óñëîâèÿõ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïî ðåàëèçàöèè ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

Ñåãîäíÿ â ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàþò 2080
âðà÷åé è 9164 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà. Ýòî ìîùíûé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë.
Â îáëàñòè òðóäÿòñÿ 5 äîêòîðîâ è 27 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Îò èìåíè Ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè, îò ñåáÿ ëè÷íî ïîçäðàâëÿþ ó÷àñòíèêîâ 40-é íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè âðà÷åé, ïîñâÿùåííîé 65-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñ-
òè, æåëàþ áîëüøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé íà áëàãî çäîðîâüÿ çàóðàëüöåâ.

Ãóáåðíàòîð Êóðãàíñêîé îáëàñòè Î. À. Áîãîìîëîâ
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ÇÀÄÀ×È ÐÀÇÂÈÒÈß
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÈ

Ñêëÿð Å.È.

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé

îáëàñòè

Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Â.Â. Ïóòèíûì â Ïîñëàíèÿõ Ôåäå-
ðàëüíîìó ñîáðàíèþ ÐÔ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü,
÷òî «…ãëàâíàÿ öåëü ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ – ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ãà-
ðàíòèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíû áûòü
îáùåèçâåñòíû è ïîíÿòíû… Ðåãèîíàëüíûì âëàñòÿì,
îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ñèñ-
òåìíî ðàáîòàòü íàä ìîäåðíèçàöèåé… è ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü óæå èìåþùèåñÿ çäåñü çíà÷èòåëüíûå ðå-
ñóðñû…»

Çíà÷èòåëüíûå àññèãíîâàíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèå â
ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ óëó÷øàþò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Òàêèå
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòûâàòü íà ðå-
àëüíîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è îáúåìîâ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, íî â ïåðñïåêòèâå. Ïðàê-
òè÷åñêè æå çà êîðîòêèé ïåðèîä ðåàëüíî ïîâûñèòü äîñ-
òóïíîñòü ìåäèöèíñêîé è ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ïðè
àäåêâàòíîé îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íà òåððèòîðèè Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïóòåì ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè âñåõ óðîâíåé, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îáåñ-
ïå÷åíî îêàçàíèå íàñåëåíèþ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé, ðåøàþòñÿ çàäà÷è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òîëüêî òùà-
òåëüíûé ìåäèöèíñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç  äåÿòåëü-
íîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííûé íà
îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ, ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòü ôèíàíñîâûå è òðóäîâûå ðåñóðñû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âî áëàãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ: îáåñïå÷å-
íèå ïðàâ ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå äîñ-
òóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;
êàäðîâàÿ ïîëèòèêà â çäðàâîîõðàíåíèè; îðãàíèçàöèîí-
íûå, óïðàâëåí÷åñêèå è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ïîâûøåíèÿ ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ; óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî - òåõ-
íè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
ðàçâèòèå óïðàâëåíèÿ îòíîøåíèÿìè â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà îñíîâå ñîãëàøåíèé î ñîòðóäíè÷åñòâå â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ñ àäìèíè-
ñòðàöèÿìè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãà-

I. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß È ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

íèçàöèè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè; âíåäðåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ñòàíäàðòèçàöèè; ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñ-
òåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ; âíåäðåíèå
îòðàñëåâîé ñèñòåìû îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, îðèåíòèðîâàííîé íà êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò; âíå-
äðåíèå ìåõàíèçìîâ èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

Â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà ðîëü è çíà÷èìîñòü ãëàâíûõ âðà÷åé ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê óïðàâëåíöåâ: óìåíèå ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàòü ðàáîòó, êàê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, òàê
è ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì. Åñëè îðãàíèçàöèåé îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå óïðàâëÿòü, òî îíà ðàçâèâàåò-
ñÿ ïî çàêîíàì çàòðàòíîé ýêîíîìèêè. Ïåðåä ðóêîâîäè-
òåëÿìè ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ñòîÿò ñëåäóþùèå çàäà-
÷è: âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»; îïòèìè-
çàöèÿ îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (óâåëè÷åíèå
îáúåìîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è å¸ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ýôôåêòèâíàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ
ñòàöèîíàðíîé  ïîìîùè; äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòàöèî-
íàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé); ðàçâèòèå ñèñòåìû ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ; âíåäðåíèå ýêî-
íîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè; ðåàëèçàöèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, èíôîðìàöèîííî-ðåêëàìíûõ òåõíîëîãèé, ïðèâëå-
÷åíèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â öåëÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ðåøèòü âñå ïðîáëåìû, íàêîïèâøèåñÿ â çäðàâîîõðà-
íåíèè çà ïîñëåäíèå ãîäû, âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê çäðàâîîõðàíåíèþ â öåëîì.

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÇÀÓÐÀËÜß:
ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÉ

Æåâëàêîâà Ë.Ñ., Âàñèëüåâà Ò.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ

íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà», ã. Êóðãàí

Èñòîðèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Çàó-
ðàëüå â äîðåâîëþöèîííûé  ïåðèîä òåñíî ñâÿçàíà  ñ  èñ-
òîðèåé ñàìîãî êðàÿ, êîòîðûé  ðàçâèâàëñÿ êàê àãðàðíàÿ
êîëîíèÿ öàðñêîé Ðîññèè. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü çäåñü
âîçíèêëà ãîðàçäî ïîçæå, ÷åì â Öåíòðàëüíîé  Ðîññèè.

Â äîðåâîëþöèîííîå âðåìÿ íà íûíåøíåé òåððèòî-
ðèè Êóðãàíñêîé îáëàñòè ðàçìåùàëèñü äâà óåçäà: Êóð-
ãàíñêèé è Øàäðèíñêèé. Êóðãàíñêèé óåçä âõîäèë â ñî-
ñòàâ Òîáîëüñêîé, à Øàäðèíñêèé – â ñîñòàâ Ïåðìñêîé
ãóáåðíèè. ×àñòü þãî-çàïàäíûõ ðàéîíîâ âõîäèëà â ×åëÿ-
áèíñêèé óåçä Îðåíáóðãñêîé ãóáåðíèè.

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î íàïðàâëåíèè âðà÷åé â Çàó-
ðàëüå âñòðå÷àþòñÿ â äîêóìåíòàõ çà 1719 ãîä. Ýòî áûëè
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âîåííûå ëåêàðè. Äî ýòîãî çäîðîâüå æèòåëåé  áûëî â
ðóêàõ áàáîê-çíàõàðîê.

Â 1818 ãîäó êóðãàíñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ îáðàòèëàñü
â Òîáîëüñêîå ãóáåðíñêîå ïðàâëåíèå çà ðàçðåøåíèåì
íà ïîêóïêó ïîìåùåíèÿ ïîä áîëüíèöó. Òàê îòêðûëàñü
ïåðâàÿ  ãðàæäàíñêàÿ áîëüíèöà íà 10 êîåê. Âíà÷àëå âñå
áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè äîëæíû áûëè ëå-
æàòü âìåñòå. Â 1823 ãîäó áûë âûñòðîåí ôëèãåëü – «çà-
ðàçíûé áàðàê» íà 6 êîåê.  Ïîòîì – áàíÿ, â êîòîðîé êðî-
ìå áîëüíûõ ìûëèñü è àðåñòàíòû, à â 1832 ãîäó - è ëåä-
íèê äëÿ õðàíåíèÿ ìåðòâûõ òåë. Íà ñîäåðæàíèå áîëüíè-
öû èç ãîðîäñêîãî áþäæåòà åæåãîäíî âûäåëÿëîñü 500
ðóáëåé.

Â 1843 ãîäó ãîðîäàì, â êîòîðûõ áûëè  ãðàæäàíñêèå
áîëüíèöû, ïðåäëàãàëîñü èçûñêàòü ïî 15 ðóáëåé ñåðåá-
ðîì è âûïèñàòü ìåäèöèíñêèå êíèãè è «Âðà÷åáíûé æóð-
íàë» ñ òåì, ÷òîáû «êíèãè è æóðíàëû, êîòîðûìè áóäóò
ñíàáæåíû âðà÷è îò Ìèíèñòåðñòâà, îñòàâàëèñü ñîáñòâåí-
íîñòüþ ãîðîäà è õðàíèëèñü â ñàìîé áîëüíèöå». Ïî Òî-
áîëüñêîé ãóáåðíèè áîëüíèöû èìåëèñü â Òþìåíè, Êóð-
ãàíå, Èøèìå è Ïåòðîïàâëîâñêå, è âñå çàõîòåëè èìåòü
ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó.

Â 1867 ãîäó ãîðîäîâîå  óïðàâëåíèå ïðèçíàëî, ÷òî
îñòàâëÿòü áîëüíèöó â ñòàðîì îáâåòøàëîì çäàíèè íåáå-
çîïàñíî, è ðåøèëî íàíÿòü âðåìåííûå êâàðòèðû, êóäà
áîëüíûå è áûëè ïåðåâåäåíû. Âðåìåííûå ïîìåùåíèÿ
ñòîèëè î÷åíü äîðîãî, õîçÿåâà ïðîñèëè ïî 4 ðóáëÿ â ìå-
ñÿö. Ãîðîäîâîå õîçÿéñòâåííîå óïðàâëåíèå èçûñêàëî 5
òûñÿ÷ ðóáëåé è êóïèëî ïîä áîëüíèöó äîì ó Íèêîäèìà
Âàñèëüåâè÷à Áàëàíäîâè÷à, áûâøåãî îêðóæíîãî âðà÷à,
çàíÿâøåãîñÿ ê ýòîìó âðåìåíè ÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Â íåì
óñòðîèëè 4 ïàëàòû - âîñïàëèòåëüíàÿ, ëèõîðàäî÷íàÿ, âå-
íåðè÷åñêàÿ è ãëàçíàÿ. À òàêæå áûëî âûäåëåíî îòäåëü-
íîå ïîìåùåíèå ïîä áèáëèîòåêó, êîòîðàÿ óæå íàñ÷èòû-
âàëà áîëåå 100 òîìîâ. Íà íîâóþ òåððèòîðèþ áîëüíèöû
ïåðåíåñëè ëåäíèê è àíàòîìè÷åñêóþ çàëó, ñîîðóäèëè
ñòîðîæêó. Íî è ýòîãî ïîìåùåíèÿ áûëî íåäîñòàòî÷íî,
äà ê òîìó æå äîì âåòøàë è òðåáîâàë ðåìîíòà. Ïîýòîìó
ãîðîäñêàÿ Äóìà ïîñòàíîâèëà ñòðîèòü áîëüøóþ êàìåí-
íóþ áîëüíèöó. Ñòðîèòåëüñòâî âåëîñü íåïîëíûõ òðè
ãîäà, è 11 îêòÿáðÿ 1883 ãîäà Äóìà ïîñòàíîâèëà  ïåðåìå-
ñòèòü áîëüíèöó. Êðåñòüÿíå ñîñåäíèõ ñåë ïðèíÿëè ðåøå-
íèå âçÿòü íà ñåáÿ ñîäåðæàíèå â ãîðîäñêîé áîëüíèöå 5
êðîâàòåé, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü òàì ëå÷èòüñÿ. Áîëü-
íèöà íà÷àëà ðàáîòàòü, êîìïëåêòîâàëîñü îáîðóäîâàíèå,
ïî êàòàëîãàì èç ñòîëèöû áûëè âûïèñàíû íåîáõîäèìûå
èíñòðóìåíòû è ìåäèêàìåíòû. Ñòðîèòåëüñòâî ìåæäó òåì
ïðîäîëæàëîñü. Âî äâîðå âîçâîäèëñÿ äåðåâÿííûé ôëè-
ãåëü ïîä êâàðòèðó âðà÷à, øëè îòäåëî÷íûå ðàáîòû â äî-
ìîâîé áîëüíè÷íîé öåðêâè â ÷åñòü Ñâÿòîãî öåëèòåëÿ
Ïàíòåëåéìîíà. Äëÿ óåçäíîãî ãîðîäêà ýòî ïîìåùåíèå
áûëî íà ðåäêîñòü ïðîñòîðíûì, à ìåñòî óäà÷íûì - òè-
õîå, ñïîêîéíîå.

5 ìàðòà 1884 ãîäà â ïðèñóòñòâèè òîáîëüñêîãî ãðàæ-
äàíñêîãî ãóáåðíàòîðà Âëàäèìèðà Àíäðååâè÷à Ëûñî-
ãîðñêîãî ïðîøëî îñâÿùåíèå õðàìà è áîëüíèöû. Â áîëü-
íèöå áûëî óæå 60 êîåê. Ñ ïîëíîé íàãðóçêîé ðàáîòàëè
îäèí âðà÷ è òðè ôåëüäøåðà. Áîëüíèöà èçëå÷èâàëà åæå-
ãîäíî 1216 ÷åëîâåê.

Â 1886 ãîäó âî âðåìÿ ëåòíåé ýïèäåìèè äàæå íîâîå

äâóõýòàæíîå çäàíèå áîëüíèöû íå ìîãëî âìåñòèòü âñåõ
ñòðàæäóùèõ. Ïðèøëîñü â áîëüíè÷íîì ñàäó ñòàâèòü ïà-
ðóñèíîâûå ïàëàòêè. Â 1892-1893 ãîäàõ âî âðåìÿ ýïèäå-
ìèè òèôà è õîëåðû íà îêðàèíå ãîðîäà áûëè óñòðîåíû
îñîáûå õîëåðíûå áàðàêè. Èç ãîðîäñêîé áîëüíèöû òóäà
äîñòàâëÿëèñü íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû, à òàêæå áå-
ëüå, îäåæäà, îáóâü, îáåäû. Íà áîðüáó ñ õîëåðîé â Êóð-
ãàí ïðèáûëè ìîëîäûå âðà÷è. Îäèí èç íèõ - Ïàâåë Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðå÷àíèí, âûïóñêíèê Èìïåðàòîðñêîãî ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðèåõàë â Êóðãàí ïî ñîáñòâåí-
íîìó ïðîøåíèþ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îí çàðà-
çèëñÿ ñûïíûì òèôîì è óìåð.

Â ýòè õîëåðíûå ãîäû âîçíèê âîïðîñ î âûñåëåíèè
áîëüíèöû â äðóãîå ïîìåùåíèå èç-çà îáÿçàòåëüñòâ ãî-
ðóïðàâû  ïåðåä âîåííûì âåäîìñòâîì. Äåíåã ó ãîðîäà
íà ñòðîèòåëüñòâî îáåùàííûõ ðàíåå êàìåííûõ êàçàðì
íå áûëî. Ïðèøëîñü ïîæåðòâîâàòü íîâîé áîëüíèöåé. Â
èþëå 1896 ãîäà ïåðåñåëåíèå ñîñòîÿëîñü. È òîëüêî  â
1943 ãîäó áîëüíèöó âåðíóëè íàçàä, íî óæå â äðóãîì
ñòàòóñå – îáëàñòíîé áîëüíèöû.

Âòîðîé ïî âåëè÷èíå â Êóðãàíå áûëà ñåëüñêàÿ ëå-
÷åáíèöà. Åå íàçûâàëè «êðåñòüÿíñêîé» äàæå ïîñëå òîãî,
êàê â ñîâåòñêîå âðåìÿ îíà ïðåâðàòèëàñü â èíôåêöèîí-
íóþ, à ïîòîì â îäíî èç îòäåëåíèé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî äèñïàíñåðà. Êóðãàíñêèé ñåëüñêèé âðà÷  Ïåòð Ïàâ-
ëîâè÷ Óñïåíñêèé, äîëãîå âðåìÿ çàâåäîâàâøèé ýòîé
áîëüíèöåé, â ïèñüìå ê ìèíèñòðó çåìëåäåëèÿ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ èìóùåñòâ óêàçûâàë íà òî, ÷òî óòâåðæäåííûå
â 1889 ãîäó ñåëüñêèå âðà÷è íå ìîãóò îêàçàòü ñèñòåìàòè-
÷åñêîé è ñóùåñòâåííîé ïîìîùè êðåñòüÿíàì áåç áîëü-
íèöû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï.Ï.Óñïåíñêîãî áûëî ñîçäà-
íî ãëàçíîå îòäåëåíèå, ïîñòðîåíû íîâûå êîðïóñà, îçå-
ëåíÿëàñü òåððèòîðèÿ. Ñ äåêàáðÿ 1927ãîäà â ãîðîäñêîé
áîëüíèöå (òîãäà åå íàçûâàëè îêðóæíîé) áûëî îòêðûòî
ãëàçíîå îòäåëåíèå íà 20 êðîâàòåé, è åãî çàâåäóþùèì
áûë Ï.Ï.Óñïåíñêèé.

Áûëè â Êóðãàíå è áîëüíèöû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ: òþðåìíàÿ è äóõîâíîãî ó÷èëèùà, à òàêæå äâà ïðè-
åìíûõ ïîêîÿ – îäèí íà ñòàíöèè «Êóðãàí», äðóãîé íà
çàèìêå Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à Ñìîëèíà.

Àìáóëàòîðíîé ïîìîùè â Çàóðàëüå íå áûëî äî ñå-
ðåäèíû XIX âåêà. Çàòåì îíà ïðîâîäèëàñü èñêëþ÷èòåëü-
íî â ïîðÿäêå ÷àñòíîé ïðàêòèêè.

Ñ 1863 ãîäà ïî èíèöèàòèâå ïåðåäîâûõ âðà÷åé ñòàëè
îòêðûâàòüñÿ ëå÷åáíèöû äëÿ ïðèõîäÿùèõ áîëüíûõ, ÷òî
ñòàëî íà÷àëîì îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé àìáóëàòîðíîé âðà-
÷åáíîé ïîìîùè.

Â Êóðãàíå òàêóþ àìáóëàòîðèþ îòêðûë ññûëüíûé
ðåâîëþöèîíåð, âðà÷ Íèôîíò Èâàíîâè÷ Äîëãîïîëîâ
(1857-1922ãã.), ïðèáûâøèé â Êóðãàí âåñíîé  1881 ãîäà.
Àìáóëàòîðèÿ ðàáîòàëà åæåäíåâíî ñ 9-òè óòðà äî 2-õ
÷àñîâ äíÿ. Ê äîêòîðó ïðèåçæàëè èç ñàìûõ îòäàëåííûõ
ñåë è äàæå ãîðîäîâ.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå çåìñêîé ìåäèöèíû â Øàä-
ðèíñêîì óåçäå âíåñëè âðà÷è Â.Î.Ïîðòóãàëîâ, È.È.Ìî-
ëåññîí, Ä.È.Áîðîçäè÷, À.À.Òèìîôååâ, È.Î.Êàëàøíèêî-
âà, Ð.À.Åãîðîâñêàÿ.

Ññûëüíûé ðåâîëþöèîíåð, âðà÷ Âåíèàìèí Îñèïî-
âè÷ Ïîðòóãàëîâ (1835-1896ãã.) ðàáîòàë  â Øàäðèíñêå ãî-
ðîäñêèì, ãîðíîçàâîäñêèì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ñ 1863
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ãîäà. Èì áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà äåÿòåëüíîñòè
ñàíèòàðíûõ âðà÷åé  è âûñêàçàíà ìûñëü î íåîáõîäèìî-
ñòè èõ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.  Â ôåâðàëå 1873 ãîäó â
ãîðîä Øàäðèíñê íà äîëæíîñòü çåìñêîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ïðèáûë Èâàí Èâàíîâè÷ Ìîëëåñîí. Â Øàäðèíñ-
êîì óåçäå âïåðâûå â Ðîññèè áûëî ñîçäàíà óåçäíàÿ ñà-
íèòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ, à Ìîëëåñîí ñòàë ïåðâûì â Ðîñ-
ñèè íå òîëüêî ãóáåðíñêèì, íî è óåçäíûì ñàíèòàðíûì
âðà÷îì. Ïî ïðåäëîæåíèþ Ìîëëåñîíà áûë ñîçäàí Âðà-
÷åáíûé ñîâåò, êîòîðûé ñòàë ðàñïîðÿäèòåëüíûì îðãà-
íîì ïî ðóêîâîäñòâó ìåäèöèíñêèì äåëîì â óåçäå. Ýòî
ñòàëî áîëüøèì ñîáûòèåì äëÿ âñåé ðóññêîé ìåäèöèíñ-
êîé îáùåñòâåííîñòè. Áëàãîäàðÿ È.È. Ìîëëåñîíó â Øàä-
ðèíñêîì çåìñêîì óåçäå íà 20-25 ëåò ðàíüøå, ÷åì â ñî-
ñåäíåì Êóðãàíñêîì óåçäå, áûëà îðãàíèçîâàíà ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ñòà-
öèîíàðíî-áîëüíè÷íîé ïîìîùè è ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îïèñàëà Ðàèñà Àëåêñàíäðîâíà Åãîðîâñêàÿ (1878-
1943ãã.) Åå êíèãà «Çåìñêàÿ ìåäèöèíà â Øàäðèíñêîì
óåçäå Ïåðìñêîé ãóáåðíèè ñ 1870-1910ã. Êðàòêèé î÷åðê
åå ðàçâèòèÿ»  áûëà èçäàíà â 1912 ãîäó.

 Â Äàëìàòîâî ñ 16 äåêàáðÿ 1883 ãîäà ðàáîòàë Àëåê-
ñàíäð Àíäðååâè÷ Òèìîôååâ. Îí áëåñòÿùå îêîí÷èë Êà-
çàíñêèé óíèâåðñèòåò è áûë îñòàâëåí ïðè êàôåäðå ìå-
äèöèíû, íî îòêàçàëñÿ îò êàðüåðû ó÷åíîãî. Ïðè åãî íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè áûëà îòêðûòà áîëüíèöà - ëó÷-
øåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå â óåçäå. C 1895 ãîäà â
Øàäðèíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå À.À.Òèìîôååâ ïðî-
ñëàâèëñÿ êàê âåëèêîëåïíûé õèðóðã, ïðîâîäÿ ñëîæíåé-
øèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå, îáùåõèðóðãè÷åñêèå, ãëàçíûå
îïåðàöèè.

Èç òðåõ ôîðì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ, ñóùåñòâîâàâøèõ â Çàóðàëüå (ñåëüñêàÿ êàçåííàÿ –
âî âñåé Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè, çåìñêàÿ – â Øàäðèíñêîì
óåçäå Ïåðìñêîé ãóáåðíèè, ïåðåñåëåí÷åñêàÿ – íà ïóòÿõ
ñëåäîâàíèÿ ïåðåñåëåíöåâ è â ìåñòàõ èõ ðàññåëåíèÿ),
ñàìîé îòñòàëîé è ðóòèííîé áûëà êàçåííàÿ ìåäèöèíà.
Áîëåå ïðîãðåññèâíîé è îïåðàòèâíîé áûëà ïåðåñåëåí-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà, êîòîðàÿ, îäíàêî, â ñèëó ñâîåé ñòðóê-
òóðû ìàëî âëèÿëà íà ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â êðàå. Áîëåå ýôôåêòèâíîé áûëà äåÿòåëüíîñòü çåìñêîé
ìåäèöèíû.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áîëüíèö äî 90-õ ãîäîâ XIX
ñòîëåòèÿ âîâñå íå áûëî. «Â ñëó÷àå ïîâàëüíûõ áîëåçíåé
êðåñòüÿíå áåçðîïîòíî æäàëè ñâîåé ïå÷àëüíîé ó÷àñòè,
ìîëèëèñü, îáðàùàëèñü ê çíàõàðÿì («çíàòöàì») èëè ñïà-
ñàëèñü áåãñòâîì». «Ñåëüñêàÿ âðà÷åáíàÿ ÷àñòü» ñ ó÷àñ-
òêîâîé áîëüíèöåé è ôåëüäøåðñêèìè ïóíêòàìè ñòàëà
ñîçäàâàòüñÿ òîëüêî â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ.  Âåäóùàÿ ðîëü
â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ
â Êóðãàíñêîì óåçäå ïðèíàäëåæèò âðà÷àì Ï.Ï.Óñïåíñ-
êîìó, Ë.Ô. Ëèíåâè÷ó, À.È.Ãîëîâêî, È.Ò. Èñàåâó,
Ï.À. Ãðå÷àíèíó.

Áåñïðåðûâíîå, ìàññîâîå, ïëîõî îðãàíèçîâàííîå è
ïëîõî ðåãóëèðóåìîå àãðàðíîå ïåðåñåëåíèå â ñî÷åòà-
íèè ñ ìàññîâîé óãîëîâíîé è ïîëèòè÷åñêîé ññûëêîé
ñîçäàâàëè â Çàóðàëüå íåáëàãîïðèÿòíóþ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó, èñêëþ÷èòåëüíî âûñî-
êóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ. Åæåãîä-

íî ðåãèñòðèðîâàëèñü äåñÿòêè òûñÿ÷ ñëó÷àåâ íàòóðàëü-
íîé îñïû, ñèáèðñêîé ÿçâû, õîëåðû, òèôîâ, ñèôèëèñà,
òóáåðêóëåçà, òðàõîìû.  Â 1915 ãîäó â Êóðãàíå íà 1000
÷åëîâåê ïðèõîäèëîñü ÷àõîòî÷íûõ – 9,3; ñèôèëèòèêîâ –
7,3; áîëüíûõ ÷åñîòêîé – 3,7; òðàõîìîé – 11,2.  Â òî æå
âðåìÿ áîëüíè÷íàÿ ñåòü áûëà óáîãîé, âðà÷åé è ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áûëî ìàëî, ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè íå áûëî.

Ñòðîèòåëüñòâî ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé íà Óðà-
ëå â 20-õ ãîäàõ XX âåêà ñïîñîáñòâîâàëî ïîäúåìó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëè ñîçäà-
âàòüñÿ ïðè ïðåäïðèÿòèÿõ, çàôèêñèðîâàí ðîñò  âðà÷åá-
íûõ êàäðîâ. Ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü ïàðàçèòàðíû-
ìè  òèôàìè, íàòóðàëüíîé îñïîé, ìàëÿðèåé.

Â 1933-1937 ãîäû â Çàóðàëüå (îíî  íàõîäèëîñü â ñî-
ñòàâå Óðàëüñêîé îáëàñòè) íàìåòèëñÿ ñäâèã â ðàçâèòèè
ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â êàæäîì ðàéîíå íà òåð-
ðèòîðèè íûíåøíåé Êóðãàíñêîé îáëàñòè áûëà ðàéîí-
íàÿ áîëüíèöà íà 30-50 êîåê, à â 10 ðàéîíàõ áûëî ïî äâå
è áîëüøå áîëüíèö. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä  ïîñòðîåíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíè÷íûõ çäàíèé â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, îòêðûòî ìíîãî áîëüíèö è àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðîäèëüíûõ äîìîâ è îòäå-
ëåíèé, äåòñêèõ ÿñëåé. Ê 40-ìó ãîäó êîëè÷åñòâî áîëü-
íè÷íûõ êîåê âûðîñëî äî 3200, îáåñïå÷åííîñòü èìè íà-
ñåëåíèÿ íà 10 000 ÷åëîâåê äîñòèãëà 33,0. ×èñëåííîñòü
âðà÷åé óâåëè÷èëàñü äî 196 ÷åëîâåê è â ðàñ÷åòå íà 10 000
íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 2,9. Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ
áîëüíè÷íûìè êîéêàìè âûðîñëà â 5-6 ðàç, à îáåñïå÷åí-
íîñòü âðà÷àìè – â 6-7 ðàç. Ëèêâèäèðîâàíà ìàññîâàÿ
èíôåêöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé áûëà ïåðåïðîôèëè-
ðîâàíà ïîä òûëîâûå ãîñïèòàëè è èíôåêöèîííûå áîëü-
íèöû, à â îñòàâøèõñÿ îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëå-
íî îáñëóæèâàíèþ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ýâàêóèðîâàí-
íûõ îáîðîííûõ ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå ñòàðèêîâ è äåòåé.

ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ
 20-Õ ÃÎÄÎÂ ÕÕ ÂÅÊÀ

Âàñèëüåâà À.Ì.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé», ã. Êóðãàí

Ê ìîìåíòó îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà 1917ã. â ãîðîäå
áûëî äâå áîëüíèöû -  ãîðîäñêàÿ è ñåëüñêàÿ ëå÷åáíèöà
íà Áèòåâêå, ñðåäè íàñåëåíèÿ íàçûâàâøàÿñÿ  «êðåñòüÿí-
ñêîé». Áûëè íåáîëüøèå áîëüíè÷êè ïðè òþðåìíîì çàìêå
è ïðè äóõîâíîì ó÷èëèùå, äâà ïðèåìíûõ ïîêîÿ - íà ñòàí-
öèè Êóðãàí, ïðîòèâ âîêçàëà, è íà çàèìêå Äì. Èâ. Ñìî-
ëèíà. Â ãîðîäå ðàáîòàëî íåñêîëüêî ÷àñòíûõ âðà÷åáíûõ
êàáèíåòîâ. Âî âðåìÿ ïåðåõîäà âëàñòè îò áåëûõ ê êðàñ-
íûì è íàîáîðîò 1 àâãóñòà 1918ã. êóðãàíñêèé óåçäíûé
êîìèññàð îáúÿâèë, ÷òî âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè -
âðà÷è, ôåëüäøåðû, ïðîâèçîðû, ôàðìàöåâòû, âåòåðèíà-
ðû - äîëæíû  âñòàòü íà ó÷åò.  Ìíîãèå èç íèõ áûëè ìîáè-
ëèçîâàíû â áåëóþ àðìèþ è ñ íåé óøëè íà âîñòîê, â òîì
÷èñëå óåçäíûé âðà÷ Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Äüÿêîíîâ è îäèí
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èç ëó÷øèõ âðà÷åé ãîðîäà Ïåòð Ïàâëîâè÷ Óñïåíñêèé. Â
1922ã. Äüÿêîíîâ ïðèñëàë â êóðãàíñêèé ãîðèñïîëêîì çà-
ÿâëåíèå: «Áóäó÷è ýâàêóèðîâàí â àâãóñòå 1919ã.,… ÿ îñ-
òàíîâèëñÿ â ãîðîäå Áîãîòîëå Òîìñêîé ãóáåðíèè, ñîñòîÿ
íà ñëóæáå ïðè áîëüíèöå è âðà÷îì-ýêñïåðòîì. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿ îñâîáîäèëñÿ îò ñëóæáû, äîëæåí è íàìå-
ðåí âîçâðàòèòüñÿ â Êóðãàí èëè óåçä. ß ïîëó÷àë äâàæäû,
â 1920 è 1921ãã. ñîîáùåíèÿ èç êóðãàíñêîãî óåçäíîãî çäðà-
âîòäåëà ñ ïðåäëîæåíèåì ïîëó÷èòü äîëæíîñòü âðà÷à, íî
íå ìîã âûåõàòü… Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä âûåçäîì â
Êóðãàí îáðàùàþñü â êóðãàíñêèé ãîðèñïîëêîì ñ õîäà-
òàéñòâîì … âåðíóòü äîì ìîé ñ çåìëåþ…» Äîìà âñåõ
óåõàâøèõ âðà÷åé áûëè ðåêâèçèðîâàíû.

Êóðãàíñêèé çäðàâîòäåë îáðàòèëñÿ ê Ï.Ï.Óñïåíñêî-
ìó, îñåâøåìó â Òîìñêå è ñëóæèâøåìó òàì â áîëüíèöå,
ñ ïðîñüáîé âåðíóòüñÿ è çàíÿòü ìåñòî âðà÷à â 1-é Ñîâåò-
ñêîé áîëüíèöå. Îí âåðíóëñÿ è îêàçàëñÿ áåçäîìíûì. Åìó
îòäàëè äîì íà óëèöå Ñâîáîäû ( Êóéáûøåâà),  8, æàëîâà-
íüÿ åìó ïîëîæèëè ïî 16 ðàçðÿäó â ñóììå 36 ðóáëåé
îñíîâíîãî îêëàäà è 7 ðóá.20 êîï. íàäáàâêè. Â ýòî âðåìÿ
â ãîðîäå áûëî òðè áîëüíèöû: 1-ÿ Ñîâåòñêàÿ (áûâ. ãî-
ðîäñêàÿ), êîòîðîé çàâåäîâàë Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
Äåðæàâèí, 2-ÿ Ñîâåòñêàÿ (áûâ. êðåñòüÿíñêàÿ), çàâåäî-
âàëà åþ Àïïîëèíàðèÿ Èîñèôîâíà Ãîëûøåâà, âûïóñê-
íèöà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, âåíåðîëîã,   3-ÿ Ñîâåòñêàÿ (äåòñêàÿ), çàâåäîâàëà åþ
Çèíàèäà Äìèòðèåâíà Åðîïêèíà. Îíà - äî÷ü äåêàáðèñòà
Äìèòðèÿ Èðèíàðõîâè÷à Çàâàëèøèíà, îêîí÷èëà ñ îòëè-
÷èåì ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â Ïåòåðáóðãå ïî ñïåöè-
àëüíîñòè æåíñêèå è äåòñêèå áîëåçíè, â Êóðãàí ïîïàëà â
ãîäû ãðàæäàíñêîé âîéíû ñ äåòñêîé êîëîíèåé, â êîòîðîé
îíà ðàáîòàëà ñàíèòàðíûì âðà÷îì. Îíà ïîÿâèëàñü â
1919ã., êîãäà ïî÷òè âñå âðà÷è áûëè ìîáèëèçîâàíû, è
Çèíàèäà Äìèòðèåâíà îêàçàëàñü åäèíñòâåííûì äèïëî-
ìèðîâàííûì âðà÷îì. Íà åå ïëå÷è ëåãëà îðãàíèçàöèÿ
êóðãàíñêîãî ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíà îäíîâðå-
ìåííî èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî âðà÷à êðåñòü-
ÿíñêîé áîëüíèöû è âîçãëàâëÿëà îðãàíèçîâàííóþ åþ
äåòñêóþ áîëüíèöó, ïîä êîòîðóþ îòâåëè çäàíèå ïî óëè-
öå Ñîâåòñêîé, 101, ïîòîì åå àäðåñ ìåíÿëñÿ íåîäíîêðàò-
íî.  Êðîìå òîãî, Åðîïêèíà áûëà âðà÷îì êîììóíàëüíûõ
ñòîëîâûõ ïîìîùè ãîëîäàþùèì. 22 ñåíòÿáðÿ 1919ã. áûë
îðãàíèçîâàí óåçäíûé îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ïðè íåì
êîëëåãèÿ, ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîé íàçíà÷èëè Åðîïêèíó.
Çèíàèäà Äìèòðèåâíà âåðíóëàñü â Ëåíèíãðàä â 1925ã.

 Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì áûëà ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà, ïîìåùàâøàÿñÿ íà òåððèòîðèè ñîâðåìåí-
íîé áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè â øåñòè äåðåâÿííûõ áà-
ðàêàõ. Â äâóõ áàðàêàõ áûëî õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, â
äâóõ - òåðàïåâòè÷åñêîå, â îäíîì - ðîäèëüíîå è â ïîñëå-
äíåì - çàðàçíî-âåíåðè÷åñêîå. Â 1925ã. 1-ÿ Ñîâåòñêàÿ (ãî-
ðîäñêàÿ) áîëüíèöà ïîëó÷èëà ñòàòóñ îêðóæíîé è  2-ÿ
Ñîâåòñêàÿ (êðåñòüÿíñêàÿ) áîëüíèöà ñòàëà åå çàðàçíûì
îòäåëåíèåì. Â àâãóñòå 1925ã. âî äâîðå êèíîòåàòðà «Ïðî-
ãðåññ» áûë ðàçîáðàí äåðåâÿííûé àìáàð è ïåðåâåçåí
íà òåððèòîðèþ îêðóæíîé áîëüíèöû, ÷òîáû âûñòðîèòü
íîâûé êîðïóñ. Â êàæäîì îòäåëåíèè áûëî ïî îäíîìó
âðà÷ó. Çäàíèÿ áûëè óæå ñòàðûìè, òðåáîâàëè êàïèòàëü-
íîãî ðåìîíòà, áåëüÿ íå õâàòàëî, íå áûëî âåíòèëÿöèè,
âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. Ïèòàíèå  ñêóäíîå, â 1927ã.

îíî áûëî ðàññ÷èòàíî íà 28,5 êîïååê êîéêî-äåíü (1400
êàë.), ÷òî íå îòâå÷àëî ñðåäíåé êàëîðèéíîñòè, à ñâåðõó
ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå ñíèçèòü íîðìû íà îñíîâíûå
ïðîäóêòû - ñàõàð, ìÿñî, êðóïû, ìàñëî, ÷òî çàñòàâèëî
áû áîëüíûõ ãîëîäàòü. Ãîðñîâåò íà ñíèæåíèå íîðì íå
ñîãëàñèëñÿ.

Â 1928ã. áîëüíèöà óæå íå ìîãëà óäîâëåòâîðÿòü çàï-
ðîñû íàñåëåíèÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ïëîùàäü âñåõ
çäàíèé ïîçâîëÿëà ðàçìåñòèòü 135 êîåê, à ðàçâåðíóòî
áûëî 200: â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè – 45, â òåðàïåâòè-
÷åñêîì – 40, ãèíåêîëîãè÷åñêîì – 25, ðîäèëüíîì – 25,
âåíåðè÷åñêîì – 30. Â áîëüíèöå áûë åùå ïñèõîèçîëÿ-
òîð, ñ ðåøåòêàìè íà îêíàõ, â íåì äíåì äåæóðèëè îäèí
ñàíèòàð è îäíà ñèäåëêà, íà íî÷ü îñòàâàëñÿ îäèí ñàíè-
òàð. Çàðàçíîå îòäåëåíèå îáúåäèíÿëî ñàìûå ðàçíûå èí-
ôåêöèè, âêëþ÷àÿ áðþøíîé òèô è äèçåíòåðèþ. Â îê-
ðóæíîé áîëüíèöå áûëî òðè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ âðà÷à - òåðàïåâò, õèðóðã, ãëàçíèê. Òÿæåëûõ áîëüíûõ
ñ äðóãèìè âèäàìè çàáîëåâàíèé îòïðàâëÿëè â Ñâåðä-
ëîâñê. Âñòàë âîïðîñ î ñòðîèòåëüñòâå íîâîé áîëüíèöû.
Â ÿíâàðå 1930ã. âûáèðàëè ìåñòî. Îñòàíîâèëèñü íà äâóõ
âàðèàíòàõ: 1. Ðàñøèðèòü ñóùåñòâóþùóþ òåððèòîðèþ,
ïðèñîåäèíèâ ê íåé êâàðòàë, ãäå ðàñïîëîæåíà òþðüìà
(Ñîâåòñêàÿ-Ãîðüêîãî-Êðàñèíà-Êèðîâà), ïåðåêðûâ óëè-
öó Âñåâîáó÷à (Ãîðüêîãî), òþðüìó âûñåëèòü íà îêðàè-
íó ãîðîäà. 2. Çàíÿòü ó÷àñòîê â êîíöå óëèöû Âîêçàëüíîé
(Ê.Ìÿãîòèíà), ðÿäîì ñî ñòàðûì êëàäáèùåì. Çäàíèÿ
âîçâîäèòü âíå ÷åðòû êëàäáèùà, íà êîòîðîì ðàçáèòü ñàä-
ïàðê. Â 1929ã. íà ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèöû áûëî îòïó-
ùåíî 43,5 òûñ. ðóá. Íî îáà âàðèàíòà íå áûëè ïðåòâîðå-
íû â æèçíü.

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ñëàâèëàñü ñâîèì õèðóðãè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì, â êîòîðîì À.À.Äåðæàâèí ïðîâîäèë
ðàçíîîáðàçíûå îïåðàöèè. Ãàçåòà «Êðàñíûé Êóðãàí»
ïèñàëà 29 ìàðòà 1924ã.: «Êóðãàíñêèì äîêòîðîì Äåðæà-
âèíûì ïðîâåäåíà óíèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïî îìîëîæå-
íèþ 64-ëåòíåãî Å.À.Àëåêñàíäðîâà (ïåðåâÿçêà è ïåðå-
ðåçêà ñåìÿâûâîäÿùåãî ÿè÷íèêà). Ïîñëå ÷åãî áîëüíîé
ñòàë õîäèòü áåç ïàëêè, ëèöî ñäåëàëîñü ïîëíåå, ïîÿâè-
ëàñü áîäðîñòü». Ê àïðåëþ 1930ã. õèðóðãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ãîðîäñêîé áîëüíèöû çà 7 ëåò åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ áûëî ïðîïóùåíî 6867 áîëüíûõ. Ñìåðòíîñòü ñîñòà-
âèëà òîëüêî 6%. Áëèæàéøèìè ïîìîùíèêàìè Äåðæàâè-
íà áûëè äîêòîðà Áåðåçèí, Ïóõîâ, Ïàíòåðîâñêèé. Îòäå-
ëåíèå èìåëî 50 êîåê, è î÷åðåäü íà îïåðàöèè ðàñïèñû-
âàëàñü íà äâà ìåñÿöà âïåðåä. 10 íîÿáðÿ 1932ã. îáùå-
ñòâåííîñòü îòìå÷àëà 10-ëåòèå ðàáîòû Äåðæàâèíà â ãîð-
áîëüíèöå, à â íîÿáðå 1937ã. Äåðæàâèí áûë îáúÿâëåí
âðàãîì íàðîäà è òîëüêî Ï.Ï.Óñïåíñêèé âñòàë íà åãî çà-
ùèòó. Äåðæàâèí áûë ðàññòðåëÿí, Óñïåíñêèé – îñóæäåí
íà 6 ëåò è âûñëàí èç Êóðãàíà. Èì áûëè ïðîâåäåíû ñîò-
íè ðàçíûõ ãëàçíûõ îïåðàöèé, è äî îñóæäåíèÿ Ïàâåë
Ïåòðîâè÷ çàâåäîâàë ãëàçíûì îòäåëåíèåì ãîðîäñêîé
áîëüíèöû è â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îêóëèñòà â ïîëèêëè-
íèêå âåë â íåé ïðèåìû ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì. Ïî èñòå-
÷åíèè ñîêðàùåííîãî ñðîêà îí âåðíóëñÿ â Êóðãàí â
1942ã.,  ïðîäîëæèë ðàáîòó â áîëüíèöå, ãäå ãëàââðà÷îì
áûë óæå ìîëîäîé ß.Ä.Âèòåáñêèé. 8 èþíÿ 1944ã. Óñïåí-
ñêèé  óìåð ïðÿìî â áîëüíèöå, íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Êðîìå áîëüíèöû â ãîðîäå ñóùåñòâîâàëè òðè àìáó-
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ëàòîðèè. 15 äåêàáðÿ 1923ã. âî äâîðå 1-é Ñîâåòñêîé áîëü-
íèöû áûëà îòêðûòà àìáóëàòîðèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì, â
êîòîðîé ïðèåì âåëè âðà÷è ýòîé áîëüíèöû. Òàì ðàáîòà-
ëè õèðóðã À.À.Äåðæàâèí, òåðàïåâò Ñåðãåé Ñìèðíîâ,
ãèíåêîëîã Àëåêñàíäðà Íèêèôîðîâíà Ïóõîâà, äåðìàòî-
ëîã-âåíåðîëîã Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Âåëèêàíîâ (óìåð â
1941ã. íà ñëóæåáíîì ïîñòó), äåòñêèå âðà÷è Â.È.Ëåâèíà
è Àëåêñàíäð Ïîëèêàðïîâè÷ Ìåùåðÿêîâ,  ôåëüäøåðû
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Äåðæàâèíà, Ëþáîâü Áîðèñîâíà
Ãðåéìàí, Åìåëüÿí Èâàíîâè÷ Íîâîëîäñêèé. Áûëè åùå
1-ÿ è 2-ÿ àìáóëàòîðèè. 1-ÿ ñíà÷àëà ðàçìåñòèëàñü íà óëè-
öå Ñîâåòñêîé, â áûâøåì äîìå È.Àíäðååâà, ïîòîì åå
ïåðåâåëè â äâóõýòàæíûé îñîáíÿê êðàñíîãî êèðïè÷à íà
óãëó Ðàáî÷åãî è Öåíòðàëüíîé (Êîìñîìîëüñêàÿ - Ãîðü-
êîãî). Çàâåäîâàë àìáóëàòîðèåé Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ Èñà-
åâ, óðîæåíåö Ëàòâèè, ñïåöèàëèñò ïî âíóòðåííèì áî-
ëåçíÿì. Îí ïîëó÷àë ïåðñîíàëüíûé îêëàä 125 ðóá. â
ìåñÿö. 28 äåêàáðÿ 1927ã. íà ýòîì ïîñòó åãî çàìåíèë
Í.Ò.Àíäðèàíîâ, âðà÷ 2-é àìáóëàòîðèè, à Èñàåâ óøåë íà
åãî ìåñòî. Âîçìîæíî, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì
Èñàåâà, êîòîðûé ñòðàäàë âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðä-
öà. Â 1-é àìáóëàòîðèè âåëè ïðèåì âðà÷è-òåðàïåâòû
Í.À.Ñûðîìÿòíèêîâ, Ñ.Í.Ðûñåâà, Í.Å. Âåëèêàíîâà, çóá-
íûå âðà÷è Í.È.Òûæíîâà è Ì.À.Øàãàëîâà, çóáíîé ïðî-
òåçèñò Ïåâçíåð è çóáîòåõíèê Æàâîðîíêîâ. Îêëàäû âðà-
÷åé áûëè îò 80 äî 110 ðóáëåé.

2-ÿ àìáóëàòîðèÿ ðàçìåùàëàñü íà óëèöå Öåíòðàëü-
íîé (Ãîðüêîãî), 130, â äîìå Äàíèëóøêèíà. Åþ çàâåäîâà-
ëà Àíòîíèíà Àëåêñååâíà Ïàïóëîâà. Îíà íà÷èíàëà ñâîþ
âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü â Êóðãàíå åùå äî ðåâîëþöèè
è áûëà ïåðâîé äèïëîìèðîâàííîé æåíùèíîé - âðà÷îì
â íàøåì ãîðîäå. Åå îêëàä áûë 125 ðóá. â ìåñÿö. Âåëè
ïðèåì òåðàïåâò Í.Ò.Àíäðèÿíîâ, ïîòîì Èñàåâ, çóáíîé
âðà÷ Îëüãà Ãðèãîðüåâíà Êðàñíîâà, ôåëüäøåðû Âåðà
Àëåêñàíäðîâíà Êàøèåâà, Êàïèòàëèíà Ìàòâååâíà Ñû-
ðîìÿòíèêîâà, Öâåòèíñêèé. Â 1928ã. áûëà îòêðûòà øêîëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àìáóëàòîðèÿ, â êîòîðîé âåëè ïðè-
åì è âûõîäèëè äëÿ îñìîòðà äåòåé â äåòñêèõ äîìàõ Íà-
äåæäà Åìåëüÿíîâíà Âåëèêàíîâà è Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâíà
Èñàåâà. Íàõîäèëàñü àìáóëàòîðèÿ ïî óëèöå Ñîâåòñêîé,
63, ðÿäîì ñ äîìîì Ðîçåíà.

Áè÷îì ãîðîäà áûë òóáåðêóëåç. Ñ 15 àïðåëÿ 1926ã.
ïðè 2-é àìáóëàòîðèè áûë îòêðûò òóáåðêóëåçíûé äèñ-
ïàíñåð, â äåêàáðå 1926ã. ïðè íåì îòêðûò íî÷íîé ñàíà-
òîðèé äëÿ âçðîñëûõ íà 30 êîåê ñ äèåòè÷åñêîé ñòîëîâîé.
Íåñêîëüêî ïîçæå áûë îòêðûò êîñòíûé äåòñêèé òóáåðêó-
ëåçíûé ñàíàòîðèé. Äèñïàíñåð è ñàíàòîðèè ðàñïîëàãà-
ëè ãîäîâûì áþäæåòîì ïî 14-16 òûñ. ðóá. Òåì íå ìåíåå,
ñ îñåíè 1928ã. óæå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà
èñêóññòâåííûì ïíåâìîòîðàêñîì, òóáåðêóëèíîì, êàëü-
öèåì, êðåîçîòíûì ìàñëîì è ò.ä. Íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîÿëî
ïðèîáðåòåíèå êâàðöåâîé ëàìïû, ðàñøèðåíèå äåòñêîãî
ñàíàòîðèÿ ñ 25 êîåê äî 40-45 êîåê è óñòðîéñòâî îïåðà-
öèîííîé. Â òóáäèñïàíñåðå íå áûëî äàæå ðåíòãåíîâñêî-
ãî àïïàðàòà. Åãî çàêóïèëè â 1926ã. äëÿ îêðóæíîé áîëü-
íèöû, äîëãî àïïàðàò ñòîÿë â áåçäåéñòâèè, òîëüêî â èþëå
ðåíòãåíêàáèíåò áûë îáîðóäîâàí, è ãîðçäðàâó áûëî ïðåä-
ëîæåíî ïîäûñêàòü âðà÷à – ðåíòãåíîëîãà è îòêðûòü êà-
áèíåò. Â àïðåëå 1929ã. ãàçåòà «Êðàñíûé Êóðãàí» ïèñàëà:
«Çà òðè ãîäà òóáäèñïàíñåð ñäåëàë áîëüøèå óñïåõè. Êîã-

äà-òî îí ïîìåùàëñÿ â îäíîé êîìíàòóøêå - ñåé÷àñ ýòî
ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Â 1926ã. òóá-
äèñïàíñåð ïðîïóñòèë 887 ÷åëîâåê, â 1927ã.-4956, à â
1928ã.- 9817 ÷åëîâåê. Ïðè òóáäèñïàíñåðå èìååòñÿ íî÷-
íîé ñàíàòîðèé, äåòñêèé äíåâíîé ñàíàòîðèé è äèàãíîñ-
òè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ñâîÿ íåáîëüøàÿ àìáóëàòîðèÿ. Ïî-
ìèìî ëå÷åáíîé ðàáîòû äèñïàíñåð âåäåò ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó».

 Â ãîðîäå ðàáîòàëà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ
ñëóæáà ïðè îêðçäðàâîòäåëå. Ñàíèòàðíûìè âðà÷àìè
áûëè Âàñèëèé Ïîðôèðüåâè÷ ×åðíîçàòîíñêèé, Ãèòà
Ãðèãîðüåâíà Íåìåíîâà è Ôëåðîâ, êîòîðîãî 16 íîÿáðÿ
1927ã. íà ïðåçèäèóìå ãîðñîâåòà óòâåðäèëè â äîëæíîñòè
çàâåäóþùåãî ãîðçäðàâîì ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó. Áûë åùå
ñàíèòàðíûé ôåëüäøåð ßêîâ Îñèïîâè÷ Îñèïîâ. ×åðíî-
çàòîíñêèé áûë îòïðàâëåí íà 4-ìåñÿ÷íûå êóðñû â Ìîñ-
êîâñêèé öåíòðàëüíûé áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò
ÍÊÂÄ è Ïàñòåðîâñêèé èíñòèòóò. Ïî åãî íàñòîÿíèþ îê-
ðçäðàâîòäåë â 1925ã. ïðèîáðåë õèìèêî-áàêòåîðîëîãè÷åñ-
êóþ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèè, çàâåäî-
âàòü êîòîðûìè áûë íàçíà÷åí ×åðíîçàòîíñêèé. Ëàáîðà-
òîðèè   çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèåì ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ è ïèòüåâîé âîäû. Ñåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðîèç-
âîäèëî ðåàêöèþ  Âàññåðìàíà, îñàäî÷íûå ðåàêöèè, êî-
òîðûå â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè äàâàëè
âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç ñèôèëèñà. Çà
òðè ãîäà òàêèõ ðåàêöèé áûëî ñäåëàíî 1528. ×åðåç ïàñòå-
ðîâñêèé ïóíêò çà ýòî æå âðåìÿ ïðîøëî 706 ÷åëîâåê,
êîòîðûì áûëî ñäåëàíî 10605 ïðèâèâîê ïðîòèâ áåøåí-
ñòâà. Ñàíïðîñîì 6 ñåíòÿáðÿ 1925ã. áûëî ïðîâåäåíî êàð-
íàâàëüíîå øåñòâèå, öåëüþ êîòîðîãî äàòü ïîíÿòèå î ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíÿõ, â òîì ÷èñëå î ñèôèëèñå è õîëåðå. Â
êàðíàâàëå øëè èçîáðàæåíèÿ ýòèõ áîëåçíåé, èçîáðàæå-
íèÿ âîäû, âîçäóõà, ôèçêóëüòóðû. Â ñåíòÿáðå 1929ã. áûë
îðãàíèçîâàí Äîì ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

 Â 1929ã. áûëà ââåäåíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà äîìó
è îðãàíèçîâàíà ñòàíöèÿ ñêîðîé ïîìîùè, õîòÿ åùå â
äåêàáðå 1923ã. ïðè ãîðîäñêîé áîëüíèöå áûëî îðãàíèçî-
âàíî Áþðî ñêîðîé ïîìîùè. Îíî îáñëóæèâàëîñü òðåìÿ
ôåëüäøåðàìè, êîòîðûå çà ÿíâàðü 1924ã. ñäåëàëè âñåãî
65 âûåçäîâ íà äîì - ëþäè åùå ìàëî çíàëè îá ýòîì áþðî.
Íî ýòî íå áûëî ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Â Êóðãà-
íå è óåçäå 2/3 âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèëîñü
íà ñèôèëèñ,  â ãîðîäå ñóùåñòâîâàë äàæå äåòñêèé âåíå-
ðè÷åñêèé èçîëÿòîð. Â 1927ã. óæå îòêðûò  âåíåðè÷åñêèé
äèñïàíñåð äëÿ âçðîñëûõ, êîòîðûé èíîãäà äàæå â äîêó-
ìåíòàõ íàçûâàëè Äîìîì ñèôèëèòèêîâ. Çàâåäîâàëà èì
âðà÷ Åðìèëîâà, ôåëüäøåðîì áûëà Àíèñüÿ Ìàìàåâà. Â
êîíöå 1920-õ ãã. â Êóðãàíå áûëî äâå áîëüíèöû (ãîðîäñ-
êàÿ è æåëåçíîäîðîæíàÿ), òóáåðêóëåçíûé è âåíåðè÷åñ-
êèé äèñïàíñåðû, òðè àìáóëàòîðèè, äâà çóáîâðà÷åáíûõ
êàáèíåòà, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ àìáóëàòîðèÿ, Äîì
ðåáåíêà, ìîëî÷íàÿ êóõíÿ,  æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, äåòñ-
êèå ÿñëè, òðè àïòåêè è îïòîâî-áàçèñíûé ñêëàä Óðàë-
ìåäòîðãà.
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àðòåðèé, âåí è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (8,1%). Ïî âîç-
ðàñòíîìó ñîñòàâó äàííûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïàöèåíòîâ
÷àùå ïðåäñòàâëåíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå  70-79 è 60-69
ëåò. Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó äàííûå çàáîëåâàíèÿ êàê
ïðè÷èíà ñìåðòè ïðåâàëèðóþò ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñìåðòè ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó
òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ ïðè÷èí âûÿñíåíî, ÷òî  âåäóùåå ìåñòî çàíè-
ìàþò òðàâìû ãîëîâû è øåè (42,6%), èõ íèõ ïðåîáëàäàåò
âíóòðè÷åðåïíàÿ òðàâìà.

  21,1%  ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ïàöèåíòîâ ïî äàííî-
ìó êëàññó çàíèìàþò òîêñè÷åñêèå äåéñòâèÿ âåùåñòâ,
ïðåèìóùåñòâåííî íåìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (÷àùå
âñåãî ñïèðòà íå óòî÷íåííîãî è äðóãèõ íå óòî÷íåííûõ
âåùåñòâ). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çàíèìàþò ìóæ-
÷èíû  âîçðàñòà 40-49ëåò.

Ïðè÷èíû ñìåðòè ïî êëàññó áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ ÷àùå âñåãî  ïðåäñòàâëåíû ïàòîëîãèåé ïå÷å-
íè (25,4%), â îñíîâíîì ýòî ôèáðîç è öèððîç ïå÷åíè.
Çàòåì ñëåäóþò ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (15,5%), à òàêæå îñòðûå ñîñóäèñòûå áîëåçíè êè-
øå÷íèêà (14,7%). Ñìåðòü îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ  ñîñòàâëÿåò 7,32%. Ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó ñðå-
äè óìåðøèõ îò çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà íåçíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò ìóæ÷èíû, ïî âîçðàñòó
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïàöèåíòû 70-79 ëåò.

Ñìåðòíîñòü îò íîâîîáðàçîâàíèé çàíÿëà ÷åòâåðòîå
ìåñòî (áåç ó÷åòà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìî-
ùè). Ïî ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëå-
íû çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ (38,5%), äàëåå - çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ëèìôîèäíîé è êðîâåòâîðíîé òêàíè (23,1%). Ñó-
ùåñòâåííîé  ðàçíèöû â êëàññå íîâîîáðàçîâàíèé ïî ïîëó
íå îòìå÷åíî. Ïî âîçðàñòó ðàâíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ïðåäñòàâëåíî â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ  50-59 ëåò, 60-69
ëåò è 70-79 ëåò.

Áîëåå ïîëîâèíû (73,3%) óìåðøèõ äåòåé íå äîæèëè
äî 1 ìåñÿöà. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëèñü ñî-
ñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä, è âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ.

Ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì ó÷ðåæäåíèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ÌÒË ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì,  ïîòåðè íà-
ñåëåíèÿ ïðîèñõîäÿò è ïî íå ñîâñåì ïîíÿòíûì ïðè÷è-
íàì. Òàê, íàïðèìåð, â êëàññå çàáîëåâàíèé ÌÊÁ Õ Ì00-
99 (Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè) ïðèñóòñòâóåò äèàãíîç «Àäãåçèâíûé êàïñóëèò ïëå-
÷à». Âûçûâàþò ñîìíåíèÿ  ñëó÷àè ñìåðòè ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà áåç íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè ñ äèàãíîçàìè «Ôëåãìîíà äðóãèõ îòäåëîâ êî-
íå÷íîñòåé», «Öèñòèò», «Óðåòðèò», «Ñòðèêòóðà óðåò-
ðû», «Áîëåçíè áàðòîëèíîâîé æåëåçû», «Âûïàäåíèå
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ», «Íîñèòåëüñòâî âîçáóäèòå-
ëåé äðóãèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé» è «Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è îöåíêà ïðè ïîäî-
çðåíèè íà çàáîëåâàíèå èëè ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå».

Â ðååñòðàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ çà 2005 è 2006 ãîäû ïðèñóòñòâóþò äóáëè-
ðîâàííûå ÌÒË ñ ðåçóëüòàòîì ãîñïèòàëèçàöèè «ñìåðòü»
íà îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà, òî åñòü ïî ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ÷åëîâåê óìåð äâàæäû.

ÀÍÀËÈÇ ÏÐÅÄÚßÂËÅÍÍÛÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Ê ÎÏËÀÒÅ
ÑËÓ×ÀÅÂ ÎÊÀÇÀÍÈß

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Ñ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ «ÑÌÅÐÒÜ» ÇÀ 2006 –
2007 ÃÎÄÛ È ÀÊÒÎÂ ÝÊÑÏÅÐÒÍÎÉ

ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ Ñ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈßÌÈ

ÂÍÓÒÐÈÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ

Ä¸ìèíà Ò. Â., Ìàêàðîâà È.Ã., Ïîëÿêîâ Â.È., Øòèí Å.Â.

Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, ã. Êóðãàí

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì  Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè  è Òåððèòîðèàëüíîãî ôîí-
äà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ¹414/238
îò 14.09.2005ã. «Î äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè» ñëó÷àè ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ýêñïåðòíîìó êîí-
òðîëþ. Ýêñïåðòèçà îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðîâîäèòñÿ ïî çàêîí÷åííûì ñëó÷àÿì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, â òîì
÷èñëå ïî ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêîìó ëèñòó (äàëåå ÌÒË),
êîòîðûé ñëóæèò îñíîâàíèåì àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû âåäîìñòâåííîãî
êîíòðîëÿ èñïîëüçóþòñÿ è ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ äàííûìè
âíåâåäîìñòâåííîé ýêñïåðòèçû.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, ïðåäúÿâëåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðååñòðàõ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñ 2005 ãîäà ïî 2007 ãîä, âûðîñëî íà
21,3%. Â ñòðóêòóðå ñëó÷àåâ ïî âèäàì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå îòìå÷åíî. Ëåòàëü-
íûå ñëó÷àè ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè â óñ-
ëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ âñåõ òèïîâ ïðåäñòàâëåíû
â ðååñòðàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòàöèîíàðà íà äîìó,
ïî ÌÊÁ–10 – ýòî íåòðàíñïîðòàáåëüíûå áîëüíûå ñ îñò-
ðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ â ðååñòðàõ
ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ âñåõ òèïîâ ïðåäñòàâëåíî âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé îò
50 äî 79 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàèáîëåå ÷àñòîé ãîñïèòàëè-
çàöèåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Äàííûå àíàëèçà ïðè÷èí ñìåðòè ïî ìåäèêî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèì ëèñòàì, óêàçàííûõ â ðååñòðàõ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëåííûõ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû (38,8%), äàëåå ñëåäóþò òðàâìû, îòðàâëå-
íèÿ è ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí (16,7%),
òðåòüå ìåñòå çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(14,3%), à çàòåì – íîâîîáðàçîâàíèÿ (8,8%). Ñðåäè áî-
ëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû êàê ïðè÷èíû
ñìåðòè ïàöèåíòîâ äîìèíèðóþò: âíóòðèìîçãîâûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ, èíôàðêò ìîçãà è èíñóëüò (42,3%), äàëåå ñëå-
äóåò îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (25,2%), çàáîëåâàíèÿ
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèñüìîì ÒÔ ÎÌÑ Êóðãàíñêîé
îáëàñòè  ¹2301 îò 13.09.2005 ãîäà, íà âñå ñëó÷àè ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ïðè ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ è âñåõ âèäàõ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü âìåñòå ñ ðååñòðîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè çàêëþ÷åíèå âíóòðèâåäîìñòâåííîé ýêñ-
ïåðòèçû ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå îôîð-
ìëÿåòñÿ  â âèäå àêòà ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Â 2006 ã. âñåãî ïðåäñòàâëåíî 2887 àê-
òîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 68,3% îò âñåõ ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ, ïðåäúÿâëåííûõ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ê îïëàòå èç ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ. Â 2007 ãîäó ïðåäñòàâëåíî 3332 àêòà, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 73% îò âñåõ ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. 49,6%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîàíàëèçèðîâàííûõ àêòîâ ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåä-
ñòàâëåíî ïî óìåðøèì ïàöèåíòàì â âîçðàñòå 60-79 ëåò.
Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî àêòîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 0 äî 15 ëåò (âñåãî  0,6% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà àêòîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ àêòîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè ñ ëå-
òàëüíîñòüþ â òå÷åíèå ñóòîê ñëåäóåò, ÷òî ïîâîäîì îáðà-
ùåíèÿ â ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè ïîñëóæèëî îáðàùåíèå
ðîäñòâåííèêîâ çà  âûïèñêîé ñïðàâêè î ñìåðòè. Êàê ïðà-
âèëî, òàêèå àêòû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû áåç ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè è ñîïðîâîæäàþòñÿ ôðàçàìè «áîëüíîé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ», «ñìåðòü áîëü-
íîãî çàêîíîìåðíà». Îäíàêî, àíàëèç äèàãíîçîâ, óêàçàí-
íûõ êàê ïðè÷èíà ñìåðòè ïàöèåíòà, ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî,
êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñ-
òåìû èëè îíêîïàòîëîãèåé, òî åñòü íàèáîëåå çíà÷èìàÿ
äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè. Äîñóòî÷íóþ ëåòàëüíîñòü â ñòàöèîíàðå
ïî ïðåäñòàâëåííûì àêòàì ýêñïåðòíîé îöåíêè ñîñòàâ-
ëÿþò òðàâìû, íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ, è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, èí-
ñóëüò è èíôàðêò ìîçãà). Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â
ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñî ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ áîëåå 8 ñóòîê. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ïàöè-
åíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, êàê ïðà-
âèëî, äèñïàíñåðíîé ãðóïïû, ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí ê âûïîëíå-
íèþ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ìåäèöèíñêîãî  ýêñïåðòà, âðà÷åá-
íîé êîìèññèè ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ìåäèöèíñêîé
òåõíîëîãèè, ñðîêîâ è êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã, ñîîòâåòñòâèÿ èõ óñòàíîâëåííûì òåððèòîðè-
àëüíûì ñòàíäàðòàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýêñïåðò ïî
ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòèçû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ãî-
òîâèò ñîîòâåòñòâóþùåå çàêëþ÷åíèå, îôîðìëÿåò ðåçóëü-
òàòû ïðîâåðêè àêòîì ýêñïåðòíîãî êîíòðîëÿ, à òàêæå â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷å-
ñòâî è îáúåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ýêñïåðòèçû. Èç îá-
ùåãî ÷èñëà ïðåäñòàâëåííûõ àêòîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè

òîëüêî 21,8% ïðåäñòàâëåíû â ïîëíîì îáúåìå, íåèíôîð-
ìàòèâíû 51,5% àêòîâ, 0,5% àêòîâ íå÷èòàáåëüíû.  Ïðè
àíàëèçå àêòîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïî ëåòàëüíûì èñõîäàì ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ýêñïåðòû ÒÔ ÎÌÑ
Êóðãàíñêîé îáëàñòè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèå äåôåêòû çàïîëíåíèÿ àêòîâ: íå óêàçàí âîçðàñò ïà-
öèåíòà; îòñóòñòâóåò äàòà ñìåðòè è äëèòåëüíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòà; íåâåðíî ñôîðìóëèðîâàí îñíîâíîé è
ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç; íå óêàçàí âèä ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; îòñóòñòâóåò îöåíêà ýêñïåðòà ïî òàêòèêå âåäå-
íèÿ áîëüíîãî; íà íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíî
ïî 2 àêòà; áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âìåñòî àêòîâ ýêñïåðò-
íîé îöåíêè ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðîòîêîëû âðà÷åáíîé êîìèññèè ïî òåìå «ðàçáîð
ñìåðòè íà äîìó».

Â 663-õ (23% îò âñåãî êîëè÷åñòâà)  ïðåäñòàâëåííûõ
àêòàõ ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ýêñïåðòû âðà÷åáíûõ êîìèññèé ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ óêàçûâàþò ïðè÷èíû, âîçìîæíî ïîâëèÿâøèå
íà íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè òàêèõ
ïðè÷èí ýêñïåðòû îòìå÷àþò ñëåäóþùèå: äåôåêòû îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (37,6%); íåíàäëåæàùåå
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (27,9%); ïîçäíåå îáðà-
ùåíèå ïàöèåíòà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (27,4%), çà-
ïîçäàëàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòà (7,1%).

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÌÑ

Ïåòðîâñêàÿ Å.Â.

Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, ã. Êóðãàí

Ñèñòåìà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ÎÌÑ) Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èíôîðìàòèçàöèè, ðàñïðåäåëåííóþ ìíîãî-
óðîâíåâóþ ñèñòåìó, îáðàçîâàííóþ ó÷àñòíèêàìè
(îáúåêòàìè èíôîðìàòèçàöèè), ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÓÇ), ñòðàõîâûå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè (ÑÌÎ), Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè (ÒÔ ÎÌÑ).

Òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñè-
ñòåìû ÎÌÑ îáúåäèíÿþò ñóáúåêòû ðàçëè÷íîé âåäîì-
ñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè è ôîðì ñîáñòâåííîñòè. Ðå-
øåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû
ÎÌÑ, ïðèíèìàþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ,
ïðè÷åì ðàçëè÷íûå ó÷àñòíèêè ñèñòåìû ÎÌÑ èìåþò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ çàäà÷è è ôóíêöèè.

Âìåñòå ñ òåì, ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñèñòåìû ÎÌÑ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, êàê è âñåé ñèñòåìû
ÎÌÑ â öåëîì, âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ
îñóùåñòâëåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
âíåøíèìè (âíåñèñòåìíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ÎÌÑ) ñëå-
äóþùèìè ó÷àñòíèêàìè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà:
Óïðàâëåíèå Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè
(Ðîñçäðàâíàäçîð); Ãëàâíîå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè (ÃÓÇÎ); Êóðãàíñêîå ðåãèîíàëü-
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íîå îòäåëåíèå Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÔÑÑ);
Îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè (Îòäåëåíèå ÏÔÐ); Óïðàâëåíèå
Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû Ðîññèè ïî Êóðãàíñ-
êîé îáëàñòè (ÓÔÍÑ); Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ìèãðà-
öèîííîé ñëóæáû ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè (ÓÔÌÑ); îò-
äåëåíèå ÇÀÃÑà; àïòå÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå íà òåððèòîðèè Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
äâèæåíèÿ ôèíàíñîâîé, ñòàòèñòè÷åñêîé, àíàëèòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñèñòåìû ÎÌÑ ñ âíå-
øíèìè ó÷àñòíèêàìè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà.

Ñòðàõîâàòåëè - ÑÌÎ (â òîì ÷èñëå ÃÓÇÎ - ÑÌÎ). Ñòðà-
õîâàòåëÿìè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí ÿâëÿþòñÿ ðàáîòîäà-
òåëè, íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí íà òåððèòîðèè Êóðãàíñ-
êîé îáëàñòè - ÃÓÇÎ. Ìåæäó ñòðàõîâàòåëÿìè è ÑÌÎ
ïðîèñõîäèò îáìåí ñëåäóþùèìè èíôîðìàöèîííûìè
ðåñóðñàìè: ÷èñëåííîñòü è ïîèìåííûé ñîñòàâ çàñòðà-
õîâàííûõ ãðàæäàí; ïåðå÷åíü, âèäû è îáúåì ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã; ôèíàíñîâàÿ è îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Îòäåëåíèå ÇÀÃÑà - ÑÌÎ, ÓÔÌÑ - ÑÌÎ. Îäíà èç
îñòðûõ ïðîáëåì ñâÿçàíà ñ ïîëó÷åíèåì äàííûõ èç îòäå-
ëåíèÿ ÇÀÃÑà è ÓÔÌÑ. Äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î
ïðåêðàùåíèè ñòðàõîâûõ îòíîøåíèé â ñâÿçè ñî ñìåð-
òüþ çàñòðàõîâàííîãî èëè ñ âûáûòèåì çà ïðåäåëû
ñóáúåêòà ÐÔ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñèñòåìû ÎÌÑ.

Ðîñçäðàâíàäçîð – ÒÔ ÎÌÑ.  Ðîñçäðàâíàäçîð ïðåä-
ñòàâëÿåò â ÒÔ ÎÌÑ  Ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð ìåäèöèíñ-
êèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ âûïëàò.

Îòäåëåíèå ÏÔÐ - ÒÔ ÎÌÑ. Îáìåí èíôîðìàöèåé î
ëèöàõ, èìåþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
Êóðãàíñêîé îáëàñòè.

ÓÔÍÑ - ÒÔÎÌÑ. Îáìåí ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé ñëåäóþùèìè ñâåäåíèÿìè: ñâåäåíèÿ î þðè-
äè÷åñêèõ ëèöàõ, èõ ôèëèàëàõ è ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ, ãðàæ-
äàíàõ, çàíèìàþùèõñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ áåç îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà, ñîäåðæàùåé-
ñÿ â ÅÃÐÞË/ÅÃÐÈÏ; ñâåäåíèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ î
ïëàòåæàõ ïî åäèíîìó ñîöèàëüíîìó íàëîãó; åäèíîìó
íàëîãó íà âìåíåííûé äîõîä; åäèíîìó íàëîãó, âçèìàå-
ìîìó â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì óïðîùåííîé ñèñòåìû
íàëîãîîáëîæåíèÿ (â ÷àñòè çà÷èñëÿåìîé â ôîíäû îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ); ñòðàõîâûõ âçíî-
ñàõ íà îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå íåðàáî-
òàþùåãî íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ èíôîðìàöè-
îííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå ÎÌÑ ñ âíåøíèìè
ó÷àñòíèêàìè îáìåíà ÿâëÿþòñÿ:

- ñîçäàíèå åäèíîãî áàíêà íîðìàòèâíî-ñïðàâî÷íîé
èíôîðìàöèè;

- ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî ó÷åòà, îñ-
íîâàííîé íà ñîçäàíèè â îòíîøåíèè êàæäîãî êîíêðåò-

íîãî ñóáúåêòà óíèêàëüíîãî è íåèçìåíÿåìîãî ñî âðå-
ìåíåì èäåíòèôèêàòîðà (ýòî ìîæåò áûòü ñòðàõîâîé íî-
ìåð èíäèâèäóàëüíîãî ëèöåâîãî ñ÷åòà - ÑÍÈËÑ - â ñèñ-
òåìå ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ);

- ïðîäîëæåíèå ðàáîò ïî ñîçäàíèþ Åäèíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà îñíîâå ñòàíäàðòèçàöèè,
èñïîëüçîâàíèÿ òèïîâûõ ïðîåêòíûõ ðåøåíèé è Web-òåõ-
íîëîãèé;

- ñîçäàíèå èíôðàñòðóêòóðû îáìåíà ýëåêòðîííûìè
äîêóìåíòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííî-öèôðîâîé
ïîäïèñè è ñðåäñòâ êðèïòîçàùèòû;

- ñîçäàíèå ñèñòåìû çàùèòû èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïðè õðàíåíèè, èñïîëüçîâàíèè
è ïåðåäà÷å äàííûõ ìåæäó ñóáúåêòàìè ñèñòåìû îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è âíåøíèìè ó÷àñ-
òíèêàìè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ ÃÐÀÆÄÀÍ,

ÈÌÅÞÙÈÕ ÏÐÀÂÎ ÍÀ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÓÞ ÑÎÖÈÀËÜÍÓÞ

ÏÎÌÎÙÜ

Ïóòèíà Í.Þ., Ïóçûðåâà Î.Í.

Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, ã. Êóðãàí

Ãëàâíàÿ öåëü ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà –
ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè íàñåëåíèÿ, ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàí-
òèé, â òîì ÷èñëå ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé è ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè.

Äî 2005 ãîäà íà òåððèòîðèè Ðîññèè òðàäèöèîííî
ðàáîòàëà ñõåìà “äåíüãè — ëåêàðñòâà — ïàöèåíò”, êîãäà
èç áþäæåòà âûäåëÿëàñü íåêàÿ ñóììà ñðåäñòâ, íà êîòî-
ðóþ çàêóïàëèñü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðåäîñòàâëÿâ-
øèåñÿ ãðàæäàíàì, èìåþùèì ïðàâî íà ëüãîòû.

Ïîñëå âñòóïëåíèÿ â äåéñòâèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹ 178-ÔÇ  îò  17 èþëÿ 1999 ãîäà  «Î  ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè» ñõåìà äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà
ãîñóäàðñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü, èçìåíèëàñü â
îáðàòíóþ ñòîðîíó: “ïàöèåíò — ëåêàðñòâî — äåíüãè”.
Ãðàæäàíèí, èìåþùèé ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñî-
öèàëüíóþ ïîìîùü, ïîëó÷àåò â àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè
ïî ëüãîòíûì ðåöåïòàì ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, è ïîñ-
ëå âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðîâåðîê (ýêñïåðòèç) ýòè ðåöåï-
òû îïëà÷èâàþòñÿ òåððèòîðèàëüíûì ôîíäîì îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,  íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòà, à íå êîëè-
÷åñòâî îòïóùåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Êà÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êà÷å-
ñòâà îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
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ñòâàõ ó÷àñòêîâûì âðà÷îì (âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè) è
ñîñòàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ çàÿâêè íà
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ïîêàçàíèÿìè è ñòàíäàðòàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
óòâåðæäåííûìè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Â 2005 ãîäó îñíîâíîé çàäà÷åé òåððèòîðèàëüíûõ
ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé áûëî îáåñïå÷åíèå äî-
ñòóïíîñòè íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à èìåí-
íî: òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé (ïóíêòîâ îòïóñêà); ðàñøè-
ðåíèå ïåðå÷íÿ  âðà÷åé/ôåëüäøåðîâ, èìåþùèõ ïðàâî
íà âûïèñêó ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé (ïóíêòîâ îòïóñêà), îñóùåñòâëÿ-
þùèõ îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; ââåäåíèå ìàøè-
íî÷èòàåìîé ôîðìû ðåöåïòà ñ äâóõìåðíûì øòðèõ-êî-
äîì è äð.

Çàäà÷àìè íà 2006  è  2007 ãîäû â ïëàíå îðãàíèçàöèè
îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí ñòàëè:
• ïåðñîíèôèöèðîâàííîå ñîñòàâëåíèå ñâîäíîé çà-

ÿâêè íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñîöè-
àëüíóþ ïîìîùü, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè  Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè, è êîíòðîëü çà å¸ èñïîëíåíèåì ó÷ðåæ-
äåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ;
• îïòèìèçàöèÿ îêàçûâàåìîé äîïîëíèòåëüíîé ëåêàð-

ñòâåííîé ïîìîùè;
• ñîâåðøåíñòâîâàíèå âíóòðè- è âíåâåäîìñòâåííîé

ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùè;
• ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ

ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, âûäåëÿåìûõ äëÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîñòàâëåíèÿ çàÿâîê ïîêàçûâà-
åò, ÷òî íå âñå ïîòðåáíîñòè, çàÿâëåííûå ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàííûìè.

Ïî èòîãàì 2007 ãîäà ñóììà ñâîäíûõ çàÿâîê íà ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí îòäåëüíûõ êàòåãîðèé Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà 224 493,1 òûñ. ðóáëåé. À ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ïðåäúÿâëåíî ê îïëàòå
ñ÷åòîâ çà îòïóùåííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ÒÔ
ÎÌÑ Êóðãàíñêîé îáëàñòè íà ñóììó 186 824,0 òûñ. ðóá-
ëåé, òî åñòü òîëüêî 83% îò óòâåðæäåííûõ ñâîäíûõ çàÿ-
âîê íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí îòäåëüíûõ êàòåãî-
ðèé Êóðãàíñêîé îáëàñòè. Ýòî ãîâîðèò î íèçêîì êà÷å-
ñòâå ñîñòàâëåíèÿ çàÿâîê ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ íàä èõ èñïîëíåíèåì.

Â äåêàáðå 2007 ãîäà  Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëà-
ñòè çàâåðøèë ðàñ÷åòû çà ôàêòè÷åñêè îòïóùåííûå  â
2006 ãîäó ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ãðàæäàíàì, èìåþ-
ùèì ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü.

Ôåäåðàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ  ïðîâåë ýêñïåðòèçó ðååñòðîâ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ðååñòðîâ âûïèñàííûõ è ôàêòè÷åñêè îòïó-
ùåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ c öåëüþ êîíòðîëÿ îáî-
ñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòäåëü-

íûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí. Êîìèññèåé ïî çàâåðøåíèþ
ðàñ÷åòîâ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòèçû ïîñòàâ-
ëåíà ïîä ñîìíåíèå îáîñíîâàííîñòü âûïèñêè 36 155
ðåöåïòîâ íà ñóììó 29 841 592,10 ðóáëåé.

Êîìèññèÿ, ñîçäàííàÿ  ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñ-
òè, Òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ  Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî
Êóðãàíñêîé îáëàñòè è Òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî  ñòðàõîâàíèÿ Êóðãàíñêîé îáëà-
ñòè, ïðîâåëà óãëóáëåííóþ ìåäèöèíñêóþ ýêñïåðòèçó
ðåöåïòîâ  ôàêòè÷åñêè îòïóùåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ  îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí â 2006 ãîäó.
Êîìèññèåé ïðèçíàí íå îáîñíîâàííûì è íå ïîäëåæà-
ùèì îïëàòå 4 941 ðåöåïò íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
îòïóùåííûå ãðàæäàíàì, èìåþùèì ïðàâî íà ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü â 2006 ãîäó íà ñóììó
4 152 888,01 ðóáëåé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âíóòðèâåäîìñòâåííîé ýêñïåðòè-
çû êà÷åñòâà  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ äîïîëíè-
òåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè ïðèçíàíû ñëåäóþùèå äåôåêòû:

- â 78% ñëó÷àåâ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íàçíà÷åíû
âðà÷àìè íå â ñîîòâåòñòâèè ñ  äèàãíîçîì ïàöèåíòà ïî
ÌÊÁ-10;

- â 17,5% ñëó÷àåâ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà   âðà÷àìè
íàçíà÷àëèñü íåñîâìåñòèìûå ÌÍÍ (ìåæäóíàðîäíûå íå-
ïàòåíòîòîâàííûå íàçâàíèÿ) ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â òå÷åíèå 2007 ãîäà àêòóàëüíûìè îñòàëèñü ïðîáëåìû:
• äåôåêòû îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

(íåïðàâèëüíîå îôîðìëåíèå àìáóëàòîðíûõ êàðò è ðå-
öåïòóðíûõ áëàíêîâ, íåñîîòâåòñòâèå âûïèñàííîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâà-
íèÿ, óêàçàííîé â ðåöåïòå ïî ÌÊÁ-10);
• äåôåêòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íàçíà-

÷åíèå è âûïèñêà ðåöåïòîâ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
áåç îñìîòðà ïàöèåíòà âðà÷îì, íåâûïîëíåíèå ñòàíäàð-
òà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è ò.ä.);
• îðãàíèçàöèîííûå äåôåêòû (âûïèñêà ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòó, ïðîõîäÿùåìó ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå, âûïèñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â äîçàõ, ïðåâû-
øàþùèõ êóðñîâóþ/ìåñÿ÷íóþ).

Íåâåðíîå îôîðìëåíèå ðåöåïòîâ  íà ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà íàïðÿìóþ âëèÿåò íà íåâîçìîæíîñòü îòïóñêà
ïî òàêèì ðåöåïòàì àïòå÷íîé îðãàíèçàöèåé. Äîïîëíè-
òåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå íàöåëåíî íà îêà-
çàíèå àäðåñíîé ïîìîùè íàèáîëåå ñîöèàëüíî óÿçâèìûì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó ëþáûå ïðîáëåìû, âîçíè-
êàþùèå ïðè îáñëóæèâàíèè ðåöåïòîâ, âîñïðèíèìàþò-
ñÿ ïàöèåíòàìè êðàéíå áîëåçíåííî è ïîäðûâàþò äîâå-
ðèå íàñåëåíèÿ ê ðåàëèçóåìîé ïðîãðàììå äîïîëíèòåëü-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ êà-
÷åñòâîì îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ íà îñíîâå ïðèíöèïà îáîñíîâàííîñòè íàçíà-
÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàìêàõ ñòàíäàðòîâ, óò-
âåðæäåííûõ ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîí-
òðîëåì çà îáîñíîâàííîñòüþ íàçíà÷åíèÿ è âûïèñêè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèåì íåî-
áîñíîâàííîãî îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÅ ÏÐÈ

ËÈÖÅÍÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Äþëüäèí Â.À., Êîìàðíèöêèé Á.Â., Àëåêñàíäðîâ Ì.Þ.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå  «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

öåíòð ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé è

ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè», ã. Êóðãàí

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹4»,

ã.Êóðãàí

Â íàøåé îáëàñòè ñîçäàíà è ìíîãî ëåò ôóíêöèîíè-
ðóåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ðàçðåøèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïî ïðå-
äîñòàâëåíèþ ëèöåíçèé.

Öåëüþ ëèöåíçèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå çàêîí-
íûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà ïðè îñóùåñòâëåíèè ëè-
öåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îáîðîòîì íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.

Çàäà÷àìè ëèöåíçèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
- ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è êîí-

ñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñ ñîèñêàòåëÿìè ëèöåíçèé ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè;

- êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ ëèöåíçèðî-
âàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé è ÷àñòíîé ñè-
ñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ëèöåíçèðóþùèìè îðãàíàìè:
Ðîñçäðàâíàäçîðîì è Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè;

- ðàçðàáîòêà ïëàíà è ïðîãðàìì ïðîâåäåíèÿ ïðåäëè-
öåíçèîííîé ïîäãîòîâêè;

- ïðåäîñòàâëåíèå ëèöåíçèé;
- îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä ñîáëþäåíèåì ëèöåí-

çèîííûõ òðåáîâàíèé è óñëîâèé;
- êîíòðîëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè íà òåð-

ðèòîðèè Êóðãàíñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 08.08.2001 ã. ¹ 128 ÔÇ
«Î ëèöåíçèðîâàíèè îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè»;
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 22.01.2007 ã. ¹ 30
«Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ëèöåíçèðîâàíèè îòäåëü-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè»; ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ  è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 10.05.2007
ã. ¹ 323 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè ðàáîò
(óñëóã), âûïîëíÿåìûõ ïðè îñóùåñòâëåíèè äîâðà÷åáíîé,
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé (â òîì ÷èñëå ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æåíùèíàì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ è ïîñëå
ðîäîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè),
ñòàöèîíàðíîé (â òîì ÷èñëå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ  è ïîñëå ðîäîâ, ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè), ñêîðîé è ñêîðîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé (ñàíèòàðíî-àâèàöèîííîé), âûñîêî-
òåõíîëîãè÷åñêîé, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè».

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
30.06.2004 ã. ¹ 323 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î Ôå-

äåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ», ëèöåíçèðóþùèì îðãà-
íîì ñ 2004 ãîäà ÿâëÿåòñÿ Ðîñçäðàâíàäçîð, êîòîðûé ïðî-
âîäèò ýêñïåðòèçó  ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñîèñêàòåëåì äëÿ
ëèöåíçèè äîêóìåíòîâ áåç îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïî-
ìîùè. Äî ìàðòà 2006 ãîäà âñå ñîèñêàòåëè ëèöåíçèè îá-
ðàùàëèñü â ã. Ìîñêâó, çàòåì ó íàñ â îáëàñòè áûë ñîçäàí
Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàä-
çîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè, êîòîðûé, ÿâëÿÿñü ëèöåíçèðóþ-
ùèì îðãàíîì, ïðåäîñòàâëÿåò ãîñóäàðñòâåííûå ðàçðå-
øåíèÿ ñîèñêàòåëÿì ëèöåíçèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
ëèöåíçèðóþùåãî îðãàíà óïîìÿíóòûì  ïîñòàíîâëåíè-
åì  Ïðàâèòåëüñòâà  ÐÔ  ¹ 30 îò 22.01.2007 ã. ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèëèñü ëèöåíçèîííûå òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ,
îòñþäà âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ïðîâîäèìîé
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðà-
áîòû. Ôóíêöèè êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû
âîçëîæåíû íà ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñ-
êèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè» (äàëåå Öåíòð ëèöåíçèðîâàíèÿ).

Ïî èòîãàì ðàáîòû çà 2007 ãîä ëèöåíçèðóþùèì îð-
ãàíîì áûëî ïðåäîñòàâëåíî:

- ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì – 8 ëèöåíçèé,
- ìóíèöèïàëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì – 21 ëèöåíçèÿ,
- îðãàíèçàöèÿì ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé ñîáñòâåííîñ-

òè – 35 ëèöåíçèé,
- èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì – 10 ëèöåíçèé.
Èòîãî – 74 ëèöåíçèè.
74-ì ñîèñêàòåëÿì ëèöåíçèé îêàçàíî 680 êîíñóëüòà-

öèé, òî åñòü êàæäûé ëèöåíçèàò ïîñåòèë Öåíòð ëèöåíçè-
ðîâàíèÿ 9,2 ðàçà.

Àäìèíèñòðàöèÿ Öåíòðà ëèöåíçèðîâàíèÿ, ñ öåëüþ
îáîáùåíèÿ îïûòà ðàáîòû è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íî-
âûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè äîêóìåíòîâ,  ïðåäëàãàëà ëèöåíçè-
àòàì çàïîëíèòü àíêåòó, ñîñòîÿùóþ èç 8-ìè âîïðîñîâ è
16-òè àëüòåðíàòèâíûõ îòâåòîâ. Êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ
ðåñïîíäåíòîâ – 30, ÷òî ñîñòàâèëî 40 % îò âñåõ ëèöåíçè-
àòîâ 2007 ãîäà è 24,0 %  ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè, ëèöåí-
çèðóåìûõ â 2007 ãîäó.

 Ñâîäíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Àíàëèç ãðàôû «äðóãèå ïðåäëîæåíèÿ» ïîêàçàë íå-

îáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ îá èçìå-
íåíèÿõ â âîïðîñàõ ëèöåíçèðîâàíèÿ, ñîçäàíèÿ ñàéòà Öåí-
òðà ëèöåíçèðîâàíèÿ, ñîêðàùåíèÿ îáúåìà ïîäãîòàâëè-
âàåìûõ  äîêóìåíòîâ, ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè
ïðîâåðêè ãîòîâíîñòè äîêóìåíòîâ ïî èíòåðíåòó.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïî íåêîòîðûì ïóíêòàì ðåñ-
ïîíäåíòû äàâàëè âçàèìîèñêëþ÷àþùèå îòâåòû, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ èíôîðìàöèîííóþ íåäîñòîâåð-
íîñòü, îäíàêî íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå çàêëþ÷åíèÿ:

1. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà, ïðèêàçîâ Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà, Ìèíçäðàâà, ñîèñêàòåëè ëèöåíçèé èñïûòûâàëè ïî-
òðåáíîñòü â ïèñüìåííûõ è óñòíûõ êîíñóëüòàöèÿõ.

2. Ðåñïîíäåíòû íå ñìîãëè áû ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä-
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ãîòîâèòü äîêóìåíòû íà êîìèññèþ, ïîýòîìó ñ÷èòàþò
îáÿçàòåëüíîé ïîìîùü Öåíòðà ëèöåíçèðîâàíèÿ èëè äðó-
ãîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âûïîëíÿþùåãî ýòè ôóíêöèè.

3. Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ êîíñóëüòàöèé óðîâåíü çíà-
íèé ëèöåíçèàòîâ ïî âîïðîñàì ëèöåíçèðîâàíèÿ  ïîâû-
øàåòñÿ.

4. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ êîí-
ñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ðåñïîíäåíòû ïðåä-
ëàãàþò îðãàíèçàöèþ âûåçäîâ ïî àäðåñó ñîèñêàòåëÿ,
ïîäãîòîâêó äîêóìåíòîâ çà äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó.

Òàáëèöà 1

Äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ

ëèöåíçèàòîâ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïî âîïðîñó

ïðåäëèöåíçèîííîé ïîäãîòîâêè 2007 ã. (àáñ. ïîêàçàòåëü)

Ответ № 
№ 

п/п 

Наименование вопроса Да нет 

1 При подготовке к лицензированию медицинской 

деятельности: 
1.1. Нуждались ли Вы в получении письменных 
рекомендаций, справочного и табличного материала, кроме 

имеющихся в Федеральных законах, постановлениях 
Правительства РФ и приказах Минздрава по вопросам 
лицензирования? 

1.2.  Вы ощущали необходимость в проведении 
обучающего семинара с предоставлением тематического 

материала? 
1.3. Была ли потребность в получении неоднократных 
консультаций и практической помощи со стороны Центра 

лицензирования или другого методического органа? 

 

 
28 
 

 
28 
 

 
 

28 

 

 
2 
 

 
2 
 

 
 

2 

2 2.1. Смогли бы Вы на хорошем качественном уровне 
подготовить весь пакет документов для прохождения 

лицензирования самостоятельно? 
2.2. Считаете ли Вы помощь Центра лицензирования  или 
другого органа обязательной? 

1 
 

 
29 

29 
 

 
1 

3 Считаете ли достаточным уровень своих  знаний по 
вопросам лицензирования: 

3.1. До получения консультативно-методической и 
учебной помощи в Центре лицензирования? 
3.2. После оказания необходимой теоретической и 

практической помощи сотрудниками Центра 
лицензирования? 

 
 

2 
 
26 

 
 

28 
 
4 

4 Какие дополнительные методы можно внедрить в работу 

Центра лицензирования? 
- выезды по адресу соискателя; 
- полная подготовка пакета за дополнительную плату; 

- другие предложения__________ 
 

 

 
12 
21 

6 

 

 
1 
3 

0 

 И т о г о 171 72 
 

Âûâîäû:
1. Äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-

æäàþò ñëîæèâøóþñÿ ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè ñîèñêàòå-
ëåé ëèöåíçèé ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîé è çàáëàãîâðåìåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äî
îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ ëèöåíçèè.

2. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ â
ðàáîòó Öåíòðà ëèöåíçèðîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ âíåñòè
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

- ïðîâîäèòü îáó÷àþùèå ñåìèíàðû ñ êàæäîé êàòåãî-
ðèåé äîëæíîñòíûõ ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â ïîäãîòîâêå
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ëèöåíçèðîâàíèþ
(ðóêîâîäèòåëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè êàäðîâûõ ñëóæá,
çàìåñòèòåëÿìè ðóêîâîäèòåëåé, ãëàâíûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ñåñòðàìè). Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
êîíêðåòíîå îáó÷åíèå èñïîëíèòåëåé è ñîêðàòèò êî-
ëè÷åñòâî êîíñóëüòàöèé, òî åñòü ñýêîíîìèò âðåìÿ è
ñðåäñòâà ëèöåíçèàòà;

- îðãàíèçîâûâàòü âûåçäíûå ïðàêòè÷åñêèå ñåìèíàðû
â ó÷ðåæäåíèÿ, ãîòîâÿùèåñÿ ê ëèöåíçèðîâàíèþ;

- áîëåå øèðîêî ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ïðàêòè÷åñêèõ
ñåìèíàðàõ ïðåäñòàâèòåëåé Ðîñçäðàâíàäçîðà è îòäå-
ëà ëèöåíçèðîâàíèÿ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè.

ÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÎØÈÁÊÈ Â ÐÅÅÑÒÐÀÕ
ËÏÓ  ÏÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Âàëååâ È.È.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Øàäðèíñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü,

ã. Øàäðèíñê

Â óñëîâèÿõ áþäæåòíî-ñòðàõîâîé ìåäèöèíû îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòàöèîíàðíîé è
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðååñòðîâ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ.

Îïûò ðàáîòû ñ ðååñòðàìè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òè-
ïè÷íûå äåôåêòû:
1. Îøèáêè êîäèðîâàíèÿ:

1.1. Èñïîëüçîâàíèå íåïðîôèëüíûõ ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ (ÌÝÑ);

1.2. Íåðàöèîíàëüíûé âûáîð ÌÝÑ ïî òÿæåñòè êóðà-
öèè è ñðîêó;

1.3. Îøèáêè ïðè øèôðîâàíèè ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ (íà-
ïðèìåð, âûçäîðîâëåíèå âìåñòî óëó÷øåíèÿ ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå);

1.4. Îøèáêè ïðè øèôðîâàíèè èñõîäà ëå÷åíèÿ (íàïðè-
ìåð, âûïèñêà âìåñòî ïåðåâîäà íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå ïðè ñòåíîêàðäèè);

1.5. Îøèáêè ïðè îöåíêå äîñòèæåíèÿ êðèòåðèåâ êà÷å-
ñòâà ÌÝÑ;

1.6. Îøèáêè ïðè øèôðîâàíèè çàêîí÷åííîñòè ñëó÷àÿ
(ñëó÷àé çàêîí÷åí, åñëè ñòàíäàðò äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ âûïîëíåí);

1.7. Îøèáêè ïðè øèôðîâàíèè ýêñòðåííîñòè (îöåíè-
âàåòñÿ íàëè÷èå íàðóøåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé, òðåáóþùåå ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå);

1.8. Îøèáêè ïðè óêàçàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè êóðàöèè
(ñòåïåíü òÿæåñòè êóðàöèè îïðåäåëåíà â ÌÝÑ, ïðè
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùåé ïîìîùè íå ïðåäóñìîòðå-
íà òÿæåëàÿ ñòåïåíü êóðàöèè);

1.9. Èñïîëüçîâàíèå íîâîãî íîìåðà èëè çàïîëíåíèå
íîâîé èñòîðèè áîëåçíè ïðè ïðîäîëæåíèè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ, âìåñòî çàïîëíåíèÿ âòîðîãî ìåäè-
êî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ëèñòà (ÌÒË) â ñëó÷àÿõ: à) ïðî-
äîëæåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèè äàííîãî ïðî-
ôèëÿ, á) ïåðåâîäà áîëüíîãî èç îäíîãî ïðîôèëüíîãî
îòäåëåíèÿ â äðóãîå, â) èçìåíåíèÿ âèäà îïëàòû ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè;

1.10. Íåñîîòâåòñòâèå äèàãíîçîâ ïðè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ (ãèïîâîëåìè÷åñ-
êèé øîê ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå);

1.11. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáùíîñòü îñíîâíîãî è ñîïóò-
ñòâóþùåãî çàáîëåâàíèé (èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è öå-
ðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, ÿçâåííàÿ áîëåçíü è õðîíè-
÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò). Íåêîððåêòíîå îòíåñåíèå îñ-
ëîæíåíèé ê ñîïóòñòâóþùåìó çàáîëåâàíèþ (ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè).

2. Îøèáêè ââîäà:
2.1. Íåâåðíîå óêàçàíèå ïðîôèëÿ (ñàëüìîíåëëåç â òå-

ðàïèè, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü â ãèíåêîëîãèè);
2.2. Íåçàïîëíåííûå ïîëÿ â ñòàòêàðòå (êåì íàïðàâ-

ëåí, âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ è âûïèñêè), íåçàïîëíåí-
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íûå ñâåäåíèÿ îá îïåðàöèè (íàïðèìåð, ñ äèàãíî-
çîì «îñòðûé àïïåíäèöèò»).

3. Ñìåøàííûå:
3.1. Îòñóòñòâèå ÌÝÑ â ÌÒË;
3.2. Íåîáúÿñíèìîå ðàñõîæäåíèå äèàãíîçîâ â ñòàòêàð-

òå è ÌÒË.
3.3. Îòñóòñòâèå â ÌÒË, ñòàòêàðòå îñëîæíåíèé è ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ïðè âðà÷åáíîé ýêñïåð-
òèçå ðååñòðà îñòàåòñÿ íåÿñíîé ïðè÷èíà ëåòàëüíîãî
èñõîäà èëè ïåðåâîäà â äðóãîé ñòàöèîíàð).
Õàðàêòåð îáíàðóæèâàåìûõ â ðååñòðàõ îøèáîê ïî-

çâîëÿåò ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè ïðåïÿòñòâèé ê èõ ïðå-
äóïðåæäåíèþ, âûÿâëåíèþ è èñïðàâëåíèþ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ËÏÓ, â ðàìêàõ âåäîìñòâåííîé ýêñïåðòèçû.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è, ñ ó÷åòîì èíôîðìàòèçà-
öèè ìåäèöèíû, îò îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ òðå-
áóåòñÿ êîìïåòåíòíîñòü â âîïðîñàõ îñóùåñòâëåíèÿ âðà-
÷åáíîé ýêñïåðòèçû ðååñòðîâ ñ ïîìîùüþ èìåþùåãîñÿ
â êàæäîì ËÏÓ îáëàñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ
ÇÀ 2007 ÃÎÄ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÃÓ

«ÊÎÂÔÄ»

Ãîëîâèíà Ã.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Óãëóáëåííûé ìåäîñìîòð (ÓÌÎ) 2-êðàòíî ïðîøëè
3856 ñïîðòñìåíîâ, 26 % èç íèõ íóæäàëèñü â ëå÷åíèè.
Âûÿâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãèè ïî ðåçóëüòà-
òàì ýëåêòðîêàðäèîãðàìì, â òîì ÷èñëå - 28 êàðäèìèîïà-
òèé I-II ñòåïåíè. ×àùå èçìåíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ: 19 ñëó÷àåâ èç-çà
õðîíè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ,  9 ñëó÷àåâ èç-çà íèçêî-
ãî óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
ìåíåå 3-õ ëåò. Êàðäèîïàòèè âûÿâëåíû ó 7-ìè ëåãêîàòëå-
òîâ, 4-õ  ãèìíàñòîâ è ïî 2 ñëó÷àÿ  â áèàòëîíå,  áàñêåòáî-
ëå, ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè è åäèíîáîðñòâàõ. Ó 18-
òè ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåí ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà, ó 3-õ – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ó 5-òè – íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ. Ñïîðòñìåíû âçÿòû íà äèñïàí-
ñåðíûé ó÷åò ñëåäóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè: òåðàïåâòîì
- 51 ÷åëîâåê, íåâðîëîãîì - 19 ÷åëîâåê, èç íèõ ó 13-òè
âûñîêîðàçðÿäíèêîâ ïðåîáëàäàåò îñòåîõîíäðîç ïîçâî-
íî÷íèêà. Ó ëîð-âðà÷à ñîñòîÿò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 8
÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêèì îòèòîì, òîíçèëëèòîì, ãàéìî-
ðèòîì. Ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè: ÷ðåçìåðíûå íàãðóç-
êè, ïîñòîÿííûå ìèêðîòðàâìû, ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà 7.0 íà 1000
ó÷àñòíèêîâ (ïî ÐÔ – 12). Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè
ñëåäóþùàÿ: áîëåçíè ëîð-îðãàíîâ – 203 ñëó÷àÿ, íåðâíîé
ñèñòåìû – 211 ñëó÷åâ, çàáîëåâàíèÿ ãëàç  – 198 ñëó÷àåâ.

Áîëüøèå íàãðóçêè íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ,
æåëàíèå ñïîðòñìåíîâ ñêðûòü ñâîè ïðîáëåìû, ÷òîáû
ïîëó÷èòü äîïóñê ê òðåíèðîâêàì è ñîðåâíîâàíèÿì, ïðè-
âîäèò íåðåäêî ê ïîÿâëåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïîýòîìó âðà÷àì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé

ñáîð àíàìíåçà, ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå íà ïðèåìå è
ïðè ïðîâåäåíèè âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÌÅÒÎÄÎÌ
ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-

ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â
ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÈÑÒÅÌÛ

ßðûãèíà Ë.Á.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ èç 12-òè ÷åëîâåê çàíèìàëàñü ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé â òå÷åíèå 2-õ ëåò. Âîçðàñò 45-72
ãîäà. Íîçîëîãèÿ: ÏÈÊÑÎ – 2, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà – 3, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – 7. Ëå÷åáíàÿ ãèìíà-
ñòèêà ïðîâîäèëàñü 2 ðàçà â íåäåëþ ïî ùàäÿùåå-òðåíè-
ðóþùåìó ðåæèìó íà òðåíèðîâî÷íîì ïóëüñå 110-120
óäàðîâ/ìèí. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ – 40 ìèí. Êîíòðîëü
ïóëüñà â òå÷åíèå çàíÿòèÿ – 3-êðàòíûé (â íà÷àëå, íà ìàê-
ñèìàëüíîé íàãðóçêå, ïî îêîí÷àíèþ).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ: ñóñòàâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà, öèêëè÷åñêèå íàãðóçêè (âåëîòðåíàæåð, ñòåïïåð,
ðèòìè÷íàÿ õîäüáà ñî ñêîðîñòüþ 80-100 øàãîâ/ìèí).
Ðåæèì òðåíèðîâêè íà âåëîòðåíàæåðå «Àðìè» ïðîâî-
äèëñÿ èíòåðâàëüíûì ìåòîäîì. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
ïðèíöèïó: ñèñòåìàòè÷íîñòü, ïîñòåïåííîñòü, ðàññåÿí-
íîñòü, öèêëè÷íîñòü. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè: ïóëüñà ïîêîÿ
â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ – 80-90 óäàðîâ/ìèí; ÷åðåç 3
ìåñÿöà – 78-86; ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – 75-84; ÷åðåç 1 ãîä –
75-84; ÷åðåç 2 ãîäà – 75-84.

Âûâîä: ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ïðè
ñèñòåìàòè÷íûõ çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
òðåíèðîâêè. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
òðåíèðîâàííîñòè íóæíû çàíÿòèÿ íå ìåíåå 6-òè ìåñÿ-
öåâ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîäîëæåíèåì çàíÿòèé ñ öåëüþ
ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòîé òðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äëÿ ñòàáèëèçàöèè çäîðîâüÿ íà-
öèè íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ãðóïïû ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû, êóäà ïàöèåíòû ìîãëè áû õîäèòü äëèòåëüíî, ðåãó-
ëÿðíî, ïîä ìåäèöèíñêèì êîíòðîëåì.

ÍÎÂÛÅ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Â ÐÀÁÎÒÅ ÃÓ «ÊÓÐÃÀÍÑÊÈÉ

ÃÎÑÏÈÒÀËÜ ÄËß ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÂÎÉÍ»

Øèøêèíà Ò.Í., Ìåëåíòüåâà Å.Þ.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå  «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñðåäíåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóðãàíñêèé áàçîâûé

ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ», ã. Êóðãàí

Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ñîâðåìåííîé ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäè-
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öèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ. Êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ óñëóã êîëåáëåòñÿ â âåñüìà øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ è çàâèñèò íå òîëüêî îò ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ýòè óñëóãè, íî è îò óñëîâèé èõ îêàçàíèÿ, ó÷ðåæäå-
íèÿ, îáîðóäîâàíèÿ, ìåäèêàìåíòîâ, ìàòåðèàëîâ, à òàê-
æå îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ ïîâåäåíèÿ, îò íàñòðîå-
íèÿ îêðóæàþùèõ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïàöèåíòà
ëþäåé è äàæå îò ïîãîäû è âðåìåíè ãîäà. Ñïðîñ íà ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè – èíäèêàòîð èõ êà÷åñòâà, ïîçâîëÿþ-
ùèé îñóùåñòâèòü êîíòðîëü íàä íèì.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çíàíèé è íàêîïëåíèÿ îïûòà â îá-
ëàñòè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå åãî
îïðåäåëåíèÿ. Òàê, îäíè àâòîðû îïðåäåëÿëè óïðàâëåíèå
êà÷åñòâîì êàê «âñþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
îáåñïå÷åíèå, ïîääåðæàíèå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè», äðóãèå ñ÷èòàþò óïðàâëåíèå êà-
÷åñòâîì «ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðîöåññîì ëèêâèäàöèè
íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïîëó÷àåìûìè è æåëàåìûìè
èñõîäàìè».

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì – ýòî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óñòàíîâëåíèå îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà è ñòàí-
äàðòîâ, ìîíèòîðèíã è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû îêàçûâàåìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ÿâëÿëàñü íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíîé è áåçîïàñíîé.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ñîñòîèò èç 3 îñíîâíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè:
• ðàçðàáîòêà äèçàéíà êà÷åñòâà,
• óëó÷øåíèå êà÷åñòâà,
• êîíòðîëü íàä êà÷åñòâîì.
Ðàçðàáîòêà äèçàéíà êà÷åñòâà – äåÿòåëüíîñòü ïî ñî-

çäàíèþ ñèñòåìû ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà – äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êîíòðîëèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ñèñòåìû êà÷åñòâà –
äåÿòåëüíîñòü ïî èçìåðåíèþ êà÷åñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìà ðàçðàáîò-
êà àäåêâàòíîé ñèñòåìû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðèìåð èíäèêàòîðîâ îöåíêè ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ âîïðîñîâ, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä îòå÷åñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì. Ñïåöè-
àëèñòû ñðåäíåãî çâåíà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè
ýòèõ çàäà÷, èìåííî îò íèõ çàâèñèò äîñòóïíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåóêëîííî âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñïåöèàëèñòàõ ñîâðåìåííîãî óðîâ-
íÿ, âëàäåþùèõ àêòóàëüíûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè çíà-
íèÿìè è ñåñòðèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè, îñíîâàìè ïñè-
õîëîãèè îáùåíèÿ, óìåþùèõ èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåð-
íóþ òåõíèêó, ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ àïïàðàòóðó,
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è êà÷åñòâåííûé óõîä.

Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà – ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîâîäèìûõ ãîñóäàðñòâîì è êîíêðåòíûìè ñëóæ-
áàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ãàðàíòèðóþò ðàçðàáîò-
êó, âíåäðåíèå è ïîääåðæàíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàòå-
ãèè «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ» ïîñòàâèëà çàäà÷ó èìåòü ñòðóê-
òóðû è ìåõàíèçìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèêî-

ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ðàçâèòèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Òàáëèöà 1

Èíäèêàòîðû îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè

ìåäñåñòðû-àíåñòåçèñòà îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè

ðåàíèìàöèè

Индикатор 
Уровень 

индикатора 
Пояснения 

Число пациентов, 

имеющих 

пролежни  

Отделение В обязанности медсестры входит 

круглосуточное наблюдение за 

состоянием пациентов. Развитие 

пролежней свидетельствует о 

некачественном выполнении 

медсестрой своих обязанностей 

Число травм 

пациентов 

Отделение  Падение и травматизм пациентов 

свидетельствуют о некачественном 

выполнении своих обязанностей 

Число случаев 

внутрибольничной 

инфекции 

Отделение  Развитие внутрибольничной инфекции 

является следствием ошибки 

медперсонала (недостаточное 

соблюдение санэпидрежима, 

несоблюдение распределения 

пациентов по срокам пребывания и т.д.) 

Число 

постинъекционных 

осложнений  

Личный  После инъекции не должно возникать 

осложнений. Возникновение 

осложнений свидетельствует о 

некачественном проведении инъекции  

Качество записей в 

листах назначений 

Личный  Записи подлежат ежедневному 

контролю. Несвоевременность 

выполнения назначений может 

привести к развитию осложнений  

Число 

положительных 

контрольных 

смывов 

Личный  В обязанности медсестры входит 

соблюдение санитарно-

эпидемиологического и 

дезинфекционно – стерилизационного 

режимов в отделении. 

Недобросовестность в их соблюдении 

может привести к положительному 

результату  

Число 

обследований, 

отмененных из-за 

некачественной их 

подготовки  

Личный  Многие диагностические исследования 

требуют предварительной подготовки, 

что входит в обязанности медсестры. В 

случае некачественной подготовки 

исследование будет отменено, что 

увеличивает продолжительность 

диагностики и снижает качество 

лечения 

Â ïåðèîä ðåôîðì è ïðåîáðàçîâàíèé â çäðàâîîõðà-
íåíèè, âíåäðåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
î÷åíü âàæíî äàòü âîçìîæíîñòü ìåäèöèíñêîìó ïåðñî-
íàëó ðàáîòàòü ïîëíîöåííî, óäåëÿÿ áîëüøå âðåìåíè
ïðîöåññó îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, îñóùåñòâëåíèþ ñåñò-
ðèíñêîãî ïðîöåññà. Òî åñòü äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî:

- öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà;

- âíåäðÿòü íîâûå ñåñòðèíñêèå òåõíîëîãèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãè÷åñêèõ êàðò ñåñòðèíñêîãî âåäå-
íèÿ è íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì;

- ïðîâîäèòü ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ëèäåð-
ñòâó, ñàìîîöåíêå, îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé;

- ââåñòè ðåéòèíãîâóþ îöåíêó ïðè âûáîðå êàíäèäàòà
íà îáó÷åíèå â øêîëå äóáëåðîâ ñòàðøèõ ìåäñåñ-
òåð;

- óïîðÿäî÷èòü ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè, ôàðìàöåâòè÷åñêîìó ïîðÿäêó, èí-
ôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ìàíèïóëÿöèîííîé òåõ-
íèêå;

- ââåñòè äîëæíîñòü ìåäñåñòðû-ìåíåäæåðà ïî óïðàâ-
ëåíèþ êà÷åñòâîì ñåñòðèíñêîé ïîìîùè;

- ñòèìóëèðîâàòü ìåäñåñòåð ê ïðîäîëæåíèþ ó÷åáû,
äåëåãèðóÿ èì ïîëíîìî÷èÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæ-
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íîñòè êàðüåðíîãî ðîñòà;
- ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ ìîòèâàöèîííóþ ñðåäó â

êîëëåêòèâå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåøíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îòäåëåíèÿ;

- ñîçäàòü ñîâåò ïî êà÷åñòâó.

ÑÎÇÄÀÍÈÅ, ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ È ÐÀÁÎÒÀ
ÅÄÈÍÎÃÎ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ

ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÃÐÀÆÄÀÍ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÈ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÌÓ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ

ÍÀ ÏÎ «ÌÀßÊ»

Äèê È.Þ.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Íåñîâåðøåíñòâî òåõíîëîãèè îáðàùåíèÿ ñ ðàäèî-
àêòèâíûìè îòõîäàìè, îáðàçóþùèìèñÿ â ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè ïðîèçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ (ÏÎ)
«Ìàÿê», íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ î ïîâåäåíèè ðàäèî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ â ïðèðîäíîé ñðåäå è èõ âëèÿíèè íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â ïåðèîä ñ
1949 ïî 1952ã. â ðåêó Òå÷à ïðîèñõîäèë ñáðîñ ðàäèî-
àêòèâíûõ îòõîäîâ. Ýòî ïðèâåëî ê ðàäèîàêòèâíîìó çàã-
ðÿçíåíèþ ðå÷íîé ñèñòåìû è îáëó÷åíèþ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî â ïðèáðåæíûõ ñåëàõ ðåêè Òå÷à, ïðî-
òåêàþùåé ïî òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé è Êóðãàíñêîé
îáëàñòåé.

Â ðåçóëüòàòå àâàðèè 1957 ã. íà ÏÎ «Ìàÿê» ïðîèçî-
øåë âûáðîñ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
îáðàçîâàëîñü ðàäèîàêòèâíîå îáëàêî, êîòîðîå ïîä âîç-
äåéñòâèåì þãî-çàïàäíîãî âåòðà, ðàññåÿëîñü è îñåëî íà
òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé, Ñâåðäëîâñêîé è Êóðãàíñêîé
îáëàñòåé. Âûïàäåíèå ðàäèîàêòèâíûõ îñàäêîâ ïðèâåëî
ê îáðàçîâàíèþ Âîñòî÷íî-Óðàëüñêîãî ðàäèîàêòèâíîãî
ñëåäà (ÂÓÐÑ). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèçîøëî îáëó÷å-
íèå íàñåëåíèÿ.

Ïðîáëåìà ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ è ðàäèàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí Óðàëüñêîãî ðåãèîíà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíà ôåäåðàëüíîé. Äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé íàñåëåíèþ, ïîñòðàäàâøåìó
îò ðàäèàöèè, ñîçäàíà íåîáõîäèìàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âàÿ è ôèíàíñîâàÿ áàçà. Â 1998 ãîäó áûë ïðèíÿò Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí ¹175 - ÔÇ îò 26.11.1998ã. «Î ñîöèàëüíîé
çàùèòå ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè
âñëåäñòâèå àâàðèè â 1957 ãîäó íà ÏÎ «Ìàÿê» è ñáðîñîâ
ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ â ðåêó Òå÷à».

Åäèíûé êîìïüþòåðíûé ðåãèñòð «Ìàÿê» ÿâëÿåòñÿ
äèíàìè÷åñêîé ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìîé è ñîäåðæèò
ïåðñîíèôèöèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ íà ãðàæäàí ÐÔ,
ïîäâåðãøèõñÿ  ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ âñëåäñòâèå
ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ íà Þæíîì Óðàëå.

Áàçîâûé ðåãèñòð Êóðãàíñêîé îáëàñòè óñòàíîâëåí  â
Öåíòðå ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîí-
íîìó âîçäåéñòâèþ íà áàçå Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû. Äåÿòåëüíîñòü ïî âåäåíèþ ðåãèñò-

ðà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè «Ïîëîæåíèÿ î åäè-
íîì êîìïüþòåðíîì ðåãèñòðå ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ
â Êóðãàíñêîé îáëàñòè, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðà-
äèàöèè â ðåçóëüòàòå àâàðèè â 1957 ãîäó íà ÏÎ «Ìàÿê» è
ñáðîñîâ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ â ðåêó Òå÷à», óòâåðæ-
äåííûì Óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé
îáëàñòè 07.06.2005ã.

Çàäà÷àìè áàçîâîãî ðåãèñòðà ÿâëÿþòñÿ: 1) îðãàíèçà-
öèÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíî-
ñòè è ñìåðòíîñòè äëÿ ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòî-
ðèè îáëàñòåé; 2) ïîäãîòîâêà èäåíòèôèêàöèîííîé èí-
ôîðìàöèè î âíîâü ïîñòóïàþùèõ ëèöàõ, èìåþùèõ óäî-
ñòîâåðåíèÿ; 3) îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàáî÷è-
ìè ðåãèñòðàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà òåððèòîðèè.

Ðàáî÷èå ðåãèñòðû óñòàíîâëåíû â Äàëìàòîâñêîé è
Êàòàéñêîé  öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ.

Â áàçîâîì ðåãèñòðå Êóðãàíñêîé îáëàñòè ñîñòîèò
íà ó÷åòå 2398 ÷åëîâåê, èìåþùèõ óäîñòîâåðåíèÿ è
âêëþ÷åííûõ â ÅÊÐ «Ìàÿê» ïî ìåñòàì ïðîæèâàíèÿ,
÷òî ñîñòàâëÿåò 12% îò âñåãî êîëè÷åñòâà ãðàæäàí, îá-
ëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ ñèòóàöèé íà
Þæíîì Óðàëå.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ

ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ
ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÃÎ ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ
ÖÅÍÒÐÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ËÈÖ,

ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÌÓ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ

Äèê È.Þ.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîí-
íîìó âîçäåéñòâèþ, áûë ñîçäàí íà áàçå Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñîãëàñíî ïðèêàçó Óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ¹219
îò 24.06.1996ã. «Î ñîçäàíèè ìåäèöèíñêîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî Öåíòðà ïðè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå äëÿ íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøåãîñÿ ðàäèàöèîííîìó âîç-
äåéñòâèþ».

Çàäà÷åé Êóðãàíñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ðåàáèëèòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ëå÷åáíî – êîíñóëüòàòèâíîé, îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé, äèàãíîñòè÷åñêîé, ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïîìîùè ëèöàì, ïîäâåðãøèìñÿ ðàäèàöèîí-
íîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñ-
êîé ÀÝÑ, íà  ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèè «Ìàÿê»
è ïåðåñåëåíöåâ ÂÓÐÑà, âåòåðàíàì ïîäðàçäåëåíèé îñî-
áîãî ðèñêà.

Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ðàáîòàåò ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:
1. Êîíòðîëü íàä ïðîâåäåíèåì öåëåâîé äèñïàíñåðè-

çàöèè äàííîé êàòåãîðèè.
2. Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ ïî ñëåäóþùèì ìåäèöèí-

ñêèì ïîêàçàíèÿì:
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- óòî÷íåíèå ýêñïåðòíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
ïåðåä íàïðàâëåíèåì äîêóìåíòîâ â Ýêñïåðòíûé ñî-
âåò;

- óòî÷íåíèå äèàãíîçà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðè òðóä-
íîñòÿõ äèàãíîñòèêè â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ;

- äåêîìïåíñèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.
3. Ðåàáèëèòàöèÿ íà êóðîðòàõ ìåñòíîãî èëè ðîññèéñ-

êîãî çíà÷åíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Öåíòðå ðåàáèëèòàöèè ñîñòîèò

íà ó÷åòå ñëåäóþùèé êîíòèíãåíò:
1. Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ïðîèçâîäñòâåííîì îáúå-

äèíåíèè «Ìàÿê » è ïåðåñåëåíöû ÂÓÐÑà (ýâàêóèðîâàí-
íûå, äîáðîâîëüíî âûåõàâøèå, ïðîæèâàþùèå è èìåþ-
ùèå óäîñòîâåðåíèå ïî äîçîâîé  íàãðóçêå) – âñåãî 2398
÷åëîâåê.

2. Âåòåðàíû ïîäðàçäåëåíèé îñîáîãî ðèñêà ãîðîäà
Êóðãàíà è Êóðãàíñêîé îáëàñòè – âñåãî 120 ÷åëîâåê.

3. Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ –
1352 ÷åëîâåêà.

Ìîùíîñòè Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, íà áàçå êîòîðîé íàõîäèòñÿ Öåíòð ðåàáèëè-
òàöèè, ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã, âõîäÿùèõ â ðàìêè öåëåâîé ïðîãðàììû äèñïàíñå-
ðèçàöèè: êðîìå äâóõ îáÿçàòåëüíûõ îñìîòðîâ ñïåöèà-
ëèñòîâ – òåðàïåâòà è õèðóðãà–îíêîëîãà, ïî ìåäèöèíñ-
êèì ïîêàçàíèÿì ïàöèåíòû òàêæå îñìîòðåíû íåâðîëî-
ãîì, îòîëàðèíãîëîãîì, êàðäèîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì
è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëü-
íûì ïðîâîäÿòñÿ óëüòðàçâóêîâûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
(â òîì ÷èñëå êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàììîãðàôèÿ)
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ìåòîäû  áèîõèìè-
÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå èììóíîëîãè÷åñêîãî, àíàëèçà è
ýíäîñêîïèÿ.

Â Öåíòðå ïî ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñ-
òèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà  ×åðíîáûëüñ-
êîé ÀÝÑ, ñîñòîÿëî íà ó÷åòå: â 2005 ãîäó – 1515 ÷åëîâåê,
â 2006 ãîäó – 1459 ÷åëîâåê, â 2007 ãîäó – 1352 ÷åëîâåêà.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ íà ×ÀÝÑ
çàðåãèñòðèðîâàíî:

- â 2005 ãîäó – 5210 íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö (3,4 äèàã-
íîçà  íà  1 áîëüíîãî);

- â 2006 ãîäó– 4901 íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà (3,3 äè-
àãíîçà íà 1 áîëüíîãî);

- â 2007 ãîäó – 3444 íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö (2,5 äèàã-
íîçà íà 1 áîëüíîãî).

Çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñ-
òàíîâëåííûì äèàãíîçîì: â 2005 ãîäó – 708 ñëó÷àåâ, â
2006 ãîäó - 607 ñëó÷àåâ, â 2007 ãîäó – 367 ñëó÷àåâ.

 Âåäóùåé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 1077; áîëåçíè êîñòíî–ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû – 743; áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – 366;
çàáîëåâàíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû – 180; íîâîîáðàçî-
âàíèÿ – 26, èç íèõ çëîêà÷åñòâåííûå – 23.

ÐÎËÜ ÌÓËÜÒÈÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎÉ
ÊÎÌÀÍÄÛ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ

ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÀÐÂ – ÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÈ× – ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈÇ ÓßÇÂÈÌÛÕ ÃÐÓÏÏ
ÍÀÑÅËÅÍÈß

Êàóôìàí Î.À., Åæîâà Ñ.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå  «Êóðãàíñêèé  îáëàñòíîé

öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì», ã. Êóðãàí

Îáåñïå÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ
íå ìîæåò áûòü ðåøåíà óñèëèÿìè òîëüêî ëèøü ëå÷à-
ùèõ âðà÷åé - èíôåêöèîíèñòîâ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå çàâè-
ñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ îãðàíè÷èâàþò èõ äîñòóï ê ïî-
ëó÷åíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ñíèæàþò âîçìîæíîñòè ïîääåðæàíèÿ ïðèâåðæåííî-
ñòè ëå÷åíèþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Êóðãàíñêîé îáëàñòè óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ  ïàöèåíòîâ
èìåþùèõ ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è íóæäàþùèõ-
ñÿ â àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂ - òåðàïèè). Âîç-
íèêàåò ïîòðåáíîñòü âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ
ïðèâåðæåííîñòè ÀÐÂ – òåðàïèè ïàöèåíòîâ, îñîáåííî
èç óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (íàðêîïîòðåáèòåëåé, ëèö
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ëèö áåç îïðåäåëåííîãî
ìåñòà æèòåëüñòâà è äð.).

Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» â ãîðîäå Êóðãàíå ñ àïðåëÿ ïî íîÿáðü 2007
ãîäà ðåàëèçîâûâàëñÿ ïðîåêò «Ïîâûøåíèå ïðèâåðæåí-
íîñòè ÀÐÂ - òåðàïèè ïàöèåíòîâ èç óÿçâèìûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ».

Öåëü ïðîåêòà:
• èçìåíèòü  ïðèîðèòåòû â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî  ïåð-

ñîíàëà, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü ÂÈ× – èíôèöèðîâàí-
íûì;
• îáîçíà÷èòü  ïñèõîñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ëþ-

äåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ñïîñîáíûå îêàçàòü âëèÿíèå íà èõ
ïðèâåðæåííîñòü  ëå÷åíèþ;
• îáîñíîâàòü ïðèíöèï ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ è ïîä-

äåðæàíèþ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ èñõîäÿ èç êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè è ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà;
• ñôîðìèðîâàòü  ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ êîìàíäó,

ñïîñîáíóþ âíåäðèòü ìåòîä ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ
ïðèâåðæåííîñòè ÀÐÂ – òåðàïèè ÂÈ× – èíôèöèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ;
• îáîçíà÷èòü ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû

ïî ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ñ ïîçèöèè êîìàíäíî-
ãî ïîäõîäà.

Íà áàçå Êóðãàíñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ñîçäàíà ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíàÿ êîìàíäà, âêëþ÷àþùàÿ âðà÷à-èíôåêöèîíèñ-
òà, ïñèõîëîãà, ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó, ðàâíîãî êîíñóëü-
òàíòà èç ÷èñëà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà.

Â ïðîåêò áûëè âçÿòû 56 ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, èç íèõ
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44 ÷åëîâåêà ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ÀÐÂ - òåðàïèþ, âíîâü
âçÿòî íà òåðàïèþ - 6 ÷åëîâåê, ñôîðìèðîâàíà ïðèâåð-
æåííîñòü ÀÐÂ – òåðàïèè ó 6-òè ÷åëîâåê.

Ïðîâåäåíû îáó÷àþùèå òðåíèíãè ñ ÷ëåíàìè ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû. Íà çàñåäàíèÿõ êîìàíäû
îïðåäåëÿëèñü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàòåëè ê ÀÐÂ - òåðà-
ïèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòîâ. Ðåøåíèå
î íà÷àëå ÀÐÂ - òåðàïèè ïðèíèìàëèñü ñîâìåñòíî âñåìè
ñîòðóäíèêàìè ïðîãðàììû.

Ïñèõîëîãîì öåíòðà ÑÏÈÄ ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
ïî ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê ÀÐÂ - òåðàïèè. Îðãàíè-
çîâàíà  ãðóïïà âçàèìîïîìîùè, ãäå  îêàçûâàëàñü ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ  ïîìîùü è êîíñóëüòàöèè  ïî ìåòîäèêå «ðàâ-
íûé ðàâíîìó». Ðàâíûé êîíñóëüòàíò ïðîåêòà ïðîâîäèë
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ïðèâåð-
æåííîñòè ÀÐÂ - òåðàïèè.

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ïðèåìà ÀÐÂ - ïðåïàðàòîâ è ïî-
âûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè îñóùåñòâëÿëñÿ ïàò-
ðîíàæ ÷ëåíàìè êîìàíäû íà äîìó  ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ ÀÐÂ - òåðàïèþ, âåëàñü ðàáîòà ñ  ðîäñòâåííèêàìè
ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ èõ ìåòîäàì ïîääåðæêè âî
âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâåðæåííîñòè   ïàöèåíòà ê ÀÐÂ
- òåðàïèè.

Ïàöèåíòû ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ ñîñòàâëÿëè áîëü-
øóþ ÷àñòü ãðóïïû (70 %). Äëÿ ñíèæåíèÿ íàðêîçàâèñè-
ìîñòè èõ  íàïðàâëÿëè â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû.

Äåÿòåëüíîñòü ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû ïî-
çâîëèëà ïàöèåíòàì ïîëó÷èòü  èíôîðìàöèþ îá ÀÐÂ -
òåðàïèè, ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ èç óÿç-
âèìûõ ãðóïï, ñðåäè áîëüíûõ, âçÿòûõ â ïðîåêò, îòìåíû
òåðàïèè íå îòìå÷åíî. Áûëà íàëàæåíà îïåðàòèâíàÿ ñâÿçü
ïàöèåíòà ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Áîëüíûå èíôîðìèðîâà-
íû î âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ â Öåíòðå ñîöèàëüíîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïîä-
äåðæêó ó ðàâíîãî êîíñóëüòàíòà.

Âûâîäû
Îïûò ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû çà

ïåðèîä äåéñòâèÿ ïðîåêòà «Ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñ-
òè ÀÐÂ - òåðàïèè ïàöèåíòîâ èç óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ» ïîêàçàë:
• íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ìåòîäà êîìàíäíîãî ïîä-

õîäà â êà÷åñòâå ñïîñîáà îðãàíèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ ïðè-
âåðæåííîñòè ÀÐÂ–òåðàïèè  ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûõ èç
óÿçâèìûõ ãðóïï;
• ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êî-

ìàíäû ïî ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ÀÐÂ – òåðà-
ïèè;
• öåëåñîîáðàçíîñòü  ïðèâëå÷åíèÿ ê ïîâûøåíèþ ïðè-

âåðæåííîñòè ÀÐÂ – òåðàïèè ó ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ
èç óÿçâèìûõ ãðóïï ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ, ðàâíûõ êîíñóëüòàíòîâ, ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ;
• íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðè-
âåðæåííîñòè ÀÐÂ – òåðàïèè ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ.

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ
ÌÓËÜÒÈÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎÉ
ÊÎÌÀÍÄÛ ÏÎ ÎÊÀÇÀÍÈÞ

ÏÀËËÈÀÒÈÂÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ
ÂÈ×/ÑÏÈÄÅ Â Ã. ÊÓÐÃÀÍÅ Â 2007

ÃÎÄÓ

Êàóôìàí Î.À., Ôóðìàíîâà Ò.È.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé  îáëàñòíîé

öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì», ã. Êóðãàí

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäå-
ëÿåò ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü êàê äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííóþ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ
áëèçêèõ, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ òÿãîòàìè îïàñíîãî äëÿ æèç-
íè çàáîëåâàíèÿ, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîé — ïðåäóï-
ðåæäåíèå è îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé, ïðè÷èí¸ííûõ ïðî-
ãðåññèðóþùèì íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ïðè ÂÈ× - èíôåêöèè íàïðàâ-
ëåíà íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà è âêëþ÷à-
åò ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ïîääåð-
æêó áîëüíîãî è åãî áëèçêèõ.

Â Êóðãàíñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ ñ òÿæ¸ëûìè
îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, à òàêæå ïàöèåíòîâ ñî ñòàäèåé ÑÏÈÄà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â áëèæàéøåå âðåìÿ îñòðî âñòàíåò âîïðîñ îðãà-
íèçàöèè ïîñòîÿííîãî ìåäèöèíñêîãî óõîäà çà ïàöèåí-
òàìè ñ âûðàæåííûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè.

Âïåðâûå â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â ãîðîäå Êóðãàíå ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü
2007 ãîäà ðåàëèçîâûâàëñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðîåêò
«Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü è óõîä ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄå».

Öåëü ïðîåêòà:
• óìåíüøåíèå ñòðàäàíèé ïàöèåíòà, ñîçäàíèå äëÿ

áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî êîìôîðòà;
• óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà;
• ïðèâëå÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îá-

ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ îêàçà-
íèÿ ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì.

Íà áàçå ÃÓ «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé Öåíòð ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ» áûëà ñîçäàíà ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà, â êîòîðóþ âîøëè ñëåäóþùèå
ñïåöèàëèñòû: èíôåêöèîíèñò, ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ïàòðîíàæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ðàâíûé êîíñóëüòàíò èç ÷èñëà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Â
êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ áûëè ïðèâëå÷åíû âðà÷è èç ïðî-
òèâîòóáåðêóë¸çíîãî, íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðîâ,
èíôåêöèîííîé áîëüíèöû.

Çà ïåðèîä ðàáîòû ïðîåêòà ñèëàìè ó÷àñòíèêîâ ïðî-
âåäåíû 2 êðóãëûõ ñòîëà, îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ëå-
÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âîëîíòåðîâ è
äðóãèõ.

Çà 6 ìåñÿöåâ ðàáîòû ïðîåêòà 57 ïàöèåíòàì (60% èç
íèõ ïîëó÷àëè âûñîêîàêòèâíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ
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òåðàïèþ) îêàçûâàëèñü ñëåäóþùèå âèäû ïîìîùè:
- ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
- ïîääåðæêà è óõîä, äîñòàâêà ïðåïàðàòîâ íà äîì,

âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ íàçíà÷åíèé, òðàíñïîðòèðîâ-
êà â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïàòðîíàæ íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ áîëüíûõ íà äîìó îñó-
ùåñòâëÿëè âñå ÷ëåíû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû.
Ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü èíäèâèäó-
àëüíîå îáó÷åíèå óõîäó íà äîìó, îêàçûâàëàñü ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå àíòèðåò-
ðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, êîíñóëüòèðîâàëèñü ïî âîïðîñàì
ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ. Àêòèâíî âåëàñü ðàáîòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Ðåøàëèñü ñî-
öèàëüíûå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ: âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííûõ äîêóìåíòîâ, òðóäîóñòðîéñòâî, îôîðìëåíèå
ïîñîáèé è äðóãèå.

Ðåçóëüòàòû

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ óìåíüøèëèñü ñèì-
ïòîìû ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, óëó÷øèëèñü èììóíîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ó 52%  ïàöèåíòîâ óìåíüøèëèñü áîëè
è ñëàáîñòü, ó 60% - óëó÷øèëñÿ ñîí, ó 70% - óâåëè÷èëñÿ
âåñ èëè ñòàáèëèçèðîâàëîñü åãî ïàäåíèå, ó 80% - óëó÷-
øèëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óìåíüøèëîñü ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà. Ó 48% ïàöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíî èçìåíèë-
ñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ: îôîðìèëè íåäîñòàþùèå äîêó-
ìåíòû 11 ÷åëîâåê (19%), ïîëó÷èëè âðåìåííóþ èëè ïî-
ñòîÿííóþ ðàáîòó 5 ÷åëîâåê (8%). Ó 30% ïàöèåíòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå èçìåíèëîñü, ó 48% - áîëü è
ñëàáîñòü îñòàëèñü áåç èçìåíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâî-
äèìóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, äâîå ïàöèåíòîâ óìåðëè
îò ÑÏÈÄà.

Âûâîäû

Îïûò ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû çà
ïåðèîä äåéñòâèÿ ïðîåêòà «Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ïðè
ÂÈ×/ÑÏÈÄå» ïîêàçàë:
• íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè

áîëüíûì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå íàçíà-
÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè;
• ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êî-

ìàíäû ïðè îêàçàíèè ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè;
• íåîáõîäèìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó Öåíòðîì

ÑÏÈÄ è äðóãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè ìåäèöèíñêóþ  ïîìîùü ÂÈ×
– èíôèöèðîâàííûì ïàöèåíòàì;
• öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ê îêàçàíèþ ïàë-

ëèàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ× – èíôåêöèåé ÷ëåíîâ
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, âîëîíòåðîâ, ðàâíûõ êîí-
ñóëüòàíòîâ, ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ;
• íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ îñíîâàì

ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ïðè ÂÈ× – èíôåêöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, âîëîíòåðîâ, ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåí-
òîâ;
• íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ ðåãèî-

íàëüíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïîðÿäîê îêà-
çàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
îò 17 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà ¹ 610 «Î ìåðàõ ïî îðãàíèçà-
öèè îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-
èíôåêöèåé».

ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ
ÎÑÌÎÒÐÛ: ÂÎÏÐÎÑÛ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈÈ

Ëóêèíà Ì.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Ñðåäè îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ
âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ïðî-
áëåìû ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè øèðîêî îñâåùàþòñÿ
â ïå÷àòè. Òåì íå ìåíåå, î äîëæíîì îòíîøåíèè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ê ïàöèåíòó íà ïðîôîñìîòðàõ ïðàê-
òè÷åñêè íå óïîìèíàåòñÿ. Ìåæäó òåì, äåîíòîëîãèÿ íà
ïðîôîñìîòðàõ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, ïðèñóùóþ òîëü-
êî ýòîìó ðàçäåëó ìåäèöèíû.

Âïåðâûå âðà÷ è ïàöèåíò âçàèìîäåéñòâóþò íà ïðåä-
âàðèòåëüíîì ìåäèöèíñêîì îñìîòðå. Òàêèì îáðàçîì,
òðàäèöèîííîìó ïîäõîäó «âðà÷ – áîëüíîé» ïðåäøåñòâó-
åò - «âðà÷ – çäîðîâûé ÷åëîâåê». Îñîáåííîñòüþ ýòîãî
ýòàïà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê, ïîñòóïàþùèé íà ðàáî-
òó, îïàñàÿñü îòðèöàòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à îòíîñè-
òåëüíî äîïóñêà ê ïðîôåññèè, ñòàðàåòñÿ óòàèòü îò íåãî
èìåþùååñÿ çàáîëåâàíèå. Â äàëüíåéøåì ýòîò ìîìåíò
ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê îáîñòðåíèþ ïðîöåññà, íî
è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè. Íåðåäêî ðàáî÷èé çàäàåò âðà÷ó âîïðîñ î ñòåïåíè
âðåäíîñòè äàííîãî ïðîèçâîäñòâà è âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷èòü òî èëè èíîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå. Âðà÷
îáÿçàí îòâåòèòü íà ëþáîé âîïðîñ ðàáî÷åãî, îáðàòèâ
åãî âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå ìåð èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû, ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ðåæèì ïèòàíèÿ è îòäûõà, âðåä
êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ò.ä. Òàêèì îáðà-
çîì, óæå ïåðâàÿ âñòðå÷à ïîñòóïàþùåãî íà ðàáîòó è
âðà÷à äîëæíà èìåòü äåîíòîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ òàêæå âîçíèêàåò ðÿä äåîíòîëîãè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ. Îíè êàñàþòñÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé, ïðîâîäÿùèõ îñ-
ìîòð, îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòàöèè, ñîçäàíèÿ òàêîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë áû õî-
ðîøåé îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâåííîìó ïðîâåäåíèþ îñ-
ìîòðîâ. Ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî èìåííî îòñóòñòâèå âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì íà ïðîôîñ-
ìîòðå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ãèïîäèàãíîñòèêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è íåýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì çà-
íèæåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñëåäóåò
îòíåñòè ñëàáîå çíàíèå âðà÷àìè êëèíèêè ïðîôçàáîëå-
âàíèé, îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à çà íåíàïðàâ-
ëåíèå ê ïðîôïàòîëîãó, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåí-
òîâ  â ïîòåðå ðàáî÷åãî ìåñòà, ïðîòèâîäåéñòâèå àäìè-
íèñòðàöèè ïðåäïðèÿòèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå âçàèìîïî-
íèìàíèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è, ïðåæäå âñå-
ãî, ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèî-
äè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê âûøåóêàçàííûì ïðîáëåìàì
ïðèñîåäèíèëàñü ïðîáëåìà êîíêîðäàíòíîñòè íà ïðîôîñ-
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ìîòðàõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîíêîðäàíòíîñòü (îò àíãë.
ñoncordance – ñîãëàñèå, ñîîòâåòñòâèå) äîëæíà ïðèéòè
íà ñìåíó âçàèìîîòíîøåíèÿì, ïîñòðîåííûì ïî ìîäå-
ëè êîìïëàéíñà (compliance), êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïî-
äàòëèâîñòü ïàöèåíòà âðà÷åáíîìó âëèÿíèþ è ñòðîãîå
âûïîëíåíèå âñåõ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé. Íàïðîòèâ,
äîñòèæåíèå êîíêîðäàíòíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàâíîïðàâ-
íîå îáùåíèå ìåæäó êëèíèöèñòîì è ïàöèåíòîì, êîãäà
âðà÷ íà êàæäîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñîãëàñî-
âûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì è èíôîðìèðóåò åãî
î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ êàæäîãî íàçíà÷åíèÿ. Â
ðåçóëüòàòå òàêîãî îáùåíèÿ ïàöèåíò íà÷èíàåò àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ìåäèöèíñêîãî ðåøå-
íèÿ ïî ïðîáëåìå åãî çäîðîâüÿ. Òàêàÿ ìîäåëü îáùåíèÿ,
íåñîìíåííî, ñëîæíà è èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé. Â ÷àñò-
íîñòè, ñóùåñòâóþò áîëüøèå ñîìíåíèÿ â âîçìîæíîñòè
äîñòèæåíèÿ êîíêîðäàíòíîñòè ìåæäó ðàáî÷èì è âðà÷îì
íà ïðîôîñìîòðå. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîãî –
äâîéñòâåííîñòü ôóíêöèè âðà÷à íà ïðîôîñìîòðå. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ýòî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âðà÷ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ýêñïåðòà. Îñî-
áåííîñòÿìè ðàáîòû âðà÷à-ýêñïåðòà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷-
íîå íàðóøåíèå âðà÷åáíîé òàéíû, îòñóòñòâèå ó ïàöèåí-
òà âîçìîæíîñòè âûáîðà âðà÷à, îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòà

âîçìîæíîñòè îòêàçàòüñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ, íàðóøåíèå
äîâåðèòåëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ «âðà÷ – ïàöèåíò». Äàí-
íûå ïîëîæåíèÿ çàêðåïëåíû çàêîíîäàòåëüíî â «Îñíî-
âàõ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí»
îò 22.07.1993ã. Âðà÷ âëàäååò èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ ïà-
öèåíò çà÷àñòóþ æåëàåò ñêðûòü, îáÿçàí ñîîáùèòü ðàáî-
òîäàòåëþ äàííûå î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü âðà÷
íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà îí äîëæåí èãíîðèðîâàòü
ïðèíöèï âðà÷åáíîé òàéíû, à ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
äîâåðèÿ ïàöèåíòà âðà÷ó. Âî èçáåæàíèå ýòîãî ïðåäëà-
ãàþ â çàêëþ÷èòåëüíûõ àêòàõ íå óêàçûâàòü äèàãíîçû ïà-
öèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íóæ-
äàþùèõñÿ â äîîáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, åñëè ó íèõ íåò
ïîäîçðåíèÿ íà ïðîôçàáîëåâàíèå èëè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê ïðîäîëæåíèþ ðàáîòû. Òàêæå â ñëó÷àå âûäà÷è
ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ
íà ïðîôîñìîòðå èíôîðìàöèÿ íå äîëæíà ïîïàñòü â ïî-
ñòîðîííèå ðóêè (ïîëó÷åíèå çàêëþ÷åíèÿ ëè÷íî ëèáî
÷åðåç ïîñðåäíèêà â çàïå÷àòàííîì êîíâåðòå). Â çàêëþ-
÷åíèå  õî÷åòñÿ íàïîìíèòü îá îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åé,
îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôîñìîòðû, çà äîâåðèå ê ìåäèöè-
íå â öåëîì è ãîòîâíîñòè ïàöèåíòîâ ê âûïîëíåíèþ ìå-
äèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
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 Íåðâíàÿ ñèñòåìà ìàòåðè èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â
âîñïðèÿòèè ìíîãî÷èñëåííûõ èìïóëüñîâ, ïîñòóïàþùèõ
îò ïëîäà. Ïðè íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè
äåÿòåëüíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ íå
âûõîäèò çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Âìåñòå ñ
òåì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ îñîáîå
ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ æåíùèí - ãåñòîç. Öåëüþ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû áåðå-
ìåííûõ â ïîçäíèé ãåñòàöèîííûé ïåðèîä è ðîäèëüíèö â
ðàííèé ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä. Îáñëåäîâàíû 15 áåðå-
ìåííûõ â ïîçäíèé ãåñòàöèîííûé ïåðèîä, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 25,6+1,5 ëåò. Ïîñðåäñòâîì êàðäè-
îèíòåðâàëîãðàôèè (A.M. Âåéí è äð., 2003) â ïîêîå è
ïðè îðòîïðîáå ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè â óñëîâíûõ
åäèíèöàõ, õàðàêòåðèçóþùèå òîíóñ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû - ìîäó, àìïëèòóäó ìîäû, âàðèàöèîí-
íûé ðàçìàõ, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿëè
âåãåòàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü ïî äèíàìèêå èíäåêñà íà-
ïðÿæåíèÿ â ïðîöåññå îðòîïðîáû. Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ
è îøèáêó ñðåäíåé óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîêàçàòåëè
îïðåäåëÿëè â äàííîé âûáîðêå çà 7 äíåé äî ðîäîâ è ÷å-
ðåç 7 äíåé ïîñëå ðîäîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó äàííûìè ïåðèîäàìè èññëåäîâàíèÿ ó îäíèõ è òåõ æå
ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëè ïîñðåäñòâîì ïàðíîãî t - êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîêàçàòåëåé âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî àìïëèòóäà ìîäû, îòðàæàþùàÿ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
â ïîëîæåíèè ëåæà óìåíüøàåòñÿ: îò 51,8+3,9 â äîðîäî-
âîì   äî 40,2+2,7 â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (ð<0,02), â
ïîëîæåíèè ñòîÿ, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàåòñÿ: îò 43,8+3,6
äî 53,4+3,9 (ð<0,1). Âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, õàðàêòåðè-
çóþùèé àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ïîêîå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò 0,12+0,01 äî 0,22+0,02 (ð<0,003),
à â ïîëîæåíèè, ñòîÿ ïðîÿâëÿåò, òåíäåíöèþ ê óìåíüøå-
íèþ îò 0,16+0,02 äî 0,13+0,02 (ð<0,17). Ñâîåîáðàçíîé
äèíàìèêîé îòëè÷àëñÿ èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ - Èí - ñóì-
ìàðíûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Òàê, â ïîêîå îí
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ 411,0+64,1 äî
168,8+38,8 (ð<0,005) è ïî ñóòè äåëà âûøåë èç äèàïàçîíà,

II. ÎÕÐÀÍÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ È ÄÅÒÑÒÂÀ

ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷ðåçìåðíîìó ïåðåíàïðÿæåíèþ
âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà,
è âïëîòíóþ ïîäîøåë ê ðóáåæó, õàðàêòåðíîìó äëÿ óìå-
ðåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (îò 90 äî 160 óñëîâíûõ
åäèíèö). Âìåñòå ñ òåì, ïðè íàãðóçêå (â ïîëîæåíèè ñòîÿ)
ýòîò ïîêàçàòåëü ïðîÿâèë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ îò
359,0+91,7 äî 611,8+162,2 (ð<0,23). Â äèíàìèêå ïîêàçàòå-
ëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ôóíêöèîíàëüíóþ îñíîâó ðåàê-
òèâíîñòè, îòðàçèëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñìå-
ùåíèå â ñòîðîíó ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè - èíäåêñ ðåàê-
òèâíîñòè óâåëè÷èëñÿ îò 0,9+0,17 äî 4,8+1,27 (ð<0,007).
Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ òðîôîòðîïíóþ è ýðãîòðîïíóþ ñîñòàâëÿþùèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû æåíñêîãî îðãàíèçìà â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä, îò-
ðàæàåò íåîäíîçíà÷íîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ïåðåñòðîå÷íûõ ïðîöåññîâ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå, ÷òî èìååò, íà
íàø âçãëÿä, î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îïòèìèçàöèè
ðåæèìà ñóòî÷íîãî öèêëà áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö â
ïåðèîä íàõîæäåíèÿ èõ â ðîäèëüíîì äîìå.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÏËÎÄÀ È ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÉ

ÑÒÀÒÓÑ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÉ Â ÏÎÇÄÍÈÉ
ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Åðîõèí À.Í., Ìåçåíöåâà Í.Â., Âåðõîòóðöåâà Ë.Ï.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà  ¹2», ã. Êóðãàí

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè, ðåàëèçóþùèåñÿ
â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè, ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòå-
ðåñ â ïëàíå ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî
àêóøåðñòâà: ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü
(Èøïàõòèí Þ.È. è äð., 2001). Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà
áåðåìåííûõ â ïîçäíèé ãåñòàöèîííûé ïåðèîä è ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Îáñëåäîâàíû 30 áåðå-
ìåííûõ â ïîçäíèé ãåñòàöèîííûé ïåðèîä, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 24,8+0,8 ëåò. Ïîñðåäñòâîì òåñòà
Àéçåíêà îïðåäåëÿëè ïñèõîòèï áåðåìåííûõ, òåñò ÑÀÍ
(ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) ïðèìåíÿëè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îï-
ðîñíèê Âåéíà èñïîëüçîâàëè äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîãî
ñòàòóñà, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà îïðåäåëÿëè
íà îñíîâå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè êàðäè-
îòîêîãðàôèè ïîñðåäñòâîì ôåòàëüíîãî ìîíèòîðà
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Sonical Team (ÎÎÎ «Îêñôîðä Ìåäèêàë», Ðîññèÿ, 2004).
Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ è îøèáêó ñðåäíåé óêàçàííûõ ïî-
êàçàòåëåé.   Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìàñ-
ñèâàìè äàííûõ èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà.  Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè òàêèõ íîðìèðîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé, êàê óðîâåíü ýêñòðàâåðòíîñòè ïî Àéçåíêó áå-
ðåìåííîé è êîëè÷åñòâî øåâåëåíèé ïëîäà äîñòèãàåò r=-
0,41, ÷òî îòðàæàåò óìåðåííóþ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íóþ (ð<0,05),   îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü. Êîððåëÿöèÿ ýêñò-
ðàâåðòíîñòè è Short-term âàðèàáåëüíîñòè òàêæå èìååò
îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð, íî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê òåíäåíöèÿ,
íå äîñòèãàÿ óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (r=-0,26;
p>0,05).  Óðîâåíü íåâðîòèçìà ïî Àéçåíêó êîððåëèðóåò
ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîòîêîãðà-
ôèè ïëîäà ïîëîæèòåëüíî, íî íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ âåëè÷èí: ñ ïîêàçàòåëåì «êîëè÷åñòâî øå-
âåëåíèé ïëîäà» r=0,31, à ñ  Short-term âàðèàáåëüíîñòüþ
r=0,06. Ïî âñåì ïîçèöèÿì òåñòà ÑÀÍ îòìå÷àåòñÿ îòðè-
öàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ïîêàçàòåëåì «êîëè÷åñòâî øå-
âåëåíèé ïëîäà» (r1) è  ñ Short-term âàðèàáåëüíîñòüþ
(r2) ñîîòâåòñòâåííî: ñàìî÷óâñòâèå – r1=-0,14; r2=-0,27;
àêòèâíîñòü - r1=-0,08; r2=-0,46 (p<0,05); íàñòðîåíèå - r1=-
0,28; r2=-0,13. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó íîðìè-
ðîâàííûì ïîêàçàòåëåì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïî Âåé-
íó è ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîòîêîãðàôèè èìåë ïîëîæèòåëü-
íîå çíà÷åíèå â îáîèõ ñëó÷àÿõ: ñ ïîêàçàòåëåì «êîëè÷å-
ñòâî øåâåëåíèÿ ïëîäà»  r=0,09 è ñ Short-term âàðèàáåëü-
íîñòüþ r=0,36 (p<0,05). Èçâåñòíî, ÷òî ïîêàçàòåëü «êîëè-
÷åñòâî øåâåëåíèé ïëîäà» îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïëîäà. Òàê, ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ  âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîêñèè îòìå÷àþò áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå
ïëîäà, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ó÷àùåíèè è óñèëåíèè åãî
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ãè-
ïîêñèè ïëîäà íàñòóïàåò îñëàáëåíèå è ïðåêðàùåíèå åãî
äâèæåíèé. Ïîêàçàòåëü Short-term âàðèàáåëüíîñòè êîð-
ðåëèðóåò ñ ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêîé àöèäåìèè ïëî-
äà.  Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ïñèõîâåãåòàòèâ-
íûé ñòàòóñ áåðåìåííîé, è ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà. Èíòåðïðå-
òàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî  çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ êîëè-
÷åñòâåííûõ äàííûõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ðàìêàõ àíàëè-
çà èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà áåðåìåííîé
è ïëîäà íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàçðàáîòàííîãî â
íàó÷íîì íàïðàâëåíèè øêîë Ï.Ê. Àíîõèíà è Ê.Â. Ñóäà-
êîâà.

ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÏÎÐÎÊÈ ÑÅÐÄÖÀ Ó
ÄÅÒÅÉ. ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ,
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ, ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÛÅ

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ Â
ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Êîðêèíà Ò.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ

äåòñêàÿ áîëüíèöà èì.  Êðàñíîãî Êðåñòà», ã. Êóðãàí

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëåå àêòóàëüíà âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà (ÂÏÑ) è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ, èçíà÷àëüíî ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëè-
äèçàöèè è ñìåðòíîñòè äåòåé, îñîáåííî ïåðâîãî ãîäà
æèçíè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ ðîñò ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ (23,5%), äîëÿ ÂÏÑ â ýòîé ãðóïïå ïðè÷èí ñîñòàâè-
ëà 39,6%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÏÑ ó äåòåé îò 0 äî 14
ëåò ñîñòàâëÿåò 1988,0  íà 100000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âîçðàñòà. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
èíâàëèäèçàöèè ïî ïðè÷èíå ÂÏÑ íà 16, 7% . Åæåãîäíî
íà 1000 ðîäèâøèõñÿ ïðèõîäèòñÿ 7- 12 äåòåé ñ ÂÏÑ. Ñðå-
äè ïðè÷èí îáùåé ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà ñîñòàâëÿþò  îêîëî 15%. Â Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ 110-120 äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ÷òî  ñîñòàâèëî 10,4 íà
1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè â 2005 ã., 10,3 íà 1000 â 2006 ã.,
10,9 íà 1000 â 2007ã. Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè áîëü-
øèíñòâî ÂÏÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ
äåòåé â ïåðâûå äíè, íåäåëè è ìåñÿöû æèçíè. Çà ïðî-
øåäøèå 3 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÂÏÑ
ñðåäè äåòåé:

2005г. 2006г. 2007г. Всего 

8 16 11 35 

 
Ñðåäè óìåðøèõ îò ÂÏÑ äåòè äî 1 ãîäà ñîñòàâèëè

50%.  Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ â Êóðãàíñêîé îáëàñòè êëàññ «âðîæäåííûå çà-
áîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ» ñîñòàâëÿåò:

2005г. 2006г. 2007г. 

24,2% 44,4% 39,2% 

 Ñìåðòíîñòü îò âðîæäåííûõ áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ñòðóêòóðå äåòñêîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâè-
ëà: â 2005  ã.– 3,3%, â 2006 ã. – 6,25%, â 2007ã. – 4,2%. Â
ðîääîìàõ çà 3 ãîäà óìåðëî 13 ÷åëîâåê, èç íèõ êðèòè÷åñ-
êèå ïîðîêè áûëè ó 9 äåòåé (ñèíäðîì ãèïîïëàçèè ëåâîãî
ñåðäöà, êîàðêòàöèÿ àîðòû, ñèíäðîì ëåãî÷íîé àðòåðèè
êðèòè÷åñêèé, íåäîñòàòî÷íîñòü àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
êëàïàíîâ, äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè); â
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ è Êóðãàíñêîé îáëàñ-
òíîé äåòñêîé áîëüíèöå èìåíè Êðàñíîãî Êðåñòà – 8 äå-
òåé; â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ ïîñëå îïåðàöèè  - 9
äåòåé; äîìà – 9 äåòåé. Èç íèõ 26 ÷åëîâåê íå áûëè îñìîò-
ðåíû êàðäèîëîãîì, ëèøü 9 äåòåé áûëè îïåðèðîâàíû.

Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîì âèäå âðîæäåííîé
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè âîçìîæíî â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, à ñâîåâðåìåííàÿ
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êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü íåðåäêî ìîæåò íå òîëüêî
ñïàñòè æèçíü ðåáåíêà, íî è îáåñïå÷èòü åìó õîðîøåå
êà÷åñòâî æèçíè â äàëüíåéøåì. Ïåðâûì óñëîâèåì óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ñ âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåð-
äöà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòà åãî ïîñòóïëåíèÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå. Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ïîðîêîâ
ñåðäöà, óñòàíîâëåíèå òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà, îïðåäåëå-
íèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè è âûáîð ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ è îïòèìàëüíîãî ñðîêà îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøèìè çàäà÷àìè, ðåøåíèå êîòîðûõ ïîìîæåò êàê
ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé, òàê è îáùåé ëåòàëüíîñòè.
Îñíîâíàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ ïðèíàäëåæèò ïå-
äèàòðàì ðîäèëüíûõ äîìîâ, ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðàì è
äåòñêèì êàðäèîëîãàì, êîòîðûå ïåðâûå âûÿâëÿþò ïî-
ðîê ñåðäöà ó ðåáåíêà, ñîîáùàþò îá ýòîì ðîäèòåëÿì è
íàñòðàèâàþò èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàíèÿìè íà õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ýêñòðåííîì âìåøàòåëüñòâå â
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè íóæäàþòñÿ  äî 30% âñåõ ðî-
äèâøèõñÿ ñ àíîìàëèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.
Îñòàëüíûå äîëæíû áûòü îïåðèðîâàíû â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà è ëèøü íå áîëåå ÷åì 15% äåòåé ñ ïîðîêîì
ñåðäöà ìîãóò áûòü îïåðèðîâàíû â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå. Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû áûë ïðîâåäåí
àíàëèç 200 àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè Êóðãàíñêîé îáëàñò-
íîé äåòñêîé áîëüíèöû èìåíè Êðàñíîãî Êðåñòà, íàáëþ-
äàâøèõñÿ äåòñêèì êàðäèîëîãîì ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ÂÏÑ â 2005 – 2007ãã.

Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ÂÏÑ:

2005 г. 2006 г. 2007 г. Всего 

64 60 76 200 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà  êëàññèôèêà-
öèÿ ÂÏÑ Marder (1957ã.), â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû
õàðàêòåðèñòèêà êðîâîòîêà (îáåäíåíèå èëè îáîãàùåíèå)
â ÌÊÊ («ìåäëåííûõ» êàëüöèåâûõ êàíàëàõ) è íàëè÷èå
ãèïîêñåìèè. Âíîâü âûÿâëåííûå ïîðîêè ñåðäöà áûëè
ðàñïðåäåëåíû:

1.Ñ îáîãàùåíèåì ÌÊÊ ñ àðòåðèîâåíîçíûì ñáðî-
ñîì êðîâè â ÌÊÊ (áåç öèàíîçà) – äåôåêò ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè, äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè âòîðè÷íûé, ÀÄËÂ, ÀÂÊ, ìèòðàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, âñåãî – 163 (81,5%).

2.Ñ îáåäíåíèåì ÌÊÊ (öèàíîç ÂÏÑ) – ÒÔ, èçîëèðî-
âàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè, àòðåçèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, ÄÎÑ (èëè ÄÂÑ - äèññåðìèíèðîâàííîå âíóò-
ðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå) îò ïåðåãîðîäêè æåëóäî÷-
íîé + ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè – 13 (6,5%).

3.Ñ îáîãàùåíèåì ÌÊÊ è ãèïîêñåìèåé (öèàíîç ÂÏÑ)
– åäèíñòâåííûé  æåëóäî÷åê + òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé áåç ñèíäðîìà ëåãî÷íîé àðòåðèè, àíîìà-
ëèÿ Ýáøòåéíà – 4 (2%).

4.Ñ îáåäíåíèåì áëîêàòîðà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (êî-
àðêòàöèÿ àîðòû, àîðòàëüíûå ïîðîêè) - 20 (10%).

Âñå âûÿâëåííûå ÂÏÑ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóï-
ïû ïî ïðèçíàêó ñðîêà íåîáõîäèìîãî îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ:

1) äåòè ñ ÂÏÑ, íóæäàþùèåñÿ â íåîòëîæíîì îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè – 45 ÷åëîâåê (22,5%);

2) äåòè ñ ÂÏÑ, íóæäàþùèåñÿ â ïëàíîâîì  îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè – 77 ÷åëîâåê (38,5%);

3) äåòè ñ ÂÏÑ, íå íóæäàþùèåñÿ â îïåðàòèâíîì ëå-
÷åíèè – 76 ÷åëîâåê (38%);

4) íåîïåðàáåëüíûå äåòè – 2 ÷åëîâåêà (1%). Ïî âîç-
ðàñòó äåòè ñ âûÿâëåííûìè ÂÏÑ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

Возраст всего % 2005 % 2006 % 2007 % 

0-1 мес. 54 27% 17 26,5 18 30 19 25 

1мес.- 1 год 84 42 23 35,9 27 45 34 44,7 

1г. – 3г. 25 12,5 11 17,1 7 11,6 7 9,2 

3г. – 18 лет 37 18,5 13 20,3 8 13,3 16 21 

Итого: 200 100 64 100 60 100 76 100 

 

Àíàëèçèðóÿ ïðèâåäåííûå äàííûå, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ÂÏÑ âûÿâëåíî îò 0 - 1
ãîäà – 69% îò âñåãî êîëè÷åñòâà ÂÏÑ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ, 27%  - äî 1 ìåñÿöà. Åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ 30% äåòåé
ñ ÂÏÑ ñòàðøå 3 ëåò.

Ïî ñòåïåíè íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ âûÿâëåíî
ÂÏÑ çà 3 ãîäà:

- ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ II ñòåïåíè:
2005ã. – 10 ÷åëîâåê (15,6%); 2006ã. – 12 ÷åëîâåê (20%);
2007ã. – 15 ÷åëîâåê (19,7%);

- ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ  0 – I ñòåïå-
íè (áåç ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè):
2005ã. – 54 ÷åëîâåêà (84,3%); 2006ã. – 48 ÷åëîâåê (80%);
2007ã. – 54 ÷åëîâåêà (71%).

Ïî íàëè÷èþ ãèïîêñåìèè äåòè ñ ÂÏÑ ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 2005ã. – 8 ÷åëîâåê (12,5%),
â 2006ã. – 6 ÷åëîâåê (10%), â 2007ã. – 4 ÷åëîâåêà (5,2%).

Ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé I – II ñòåïåíè: â 2005ã. – 9
äåòåé (14%), â 2006ã. – 10 äåòåé (16,6%), â 2007ã. – 17
äåòåé (22,3%). Äåòè ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÏÑ áûëè íà-
ïðàâëåíû èç ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íà ïðèåì ê äåòñêîìó êàðäèîëîãó êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé
äåòñêîé áîëüíèöû èìåíè Êðàñíîãî Êðåñòà, ãäå äèàãíîç
óòî÷íåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äåòÿì ñ íàðóøåíè-
åì êðîâîîáðàùåíèÿ II – III ñòåïåíè ðåêîìåíäîâàíî êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ìî÷åãîí-
íûå ïðåïàðàòû) äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Äåòÿì ñ
ãèïîêñåìèåé – äåçàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû. Òîïè÷åñ-
êèé äèàãíîç óòî÷íÿëñÿ äàííûìè ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìû, ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè, ýõîêàðäèîãðàôèè.
Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü â Êóðãàíñêîì îáëàñò-
íîì êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ðåãèîíàëüíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ, áîëüíèöå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ¹1 ã.Êóðãàíà. Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â íåîòëîæ-
íîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè, íåçàìåäëèòåëüíî ãîòîâè-
ëèñü ê îïåðàöèè. Âûïèñêè î çàáîëåâàíèè äåòåé   íà-
ïðàâëÿþòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íóþ ïîìîùü: íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòè-
òóò ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ã. Íîâîñèáèðñê; íàó÷-
íûé öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À.Í. Áà-
êóëåâà, ã.Ìîñêâà; Òþìåíñêóþ è ×åëÿáèíñêóþ ÎÊÁ. Èç
âñåõ íóæäàþùèõñÿ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè (122 ÷åëî-
âåêà) çà 3 ãîäà áûëî îïåðèðîâàíî 84 (64%) ðåáåíêà, èç
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íèõ íåîòëîæíûõ îïåðàöèé – 48, ÷òî ñîñòàâèëî 39 % îò
âñåõ íóæäàþùèõñÿ. Îñòàëüíûå 43 ðåáåíêà ïðîäîëæàþò
íàáëþäàòüñÿ êàðäèîëîãîì è êàðäèîõèðóðãîì. Ýòà ãðóï-
ïà áîëüíûõ ïëàíèðóåòñÿ â áóäóùåì íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíî â ÍÈÈÏÊ ã. Íîâîñèáèðñêà.

Îïåðèðîâàííûå äåòè:

 2005г. 2006г. 2007г. 

НИИПК, г. Новосибирск 14 22 32 

НЦ ССХ им. А.Н. Бакулева, г. Москва 1 6 2 

Челябинска ОКБ - 3 2 

Тюменская ОКБ - 3 4 

Всего: 15 29 40 

 

Âûâîäû:
1.Íåäîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ÂÏÑ â

âîçðàñòå äî 1 ìåñÿöà.
2.Ñòàáèëüíî âûñîêèé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ÂÏÑ äî 1

ãîäà.
3.Íåò èíôîðìàöèè â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ î ïðåíà-

òàëüíîé äèàãíîñòèêå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. Ðàí-
íåå âûÿâëåíèå òÿæåëûõ, íåîïåðàáåëüíûõ ÂÏÑ äî 24
íåäåëü ãåñòàöèè ïîìîãëî áû â îïðåäåëåíèè òàêòèêè âå-
äåíèÿ áåðåìåííîé.

4. Â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå
Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû èìåíè Êðàñ-
íîãî Êðåñòà íå ïðîâîäèòñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ, äåòè îá-
ñëåäóþòñÿ â ðåãèîíàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ  öåíòðàõ,
Êóðãàíñêîì îáëàñòíîì êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå,
ñòàöèîíàðå áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹1
ã.Êóðãàíà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüøèíñòâî äåòåé (94%) óëó÷øèëè ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ çà 3 ãîäà áûëî 5  (5,9%). Âñå äåòè
äî îïåðàöèè áûëè îñâèäåòåëüñòâîâàíû íà ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçå. Ïîñëå îïåðàöèè äåòè íàáëþäà-
þòñÿ êàðäèîëîãîì è ïåäèàòðîì, òàê êàê ïðîöåññ ðåàáè-
ëèòàöèè çàíèìàåò íåñêîëüêî ëåò. Ó ìíîãèõ äåòåé ñíèæå-
íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, èìåþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, äèñòðîôèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììà, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, ýõîêàðäèîãðàôèÿ. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå âåëî-
ýðãîìåòðèè, òðåäìèë – òåñòà. Âñåì äåòÿì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå îïåðà-
öèè ïîñåùåíèå óðîêîâ ôèçêóëüòóðû ïðîòèâîïîêàçàíî.
Ðåêîìåíäóþòñÿ îñìîòðû ñòîìàòîëîãà è îòîëàðèíãîëî-
ãà 2 ðàçà â ãîä. Ìàëûå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè êàê
èíâàçèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòñÿ
ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì «ïîä ïðèêðûòèåì» àíòèáèîòè-
êîâ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 – 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè
íåîáõîäèìà åæåäíåâíàÿ òåðìîìåòðèÿ. Îáùèé àíàëèç
êðîâè è ìî÷è 2 ðàçà â ìåñÿö, ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ -
åæåìåñÿ÷íî. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììó, ýõîêàðäèîãðàôèþ
â ïåðâîå ïîëóãîäèå ïðîâîäÿò åæåêâàðòàëüíî, çàòåì 2
ðàçà â ãîä. Ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè  äåëàþò 1
ðàç â ãîä. Ïðîâîäèòñÿ èììóíîìîäóëèðóþùàÿ, êàðäè-
îòðîôè÷åñêàÿ è âèòàìèííàÿ òåðàïèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì –

ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ (àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà), ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà (òðè-
àìïóð, âåðîøïèðîí, ðåæå – ëàçèêñ). Ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ ìå-
ñòíûõ êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ñàíàòîðèåâ. Âîïðîñ î
ñíÿòèè ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, ñîâìåñòíî ñ êàðäèîëîãîì è êàðäèîõèðóðãîì.

Îáîáùàÿ èçó÷åííûé ìàòåðèàë, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðîáëåìà ÂÏÑ – ýòî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò âûñî-
êîãî ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷åé: ïåäèàòðà, íåîíàòîëî-
ãà, êàðäèîëîãà. Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ÂÏÑ íåîáõîäèìî:

1. Îáåñïå÷èòü êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ
ïîëèêëèíèêó Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû
èìåíè Êðàñíîãî Êðåñòà íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíè-
åì: òðåäìèë – òåñò, âåëîýãîìåòð, àïïàðàò äëÿ ýõîêàðäè-
îãðàôèè, ìîíèòîð äëÿ  ÑÕÌ–ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè.

2.Îáó÷èòü ñïåöèàëèñòà ðàáîòå ñ ýõîêàðäèîãðàôîì.
3.Ââåñòè ñêðèíèíãîâîå  ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ ñ öåëüþ áîëåå ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ÂÏÑ, îñìîòð äåòñêîãî êàðäèîëîãà âñåõ íî-
âîðîæäåííûì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÏÑ.

4. Ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå îáó÷åíèå âðà÷åé  äèàãíî-
ñòèêå ÂÏÑ ó äåòåé.

5.Ïðèîáðåñòè ðåãèñòð ÂÏÑ ó äåòåé.

ÀÍÀËÈÇ ÏÐÈ×ÈÍ ÇÀÐÀÆÅÍÈß   ÂÈ× –
ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÄÅÒÅÉ,  ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
ÂÈ×-ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÌÈ  ÌÀÒÅÐßÌÈ Â
ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Â ÏÅÐÈÎÄ Ñ

2000 ÏÎ 2008 ÃÎÄÛ

Êàóôìàí Î.À., Ìàçåèíà Ñ.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì», ã. Êóðãàí

Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ âûñî-
êèì óðîâíåì  ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 247,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â Óðàëü-
ñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå 510,0 íà 100 òûñ., â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè – 270,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ïîñëå-
äíèå ãîäû   ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à ÂÈ×-èíôåêöèè èç óÿç-
âèìûõ ãðóïï â øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ ïîëîâûì (ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûì) ïóòåì. Ñ 2003 ãîäà â îáëàñòè îòìå÷àåò-
ñÿ «ôåìèíèçàöèÿ» ÂÈ× – èíôåêöèè. Òàê, â 2007 ãîäó íà
òåððèòîðèè Êóðãàíñêîé îáëàñòè èç âñåõ âíîâü âûÿâëåí-
íûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 48% ñîñòàâèëè æåíùèíû.
Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15-35
ëåò (áîëåå 80%)  ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, êàê æåí-
ùèí, òàê è ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõñÿ â àêòèâíîì ðåïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå, ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ è ñîîòâåòñòâåí-
íî äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñëó÷àåâ ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è
ÂÈ× äåòÿì, ðîæäåííûì íà òåððèòîðèè Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè çà ïåðèîä ñ 2000 ãîäà ïî 2008 ãîä. Âñåãî ðîæäåíî
224 ðåáåíêà, èç íèõ ÂÈ×-èíôåêöèÿ óñòàíîâëåíà ó 12-òè
äåòåé, ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíîé  ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåê-
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öèè ñîñòàâèëà 5,3% (â ÐÔ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
6,2%,  ïî Óð ÔÎ – 5,6%).

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó âêëþ÷àþò íàçíà÷åíèå
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì æåí-
ùèíàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è èõ äåòÿì ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ; ïðîâåäåíèå ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ;
âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè.
Ñîáëþäåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê
ïåðåäà÷è ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèè íèæå 2%.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-

èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ:

Ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû:
• îòñóòñòâèå õèìèîïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëüíîé

ïåðåäà÷è (ïîçäíåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðå-
ìåííûõ, ñåðîíåãàòèâíûé ïåðèîä â ðîäàõ, îòêàç æåíùè-
íû îò ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè);
• ñåðîêîíâåðñèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñòðûé

ïåðèîä ÂÈ×-èíôåêöèè;
• àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ ó ìàòåðè;
• çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì

(ÇÏÏÏ), âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
• ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Àêóøåðñêèå ôàêòîðû:
• ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ (ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå-

÷åíèå â ñðîêå 38 íåäåëü ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ìå-
òîäîì ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòå-
ðè ê ðåáåíêó è ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ íà 50%);
• êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ ðîäîâ, äëèòåëüíûé áåçâîä-

íûé ïåðèîä, ðàçðûâ ïðîìåæíîñòè.
Ïëîäíûå ôàêòîðû:

• íåäîíîøåííîñòü;
• ìíîãîïëîäèå.
Èç ÷èñëà 144-õ ïàð ìàòü-äèòÿ, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïîë-

íûé êóðñ õèìèîïðîôèëàêòèêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, â ðîäàõ è íîâîðîæäåííîìó, äèàãíîç «ÂÈ×–èíôåê-
öèÿ» óñòàíîâëåí ó 3 äåòåé, åùå òðîå èç ÷èñëà ïîëó÷èâ-
øèõ ýêñòðåííóþ õèìèîïðîôèëàêòèêó â ðîäàõ è íîâî-
ðîæäåííîìó; â 6 ñëó÷àÿõ  (50%) õèìèîïðîôèëàêòèêà
íå ïðîâîäèëàñü. Òàêèì îáðàçîì, 9-òè æåíùèíàì âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè íå áûëà ïðîâåäåíà õèìèîïðîôèëàê-
òèêà. Èõ äåòÿì âïîñëåäñòâèè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
ÂÈ×-èíôåêöèè (75%).

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì  ïîëíûé êóðñ õèìèîïðîôè-
ëàêòèêè íå ïðîâîäèëñÿ:
♦ ïîçäíåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó ìàòåðè

(âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ áûëè â ñåðîíåãàòèâ-
íîì ïåðèîäå) – 67%;
♦ æåíùèíû íå íàáëþäàëèñü è íå îáñëåäîâàëèñü

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè – 33%.
Â ñâÿçè ñ ïîçäíèì óñòàíîâëåíèåì ÂÈ×-ñòàòóñà ó

ìàòåðè 5 äåòåé (41,67%) èç ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ äëèòåëüíî (áîëåå 6 ìåñÿöåâ) ïîëó÷àëè ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå.

Èç 147-ìè ïàð ìàòü-äèòÿ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü õè-
ìèîïðîôèëàêòèêà ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, è äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 18 ìåñÿöåâ, ÂÈ×–
ïîçèòèâíûé ñòàòóñ áûë óñòàíîâëåí òîëüêî ó 3 äåòåé (2%),
÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
õèìèîïðîôèëàêòèêè.

Àíàëèçèðóÿ ýòè 3 ñëó÷àÿ èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé
ÂÈ×, âûÿâëåíî:
• îäíà æåíùèíà çàðàçèëàñü ÂÈ× âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè è íàõîäèëàñü â îñòðîé ñòàäèè áîëåçíè;
• âñå 3 æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïåðåíåñ-

ëè çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñèôè-
ëèñ è õëàìèäèîç);
• ó 2-õ æåíùèí  áûëè îñëîæíåííûå ðîäû (êðîâîòå-

÷åíèå, äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû).

Íè îäíîé èç òðåõ æåíùèí  êåñàðåâî ñå÷åíèå íå ïðî-
âîäèëîñü.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèÿ äåòåé èìåëè ìåñòî âñå ôàêòîðû ðèñêà ïåðèíàòàëü-
íîé ïåðåäà÷è:
• îòñóòñòâèå ïîëíîãî êóðñà õèìèîïðîôèëàêòèêè ïå-

ðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
(ïîçäíåå âûÿâëåíèå, ñåðîíåãàòèâíûé ïåðèîä, îòêàç îò
íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,  íàðêîïîòðåáëå-
íèå, àëêîãîëèçì ìàòåðè è äð.);
• îñòðàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè èëè â ïåðèîä ëàêòàöèè;
• äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå;
• ñîïóòñòâóþùèå îñòðûå èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñ-

êèõ èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè;
• ïàòîëîãèÿ òå÷åíèÿ ðîäîâ (ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,

êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçðûâû ïðîìåæíîñòè, äëèòåëüíûé áåç-
âîäíûé ïåðèîä).

Âûâîäû

Ðèñê ïåðèíàòàëüíîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ðåáåíêà ïîâûøàåòñÿ:
• ïðè îòñóòñòâèè ïîëíîãî êóðñà õèìèîïðîôèëàêòèêè

ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è;
• ïðè îñòðîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ó ìàòåðè;
• ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì

ïóòåì, ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
• ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ðîäîâ;
• ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÀÖÈß ÑÁÎÐÀ È ÀÍÀËÈÇÀ
ÑËÓ×ÀÅÂ ÌËÀÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ

Ìàçåèí Ä.À.

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã. Êóðãàí

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìû äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ âîøëè â ÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè ãîñóäàðñòâà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò, ïðåæäå âñå-
ãî, åæåãîäíûå Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ, ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
äîñòèæåíèå óñïåõà âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè ðåøåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Íàìè ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ðàññìîòðåíèþ âîçìîæ-
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íûõ ðåçåðâîâ â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè â Êóðãàíñêîé îáëàñòè êàê íàèáîëåå ÷åòêî
îòðàæàþùåãî ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
ðåãèîíå, à òàê æå êàê èíäèêàòîðà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé.

Ïðîâîäèòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé ñáîð è àíàëèç èíôîð-
ìàöèè èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ôîðì ¹106/ó-
98 «Ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî ñìåðòè», ôîðìû ¹246-
ÏÑ «Ñâèäåòåëüñòâî î ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòè». Êðîìå
ýòîãî, ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ îáúåìà ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Äëÿ àâòîìàòèçàöèè ââîäà è ñèñòåìàòèçàöèè ââîäè-
ìîé èíôîðìàöèè íàìè ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî èñïîëü-
çîâàíà áàçà äàííûõ íà îñíîâå Microsoft Office Access
2003. Âûáîð äàííîãî ïðèëîæåíèÿ Widows îáóñëîâëåí
åãî îáùåäîñòóïíîñòüþ è ïðîñòîòîé â èñïîëüçîâàíèè.

Çàïèñè â áàçå äàííûõ âíîñÿòñÿ â 34 ïîëÿ ïðè ïðàê-
òè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå çàïèñåé. Òðèäöàòü
îäíî ïîëå â òàáëèöå èìååò òåêñòîâûé òèï äàííûõ. Ïîëå
ñ èìåíåì «÷èñëî îñìîòðîâ» èìååò ÷èñëîâîé òèï äàí-
íûõ. Òàêîå ðåøåíèå ïðèíÿòî äëÿ óäîáñòâà âûâåäåíèÿ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðîèçâîäíûõ, òàêèõ êàê ñðåäíåå è íàè-
áîëüøåå ÷èñëî îñìîòðîâ. Îäíî ïîëå ñ òèïîì äàííûõ
âèäà «Memo», â êîòîðîì ïîëüçîâàòåëü ìîæåò çàïèñàòü
ëþáîé âèä èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé èíòåðåñ ïðè
ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêå äàííûõ. Çàïèñè ïðîèíäåêñè-
ðîâàíû ïî ïåðâîìó èìåþùåìóñÿ ïîëþ – ïîðÿäêîâî-
ìó íîìåðó â òàáëèöå. Ýòèì ðåøåíà ïðîáëåìà ïåðìà-
íåíòíîé íóìåðàöèè çàïèñåé. Ïîëå äëÿ ââîäà ôàìèëèè
è èìåíè ðåáåíêà òàêæå èìååò ñòàòóñ èíäåêñíîãî. Äàí-

íîå ðåøåíèå ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå «äâîéíèêîâ» â
áàçå äàííûõ.

Äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû ïî ââåäåíèþ, îáçîðó è êîð-
ðåêöèè èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè ñîçäàíà îñîáàÿ ôîð-
ìà, èìåþùàÿ ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî îêîí äëÿ
ââîäà.

Ðåàëèçàöèÿ èíòåðôåéñà ïðîãðàììû â âèäå ôîðìû, à
íå â âèäå ïðîñòîé òàáëèöû íàèáîëåå óäîáíà, òàê êàê áîëü-
øèíñòâó ñîâðåìåííûõ ïîëüçîâàòåëåé èìïîíèðóåò íà-
ëè÷èå ïóñòûõ îêîí äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ çàïîëíåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðåäóñìîòðåíî íàëè÷èå â îêíàõ ôîðìû óæå
ãîòîâûõ âàðèàíòîâ çíà÷åíèé ïîëåé òàáëèöû ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â âèäå âûïàäàþùåãî ñïèñêà. Òàêèõ ïîëåé â íà-
øåé òàáëèöå ïðåèìóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî – 27.

Ââåäåííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
êàê â âèäå ýëåêòðîííîé òàáëèöû, òàê è â âèäå áàçû äàí-
íûõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè  èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âûâî-
äà èíòåðåñóþùåé ÷àñòè íà áóìàæíîì íîñèòåëå.

Ñðåäñòâàìè Microsoft Office Access 2003 âîçìîæíî
ïîëó÷åíèå èíòåðåñóþùèõ çàïðîñîâ íà âûáîðêó. Íàìè
â ïðîöåññå íàáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñäåëàíî
áîëåå 30 ðàçëè÷íûõ òèïîâ òàêèõ çàïðîñîâ. Ïîëó÷åííûå
âûáîðêè áûëè ïðåäñòàâëåíû â òàêîì æå êîëè÷åñòâå îò-
÷åòîâ.

Ñîçäàííàÿ íàìè áàçà äàííûõ óäîáíà äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îáîáùàþùèõ ðàñ÷åòîâ è àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè â ðåãèîíå, âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîãî ïîëó-
÷åíèÿ ãðàôè÷åñêèõ îò÷åòîâ îáëåã÷àåò ïðîâåäåíèå ïðå-
çåíòàöèè ðåçóëüòàòîâ øèðîêîìó êðóãó ñïåöèàëèñòîâ.

Ðèñ. 1
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ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ
ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÏÎ

ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÐÎÄÄÎÌÀ ¹1
 Ã. ÊÓÐÃÀÍÀ

Áîòíèêîâà Þ.Ñ., Ñêëÿð Ë.Â., Ðó÷êèí Â.È.,

Ïîíîìàðåâà Ì.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Â  íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìå ðå-
òèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ  äåòåé óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå âíèìàíèå íå òîëüêî ñî ñòîðîíû îôòàëüìîëîãîâ,
íî è ñî ñòîðîíû âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, òà-
êèõ êàê íåîíàòîëîãè, ïåäèàòðû, ðåàíèìàòîëîãè. Îò-
ìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò ðîæäàåìîñòè äåòåé ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ðàñøèðå-
íèåì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé ñ ìàññîé îò 500ã.

Öåëü äàííîé ðàáîòû: èçó÷èòü ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå ïî êîëè÷åñòâó íåäîíîøåííûõ äåòåé çà ïåðèîä 2005-
2007ãã.; ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó ðåòèíîïàòèè íå-
äîíîøåííûõ, âûÿâëÿåìîé íà ýòàïå âûõàæèâàíèÿ â îò-
äåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ãîðîäñêîãî ðîääî-
ìà ¹1 ã. Êóðãàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà îñíîâàíèè îò÷åòîâ ãî-
ðîäñêîãî ðîääîìà ¹1 ã. Êóðãàíà; ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
341 èñòîðèè áîëåçíè äåòåé îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íåäî-
íîøåííûõ çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü 2007ã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Äàííûå ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÷èñëà íåäîíîøåííûõ äåòåé, ñîîòíîøå-
íèå â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò íåäîíîøåííûõ äåòåé ñî ñðîêîì ãåñòàöèè äî 28
íåäåëü, êóäà âõîäÿò äåòè ñ ìàññîé òåëà îò 500 ãðàìì, ñ
2,4% â 2005 ãîäó äî 5,55% â 2007 ãîäó. Èçìåíåíèå ñîîòíî-
øåíèÿ âåñà ïðè ðîæäåíèè  íåäîíîøåííûõ äåòåé çà ïåðè-
îä ñ 2005-2007ã. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Àíàëèç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ðîæ-
äàåìîñòè äåòåé ìàññîé òåëà ìåíåå 1 êèëîãðàììà ñ 0,9%
â 2005 ãîäó äî 2,6% â 2007 ãîäó. Ó äåòåé ñ äàííîé ìàññîé
òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåòèíî-
ïàòèè íåäîíîøåííûõ. Àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ ðåòè-
íîïàòèåé íåäîíîøåííûõ äèàãíîñöèðîâàííûõ â îòäåëå-
íèè ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3. Èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ òàáëèö ñëåäóåò, ÷òî çà 2007 ãîä äèàãíîç ðåòèíîïà-
òèè íà ýòàïå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íåäîíîøåííûõ áûë
âûñòàâëåí 22 äåòÿì, ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà ðå-
òèíîïàòèé â ãðóïïå ñî ñðîêîì ãåñòàöèè äî 28 íåäåëü.

Òàáëèöà 1

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íåäîíîøåííûõ äåòåé (N, %)

Год 

До 28 

недель 

N-% 

29-31 

неделя 

N-% 

32-34 

неделя 

N-% 

35-37 

неделя 

N-% 

Всего 

2005 

 

8-2,4% 

 

 

57-17,2% 

 

124-37,5% 

 

141-42,8% 

 

330 

2006 

 

15-4,3% 

 

 

84-24% 

 

130-37,1% 

 

121-34,6% 

 

350 

2007 

 

19-5,55% 

 

69-20,2% 

 

142-41,5% 

 

111-32,45% 

 

 

341 

 
 

Ïðèìå÷àíèå: N - àáñîëþòíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ; % - âûðàæåííîå

â ïðîöåíòàõ.

Òàáëèöà 2

Ñîîòíîøåíèå âåñà íåäîíîøåííûõ ñ 2005-2007 ãã. (N-%)

Год / 

Вес 

500-999 1000-

1499 

1500-

1999 

2000-

2499 

2500-

2999 

>3000 

2005 

N-% 

3-0,9% 35-10,5% 87-26,2% 142-

42,6% 

60-18% 6-1,8% 

2006 

N-% 

4-1,1% 46-13% 115-

32,5% 

137-

38,8% 

44-12,4% 8-2,2% 

2007 

N-% 

9-2,6% 48-14% 88-25% 138-

40,4% 

58-16,9% 1-0,3% 

 

Ïðèìå÷àíèå: N - àáñîëþòíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ; % - âûðàæåííîå

â ïðîöåíòàõ.

Òàáëèöà 3

Àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ,

äèàãíîñöèðîâàííûõ â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè

íåäîíîøåííûõ

Год До 28 

недель 

29-31 

нед. 

32-34 

нед. 

35-37 

нед. 

Всего 

2005 5 11 1 - 17 

2006 5 12 - - 17 

2007 10 8 4 - 22 
 

Âûâîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ:
- ðîñò íåäîíîøåííûõ äåòåé ñî ñðîêîì ãåñòàöèè äî

28 íåäåëü, êóäà âõîäÿò äåòè ñ ìàññîé òåëà îò 500 ãðàìì,
ñ 2,4% â 2005 ãîäó äî 5,55% â 2007 ãîäó,

 -óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè äåòåé ìàññîé òåëà ìå-
íåå 1 êèëîãðàììà ñ 0,9% â 2005 ãîäó äî 2,6% â 2007 ãîäó.

ÂËÈßÍÈÅ ÂÀÊÖÈÍÀÖÈÈ
ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉ ÂÀÊÖÈÍÎÉ

«ÃÐÈÏÏÎË» ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ

ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ
Ã.ØÀÄÐÈÍÑÊÀ

Áåçäîìîâà Ò.Â.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Øàäðèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ

äåòñêàÿ áîëüíèöà», Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, ã.Øàäðèíñê

Öåëü. Ïîêàçàòü âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê ïðîòèâ ãðèïïà âàêöèíîé «Ãðèïïîë» íà çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé 3-7 ëåò ãðèïïîì, ÎÐÂÈ.

Íà ïðèìåðå 5-òè äåòñêèõ ñàäîâ ã.Øàäðèíñêà ïî ôîð-
ìàì 026-ó ïðîâîäèëàñü âûáîðêà äåòåé, ïîëó÷èâøèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðèâèâêó âàêöèíîé «Ãðèïïîë» â
2005, 2006, 2007 ãîäàõ.
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Ïðîâîäèëñÿ ïîäñ÷åò ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ÎÐÂÈ,
òðàõåèòà, îòèòà, áðîíõèòà, ïíåâìîíèè, àíãèíû ó äåòåé
3 - 7 ëåò, ïîëó÷èâøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðèâèâêó âàê-
öèíîé «Ãðèïïîë». Êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ñ÷èòàëîñü
ïîñëå äíÿ ïîñòàíîâêè ïðèâèâêè â òå÷åíèå ãîäà äî äàòû
ñëåäóþùåé ïðèâèâêè «Ãðèïïîëà».

Èñïîëüçîâàëèñü äàííûå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íà 1000.
Äî ïîñòàíîâêè ïðèâèâêè «Ãðèïïîë»:

 2000 г. 2001 г. 2002 г. 

ОРВИ 3700 5004 4721 

Грипп 263 333 146 

Общая заболеваемость 4727 6056 6036 

 
Êîëè÷åñòâî äåòåé  3 - 7 ëåò, ïîëó÷èâøèõ ïðèâèâêó

«Ãðèïïîë»:

2005г. 2006г. 2007г. 

75 человек 249 человек 250 человек 

 
Çàáîëåâàåìîñòü ïðîñòóäíûìè áîëåçíÿìè ñðåäè

ïðèâèòûõ íà 1000:

2005г. 2006г. 2007г. 

987  1470 420 

 

Âûâîäû

1.Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ ó ïðèâèòûõ äåòåé ñíèçèëàñü
â 2007 ãîäó:

- â ñðàâíåíèè ñ 2006 ãîäîì – â 3,4 ðàçà;
- â ñðàâíåíèè ñ 2005 ãîäîì -  â 2,3 ðàçà.

2. Çàáîëåâàåìîñòü ïðîñòóäíûìè áîëåçíÿìè ó ïðè-
âèòûõ ñíèçèëàñü:

- â ñðàâíåíèè ñ 2006 ãîäîì – â 3,5 ðàçà;
- â ñðàâíåíèè ñ 2005 ãîäîì -  â 2,4 ðàçà.

3. Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ â 2007 ãîäó ó ïðèâèòûõ äå-
òåé â ñðàâíåíèè ñ 2001 ãîäîì, êîãäà äåòè íå ïîëó÷àëè
âàêöèíó «Ãðèïïîë», ñíèçèëàñü â 13,3 ðàçà.

4. Çàáîëåâàåìîñòü ïðîñòóäíûìè áîëåçíÿìè ó ïðèâè-
òûõ ñíèçèëàñü â 14,4 ðàçà ïî  ñðàâíåíèþ ñ íåïðèâèòûìè.

5. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ ëåò (ñ 2005 ïî 2007 ãîäû) â
äåòñêèõ ñàäàõ ã.Øàäðèíñêà íå çàðåãèñòðèðîâàíî âñïû-
øåê ãðèïïà.

Êàê ìû âèäèì, ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû «Ãðèïïîë»
âåëèêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè íå òîëüêî ãðèïïà è ÎÐÂÈ, íî è
äðóãèõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé â âîçðàñòå 3-7 ëåò.

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÎÁÈËÜÍÛÕ

ÒÅËÅÔÎÍÎÂ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÃÎ
ÁÀÇÎÂÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ

ÊÎËËÅÄÆÀ

Êàðïîâ À.Ì., Ñàõàòñêèé Ñ.È., Øàðèïîâ Ã.Á.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè,

 ã. Êóðãàí

Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ íàóêè è òåõíèêè èçìåíÿ-
þò îêðóæàþùóþ ñðåäó ïóòåì ââåäåíèÿ íîâûõ ôàêòî-

ðîâ, êîòîðûå ïîìèìî ñâîèõ çàïëàíèðîâàííûõ ïîëåçíûõ
ñâîéñòâ ìîãóò îêàçûâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå äåé-
ñòâèÿ. Ðàñòóùåå èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðè÷åñêèõ è ýëåêò-
ðîííûõ óñòðîéñòâ, áûñòðûé ðîñò ÷èñëà òåëåêîììóíè-
êàöèîííûõ ñèñòåì, ðàäèîâåùàòåëüíûõ, òåëåïåðåäàþùèõ
è ðàäàðíûõ óñòàíîâîê íåóêëîííî óâåëè÷èâàåò âîçäåé-
ñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåðãèè íà ÷åëîâåêà, à ñëåäî-
âàòåëüíî, è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ýôôåêòîâ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ìîùíûå èñêóññò-
âåííûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè ïîÿâèëèñü òîëüêî íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Ïîýòîìó ñ
òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè ýòîò âèä ýíåð-
ãèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íîâûé ôèçè÷åñêèé ôàê-
òîð îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíû ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûå óðîâíè  ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, ãàðàíòèðóþùèå
áåçîïàñíóþ ýêñïëóàòàöèþ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ. Âìå-
ñòå ñ òåì, ÷ðåçìåðíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ìîáèëüíûõ òåëåôî-
íîâ, ðàçìåùàåìûõ â îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, èììóííàÿ, ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìû.

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàøèõ  èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå  óðîâíÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé, ñîçäà-
âàåìûõ ðàáîòîé ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ, è èõ âëèÿíèå íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 150 ñòóäåíòîâ Êóðãàíñ-
êîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, èìåþùèõ â ñâî-
åì ðàñïîðÿæåíèè ìîáèëüíûå òåëåôîíû.  Íàìè áûë èñ-
ïîëüçîâàí àíêåòíûé ìåòîä ñáîðà èíôîðìàöèè.

Àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî èç 150 ðåñïîí-
äåíòîâ 60 % ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 18-21 ãîä,
35,3 % íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 15-17 ëåò, 2,7 % íà âîçðàñ-
òíóþ ãðóïïó 23-28 ëåò è 2 % íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 33-34
ãîäà.

Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî 28,6 %
ðåñïîíäåíòîâ ïîëüçóþòñÿ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè
ôèðìû Samsung,  ïî 15,3 %  - Siemens è Motorola, 12 % -
LG, 10,6 % - Nokia , 10 % - Sony Ericsson, ïî 2 % - Voxtel è
Sagem  è ïî 1,3 - % Fly , Philips, Alkatel.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 57,3 % îï-
ðîøåííûõ çàòðà÷èâàþò â ñóòêè áîëåå 35 ìèíóò íà âåäå-
íèå ðàçãîâîðîâ, 18 % - îò 25 äî 35  ìèíóò, 11,3 % - 15-25
ìèíóò è 3,3 % - äî 5 ìèíóò â ñóòêè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé
íàìè áûë èñïîëüçîâàí ïðèáîð ÏÇ – 41 «Èçìåðèòåëü
óðîâíåé ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé».

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàêñèìàëü-
íûé óðîâåíü èçëó÷åíèÿ  ó ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ôèðìû
Siemens äîñòèãàåò  50,65 ìêÂò/ñì2,  Samsung - 39,04 ìêÂò/
ñì2,  Nokia - 34,84 ìêÂò/ñì2,  LG - 27,83 ìêÂò/ñì2, Philips -
23,93 ìêÂò/ñì2,  Voxtel - 18,63 ìêÂò/ñì2,  Alkatel - 17,96
ìêÂò/ñì2,  Sony Ericsson - 17,93 ìêÂò/ñì2,  Sagem - 16,28
ìêÂò/ñì2, Fly - 12,31 ìêÂò/ñì2,  Motorola - 12,02 ìêÂò/ñì2  ,
ïðè äîïóñòèìîì  óðîâíå 100,0 ìêÂò/ñ ì2.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ýêñïî-
çèöèè èçëó÷åíèÿ îò ñîòîâûõ òåëåôîíîâ íå âûÿâèëà êà-
êèõ – ëèáî ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ. Ìàêñèìàëüíûé ïî-
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êàçàòåëü ïðèõîäèòñÿ íà ñîòîâûå òåëåôîíû ôèðìû
Motorola((4,86 ìêÂò/ñì2)*÷)  ïðè ÏÄÓ 25 ((ìêÂò/ñì2)*÷).
Ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ïðèõîäèòñÿ íà ñîòîâûå òåëå-
ôîíû ôèðìû Philips è ñîñòàâëÿåò 1,25 (ìêÂò/ñì2)*÷.

Äëÿ îöåíêè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðàáîòû ñîòîâûõ
òåëåôîíîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 58,7 % ðåñïîí-
äåíòîâ íå ïðåäúÿâëÿþò íèêàêèõ æàëîá íà óõóäøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëü-
íîãî òåëåôîíà. Íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü  ïðè
ïîëüçîâàíèè ìîáèëüíûì òåëåôîíîì  æàëóþòñÿ 14,7 %
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, íà ñîíëèâîñòü - 8,6 %, íà ãîëîâ-
íóþ áîëü - 4,7 % è ãîëîâîêðóæåíèå - 3,3 % .

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ óðîâíåé ýëåêòðîìàãíèòíûõ

èçëó÷åíèé è óðîâíåé ýíåðãåòè÷åñêîé ýêñïîçèöèè îò
ñîòîâûõ òåëåôîíîâ íå âûÿâèëè ïðåâûøåíèé ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ.

2. Ïî óðîâíþ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé,  âîç-
äåéñòâóþùèõ íà ïîëüçîâàòåëåé, ìîáèëüíûå òåëåôîíû
ðàñïðåäåëèëèñü â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
Siemens - 50,65 ìêÂò/ñì2,  Samsung - 39,04 ìêÂò/ñì2,
Nokia - 34,84 ìêÂò/ñì2,  LG - 27,83 ìêÂò/ñì2, Philips -
23,93 ìêÂò/ñì2,  Voxtel - 18,63 ìêÂò/ñì2,  Alkatel - 17,96
ìêÂò/ñì2,  Sony Ericsson - 17,93 ìêÂò/ñì2,  Sagem - 16,28
ìêÂò/ñì2, Fly - 12,31 ìêÂò/ñì2,  Motorola - 12,02 ìêÂò/
ñì2 , ïðè äîïóñòèìîì  óðîâíå 100,0 ìêÂò/ñ ì2 .

3. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 58,7 % ðåñïîíäåíòîâ íå
ïðåäúÿâëÿþò íèêàêèõ æàëîá íà óõóäøåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ,
41,2 % íå èñêëþ÷àþò ñâÿçè ìåæäó ïðåäúÿâëÿåìûìè æà-
ëîáàìè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïîëüçîâàíèåì ìîáèëü-
íûìè òåëåôîíàìè.

4. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ
òåëåôîíîâ, ðàáîòàþùèõ â ðåæèìå ïåðåäà÷è,  ñëåäóåò
îãðàíè÷èòü.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ Ó

ÄÅÒÅÉ Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Òàðàñîâà À.À.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ã. Êóðãàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé.

Ïîä ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ïîíèìàþò êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
ïðè êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â äåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíîâ, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì íåðâíîé è
ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, íî íå îáíàðóæèâàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûõ ñòðóêòóðíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ îïðåäåë¸ííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ îòìå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé, ñåêðåòîðíîé, ïåðåâàðèâàþùåé,
âñàñûâàþùåé, áàðüåðíîé ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà. Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ìíîãîîáðàçíû è îïðåäåëÿþòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà,  à òàêæå êîíñòèòóöèîíàëüíû-
ìè è ïðèîáðåò¸ííûìè íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿöèè (âåãå-
òàòèâíûå è ãóìîðàëüíûå äèñôóíêöèè). Ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ìîãóò âîç-
íèêàòü â ëþáîì âîçðàñòå, õîòÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñâîéñòâåííû äåòÿì ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
ñëóæàò â äàëüíåéøåì îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äåòè ñ ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé ñîñòàâëÿþò îêîëî 30% âñåõ ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
áîëüíûõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Äèàãíîñ-
òèêà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñëîæíà è ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, âðîæäåííûõ àíîìàëèé, ýíçèìîïà-
òèé, äèñáèîçà è ò.ä. Äëÿ äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé íåîáõîäèìî äåòàëüíîå èçó÷åíèå æàëîá,
àíàìíåçà, ïðîâåäåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, à èìåííî: îáùèé àíàëèç êðîâè,
ìî÷è; êîïðîãðàììà; èññëåäîâàíèå êàëà è äóîäåíàëü-
íîãî ñîäåðæèìîãî íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ; óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì: ýçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ, ðåêòîðîìàíîñ-
êîïèÿ, êîíòðàñòíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äëÿ ïîèñêà àíîìàëèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ìîòîðèêè, à òàêæå ïðîâåäåíèå
ph – ìåòðèè, ýëåêòðîãàñòðîýíòîðîìèîãðàôèè. Òàêæå
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ  öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

Â III ñîìàòè÷åñêîì îòëåëåíèè áîëüíèöû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã.Êóðãàíà ñ 2003 ïî 2005 ãîäû
îáñëåäîâàíî 39 äåòåé áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ: èç
íèõ ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îá-
íàðóæåíà ó 35 ÷åëîâåê, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà - ó 4
÷åëîâåê. Äåòè â âîçðàñòå îò 9 äî 15 ëåò. Ïî ïîëó: äåâî÷åê
– 21, ìàëü÷èêîâ – 18. Îñòðîå òå÷åíèå îòìå÷àëîñü ó 11
÷åëîâåê, õðîíè÷åñêîå  - ó 18 ÷åëîâåê.

Ïðè îáñëåäîâàíèè äàííîé ãðóïïû äåòåé âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ ÿçâåííîé áîëåçíè
âñåãäà ñîïóòñòâóåò äèñôóíêöèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è áèëèàðíîé ñèñòåìû: äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, äèñêèíåçèÿ òîëñòîé êèøêè, äóîäåíî-ãàñò-
ðàëüíûé ðåôëþêñ, íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè, íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïðèâðàòíèêà, íàðóøåíèå ñåêðåòîðíîé ôóíê-
öèè æåëóäêà. ×àùå âñåãî  âñòðå÷àåòñÿ äèñêèíåçèÿ æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé – 32 ñëó÷àÿ (82%), íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðèâðàòíèêà – 21 ñëó÷àé (54%), äóîäåíî-ãàñòðàëüíûé
ðåôëþêñ – 11ñëó÷àåâ (28%), äèñêèíåçèÿ òîñòîé êèøêè
– 4 ñëó÷àÿ  (10%), ðåôëþêñ-ýçîôàãèò – 1 ñëó÷àé (2,5%).
Íàðóøåíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà: ïîâûøåí-
íàÿ êèñëîòîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ îòìå÷àëàñü ó 25 ÷å-
ëîâåê (64%), ñîõðàííàÿ êèñëîòîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ -
10 ñëó÷àåâ (26%), ñíèæåííàÿ êèñëîòîîáðàçóþùàÿ ôóí-
êöèÿ - ó 4 ÷åëîâåê (10%).

Âûâîäû
1. Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçûâàþò ïîëó÷åííûå äàí-
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íûå, ó âñåõ äåòåé ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ âûÿâëåíî îò 1 äî
3 ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ó îäíîãî ïàöèåíòà.

2. Âñå äåòè ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ íóæäàþòñÿ â êîð-
ðåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

3. Äåòè ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ êðîìå äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ  ó ãàñòðîýíòåðîëîãà íóæäàþòñÿ â êîíñóëü-
òàöèè è ëå÷åíèè ó ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è óìåíüøèòü ðåöèäèâû
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÐÅÒÒÀ

Øàìñóòäèíîâ  Ð.Ð.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Áåëîçåðñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ðàéîííàÿ áîëüíèöà», Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, ñ. Áåëîçåðñêîå

Ñèíäðîì Ðåòòà — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé â ðÿäó íàñëåäñòâåííûõ ôîðì óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè ó äåâî÷åê, íàçâàííîå ïî èìåíè âïåð-
âûå åãî îïèñàâøåãî àâñòðèéñêîãî ïåäèàòðà Àíäðåàñà
Ðåòòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàñëåäñòâåííîé
ïðèðîäå ñèíäðîìà. Íàèáîëåå îáùåïðèíÿòîé îñòàåòñÿ
ãèïîòåçà î ñèíäðîìå Ðåòòà, êàê Õ-ñöåïëåííîì äîìè-
íàíòíîì çàáîëåâàíèè ñ âíóòðèóòðîáíîé ëåòàëüíîñòüþ
ó ãåìèçèãîòíûõ  ìàëü÷èêîâ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñòàäèè:
I ñòàäèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê àóòèñòè÷åñêàÿ. Îíà õàðàê-

òåðèçóåòñÿ îñòàíîâêîé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåí-
êà, ñíèæåíèåì èëè èñ÷åçíîâåíèåì èíòåðåñîâ ê èãðàì
è îêðóæàþùèì ëþäÿì.

II ñòàäèÿ — «áûñòðîãî ðåãðåññà» — îïðåäåëÿåòñÿ
ñìÿã÷àþùèìèñÿ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
áûñòðî íàñòóïàþùèì ðàñïàäîì ðå÷è, àïðàêñèåé è îá-
ùèì ìîòîðíûì áåñïîêîéñòâîì.

III ñòàäèÿ — «ïñåâäîñòàöèîíàðíàÿ» — õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñëàáîóìèåì ñ ïîëíîé óòðàòîé ðå÷è (ñîõðàíÿþò-
ñÿ ëèøü êîíòóðû îòäåëüíûõ ñëîâ è ñëîãîâ). Â 1/3 ñëó÷à-
åâ ó áîëüíûõ âîçíèêàþò ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè
(ìàëûå è áîëüøèå ñóäîðîæíûå).

IV ñòàäèÿ — «òîòàëüíîãî ñëàáîóìèÿ» — â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàçâàíèåì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé óòðàòîé íå
òîëüêî ðå÷è, íî è ñïîñîáíîñòè ê õîäüáå è æåâàíèþ, à
òàêæå ðàñïàäîì äðóãèõ æèçíåííûõ íàâûêîâ. Ñìåðòü
íàñòóïàåò â ðàçíûå ñðîêè — îáû÷íî ìåæäó 12—25 ãî-
äàìè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåò-
ñòâóåò  âîçðàñòó áîëüíûõ.

Â Áåëîçåðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå
íàáëþäàåòñÿ äåâî÷êà 1997 ãîäà ðîæäåíèÿ ñ äèàãíîçîì
ñèíäðîì Ðåòòà.

Èç àíàìíåçà: ðîäèëàñü ïåðâûì ðåáåíêîì.
Â âîçðàñòå 7 ìåñÿöåâ âûÿâëåíà çàäåðæêà ìîòîðíî-

ãî ðàçâèòèÿ. Â 11 ìåñÿöåâ – íåðâíî-ðåôëåêòîðíàÿ âîç-
áóäèìîñòü, ñëàáîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â 2 ãîäà – çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Â ïîñëåäóþ-
ùåì – çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â 6 ëåò – îáñëå-
äîâàíèå â ãåíåòè÷åñêîì öåíòðå ã. Ìîñêâû, ãäå ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç  ñèíäðîì Ðåòòà.

Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ìûøå÷íàÿ ñëà-
áîñòü, îòñóòñòâèå êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæåíèé, êðóï-
íîðàçìàøèñòûé òðåìîð ãîëîâû, òóëîâèùà, ðóê, óñèëè-
âàþùèéñÿ ïðè ïîïûòêå âûïîëíåíèÿ íàïðàâëåííûõ äâè-
æåíèé. Â êèñòÿõ ðóê äâèæåíèÿ ìîþùåãî è ïîòèðàþùå-
ãî õàðàêòåðà. Ïåðèîäè÷åñêè ãèïåðêèíåç â ãðóïïàõ ìûøö
âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà â âèäå ÷àñòûõ ïîâòîðîâ, ÷òî
íàïîìèíàåò ïðèñòóïû ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè.

×àñòî âîçíèêàþò ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè. Áîëü-
íàÿ èìååò êðàéíå îãðàíè÷åííûå èíòåëëåêòóàëüíûå, ðå-
÷åâûå è àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Îòìå÷àåòñÿ ãëóáî-
êîå ïîâðåæäåíèå ýêñïðåññèâíîé è èìïðåññèâíîé ðå÷è
è ãðóáàÿ çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ñîõðàíå-
íà ãëàçíàÿ ðåàêöèÿ «ãëàçà â ãëàçà» è ðåàêöèÿ îòêëèêà-
íèÿ íà çîâ, íî îíè ðåçêî îòñòàâëåíû âî âðåìåíè è êðàò-
êîâðåìåííû. Â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ è áëèçêèìè äëÿ
ðåáåíêà ëèöàìè ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî «òàêòèëüíàÿ èãðà»
ñ âîçìîæíîñòüþ ëåãêîãî ýìîöèîíàëüíîãî îæèâëåíèÿ.

Ñèíäðîì Ðåòòà ñ÷èòàåòñÿ íåèçëå÷èìûì, õîòÿ  øîò-
ëàíäñêèå èññëåäîâàòåëè äîñòèãëè íåêîòîðîãî óñïåõà.
Ó÷åíûå ñóìåëè àêòèâèðîâàòü ãåí ÌÅÑÐ2 ó ìûøåé è
ñäåëàëè åãî ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíûì âñåãî çà ÷å-
òûðå íåäåëè. Â ðåçóëüòàòå ñèìïòîìû ñèíäðîìà Ðåòòà ó
ìûøåé èñ÷åçëè: ïðîïàë òðåìîð, âîññòàíîâèëîñü íîð-
ìàëüíîå äûõàíèå, íîðìàëèçîâàëèñü ïîäâèæíîñòü è
ïîõîäêà.

ÒÅÍÇÎÐ ÊÀÊ ÂÎÇÌÎÆÍÀß
ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ

ÏÑÈÕÈÊÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Øàìñóòäèíîâ  Ð.Ð.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Áåëîçåðñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ðàéîííàÿ áîëüíèöà», Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, ñ. Áåëîçåðñêîå

 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà ìíîãîãðàííà
è ñëîæíà. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,  äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ äàí-
íîãî ôåíîìåíà íàèáîëåå ïîäõîäèò òàêîé ìàòåìàòè÷åñ-
êèé îáúåêò, êàê òåíçîð.  Çäåñü íåîáõîäèìî ñäåëàòü íå-
áîëüøîå ìàòåìàòè÷åñêîå îòñòóïëåíèå.

Ñàìûå ïðîñòûå òåíçîðû, ñêàëÿðû è âåêòîðû, ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøî ïðåäñòàâëÿåìûìè îáúåêòàìè. Ëþáîé ÷å-
ëîâåê íàâåðíÿêà èìåë ñ íèìè äåëî â øêîëå. Òîãäà êàê,
òåíçîðû âòîðîãî è áîëåå ðàíãîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñëîæ-
íûìè îáúåêòàìè è âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ  äëÿ íàãëÿä-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïðîñòîå ñëîâåñíîå îïðåäåëåíèå òåíçîðà - òåíçîðîì
îïèñûâàåòñÿ íåêîòîðîå ñâîéñòâî îáúåêòà, îáû÷íî íà-
ñòîëüêî ñëîæíîå, ÷òî òðåáóåò íåñêîëüêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê. Îñíîâíûì ñâîéñòâîì òåíçîðà ÿâëÿåòñÿ åãî öåëîñò-
íîñòü. Ýòî íå ïðîñòî íàáîð èëè ìàòðèöà ÷èñåë, à öåëî-
ñòíûé îáúåêò, â êîòîðîì âñå êîìïîíåíòû ñâÿçàíû äðóã
ñ äðóãîì è ïîä÷èíÿþòñÿ «çàêîíó ñîõðàíåíèÿ» òåíçîðà,
íå ïîçâîëÿÿ åìó ðàññûïàòüñÿ.

Òåíçîð êàê òàêîâîé íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ  îò-
äåëüíî îò ñèñòåìû êîîðäèíàò è ñîõðàíÿåò ñâîþ öåëîñò-
íîñòü ïðè ïðåîáðàçîâàíèÿõ åãî êîìïîíåíò (èíâàðèàíò-
íîñòü).

Ïðèìåðû òåíçîðîâ:
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Ñêàëÿð (òåíçîð íóëåâîãî ðàíãà, îïðåäåëÿåòñÿ îäíèì
÷èñëîì) – òåìïåðàòóðà, äàâëåíèå è ò.ï.

Âåêòîð (òåíçîð ïåðâîãî ðàíãà, â òðåõìåðíîé ñèñòå-
ìå êîîðäèíàò îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ ÷èñëàìè) – ñêîðîñòü,
óñêîðåíèå, ñèëà.

Òåíçîð âòîðîãî ðàíãà (â òðåõìåðíîé ñèñòåìå êîîð-
äèíàò îïðåäåëÿåòñÿ äåâÿòüþ ÷èñëàìè) – òåíçîð ýëåêò-
ðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, òåíçîð äåôîðìàöèè.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåíçîðíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäå-
ëè íåîáõîäèìî ââåñòè êàêóþ-ëèáî ñèñòåìó îòñ÷åòà.

Äîïóñêàÿ, ÷òî îùóùåíèÿ, ýìîöèè, ïàìÿòü è ìûø-
ëåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè  ïðîöåññàìè, à îñòàëüíûå
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ  èõ ðàçëè÷íûìè ïðîèçâîäíûìè,
ìîæíî óïîäîáèòü ýòè ÷åòûðå ïðîöåññà êîîðäèíàòíûì
îñÿì íåêîé îáîáùåííîé ÷åòûðåõìåðíîé ñèñòåìû êî-
îðäèíàò.

Îáîçíà÷èì îñè ýòîé ñèñòåìû ñëåäóþùèì îáðàçîì,
ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ñàìè ýòè ïðîöåññû, ïî ñóòè,
âåêòîðíûå âåëè÷èíû: îùóùåíèÿ - 1,   ýìîöèè - 2, ïà-
ìÿòü - 3, ìûøëåíèå - 4. Òîãäà ìîæíî â ÿâíîì âèäå çàïè-
ñàòü  òåíçîð âòîðîãî ðàíãà, êîòîðûé ñîäåðæèò êîìïî-
íåíòû âñåõ ÷åòûðåõ âåêòîðîâ âûøåóêàçàííîé ñèñòåìû:
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a   -  åñòü òðåòèé êîìïîíåíò âòîðî-

ãî âåêòîðà, êîìïîíåíò ïàìÿòè â âåêòîðå ýìîöèè. Èëè
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a  - åñòü âòîðîé êîìïîíåíò ÷åòâåðòîãî âåêòîðà, êîì-

ïîíåíò ýìîöèé â âåêòîðå ìûøëåíèÿ è ò.ä. Ââåäåííûé,
òàêèì îáðàçîì, òåíçîð âòîðîãî ðàíãà áóäåò õàðàêòåðè-
çîâàòü íåêîå ïîñòîÿííîå (èíâàðèàíòíîå) ñâîéñòâî ïñè-
õèêè – «ÿäðî» ëè÷íîñòè.

Òåíçîðíûé õàðàêòåð âûøåóêàçàííîãî îáúåêòà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî  ïðè ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèÿõ åãî êîìïî-
íåíò òåíçîð îñòàåòñÿ öåëîñòíûì. Íàïðèìåð, ïðè ëþ-
áûõ ñî÷åòàíèÿõ îùóùåíèé, ýìîöèé, ïàìÿòè è ìûøëå-
íèå ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ âñåãäà.  Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ (íå ïðè âñåõ) òàêæå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âñåõ
êîìïîíåíò òåíçîðà ñ ñîõðàíåíèåì åãî öåëîñòíîñòè. Ê
ïðèìåðó, ïðè äåïðåññèâíîì ñèíäðîìå èçìåíÿþòñÿ âñå
êîìïîíåíòû  – îùóùåíèÿ («ìèð â ìðà÷íûõ  òîíàõ»),
ýìîöèè (ñíèæåííîå íàñòðîåíèå), ïàìÿòü (âñïîìèíàþòñÿ
ñîáûòèÿ òðàãè÷íûå, ìðà÷íûå) è ìûøëåíèå (çàìåäëå-
íèå ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ),  íî  ëè÷íîñòü  îñòàåòñÿ. Áðåä
êàê íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ äðó-
ãèõ êîìïîíåíò  è îïÿòü æå òåíçîð îñòàåòñÿ öåëûì, òî
åñòü ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì, â ðàìêàõ äàííîé
ìîäåëè ðàçðóøåíèå òåíçîðà ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
êàê ðàñïàä ëè÷íîñòè, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè íåêîòîðûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè ïñèõè÷åñêîì ìàðàç-
ìå î  «ÿäðå» ëè÷íîñòè ãîâîðèòü íå èìååò ñìûñëà.

 Èñïîëüçîâàòü ââåäåííûé òåíçîð ìîæíî äâîÿêî:
- ïðè êîíêðåòèçàöèè  êîìïîíåíò îí áóäåò õàðàêòå-

ðèçîâàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå;

- ìîäåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïðîöåññû  âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû.

 Íàïðèìåð, óðàâíåíèå 
kiki

VAS =  ãåîìåòðè-

÷åñêè áóäåò îçíà÷àòü «ïðåâðàùåíèå» âåêòîðà V ïîä
âëèÿíèåì òåíçîðà A â âåêòîð S, à ôàêòè÷åñêè îòêëèê
(âåêòîð S) ëè÷íîñòè  â îòâåò íà êàêîå-òî âíåøíåå èëè
âíóòðåííåå âîçäåéñòâèå (âåêòîð V).

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì
âèäå ìîäåëü âðÿä ëè ïðèìåíèìà äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå, êîíê-
ðåòèçàöèè è ìíîæåñòâåííûõ óòî÷íåíèÿõ.

ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ Ñ ÄÅÔÈÖÈÒÎÌ
ÂÍÈÌÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ:

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

Áåðåæíåâà Å.Â., Õîâðèíà Ë.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ äåôèöèòîì âíèìà-
íèÿ (ÃÐÄÂ) - ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà íàðó-
øåíèé ïîâåäåíèÿ è òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ â äîøêîëü-
íîì è øêîëüíîì âîçðàñòå. Îòëè÷àåòñÿ âîçðàñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, íåñîîòâåòñòâóþùèìè  íîðìå: íàðó-
øåíèåì âíèìàíèÿ; ãèïåðàêòèâíîñòüþ è èìïóëüñèâíî-
ñòüþ. Ïåðâûå ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ â âîçðàñòå äî 7
ëåò. Íåäîñòàòî÷íàÿ àäàïòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÃÐÄÂ ïðîâî-
äèòñÿ ñî ñëåäóþùèìè    ñîñòîÿíèÿìè: 1) èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåíòà; 2) òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà; 3) ðåçèäóàëüíûå ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåí-
íîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, èíôåêöèè; 4) àñòåíè-
÷åñêèé ñèíäðîì ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ; 5) ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàçâèòèÿ øêîëüíûõ íàâûêîâ; ñåíñîíåâðàëü-
íàÿ òóãîóõîñòü; ýïèëåïñèÿ; 6) ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè; 7) íàñëåäñòâåííûå ñèíä-
ðîìû: Òóðåòòà, Âèëüÿìñà, Ñìèòà-Ìàæåíèñà, Áåêâèòà-
Âèäåìàíà, ôðàãèëüíîé Õ-õðîìîñîìû; 8) ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà; 9) àôôåêòèâíûå ðàññòðîéññòâà; 10) óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, àóòèçì, øèçîôðåíèÿ.

Ãèïåðàêòèâíîñòü. Äåòè ñ ÃÐÄÂ îòëè÷àþòñÿ îò ñâåð-
ñòíèêîâ âûñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ óæå â ïåð-
âûé-âòîðîé ãîäû æèçíè. Ðåáåíîê ñ ÃÐÄÂ îñòàåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîäâèæíûì, àêòèâíîñòü âñåãäà áûâàåò áåñ-
öåëüíîé è íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì êîíêðåòíîé
îáñòàíîâêè. Âûðàæåííîñòü ãèïåðàêòèâíîñòè âàðüèðó-
åò â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Â äàëü-
íåéøåì îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íåóñèä÷èâîñòüþ, ñóåòëèâîñ-
òüþ, ïðèçíàêàìè äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Ãèïåðàê-
òèâíîñòü îáû÷íî ñëóæèò íàèáîëåå ÿðêèì ïðîÿâëåíè-
åì ÃÐÄÂ.

Èìïóëüñèâíîñòü. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÃÐÄÂ
ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü êîíòðîëÿ èìïóëüñîâ. Â ñòàðøåì âîç-
ðàñòå èìïóëüñèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóäíîñòÿõ ëîãè÷-
íûõ ðàññóæäåíèé è ïëàíèðîâàíèÿ, ïîâûøåí ðèñê òðàâ-
ìàòèçàöèè. Íåâíèìàòåëüíîñòü è îòâëåêàåìîñòü. Íàðó-
øåíèÿ âíèìàíèÿ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ñ íà÷àëîì
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øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Äåòè ñ ÃÐÄÂ ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü
âíèìàíèå íå äîëüøå íåñêîëüêèõ ìèíóò èç-çà âûñîêîé
îòâëåêàåìîñòè. Äåòè ñ ÃÐÄÂ íå ñïîñîáíû äîâîäèòü
âûïîëíåíèå çàäàíèé äî êîíöà, íî âî âðåìÿ ëþáèìûõ
çàíÿòèé è èãð ýòè äåòè íå òîëüêî óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ
ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, íî ìîãóò óäåðæèâàòü âíè-
ìàíèå äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Äèàãíîñòèêà ÃÐÄÂ äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñâî-
åîáðàçíîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñèì-
ïòîìàòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó â äîøêîëüíîì,
ìëàäøåì øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò. Â âîçðàñòå 3-7 ëåò îáû÷íî
ïðîÿâëÿþòñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò. Â øêîëå åìó íå óäàåò-
ñÿ äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïîñîáíîñòÿì,
ãèïåðàêòèâíîñòü ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ çíà÷èòåëüíî
âûðàæåííîé äî 7-9 ëåò, à çàòåì ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Ãèïåðàêòèâíîñòü ó ïîäðî-
ñòêîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò, îäíàêî
èìïóëüñèâíîñòü è íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ.

Âçðîñëûé âîçðàñò. Ó 20-35% ïàöèåíòîâ ñèìïòîìû
ÃÐÄÂ, ïðåòåðïåâàÿ îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ òðàíñôîð-
ìàöèþ, ïðîäîëæàþò îòìå÷àòüñÿ è â çðåëîì âîçðàñòå.

Êîððåêöèÿ ÃÐÄÂ äîëæíà íîñèòü êîìïëåêñíûé õà-
ðàêòåð è îáúåäèíÿòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, â òîì ÷èñëå
ìåòîäû ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè ÃÐÄÂ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿò ñòèìóëÿòîðû öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè ïðè
ëå÷åíèè ÃÐÄÂ èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû íîîòðîïíîãî
ðÿäà. Îíè ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ òîðìîçíûõ è ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü èõ
â âèäå ìîíîòåðàïèè.

ÀÍÀËÈÇ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ

ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó
ÄÅÒÅÉ Â ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÇÀ

2005-2007 ÃÎÄÛ

Ëåøêîâà È.Á.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Â îáùåé ñòðóêòóðå ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè âåäóùåå
ìåñòî êàê ïî Ðîññèè, òàê è â Êóðãàíñêîé îáëàñòè çàíè-
ìàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 2 ìåñòî - çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, 3 ìåñòî - âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ, â òîì ÷èñëå è áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ñïåöèôèêà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ñîñòîèò â òîì,
÷òî îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò â ïåðè-
îä ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, óñ-
âîåíèÿ çíàíèé è óìåíèé â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñ-
òè. Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ èíâàëèäîâ, èíâàëèäíîñòü â
äåòñêîì âîçðàñòå íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèå íå òîëüêî
íà ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà-èíâàëèäà, íî è íà åå
ôîðìèðîâàíèå.

Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè ïî êëàññàì áîëåçíåé â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2005 - 2007 ãîäàõ 1 ìåñòî çàíè-
ìàþò âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÂÏÑ): ïî Ðîññèè -
20,6 %, ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè óäåëüíûé âåñ ÂÏÑ â 2005 ã.
- 16,7%, 2006 ã. - 16,9 %, 2007 ã. - 18,8 %.

Öåëü ðàáîòû - ïðîâåñòè àíàëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è ïîëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü
àêòû îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ¹ 5 Ãëàâíîãî áþðî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè.

Òàáëèöà 1

Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïðèçíàííûõ  èíâàëèäàìè ñ ÂÏÑ ñ

2005- 2007 ãîäû

год 
Признано инвалидами 

первично 
Признано детей 

инвалидами с ВПС 
% 

 город Село Город Село Город село 

2005 168 164 20 17 11,9 16,3 

2006 181 141 28 17 15,5 12,0 

2007 222 36 29 21 13,6 15,4 
 

Èç òàáëèöû  1 âèäíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà êîëè÷å-
ñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÂÏÑ íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé, ïðèçíàííûõ ïåðâè÷íî  èíâàëèäàìè

ñ ÂÏÑ ïî ïîëó è âîçðàñòó çà 2005-2007 ãîäû

годы всего 0-3 года 4-7 лет 8-14 лет 15-18 лет 

  м д м д м д м д 

2005 37 13 14 0 1 4 2 1 2 

2006 45 0 17 19 2 2 2 3 0 

2007 50 17 19 2 2 5 1 0 4 
 

 Èç òàáëèöû  2 âèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÂÏÑ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 3-õ ëåò,
íà 2-ì ìåñòå äåòè 4-7 ëåò, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-18 ëåò
÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ áûëà íàèìåíüøåé. Ýòî ãîâî-
ðèò î âûñîêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå.
Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ïðåîáëàäàþò òÿæåëûå ÂÏÑ,
êîòîðûå äàþò âûñîêèé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü:

1. Äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, äåôåêò
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, îòêðûòûé àðòåðèàëü-
íûé ïðîòîê - 32%.

2. Îáùèé àðòåðèàëüíûé ñòâîë  - 12%.
3. 3 - êàìåðíîå ñåðäöå - 3%.
4. Òåòðàäà Ôàëëî - 28%.
5. Ñòåíîç àîðòû êîìáèíèðîâàííûé -  23%.
6. Àíîìàëèÿ Ýáøòåéíà - 2%.
7. Ôèáðîýëàñòîîç  - 2%.
8. Àíîìàëüíûé äðåíàæ ëåãî÷íûõ âåí + äåôåêò ìåæ-

ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè - 2%.
9. Èçîëèðîâàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè + äå-

ôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè - 3%.
10. Ïðî÷èå - 11%.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ðîñò èíâàëèäíîñòè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà ñ ÂÏÑ ñâÿçàí ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè
âîçìîæíîñòÿìè ãîðîäñêèõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, îáëàñò-
íîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, êëèíè÷åñêèõ (êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèõ) öåíòðîâ ã. Ìîñêâû, ã. Òþìåíè, ã. ×åëÿáèíñêà, ã.
Íîâîñèáèðñêà. Ðàííÿÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ òÿæå-
ëûõ ÂÏÑ ïðèâîäèò ê âûñîêîé âûæèâàåìîñòè äàííîé êà-
òåãîðèè äåòåé è, êàê ñëåäñòâèå, ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
äåòåé- èíâàëèäîâ ñ ÂÏÑ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 3-õ ëåò.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑËÓÕÀ Ó
ÄÅÒÅÉ Â ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÇÀ

2005-2007 ÃÎÄÛ

Êàçàíöåâà Î.À.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Ïðîáëåìà èíâàëèäèçàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-
õà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, ÷òî îáóñëîâëåíî ðîñòîì ïîêàçàòåëåé èíâà-
ëèäíîñòè, ñòðóêòóðîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå áîëåç-
íåé óõà, óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ.

Òóãîóõîñòü è ãëóõîòà - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îãðàíè÷å-
íèé ñïîñîáíîñòè äàííîãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ê îá-
ùåíèþ, îðèåíòàöèè, îáó÷åíèþ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóäüáà ñëàáîñëûøàùåãî èëè ãëóõîãî ðåáåíêà îï-
ðåäåëÿåòñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê âîçðàñò, â êîòîðîì
ïðîèçîøëî íàðóøåíèå ñëóõà, ñðîêîì îáíàðóæåíèÿ äå-
ôåêòà, ñòåïåíüþ ïîíèæåíèÿ ñëóõà è ïðàâèëüíîñòüþ
îöåíêè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îñòàòî÷íîé ñëó-
õîâîé ôóíêöèè, à òàêæå ñâîåâðåìåííîñòüþ íà÷àëà ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìîáèëèçàöèþ îñòàòî÷-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîñòðàäàâøåãî
àíàëèçàòîðà.

Îáùàÿ ñõåìà ðåàáèëèòàöèè òóãîóõèõ è ãëóõèõ äåòåé
ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

-âûÿâëåíèå òóãîóõèõ äåòåé íà îñíîâå ìàññîâîãî
ñêðèíèíãà;

-óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ñëóõà äëÿ îöåíêè ñòåïå-
íè åãî ïîòåðè è îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ñ ïîìîùüþ ñëóõîâûõ âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ, àêóñòè÷åñêîãî èìïåäàíñà, îáðàòíîé
àêóñòè÷åñêîé ýìèññèè óëèòêè, à â áîëåå ïîçäíåì âîç-
ðàñòå (ñ 3-4 ëåò) - èãðîâîé àóäèîìåòðèè;

- ïîäáîð ñëóõîâîãî àïïàðàòà;
-ïîäáîð çâóêîóñèëèâàþùåé àïïàðàòóðû äëÿ çàíÿ-

òèé ñ ñóðäîïåäàãîãîì;
-îïðåäåëåíèå ñèñòåìû ñóðäîïåäàãîãè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé ñ öåëüþ ñëóõîðå÷åâîãî è îáùåãî ðàçâèòèÿ ãëóõîãî
ðåáåíêà;

-ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñòà-
áèëèçàöèþ ñëóõà. Âñÿ ýòà ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòü-
ñÿ êîìïëåêñíî ñ ó÷àñòèåì îòîëàðèíãîëîãà, àóäèîëî-
ãà, ïåäèàòðà, ïñèõîíåâðîëîãà, ñóðäîïåäàãîãà è ñëó-
õîïðîòåçèñòà.

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà èíâàëèäíîñòè ïî âîçðàñòíûì êðèòåðèÿì â

2005-2007ãã. (âïåðâûå ïðèçíàííûå)

Возраст 2005г. 2006г. 2007г. 

0 - 3 года 7 6 4 

4-7 лет 5 4 7 

8-14 лет 4 5 2 

15 лет и старше 1 3 0 

Всего 17 18 13 

Èçó÷åí êîíòèíãåíò äåòåé, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿ-
ìè ñëóõà, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè çà ïîñëå-
äíèå 3 ãîäà ïî ã. Êóðãàíó è Êóðãàíñêîé îáëàñòè.Çàêëþ-
÷åíèå: â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿþò äåòè-èíâàëèäû îò 0 äî 3 ëåò â 2005ã. - 41,0 %; â
2006ã. - 33,0 %; îò 4 äî 7 ëåò â 2007ã. - 54,0 %.

Òàáëèöà 2

Ñòðóêòóðà èíâàëèäíîñòè ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â

2005-2007ãã. (âïåðâûå ïðèçíàííûå)

2005г. 2006г. 2007г. 
Возраст 

М Ж М Ж М Ж 

0-З года 1 6 4 2 4 0 

4-7 лет 4 1 2 2 6 1 

8-14 лет 3 1 2 3 1 1 

15 лет и старше 1 0 3 0 0 0 

Всего 9 8 11 7 11 2 

Всего 17 18 13 

Çàêëþ÷åíèå: íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé - èíâà-
ëèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Æèçíü ñðåäè ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ íåáëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ïñèõèêó ðåáåíêà, ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè èíâàëèäà ïî îáðàçó ìûñëåé, ïî ìèðî-
âîñïðèÿòèþ. Âåðíóòü ÷åëîâåêà â ñðåäó çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ïîñëå ìíîãèõ ëåò, ïðîâåäåííûõ â ñðåäå ëèö
ñ îòêëîíåíèÿìè, î÷åíü ñëîæíî, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ãëó-
áîêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðîãðàììàìè ìåäèöèí-
ñêîé, ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
âàæíóþ ðîëü â ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà-èíâàëèäà äîëæ-
íà èãðàòü ñåìüÿ. Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïðè-
ÿòíîé îáñòàíîâêè â ñåìüå – îäèí èç âàæíåéøèõ ìîìåí-
òîâ ðåàáèëèòàöèè, èíòåãðàöèè ðåáåíêà-èíâàëèäà â çäî-
ðîâóþ ðå÷åâóþ ñðåäó. Íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ðî-
äèòåëåé ðåáåíêà â êà÷åñòâå àêòèâíûõ íåïîñðåäñòâåí-
íûõ èñïîëíèòåëåé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðîôèëàêòèêè è ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíà ñëóõà, ïðèâîäÿùèõ ê èíâà-
ëèäíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿþòñÿ:

-ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó äåòñêîé îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè îðãàíà ñëóõà;

-ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ñåìåé-
íîé ðåàáèëèòàöèè;

-âíåäðåíèå â øèðîêóþ ïðàêòèêó ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñåìåé ñ âðîæäåííîé è íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ëèö, âñòóïàþùèõ â áðàê;

-ïîäãîòîâêà êàäðîâ è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè äåò-
ñêèõ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ è ñóðäîëîãîâ;

-êîîðäèíàöèÿ è îáúåäèíåíèå óñèëèé ðàçëè÷íûõ
ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàê-
òèêó è ñíèæåíèå óðîâíÿ äåòñêîé ãëóõîòû è òóãîóõîñòè,
ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè.
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ÏÅËÅÍ×ÀÒÛÉ ÄÅÐÌÀÒÈÒ

Áàñîâà Ë.Ì.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Êóðãàí

Ñîâðåìåííàÿ ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíè-
åì ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé: ðàñøèðèëñÿ
ñïåêòð ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
íàáëþäàåòñÿ ðîñò òàêèõ èíôåêöèè, êàê õëàìèäèîç, òðè-
õîìîíèàç, êàíäèäîç, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ñðåäè æåíùèí,
öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåëåí÷àòîãî äåðìàòèòà (ÏÄ) ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 35 äî 50%.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè, ìèêðîôëîðà àêóøåðñ-
êîãî ñòàöèîíàðà, õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî, åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, ñïîñîá
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ. Ìàòü ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå âåðîÿòíûõ èñòî÷íèêîâ êîíòàìèíà-
öèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Äåôèöèò íîðìîôëîðû,
ïîëó÷àåìîé ïëîäîì ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîäîâûå
ïóòè, ïîçäíåå ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, óâåëè÷å-
íèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ðîäèëüíîì äîìå  îáúÿñíÿþò
èíòåíñèâíóþ êîíòàìèíàöèþ ó äåòåé ïóòåì êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ. Îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ïîòåíöèðóþ-
ùèõ ïàòîëîãè÷åñêóþ êîíòàìèíàöèþ íîâîðîæäåííîãî,
ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ ìàòåðè â èíòðà-
è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. Òàê ÷àñòîòà êîíòàìè-
íàöèè íîâîðîæäåííûõ ãðèáàìè êàíäèäà, ïî äàííûì
àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 63,9 % ÷åðåç åñòåñòâåííîå ðîäî-
ðàçðåøåíèå è äî 82,7 % ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè.

Ïåðâè÷íî ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû - òðåíèå, ïîâû-
øåííàÿ âëàæíîñòü, âîçäåéñòâèå ïèùåâàðèòåëüíûõ ýí-
çèìîâ (ëèïàçà, ïðîòåàçà), ñîëåé æåë÷íûõ êèñëîò è ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè êîæè, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ðàçâèòèþ âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé. Ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì ÏÄ ìî-
ãóò áûòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, àáñöåññû, èíôèëüòðàòû, èìïåòèãî. Íàèáî-
ëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ çîëîòèñ-
òûé ñòàôèëîêîêê. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåííîãî ÏÄ
îáíàðóæèâàþò ãðèáêîâóþ ôëîðó.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÷àñòîòû êîí-
òàìèíàöèè íîâîðîæäåííûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï îò æåíùèí
ñ áëàãîïðèÿòíûì àíàìíåçîì (1 ãðóïïà), íîâîðîæäåí-
íûõ îò ìàòåðåé ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì ïîêàçàë çà-
âèñèìîñòü óðîâíÿ îáñåìåíåííîñòè îò ñòåïåíè îòÿãîùåí-
íîñòè àíòåíàòàëüíîãî àíàìíåçà (íàëè÷èå ó ìàòåðåé ñî÷å-
òàííîé ñîìàòè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òÿ-
æåëûé òîêñèêîç áåðåìåííîñòè, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè).

Àíàëèç òå÷åíèÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà âûÿâèë
íàëè÷èå óðîãåíèòàëüíîé èëè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ìàòåðåé ýòèõ ìëàäåíöåâ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì â ïðîôèëàêòèêå ÏÄ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûé óõîä çà êîæåé ðåáåíêà. Íåîäíîç-
íà÷íîñòü ïðè÷èí è ïàòîãåíåçà îñëîæíåííûõ ôîðì ÏÄ

ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ íà ãðàìì(+)ôëîð (ãåíòàìèöèí, ýðèòðîìèöèí),
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, ýóáèîòèêîâ. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÏÄ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñíèæàåòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
âëàãîïîãëîùåíèÿ.

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÛÉ
ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÜÍÛÉ ÒÐÎÌÁÎÇ Â

ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Íîâèêîâà Å.Â., Êíûø Å.Â., Ãîðÿ÷îê È.Ã.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Áîëüíàÿ Ê., 32 ãîäà, ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû 17.09.2007ã. â 17:40  íà 20-å ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà ñ æàëîáàìè íà ñèëüíûå ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè â
æèâîòå, ðâîòó, ÷àñòûé æèäêèé ñòóë, ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû äî 38°-39°.

Ðîäû 29.08.2007ã.
Â àíàìíåçå 2-å ðîäîâ, 4 ìèíèàáîðòà, âíåìàòî÷íàÿ

áåðåìåííîñòü.
Èç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ

äèñòîíèÿ, àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ïîñëå ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû (ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà).

Íà ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè ñ 7 íåäåëü â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ã. Øàäðèíñêà Êóðãàíñêîé îáëàñòè.

Ïàöèåíòêà îáñëåäîâàíà ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹50.
Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñ-

òè íå âûÿâëåíî, íî áåðåìåííîñòü îòíåñåíà ê ãðóïïå
âûñîêîãî ðèñêà. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â ñðîêå 15-16 íåäåëü. Ñ 20-òè íå-
äåëü èìåëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèáàâêè âåñà, çà áåðå-
ìåííîñòü ïðèáàâèëà 23 êã. Ñ 31 íåäåëè ðàçâèëñÿ ãåñòîç
ñðåäíåé ñòåïåíè, àíåìèÿ I ñòåïåíè. Îò ãîñïèòàëèçàöèé
ïîñòîÿííî îòêàçûâàëàñü. 29.08.2007ã. ïðîèçîøëè III
ñðî÷íûå áûñòðûå ðîäû â ãîëîâíîì ïðåäëåæàíèè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ – 3 ÷àñà. I ïåðèîä – 2 ÷àñà 35
ìèí, II -  ïåðèîä 15 ìèí, áåçâîäíûé ïåðèîä - 3 ÷àñà.
Ðîäèëñÿ ìàëü÷èê âåñîì 3 800 ãðàìì, ðîñòîì 52 ñì; 8/9
áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð.

Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ïðîòåêàë ñ  ïîâûøåíèåì t°
äî 37,3 - 37,6 â òå÷åíèå âñåõ äíåé äî âûïèñêè èç ðîääî-
ìà. Ïðè÷èíîé ãèïåðòåðìèè ïîñ÷èòàëè íàãðóáàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íå ïðî-
âîäèëàñü. Ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà ãèïîòåíçèâíûå è ñîêðà-
ùàþùèå ñðåäñòâà. Âûïèñàíà äîìîé 05.09.2007ã. íà VIII
ñóòêè.

 Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðè âûïèñêå: ãåìîãëîáèí (Hb)
-  87 ã/ë, ëåéêîöèòû (L) - 4,8*109/ë, ÑÎÝ - 38 ìì/÷àñ. Â
îáùåì àíàëèçå ìî÷è: áåëîê (b) - 0,066 ã/ë, ëåéêîöèòû-
10-12, â ìàçêå íà gn L 20-25 êîêêîâàÿ ôëîðà. Óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåðîäîâîé ìàòêè íå ïðîâîäè-
ëîñü. Ãèñòîëîãèÿ ïëàöåíòû - îñòðûé õîðèîäåöèäóèò.

08.09.2007ã.  ïîÿâèëèñü áîëè âíèçó æèâîòà, ïîäúåì
t° äî 38, ïîçíàáëèâàíèå.



36

10.09.2007ã. ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå Øàäðèíñêîé  ÖÐÁ ñ äèàãíîçîì: ïîñëåðîäî-
âûé ýíäîìåòðèò. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: Hb - 94 ã/ë, L -
12,4*109/ë.  Â  îáùåì àíàëèçå ìî÷è: á - 0,033 ã/ë, L -  2-3,
áèîõèìèÿ êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû, ðåàêöèÿ Âàññåðìà-
íà - îòðèöàòåëüíàÿ.

Íàçíà÷åíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öåôòðèàáîë
1,0õ2ð â/â, àìèêàöèí 0,5õ2ð, ìåòðîãèë 100õ2ð â/â, îêñè-
òîöèí â/ì, âèôåðîí â ñâå÷àõ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â
îáúåìå 1000ìë – êðèñòàëëîèäû è êðàõìàë.

Áîëüíàÿ ñòàöèîíàðíûé ðåæèì íå ñîáëþäàëà, ïîñòî-
ÿííî óõîäèëà äîìîé, â îòäåëåíèè ïîÿâëÿëàñü ÷åðåç äåíü.

Ïî óëüòðàçâóêîâîìó èññëåäîâàíèþ âûÿâëåíà ëîõè-
îìåòðà è îñòàòêè ïëàöåíòàðíîé òêàíè.

12.09.2007ã. ïðîèçâåäåíà âàêóóì-àñïèðàöèÿ ïîëîñ-
òè ìàòêè.

Ïðè áàê.ïîñåâå ìîëîêà, êðîâè, ìî÷è ìèêðîôëîðû
íå âûäåëåíî, ïðè áàê.ïîñåâå èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
âûäåëåí St.epidermidis, ÷óâñòâèòåëüíûé ê ãåíòàìèöèíó
è âàíêîìèöèíó.

15.09.2007ã. ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè ðåçêî óõóäøèëîñü:
t° äî 38, ïîÿâèëèñü ïîñòîÿííûå áîëè â ýïèãàñòðèè, ðâî-
òà, ÷àñòûé æèäêèé ñòóë.

Îñìîòðåíà õèðóðãîì è  òåðàïåâòîì Øàäðèíñêîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Äàííûõ ïî îñòðîé
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Ïðîäîëæåíà
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ.

17.09.2007ã. áîëüíàÿ îòìå÷àåò óñèëåíèå áîëåé, îñî-
áåííî â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, óõóäøåíèå îáùå-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ t°38°. Ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè ñ ãèíåêîëîãîì Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñ äèàãíîçîì: îñòðûé ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò, ñåï-
ñèñ, íà÷èíàþùèéñÿ ïåðèòîíèò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå òÿæåëîå: àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå - 100/70 ìì ðò.ñò., ïóëüñ – 100 óäàðîâ/ìèí, t°38,
÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé - 18/ìèí, êîæíûå ïî-
êðîâû áëåäíûå. Æèâîò âçäóò, áîëåçíåííûé âî âñåõ îò-
äåëàõ, ðåçêî áîëåçíåííûé â ëåâîé ôëàíêîâîé îáëàñòè.
Òàì æå ïàëüïèðóåòñÿ ïëîòíûé èíôèëüòðàò d 10-15ñì.
Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû ïîëîæèòåëüíûå âî
âñåõ îòäåëàõ. Îëèãóðèÿ (ìî÷è - 20ìë).

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì è óëüòðàçâóêîâîì èññëåäî-
âàíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëåíû ðàçäóòûå ïåò-
ëè òîíêîãî êèøå÷íèêà, ñêîïëåíèå ãàçà ïî õîäó êèøå÷íè-
êà, ñêîïëåíèå æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè âî ôëàíêàõ è
â ìàëîì òàçó, ãåïàòîìåãàëèÿ. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè ìàëîãî òàçà âûÿâëåíû ïðèçíàêè ëîõèîìåòðû è
íàëè÷èå æèäêîñòè â ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå.

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: àíåìèÿ, ëåéêîöèòîç äî
18*109ã/ë, ÑÎÝ 32 ìì/÷àñ. Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è: êî-
ëè÷åñòâî – 1050 ìë, á - 0,77 ã/ë, L 5-6, çåðíèñòûå öèëèí-
äðû 3-4 â ïîëå çðåíèÿ, áèîõèìèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ó÷èòûâàÿ êëèíèêó ïåðèòîíèòà, íàëè÷èå èíôèëüò-
ðàòà â áðþøíîé ïîëîñòè, ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îïåðà-
òèâíîì âìåøàòåëüñòâå.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè âûÿâëåíî, ÷òî â áðþøíîé ïîëî-
ñòè èìååòñÿ ïðèìåðíî 1,5 ëèòðà ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè
áåç çàïàõà, ìàòêà óâåëè÷åíà äî 6-òè íåäåëü, ñ ãëàäêîé áëå-

ñòÿùåé ðîçîâîé ñåðîçîé. Ñïðàâà - òðóáà îòñóòñòâóåò,
ÿè÷íèê â íîðìå, ñëåâà – ïðèäàòêè áåç îñîáåííîñòåé.

Ïðè ðåâèçèè êèøå÷íèêà íà ãðàíèöå òîùåé è ïîä-
âçäîøíîé êèøîê îáíàðóæåí ó÷àñòîê èøåìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ãàíãðåíîçíîãî õàðàêòåðà äî 20 ñì, áåç ïóëüñà-
öèè áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ â ýòîé çîíå.

Èíòðàîïåðàöèîííûé äèàãíîç:
Îñòðûé ìåçåíòåðèàëüíûé ñåãìåíòàðíûé àðòåðèàëü-

íûé òðîìáîç ñ ãàíãðåíîé òîíêîé êèøêè.
Ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè ñ íàëîæåíèåì

àíàñòîìîçà êîíåö â êîíåö.
Ãèñòîëîãèÿ: ãàíãðåíà òîíêîé êèøêè ñåãìåíòàðíàÿ

âñëåäñòâèå ìåçåíòåðèàëüíîãî òðîìáîçà.
Ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç ðàñöåíåí êàê ïðîÿâëå-

íèå àêóøåðñêîãî ñåïñèñà è âòîðûì ýòàïîì ïðîèçâåäå-
íà ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ òðóáîé è äðåíèðîâàíèå áðþø-
íîé ïîëîñòè. Â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ ìàòêè îáíàðó-
æåíû åäèíè÷íûå òðîìáû.

Ãèñòîëîãèÿ ìàòêè: îñòðûé ýíäîöåðâèöèò, îñòðûé
ýíäîìåòðèò, îñòðûé ïåðèñàëüïèíãèò.

 Ïðè áàê.ïîñåâå æèäêîñòè èç áðþøíîé ïîëîñòè
ìèêðîôëîðû íå âûäåëåíî.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíàÿ íàõîäèëàñü
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñ 18 ïî 24 ñåí-
òÿáðÿ 2007ãîäà. Ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â
îáúåìå 2-3 ë, àíòèáèîòèêè öåôîñèí, ìåòðàíèäàçîë, êëåê-
ñàí 0,6õ2ð, íàðêîòè÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòè-
êè.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç íà XXI ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà: ïîñëåðîäîâûé ìåòðîýíäîìåòðèò, ìåòðîòðîì-
áîôëåáèò, ñåïñèñ, ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, îñòðûé ìåçåíòåðèàëüíûé
àðòåðèàëüíûé òðîìáîç.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÀÔÑ áîëüíàÿ îáñëåäîâàíà íà ÂÀ –
ðåçóëüòàò ïîëîæèòåëüíûé, ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà  - îòðè-
öàòåëüíàÿ. Ïî êîàãóëîãðàììå ïðèçíàêè ãèïåðêîàãóëÿöèè:
ÏÂ 22”, ôèáðèíîãåí 7,88 ã/ë, ÐÔÌÊ >28 ìã/100ìë, êîí-
öåíòðàöèÿ Ä-äèìåðà >3 ìêã/ìë (íîðìà <0,5). Ïðîâåäåíî
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà, ïàòîëîãèè íå âû-
ÿâëåíî.

25.09.2007 ãîäà íà VIII ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èí-
ôåêöèÿ - ïðàâîñòîðîííÿÿ íèæíåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ,
îñëîæíåííàÿ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì, ÄÍ 0 ñò. Äèàã-
íîç ïîäòâåðæäåí êëèíè÷åñêè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.
Ëå÷åíèå ñòàíäàðòíîå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàññàæ ïèùè ïî
êèøå÷íèêó âîññòàíîâëåí, äèñïåïòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
íåò, øâû ñíÿòû íà X ñóòêè.

Â òå÷åíèå âñåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áîëü-
íàÿ ïîëó÷àëà àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿìîãî äåéñòâèÿ (êëåê-
ñàí), ñ 26.09.2007 ã. ïåðåâåäåíà íà âàðôàðèí.

Áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà 12.09.2007 ãîäà èç ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íà âàðôàðèíå ñ ðåêîìåíäà-
öèåé äëèòåëüíîãî ïðèåìà äî 4-5 ìåñÿöåâ.
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III. ÒÅÐÀÏÈß

ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ

ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ ÏÐÈ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ
È ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Ñîëîìêà  Î.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

êàðäèîëîãè÷åñêèé  äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íåîáõîäèìî, ïî-
ñêîëüêó óñòàíîâëåíèå ðàííåé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé
íåôðîïàòèè èìååò çíà÷åíèå äëÿ  òîðìîæåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ðåìîäåëèðîâàíèÿ  ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ íåôðîàíãèîñêëåðîçà. Òðàäèöèîííîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê è äîïïëåðîãðàôèÿ
ïîçâîëÿþò òàêæå èñêëþ÷èòü  íåôðîãåííóþ àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ (ðåíî-ïàðåíõèìàòîçíóþ, âàçî-ðå-
íàëüíóþ, òðàíñïëàíòàöèîííóþ, ñìåøàííóþ).

100 ïàöèåíòàì (82  æåíùèíû è 18  ìóæ÷èí) ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå  èñ-
ñëåäîâàíèå  ïî÷åê (ÓÇÈ) è   äîïïëåðîãðàôèÿ ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé ñ öâåòíûì êàðòèðîâàíèåì êðîâîòîêà (ÖÄÊ) íà
àïïàðàòå Aloka -1700. Ïðè íàïðàâëåíèè íà óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê äèàãíîç ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè 2 ñòàäèè áûë âûñòàâëåí  80-òè áîëüíûì, ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè 3 ñòàäèè — 20-òè áîëüíûì.

Ïðè ÓÇÈ ïî÷åê è äîïïëåðîãðàôèè ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé ñ ÖÄÊ ó 87 áîëüíûõ (87%) àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ êâàëèôèöèðîâàíà êàê  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàçìåðû ïî÷åê áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû,  â 30%  ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñòðóêòóð-
íîãî èíäåêñà (ðàçíîñòü äëèíû ïî÷êè è äëèíû ïî÷å÷íî-
ãî ñèíóñà, îòíåñåííîå ê äëèíå ïî÷êè) è  óìåíüøåíèå
òîëùèíû ïàðåíõèìû. Ïðè äîïïëåðîãðàôèè ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé ó 50 ïàöèåíòîâ (56,5 %) áûëî âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå âíóòðèñîñîóäèñòîãî ïî÷å÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Âàçðåíàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ  âûÿâëåíà ó 3-õ ïàöèåí-
òîâ. Ïðè÷èíîé âàçðåíàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó 2-õ ïàöèåí-
òîâ ÿâèëîñü íàëè÷èå àáåððàíòíîãî ñîñóäà (äîáàâî÷íîé
ïî÷å÷íîé àðòåðèè â ñî÷åòàíèè ñ èçãèáîì  àðòåðèè).
Ïðè ñòåíîçå ïî÷å÷íîé àðòåðèè â îäíîì ñëó÷àå ïðè
äîïïëåðîãðàôèè âûÿâëåíî íàëè÷èå êðîâîòîêà â ñåã-
ìåíòàðíûõ àðòåðèÿõ òèïà «tardus pàrvus», õàðàêòåðè-
çóþùåãîñÿ  íèçêèì ïåðèôåðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì.

Â îäíîì ñëó÷àå ïðè  òðàíñïëàíòàöèîííîé ãèïåð-
òåíçèè (6 ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè) â îñíîâíîì
ñòâîëå ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïåðåñàæåííîé ïî÷êè íàáëþ-
äàëñÿ âûñîêîñêîðîñòíîé, ñ âûñîêèì ñîñóäèñòûì ñîïðî-
òèâëåíèåì ïîòîê ñ ýôôåêòîì «ýëàéçèíãà».

Ó 10-òè ïàöèåíòîâ â îáùåì àíàëèçå  ìî÷è  âûÿâëå-
íû ïðîòåèíóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ, íèçêèé óäåëüíûé âåñ
ìî÷è. Âòîðè÷íî-ñìîðùåííàÿ ïî÷êà  íà ôîíå õðîíè-
÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà áûëà âûÿâëåíà  ïðè ÓÇÈ ó 4-õ
áîëüíûõ. Ïðè  äîïïëåðîãðàôèè  ïî÷å÷íûõ àðòåðèé â

ïàðåíõèìå ïî÷åê ýòèõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ âûñî-
êîðåçèñòèâíûé êðîâîòîê, ìàêñèìàëüíàÿ  ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ ñêîðîñòü â àðòåðèÿõ ïàðåíõèìû áûëà ñíèæåíà (ýê-
ñòðàâàçàëüíàÿ  êîìïðåññèÿ).

     Òàêèì îáðàçîì, äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðè÷èíó àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè è óñòàíîâèòü ðàííèå èçìåíåíèÿ  â
ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ ïðè íåôðîàíãèîñêëåðîçå.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÀÇÈËÈÏÎÌ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ
ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ I È II ÑÒÀÄÈÈ Â

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ñàçîíîâà Í.Â., Äþëüäèí Â.Â., Ìèõàéëîâà Å.À.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè îòíî-
ñèòñÿ àòåðîñêëåðîç. Ñîãëàñíî  ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, â îñíîâå ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà ëåæàò äâà
âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññà: íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà,
òðàíñïîðòà  ëèïèäîâ è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Ñòàòèíû – èíãèáèòîðû ÃÌÃ -ÊîÀ-
ðåäóêòàçû - îêàçàëèñü ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, ñíèæàþùèìè óðîâåíü õîëåñòåðèíà  êðîâè è
ñòàáèëèçèðóþùèìè ñîñóäèñòóþ ñòåíêó çà ñ÷åò ïëåîò-
ðîïíûõ ýôôåêòîâ (MacMahon S. et al., 1997;1998).

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ. Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé
(ÄÝÏ) àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà I è II  ñòàäèè âûÿ-
âèòü îñîáåííîñòè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà è àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ
àðòåðèé, ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè ñòàòèíàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 39  ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò - 52,15 ±  10,75
ãîäà) ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ I  è   II ñòàäèè è  íàëè÷èåì
äèñëèïèäåìèè.   Äèàãíîç è ñòàäèÿ  ÄÝÏ âûñòàâëÿëñÿ ñ
ó÷¸òîì    êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåííûõ È. Â. Äàìóëèíûì
(1997).  Êðèòåðèÿìè  âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè:
1) íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ  ïðè-
çíàêîâ ÄÝÏ ïåðâîé èëè âòîðîé ñòàäèè, 2) íàëè÷èå äèñëè-
ïèäåìèè: óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà âûøå 5 ììîëü/ë.
Âñåì áîëüíûì  áûë íàçíà÷åí ñèìâàñòàòèí  (Âàçèëèï –
20ìã, KRKA, Ñëîâåíèÿ) åæåäíåâíî íà íî÷ü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè äèíàìè÷åñêóþ
îöåíêó êëèíè÷åñêèõ,  íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ, ëàáîðà-
òîðíûõ è óëüòðàçâóêîâûõ  ïàðàìåòðîâ äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, à çàòåì â äèíàìèêå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
ñòàòèíîâ. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè äåòàëüíûé íåâðî-
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ëîãè÷åñêèé îñìîòð. Ïðè îñìîòðå îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàëîñü íà ïðîÿâëåíèå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè
ÄÝÏ ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê ãîëîâíàÿ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, øóì  â ãîëîâå, íàðóøåíèÿ ñíà,  ïîâû-
øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè. Èññëåäîâàíèå
ëèïèäíîãî îáìåíà, ñîñòîÿùåå èç îïðåäåëåíèÿ  êîíöåíò-
ðàöèè  â êðîâè  îáùåãî ÕÑ,  ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÃ.
Èññëåäîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ  àðòåðèé   ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè áðà-
õèöåôàëüíûõ îòäåëîâ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ  áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû   îñîáåííîñòè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìå-
íà ó áîëüíûõ  ñ 1 è 2 ñòàäèåé ÄÝÏ. Îòìå÷åíî, ÷òî áîëü-
íûå ñ  ÄÝÏ 1 ñòàäèè èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ÎÕÑ, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 7,11±0,23ììîëü/ë ïðî-
òèâ 6,15±0,47 ììîëü/ë ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÝÏ 2 ñòàäèè.  Ïðè
óëüòðàçâóêîâîì  îáñëåäîâàíèè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àð-
òåðèé  ó 68% áîëüíûõ  ñ  ÄÝÏ 1 ñòàäèè âûÿâëåíû àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, âûçûâàþùèå ñòåíîç äî
29,3±2,80%. Ó 100% áîëüíûõ ñ ÄÝÏ - 2   âûÿâëåí áîëåå
çíà÷èìûé ñòåíîç äî 34,3±6,55%. ×åðåç ìåñÿö òåðàïèè
Âàçèëèïîì öåëåâûõ óðîâíåé  ÎÕÑ  äîñòèãëè   ïàöèåíòû
îáåèõ ãðóïï. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ  ñíèçèëñÿ íà 36,5%.
Óðîâåíü  ÒÃ ñíèçèëñÿ  íà 17,6%. Ïðè ÓÇÄÃ  ýêñòðàêðà-
íèàëüíûõ àðòåðèé. ×åðåç 1 ìåñÿö ëå÷åíèÿ  âûÿâëåíî
óìåíüøåíèå òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà - ìåäèà  ó  âñåõ
ïàöèåíòîâ.   Îòìå÷åíà     ïëàâíàÿ  òåíäåíöèÿ  ê  óìåíü-
øåíèþ  âûðàæåííîñòè  âñåõ ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï -  óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå,
óìåíüøèëèñü ãîëîâíûå áîëè, ñòàëè ìåíüøå áåñïîêî-
èòü ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóì â ãîëîâå, íîðìàëèçîâàëñÿ
ñîí, ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

 Òàêèì îáðàçîì, Âàçèëèï ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ïðåïàðàòîì ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ  ÄÝÏ 1 è 2 ñòàäèè   ñ
ñîïóòñòâóþùåé äèñëèïèäåìèåé.  Âñåì ïàöèåíòàì áûëà
ïðîäîëæåíà òåðàïèÿ Âàçèëèïîì 20 ìã íà äëèòåëüíûé
ñðîê, ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì âñåõ èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÛÕ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÏÎ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó

ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Àêóëîâà Î.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
(ÑÑÇ) ïðî÷íî çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â Ðîññèè, âåäóò
ê áîëüøèì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì, ñâÿçàííûì ñ âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ è èíâàëèäèçàöèåé ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ îñòàåòñÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, à
ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â êàðäèîëîãèè ïðèîá-

ðåòàåò îáùåãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå è ìîæåò áûòü
ðåàëèçîâàíî â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå». Íàó÷íîé êîíöåïöèåé ïðåäóïðåæäåíèÿ ÑÑÇ ÿâëÿ-
åòñÿ êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ), îáúåäèíÿþùàÿ
äâå ñòðàòåãèè: «ïîïóëÿöèîííóþ» è «èíäèâèäóàëüíóþ».
Â ñâÿçè ñ ýòèì  öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå ÔÐ è áîðüáà ñ íèìè ïóòåì
ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÐ, ïðèìåíèâ ìå-
òîäèêó ñêðèíèíã-èññëåäîâàíèé.

2.Ïðèìåíèòü  ÷óâñòâèòåëüíûé, äåøåâûé è íàèìå-
íåå ýíåðãîåìêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ëèïèäîâ êðîâè.

3.Ïðåäëîæèòü èíäèâèäóàëüíóþ êîîðäèíàöèîííóþ
êàðòó äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî, ñîäåðæàùóþ ïåðå-
÷åíü âûÿâëåííûõ ÔÐ, âåðîÿòíîñòü ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé
íà áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò è ëå÷åáíî – ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

4.Ñôîðìèðîâàòü  ãðóïïû «âûñîêîãî», «óìåðåííî-
ãî», «íèçêîãî» ðèñêà ÑÑÇ è ïðåäëîæèòü ïåðå÷åíü ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíûé
ñèñòåìíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ëàáîðàòîðíûé ìåòîä
äèàãíîñòèêè (Ñêðèíèíã – òåñòèðîâàíèå íà àíàëèçàòîðå
êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ (ÀÊË) – 01 «Çîíä» ëèáî ñ ïîìî-
ùüþ àêêóòðåíäà «Rosh»). Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå äâàæäû, ñ ó÷å-
òîì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äâóõ èçìåðåíèé. Àíòðîïîìåò-
ðèþ ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì èíäåêñà Êåòëå è
Áðîêà. Ñòàòóñ êóðåíèÿ. Äàííûå î êîëè÷åñòâå îáû÷íî
óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ. Õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Àíàëèç õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
âîäíî-ñîëåâîé íàãðóçêè.

Îñíîâíûå ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ: 1) âûÿâëåíèå ÔÐ
ìåòîäîì àâòîèíòåðâüþèðîâàíèÿ, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì,
ïðåäñòàâëåííûì âûøå; 2) ñîñòàâëåíèå ïðîòîêîëà, ñî-
äåðæàùåãî ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû è áàëëû ïî  îï-
ðîñíèêó  Ðîóçå; 3) ñîçäàíèå èíäèâèäóàëüíîé êîîðäè-
íàöèîííîé êàðòû, ñîäåðæàùåé âûÿâëåííûå ÔÐ, ïðî-
ãíîçèðóåìûå ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ è   ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ, îáðàçà
æèçíè, êîíòðîëÿ çà âåñîì è óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå îæèäàåòñÿ: 1) Ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèè îá èñõîäíîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå âîêðóã
çàáîëåâàåìîñòè  ÑÑÇ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÐ. 2) Âû-
ÿâëåíèå âåêòîðíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ó
êàæäîãî èíäèâèäóàëüíî è â ïîïóëÿöèè â öåëîì. 3) Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñîâðåìåííîãî èíòåãðèðîâàííîãî
ïîäõîäà â  îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì è èíôîðìà-
öèîííî–àíàëèòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè  ïðîôèëàêòèêè
ÑÑÇ.

Èòîãîì ðåàëèçîâàííîé  ïðîãðàììû  ÿâèòñÿ ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ ïóòåì ìå-
ðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ â ðàìêàõ ìåæñåêòîðàëü-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ,  ìåñòíî-
ãî ïðàâèòåëüñòâà, âíåáþäæåòíûìè îðãàíèçàöèÿìè,
îðãàíàìè êóëüòóðû è ïðåäïðèÿòèÿìè îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ.
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ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ïëîòíèêîâ Í.Â., Õèåâà Å.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Îæèðåíèå è ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2-ãî òèïà ïðèçíà-
íû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
íåèíôåêöèîííûìè ýïèäåìèÿìè íàøåãî âðåìåíè â
ñâÿçè ñ èõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ è âûñîêîé
ñìåðòíîñòüþ. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ÿâëÿþùèõñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàííåãî ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà è ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ êîìï-
ëåêñà âçàèìîñâÿçàííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, îæèðåíèÿ,
äèñëèïèäåìèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü. Âûñîêèé óðîâåíü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-
òè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé (ËÍÏ) è î÷åíü
íèçêîé (ËÏÎÍ) ïëîòíîñòè, ñíèæåíèþ óðîâíÿ ëèïîï-
ðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ). Äèñëèïèäåìèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà è ôàêòîðîâ ðèñêà ðàííåãî ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
àòîðâàñòàòèíà è ñèìâàñòàòèíà (Àòîðèñ - 10,0 ìã, Âàçè-
ëèï – 20,0 ìã, ÊRÊÀ, Ñëîâåíèÿ) íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíî-
ãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 24-õ
ïàöèåíòîâ (14-òè æåíùèí è 10-òè ìóæ÷èí), ñðåäíèé
âîçðàñò 61,4± 3,2 ãîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
îæèðåíèå ïî àáäîìèíàëüíîìó òèïó ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 6,8± 4,2 ëåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ I,
II ñòåïåíè. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ñîñòàâèëà 99,87±14,76 êã,
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 39,1±4,9 êã/ì². Îæèðåíèå I
ñòåïåíè îòìå÷àëîñü ó 6-òè ïàöèåíòîâ, îæèðåíèå II ñòå-
ïåíè - ó 12-òè, III ñòåïåíè - ó 6-òè áîëüíûõ. Âñå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ñàõàðîñíèæàþùóþ (ãëèáåí-
êëàìèä+ìåòôîðìèí) è àíòèãèïåðòåíçèâíóþ (èÀÏÔ+-
àìëîäèïèí) òåðàïèþ è àòðîâàñòàòèí èëè ñèìâàñòàòèí
(Àòîðèñ, Âàçèëèï,  ÊRKA, Ñëîâåíèÿ) â äîçå 10 ìã/ñóò.
èëè 20 ìã/ñóò. ñîîòâåòñòâåííî â òå÷åíèè 2-õ ìåñÿöåâ íà
ôîíå ðåêîìåíäàöèé ïî ñîáëþäåíèþ äèåòû è ïîâûøå-
íèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè (îáùèé õîëåñòåðèí - ÎÕ, òðèãëèöå-
ðèäû - ÒÃ) ÷åðåç 1  è 2  ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè. Ïî
ðåçóëüòàòàì îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû. Íàçíà÷åíèå àòîðâî-
ñòàòèíà èëè ñèìâàñòàòèíà (Àòîðèñ – 10 ìã, Âàçèëèï -

20,0 ìã, KRKA) îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ òåðàïèÿ Àòîðèñîì 10 ìã èëè Âàçèëèïîì
20 ìã â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ìåñÿöåâ îáåñïå÷èëà
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÎÕ íà 29,97%, ÒÃ íà 26,34%.

Òàêèì îáðàçîì, Àòîðâàñòàòèí â äîçå 10ìã/ñóòêè èëè
Ñèìâàñòàòèí â äîçå 20 ìã/ñóò. (Àòîðèñ, Âàçèëèï, KRKA,
Ñëîâåíèÿ) óæå ïðè 2 - ìåñÿ÷íîì ïðèìåíåíèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2-ãî òèïà ïîêàçàë âûðàæåííóþ ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

ÑÒÀÒÈÍÛ - ÑÐÅÄÑÒÂÎ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈÍÑÓËÜÒÎÂ

(ÎÁÇÎÐ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ)

Èâàíîâà Ò.Í., Ãèçàòóëèí À.È., Øàòèíà È.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
(ÈÈ) ÿâëÿþòñÿ àòåðîñêëåðîç, à ÷àùå àòåðîòðîìáîç ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé èëè ïåíåòðèðóþùèõ àðòåðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (ëàêóíàðíûé èíñóëüò) è òðîìáîýìáî-
ëèÿ, ïðè êîòîðîé ýìáîëîì ìîãóò áûòü ôðàãìåíòû àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ñòàòèíîâ â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé íåîñïîðèìî äîêàçàíà. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì 5-òè êðóïíûõ èññëåäîâàíèé (4S,
CARE, LIPID, WOSCOPS, TexCAPS/AFCAPS) áûëî îá-
íàðóæåíî óìåíüøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èí-
ñóëüòà ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî. Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ íàáëþäàëîñü òîëü-
êî â èññëåäîâàíèÿõ ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, ò.å. ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ). Â  èññëåäîâàíèÿõ 4S (ñèìâàñòàòèí),
MIRACL (àòîðâàñòàòèí) ñðåäè âñåõ 20703 íàáëþäàâøèõ-
ñÿ áîëüíûõ ïðîèçîøëî 718 èíñóëüòîâ (3,5%), ïðè÷åì â
ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû áûëî 310 èíñóëüòîâ, à â
ãðóïïå ïëàöåáî - 408. Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè áëàãîïðèÿòíûìè ýôôåêòàìè, ñòàòèíû ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ íà 23% óìåíüøàëè ðèñê
ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà. Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèè 4S, ëèïèäñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ
ñèìâàñòàòèíîì áûëà âêëþ÷åíà â ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ìîçãîâîãî èíñóëüòà ó
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è óìåðåííî ïîâûøåííûì óðîâíåì îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû (ÑØÀ, 1998 ã.). Ýòîò âîïðîñ
îñîáåííî âàæåí, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áåç
ÈÁÑ, íî ñ íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ èí-
ñóëüòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ñòàòè-
íàìè.

Ìåõàíèçìû ñíèæåíèÿ ðèñêà èíñóëüòà ñòàòèíàìè:
òîðìîæåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ è ñîñóäèñòîé ñòåíêå; ñòàáèëèçà-
öèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê; àíòèòðîìáîöèòàðíîå
è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå; óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñî-
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ñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè; óëó÷-
øåíèå ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâûõ àðòåðèé, â îñíîâå êîòî-
ðîé  ïîâûøåíèå ñåêðåöèè îêñèäà àçîòà.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðèìåíåíèÿ ñòàòè-
íîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòü ñ èõ ïîìîùüþ ïðåäóï-
ðåæäàòü ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñëîæíå-
íèé àòåðîñêëåðîçà ó ïîæèëûõ. Àêòóàëüíîñòü òàêîé çà-
äà÷è ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ê 2020 ã. áîëåå 20% íàñåëåíèÿ
èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí áóäóò ñòàðøå 65 ëåò, à
íàçíà÷åíèå  ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ñíèæàåò íå
òîëüêî ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé ó ëèö â âîçðàñòå 70 - 82 ëåò, íî è  ðèñê ðàçâèòèÿ
ìîçãîâîãî èíñóëüòà è äåìåíöèè. Äðóãèì âàæíåéøèì
âîïðîñîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âëèÿíèå àã-
ðåññèâíîé ëèïèäñíèæàþùåé òåðàïèè àòîðâàñòàòèíîì
80 ìã/ñóò ïðîòèâ ïëàöåáî íà ðèñê ðàçâèòèÿ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ (ïåðâè÷íàÿ öåëü) è êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
(âòîðè÷íàÿ öåëü) îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ïåðåíåñåí-
íûì ìîçãîâûì èíñóëüòîì èëè òðàíçèòîðíûìè èøåìè-
÷åñêèìè àòàêàìè (ÒÈÀ) â àíàìíåçå èçó÷àåòñÿ â èññëå-
äîâàíèè SPARCL. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâóåò 4200 áîëü-
íûõ ñòàðøå 18 ëåò ñ äîêóìåíòèðîâàííûìè ÒÈÀ èëè
ìîçãîâûì èíñóëüòîì â òå÷åíèå 16 ìåñÿöåâ äî ðàíäî-
ìèçàöèè. Ïðåäïîëàãàåìàÿ äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
îêîëî 5 ëåò. Åñëè â õîäå èññëåäîâàíèÿ SPARCL áóäåò
äîêàçàíà îñíîâíàÿ ãèïîòåçà, òî â ðåêîìåíäàöèè ïî âå-
äåíèþ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé áóäóò âíåñåíû çíà÷èòåëüíûå äîïîëíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ñòàòèíîâ ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè èíñóëüòîâ ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, â îñî-
áåííîñòè ëèöàì ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ â
àíàìíåçå.

ÑËÓ×ÀÉ ÎÑÒÐÎÉ ÏÅÐÅÌÅÆÀÞÙÅÉ
ÏÎÐÔÈÐÈÈ Â ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Çûêîâà Ò.Ï., Åôèìîâ À.Â., Íóæèíà Ò.Â.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», ã. Êóðãàí

Ïîðôèðèè – ãðóïïà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì
ñíèæåíèåì èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì àêòèâíîñòè îäíî-
ãî èç ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â áèîñèíòåçå ãåìà, ÷òî
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ èçáûòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ïîð-
ôèðèíîâ èëè èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è óìåíüøåíèþ îá-
ðàçîâàíèÿ ãåìà.

Ïîðôèðèè âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 1 äî 10 íà
100 000 ÷åëîâåê â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, íàèáîëåå
÷àñòî – â ñåâåðî-çàïàäíûõ ðåãèîíàõ Åâðîïû, îñîáåííî
â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðåèìóùåñòâåííîãî ñèíòå-
çà ïîðôèðèíîâ èëè èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ïîðôèðèè
ïîäðàçäåëÿþò íà äâå áîëüøèå ãðóïïû – ýðèòðîïîýòè-

÷åñêèå è ïå÷åíî÷íûå. Íàðÿäó ñ êëàññèôèêàöèåé ïîð-
ôèðèé â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ñèíòåçà ïîðôèðèíîâ
ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðåîáëàäà-
íèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Âûäåëÿþò òðè áîëüøèå
ãðóïïû ïîðôèðèé: ñ êîæíîé ôîòîñåíñèáèëèçàöèåé,
îñòðûå èëè èíäóöèðîâàííûå ïîðôèðèè (ïðîòåêàþùèå
ïðåèìóùåñòâåííî ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
èëè â ñî÷åòàíèè ñ êîæíîé ôîòîñåíñèáèëèçàöèåé) è äâîé-
íûå ïîðôèðèè.

Îñòðûå (èíäóöèðîâàííûå) ïîðôèðèè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ îñòðûì òå÷åíèåì, âûðàæåííûìè íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è ïðîâîöèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ýí-
äîãåííûìè èëè ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè. Ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü áåðåìåííîñòü,
ðîäû, ïðè¸ì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, àëêîãîëü, ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè, ðÿä ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäè
êîòîðûõ áàðáèòóðàòû, ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé êèñëî-
òû, ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû è íåêîòîðûå äðóãèå.

Êàê ïðàâèëî, ïðèñòóï îñòðîé ïåðåìåæàþùåé ïîð-
ôèðèè íà÷èíàåòñÿ ñ àáäîìèíàëüíîé ñèìïòîìàòèêè,
îáóñëîâëåííîé ïîðàæåíèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿþòñÿ
áîëè â æèâîòå. Îíè èíòåíñèâíûå, ìîãóò ëîêàëèçîâàòü-
ñÿ â ýïèãàñòðèè, â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå è òðåáîâàòü èñêëþ÷åíèÿ îñòðîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êðîìå èíòåíñèâíûõ áîëåé â æè-
âîòå áîëüíûõ áåñïîêîÿò ðâîòà, òîøíîòà, çàïîðû èëè
ïîíîñû. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå
ðîçîâîé èëè êðàñíîé ìî÷è.

Äîìèíèðóþùèì ïðîÿâëåíèåì ïðèñòóïà ìîãóò áûòü
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òðåâîãà, äåïðåññèÿ, íàðó-
øåíèÿ ñíà). Â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ äåëèðèé è
íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ. Ïî÷òè ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ ðàçâè-
âàþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, ñëó-
æàùèå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

 Íàèáîëåå îïàñíûå îñëîæíåíèÿ ïîðôèðèè ñâÿçà-
íû ñ ïîëèíåéðîïàòèåé, îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ âÿëûé òåòðàïàðåç. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïîëèíåéðîïàòèé, ïðè ïîðôèðèè ïåðâûìè íåðåäêî âîâ-
ëåêàþòñÿ ðóêè ñ ðàçâèòèåì áðàõèàëüíîãî ïàðåçà, à íå
íîãè, è ïðîêñèìàëüíûå, à íå äèñòàëüíûå îòäåëû êîíå÷-
íîñòåé. Èíîãäà ïàðåçû áûâàþò àññèìåòðè÷íûìè. Ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîëèíåéðîïàòèé, êîòîðîå ÷à-
ñòî ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 1-4 íåäåëü, ïðîêñèìàëü-
íûå ïàðåçû äîïîëíÿþòñÿ èëè ñìåíÿþòñÿ äèñòàëüíû-
ìè, âûïàäàþò ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû. Ëåòàëüíûì èñ-
õîäîì çàêàí÷èâàþòñÿ 10 – 30% ñëó÷àåâ, ïðîòåêàþùèõ ñ
òÿæ¸ëîé ïîëèíåéðîïàòèåé. Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè-
÷èíàìè ëåòàëüíîãî èñõîäà áûâàþò ïàðàëè÷ äûõàòåëü-
íûõ ìûøö, áóëüáàðíûé ñèíäðîì, «âíåçàïíàÿ ñìåðòü».
Ó âûæèâøèõ âîññòàíîâëåíèå íà÷èíàåòñÿ ñïóñòÿ 2 -3
íåäåëè  ïîñëå òîãî, êàê ïîëèíåéðîïàòèÿ äîñòèãíåò ìàê-
ñèìóìà. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî, íî ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåò.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îñòðîé ïåðåìåæàþùåé
ïîðôèðèè ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èìåþò
çíà÷åíèå ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå äàííûå: â îáùåì
àíàëèçå êðîâè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íîðìîõðîìíàÿ àíå-
ìèÿ, ëåéêîöèòîç; âî âðåìÿ ïðèñòóïà çàáîëåâàíèÿ ïîÿâ-
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ëÿåòñÿ êðàñíûé öâåò ìî÷è, à â îáùåì àíàëèçå ìî÷è
îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîãåìàòóðèÿ, àëüáóìèíóðèÿ. Ïàòî-
ãíîìîíè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè: ðåçêî óâåëè÷åííàÿ ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé ïîð-
ôîáèëèíîãåíà, á-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû, óâåëè-
÷åííûé óðîâåíü ïîðôîáèëèíîãåíà è á-àìèíîëåâóëè-
íîâîé êèñëîòû â ïëàçìå êðîâè, ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ
ñ ìî÷îé óðîïîðôèðèíà è êîïðîïîðôèðèíà, íèçêàÿ àê-
òèâíîñòü ïîðôîáèëèíîãåíäåçàìèíàçû â ýðèòðîöèòàõ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîìåùåíèå
ïàöèåíòà â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îáåñïå-
÷åíèå àäåêâàòíîé äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè è ãåìîäèíà-
ìèêè. Îñíîâíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ çàäà÷à – ïîäàâèòü
èçáûòî÷íóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ÀËÊ – ñèíòàçû. Äëÿ
ýòîãî ââîäÿò óãëåâîäû è ïðåïàðàòû ãåìà. Ïðîâîäÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîðôèðè-
íîãåííîå äåéñòâèå ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèìåíÿþò Â-
àäðåíîáëîêàòîðû, ïðè èõ íåýôôåêòèâíîñòè – ñèìïàòî-
ëèòèêè. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ë¸ãêèõ
ñëó÷àÿõ îãðàíè÷èâàþòñÿ ïàðàöåòàìîëîì èëè íåêîòî-
ðûìè íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, â òÿæ¸ëûõ – íàçíà÷àþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå
àíàëüãåòèêè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü
âîäíî – ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ. Íè îäèí èç ïðîòèâîñó-
äîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áåçîïàñíûì,
ïîýòîìó îíè íàçíà÷àþòñÿ ëèøü â ñàìûõ êðàéíèõ ñëó-
÷àÿõ. Äëÿ ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿþò ïëàçìà-
ôåðåç. Âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ñïîñîá-
ñòâóåò ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà è ìàññàæ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îáñëå-
äîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî. Ïàöèåíòîâ íóæíî ïðî-
èíôîðìèðîâàòü î ôàêòîðàõ, ïðîâîöèðóþùèõ îáîñòðå-
íèå, à òàêæå ñíàáäèòü ïîëíûì ñïèñêîì îïàñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ.

Ïàöèåíòêà Á. ïîñòóïèëà â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2» ã.Êóðãàíà ñ æàëî-
áàìè íà ñëàáîñòü â ðóêàõ, îòñóòñòâèå äâèæåíèé â íîãàõ,
îäûøêó, ñåðäöåáèåíèå. Èç àíàìíåçà áûëî èçâåñòíî, ÷òî
áîëüíà îêîëî 4 -5 ìåñÿöåâ, ñòàëà áåñïîêîèòü ñëàáîñòü â
íîãàõ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàëà. Çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ äëèòåëüíî íå îáðàùàëàñü, ïîëíîå êëèíè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íå áûëî. Ðåçêîå óõóäøå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ îòìåòèëà çà íåñêîëüêî äíåé äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, êîãäà èç – çà ñëàáîñòè â íîãàõ íå
ñìîãëà ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îñëàáëè ðóêè,
ïîÿâèëèñü íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîé ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå. Â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëèñü ýéôîðèÿ, ñíèæåíèå
êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, òåòðàïàðåç, áîëåå âûðà-
æåííûé â íîãàõ, ìûøå÷íàÿ àòîíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ñòî-
ïíûå çíàêè ñ äâóõ ñòîðîí. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå â îáùåì
àíàëèçå êðîâè ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ, ëåéêîöèòîç, óâå-
ëè÷åíèå ÑÎÝ, â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè – óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç. Êðîìå òîãî, îò-
ìå÷àëñÿ êðàñíûé öâåò ìî÷è, à òàêæå ìèêðîãåìàòóðèÿ
è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ìî÷å. Àíàëèç ìî÷è
íà ñîäåðæàíèå á – àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû äàë ïî-
ëîæèòåëüíûé  ðåçóëüòàò. Ïàöèåíòêå ïðîâîäèëîñü ëå÷å-

íèå â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, íàñòóïèëà
ñìåðòü áîëüíîé ïðè íàðàñòàþùèõ ÿâëåíèÿõ äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ èñòîðèè áîëåçíè è ðåçóëüòà-
òîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñìåðòü áîëüíîé Á. íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå îñò-
ðîé ïîðôèðèè, äèàãíîç êîòîðîé ïðè æèçíè áûë óñòà-
íîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è áèîõèìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ È
ÄÎÌÀØÍÈÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Ëàáóòèíà Í.Â., Ìàõíèíà Í.Ê., ×åðíîâ À.Â.

Ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Þæíî-Óðàëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì. ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî,

ã. Êóðãàí

Öåíòð âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû, ã. Êóðãàí

Õåëèêîáàêòåðèîç – èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
âûçûâàåìîå áàêòåðèÿìè, èìåþùèìè âûðàæåííóþ
òðîïíîñòü ê ýïèòåëèþ æåëóäî÷íîãî òèïà ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ. Ýòî àíòðîïîíîç, êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ H.pylori ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðî-
âàííûé ÷åëîâåê, êîøêè, ñîáàêè, ñâèíüè, êðóïíûé ðîãà-
òûé ñêîò è îáåçüÿíû (ìàêàêà-ðåçóñ). Îáúåêòîì ïåðåäà÷è
èíôåêöèîííîãî íà÷àëà ìîãóò áûòü çàãðÿçí¸ííûå ðóêè,
ñëþíà, êàïëè ñëþíû èëè ìîêðîòû ïðè êàøëå.

Helicobacter pylori – ñïèðàëåâèäíàÿ ãðàìîòðèöàòåëü-
íàÿ áàêòåðèÿ-ïàëî÷êà, èíôèöèðóþùàÿ ðàçëè÷íûå îá-
ëàñòè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ).
Ìíîãèå ñëó÷àè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è ÄÏÊ, ãàñò-
ðèòîâ, äóîäåíèòîâ è, âîçìîæíî, íåêîòîðûå ñëó÷àè ëèì-
ôîì æåëóäêà è ðàêà æåëóäêà ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàíû ñ
èíôèöèðîâàíèåì Helicobacter pylori. Îäíàêî ó ìíîãèõ
èíôèöèðîâàííûõ íîñèòåëåé Helicobacter pylori íå îá-
íàðóæèâàåòñÿ íèêàêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Âèäû ðîäà Helicobacter spp. ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííû-
ìè èçâåñòíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè, ñïîñîáíûìè äëèòåëüíî âûæèâàòü â ÷ðåçâû÷àé-
íî êèñëîì ñîäåðæèìîì æåëóäêà è äàæå êîëîíèçèðî-
âàòü åãî ñëèçèñòóþ. Ñïèðàëåîáðàçíàÿ ôîðìà áàêòåðèè
ñâÿçàíà ñ ïðèîáðåòåíèåì ýòèì ìèêðîîðãàíèçìîì â
õîäå ýâîëþöèè ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü â ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Òàêàÿ
ôîðìà îáëåã÷àåò å¸ äâèæåíèå â ñëèçèñòîì ãåëå, ïîêðû-
âàþùåì ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. Áàêòåðèè ñàìè
ïî ñåáå ÿçâû æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
íå âûçûâàþò, íî ïðîâîöèðóþò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû â æåëóäêå è îñëàáëÿþò åñòåñòâåííóþ çàùèòó ñëèçè-
ñòîé îò âîçäåéñòâèÿ êèñëîòíîé ñðåäû æåëóäêà, ïðè ýòîì
H.pylori ñòèìóëèðóåò ãèïåðñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëî-
òû, âîçäåéñòâóÿ íà ìåõàíèçìû å¸ ðåãóëÿöèè.

Õîòÿ H.pylori îñòà¸òñÿ íàèáîëåå ìåäèöèíñêè çíà÷è-
ìîé áàêòåðèåé, ñïîñîáíîé îáèòàòü â æåëóäêå ÷åëîâå-
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êà, äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ è íåêîòîðûõ ïòèö, áûëè îá-
íàðóæåíû è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Helicobacter.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñïîñîáíû çàðàæàòü è ÷åëîâåêà. Âèäû
ðîäà Helicobacter, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ïîðàæåíèÿ è
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, áûëè òàêæå îáíàðóæåíû ó íåêî-
òîðûõ ìëåêîïèòàþùèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áî-
ëåå 19 âèäîâ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà  Helicobacter, îáíàðó-
æèâàþùèõñÿ ó ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ è ïòèö. Íà ïîâåðõ-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ÷åëîâåêà, êðîìå
H.pylori, íåðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ H.cinaedi è H.heilmanii.
Ìåñòîì ïîñòîÿííîãî îáèòàíèÿ ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ÿâëÿåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà êîøåê è ñîáàê. Ïðè ïîïàäàíèè ýòèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â æåëóäîê ÷åëîâåêà îíè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â
ðàçâèòèè îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.   Õåëèêîáàê-
òåð áûë âûäåëåí èç êàëà, ñëþíû è çóáíîãî íàë¸òà èí-
ôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò âîçìîæíûå
ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè – ôåêàëüíî-îðàëüíûé èëè
îðàëüíî-îðàëüíûé (íàïðèìåð, ïðè ïîöåëóÿõ, êîðìëå-
íèè ðîò â ðîò). Åñòü ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ H.pylori âî
âíåøíåé ñðåäå (âîäî¸ìû ñ «ìÿãêîé» âîäîé).

Ñïîñîáíîñòü H.pylori êîëîíèçèðîâàòü ñëèçèñòóþ
æåëóäêà è âûçûâàòü ãàñòðèò ëèáî ÿçâó æåëóäêà çàâèñèò
íå òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà îðãàíèçìà õîçÿè-
íà, íî è îò íàëè÷èÿ è êîëè÷åñòâà ó êîíêðåòíîãî øòàììà
áàêòåðèè ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âèðóëåíòíîñòè, îï-
ðåäåëÿþùèõ å¸ ñïåöèôè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãà-
íèçìîì õîçÿèíà è å¸ ïàòîãåííîñòü. H. pylori ïðîÿâëÿåò
ñâîþ ïàòîãåííîñòü ÷åðåç ðàçíûå ìåõàíèçìû – îáðàçó-
åò öèòîòîêñèíû, ïðîâîñïàëèòåëüíûå ñóáñòàíöèè, èçìå-
íÿåò ñåêðåöèþ æåëóäêà.  Ïàòîãåííûå ñâîéñòâà øòàì-
ìîâ íîñÿò íå îäíîòèïíûé õàðàêòåð.

Äèàãíîñòèêà õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ïðîèçâî-
äèòñÿ ïóò¸ì îïðîñà áîëüíîãî íà íàëè÷èå äèñïåïòè÷åñ-
êèõ æàëîá è ñèìïòîìîâ, è çàòåì âûïîëíåíèÿ òåñòîâ,
êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü
ôàêò íàëè÷èÿ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè. Ñëîæíåå
îáñòîèò äåëî ñ æèâîòíûìè. Ïóò¸ì ñáîðà àíàìíåçà è
ïåðâè÷íîãî îñìîòðà îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðâîòó,
äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, óìåðåííî âûðàæåííóþ ðàç-
ëèòóþ áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ýïèãàñòðèÿ, ïîâûøåí-
íóþ êðîâîòî÷èâîñòü ä¸ñåí.

Äëÿ äîñòîâåðíîãî ñóæäåíèÿ î íàëè÷èè Helicobacter
pylori ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâà-
íèå, êàê ìèíèìóì, äâóõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèõåëèêî-
áàêòåðèîçíîé òåðàïèè. Íåèíâàçèâíûå (íå òðåáóþùèå
ýíäîñêîïèè) òåñòû íà íàëè÷èå õåëèêîáàêòåðíîé èíôåê-
öèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèòåë â êðî-
âè ê àíòèãåíàì H.pylori (ÈÔÀ èññëåäîâàíèå). Íî äëÿ
êîíòðîëÿ íàä ïðîâîäèìîé òåðàïèåé îí íå ïîäõîäèò,
ïîñêîëüêó àíòèòåëà â êðîâè ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè (îò 4 äî 24 ìåñÿöåâ) ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà ñàìèõ áàêòåðèé â æåëóäêå óæå íåò.

Íàìè ïðîâåäåíî áîëåå 480 ñêðèííèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèé ÈÔÀ ìåòîäîì â  âåòåðèíàðíîé  è  383 â ãóìà-
íèòàðíîé êëèíèêå, êîòîðûå ïîêàçàëè âûñîêóþ âèäî-
âóþ ñïåöèôè÷íîñòü èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ. Åñëè â ãóìàíèòàðíîé êëèíèêå ÷èñëî
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñêðèííèíãà ñîñòàâèëî
52,7%, òî â âåòåðèíàðíîé îêîëî 5%.

Íî ñàìûì íàä¸æíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÍÐ èí-
ôåêöèè, ïî íàøèì äàííûì, îñòà¸òñÿ áèîïñèÿ, ïðîèç-
âîäèìàÿ âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æå-
ëóäêà è ÄÏÊ. Âçÿòóþ ïðè áèîïñèè òêàíü ñëèçèñòîé ïîä-
âåðãàþò áûñòðîìó òåñòèðîâàíèþ íà íàëè÷èå óðåàçû è
àíòèãåíîâ õåëèêîáàêòåðà, ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ (n = 152). Ïðèíöèï ìåòîäà Ãåëèêîáàêòåð - Òåñòà
çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãèñòðàöèè ñïåöèôè÷åñêîé óðåàçíîé
àêòèâíîñòè áèîïòàòà èëè ãîìîãåíàòà, îáóñëîâëåííîé
ïðèñóòñòâèåì H. pylori. Äàííûé òåñò ïðèãîäåí äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè ñàïðîôèòíî ñóùåñòâóþùèõ â ðîòîâîé ïî-
ëîñòè H.pylori, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ìàòå-
ðèàëà äëÿ àíàëèçà çóáíîé íàë¸ò. Öåëåíàïðàâëåííîå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, ïî íàøèì äàííûì,
óâåëè÷èâàåò  ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ «ÍÐ - äèàãíîçîâ»
äî 65%.

Îäíàêî íè îäèí èç ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ
ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ), íå ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîñòüþ äîñòîâåðíûì è çàùèù¸ííûì îò äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê è íåóäà÷. Â ÷àñòíîñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòü
áèîïñèè â äèàãíîñòèêå õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè çà-
âèñèò îò ìåñòà âçÿòèÿ áèîïòàòà, ïîýòîìó ïðè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáÿçàòåëüíî âçÿòèå áèîïòàòîâ
èç ðàçíûõ ìåñò ñëèçèñòîé æåëóäêà, à èìåííî: ÄÏÊ, àí-
òðàëüíîãî îòäåëà è ñâîäà æåëóäêà.  Òåñòû íà íàëè÷èå
àíòèòåë ê àíòèãåíàì õåëèêîáàêòåðà èìåþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü âñåãî ëèøü îò 76% äî 84%.

Åñëè äëÿ ÷åëîâåêà ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ
õåëèêîáàêòåðèîçà, òî äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ îíè îò-
ñóòñòâóþò, è ëå÷åíèå îñòà¸òñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèì, îñòàâëÿÿ ïðîáëåìó ðåèíôèöèðîâàíèÿ
â öåëîì íåðåøåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, H.pylori îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèè, òàê è ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñàíàöèè àðåàëà îáèòàíèÿ, ÷òî òðåáóåò
ñîâìåñòíûõ  íàó÷íûõ óñèëèé ãóìàíèòàðíîé è âåòåðè-
íàðíîé ìåäèöèíû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Ð×À  ÊÀÊ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÎÊÄ

Çàéêèíà È.Ø., Êóçíåöîâà Í.Â.

 Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Êàòåòåðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñòàëà ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ  áîëü-
øèíñòâà ôîðì ïàðîêñèçìàëüíûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ òà-
õèêàðäèé, ñèíäðîìîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ, ìîíîìîðôíîé
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Â äàííûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíå-
íèå êàòåòåðíîé àáëàöèè îáîñíîâàíî âûñîêèì ïðîöåí-
òîì ýôôåêòèâíîñòè è íèçêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè äàííûìè.

Ôåíîìåí ïðåêðàùåíèÿ òàõèàðèòìèè â ïðîöåññå
ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ (òàê íàçûâàåìûé ôåíî-
ìåí «àáëàöèîííîãî êóïèðîâàíèÿ»)  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
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âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ òî÷íîñòè âìåøàòåëüñòâà â ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâåííîãî ñóáñòðàòà àðèòìèè
è ôàêòîðîì ýôôåêòà ñàìîé ïðîöåäóðû. Ïðèìåðîì
ìîæåò ñëóæèòü èñ÷åçíîâåíèå  ∆ - âîëíû è êóïèðîâà-
íèå îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè çà ñ÷åò ðåòðîãðàäíîé áëî-
êàäû ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà – Ïàðêèíñîíà -
Óàéòà, àáëàöèîííîå êóïèðîâàíèå òðåïåòàíèÿ ïðåäñåð-
äèé (ÒÏ). Äëÿ äðóãèõ âèäîâ òàõèàðèòìèé, â ÷àñòíîñòè
ôèáðèëëÿöèè  ïðåäñåðäèé (ÔÏ), ðåêîìåíäóåòñÿ èçáè-
ðàòåëüíîå ïðèìåíåíèå êàòåòåðíîé àáëàöèè. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ: öèðêóëÿðíàÿ èçîëÿöèÿ óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí,
àáëàöèÿ ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ïðè ñî÷åòàíèè òèïè÷íîãî ÒÏ ïðîèçâîäèòñÿ è àáëàöèÿ
êàâî – òðèêóñïèäàëüíîãî ïåðåøåéêà.

Ñ 2007 ãîäà â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Êóð-
ãàíñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» àê-
òèâíî âåäåòñÿ îòáîð è íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ âûñîòåõíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áëàãîäàðÿ ôè-
íàíñèðîâàíèþ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».
Ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà íàïðàâëÿëèñü â
îñíîâíîì â ÍÈÈ ÏÊ èì. àêàä. Å.Í.Ìåøàëêèíà (ã. Íîâî-
ñèáèðñê), åäèíèöû  - â Òþìåíñêèé êàðäèîöåíòð. Âñåãî
â òå÷åíèå 2007 ãîäà êàòåòåðíóþ ðàäèî÷àñòîòíóþ àáëà-
öèþ (Ð×À) ïîëó÷èëè  62 ÷åëîâåêà (â 2006 ãîäó – 22 ÷å-
ëîâåêà).

Ïðè îòáîðå è íàïðàâëåíèè íà Ð×À ó÷èòûâàëîñü: 1)
íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèå ôîðìû òàõèàðèòìèé,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ  ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè; 2) ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèàðèòìè÷åñêèì ïðåïàðà-
òàì (ÀÀÏ) èëè èõ íåïåðåíîñèìîñòü; 3) íåæåëàíèå ñà-
ìîãî ïàöèåíòà äëèòåëüíî ïðèíèìàòü ÀÀÏ èëè æåëà-
íèå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå Ð×À – äîëãîñðî÷íîé ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè.

Ïåðâóþ ãðóïïó (27÷åë. - 43,5% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå Ð×À ïî ïîâîäó
àòðèîâåíòèêóëÿðíîé óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè,
Ð×À äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Âîçðàñòíàÿ êà-
òåãîðèÿ îò 20 äî 69 ëåò. Ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
â I ãðóïïå ñîñòàâèëè 20 ÷åëîâåê (74,1 %). Â òå÷åíèå ãîäà
âîçîáíîâëåíèå òàõèêàðäèè íàáëþäàëîñü òîëüêî  ó äâóõ
÷åëîâåê. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 5 ÷åëîâåê, ñ ïàðî-
êñèçìàëüíûìè ïðåäñåðäíûìè òàõèêàðäèÿìè (â îñíîâ-
íîì ýêòîïè÷åñêèìè), ðåöèäèâîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî.
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 30 äî 45ëåò. Òðåòüÿ ãðóïïà òîæå
27 ÷åëîâåê (43,5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà). Ñþäà âîøëè
ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÔÏ – ÒÏ. Ëèöà òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà - 21 ÷åëîâåê, èç íèõ óæå èìåëè II-III ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè ïî äàííîé ïàòîëîãèè  10 ÷åëîâåê. Ïîñëå
Ð×À âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ áûëè íàçíà÷åíû ÀÀÏ. Èç
27-ìè ïàöèåíòîâ ó 8-ìè ÷åëîâåê ñðûâîâ ðèòìà íå íà-
áëþäàëîñü, ó 9-òè ÷åëîâåê - ïî ÷àñòîòå ñðûâû  çíà÷è-
òåëüíî ðåæå; ó 5-òè ÷åëîâåê (18,5%) - ðåçóëüòàò îòðèöà-
òåëüíûé. Ïðè àíàëèçå âûÿâèëîñü, ó âñåõ 5-òè ïàöèåíòîâ
«àðèòìîëîãè÷åñêèé»  ñòàæ 10 – 15 ëåò, ôîðìà ÔÏ – ÒÏ
áîëüøå íîñèò íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð,
íåæåëè ïàðîêñèçìàëüíûé.

Ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ìåòîä Ð×À â ëå÷åíèè òàõèàðèòìèé ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÂ – óç-
ëîâûìè, ðåöèïðîêíûìè òàõèêàðäèÿìè è ñ ó÷àñòèåì

äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû - äî 95% ñëó÷àåâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ – ÒÏ ýôôåêòèâíîñòü ëèøü äî 30%.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îò íàñ òðåáóåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííîå íàïðàâëåíèå äî ïåðåõîäà â õðîíè÷åñêóþ  ðåöè-
äèâèðóþùóþ ôîðìó ìåðöàþùåé àðèòìèè äëÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòîéêèõ ôîðì  íàäæåëóäî÷êîâûõ
òàõèàðèòìèé.

Î ÏÐÎÁËÅÌÀÕ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ Â ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀÕ È

ÁÎËÜÍÈÖÀÕ
ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÍÛÕ

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

Ìîèñååâ Â.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ââåäåíñêàÿ îáëàñòíàÿ

ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíàÿ áîëüíèöà  ¹ 3», Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòü, Êåòîâñêèé ðàéîí, ïîñ.×åðíàâñêèé

Â íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå «Çäîðîâüå» áîëüøàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé. Â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ åù¸ ïîëâåêà íàçàä ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, èìåþùèå ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðè¸ì, èñïîëüçîâàëè
äî 45% ñâîåãî áþäæåòà íà äèàãíîñòèêó. Ñåé÷àñ ïëàíè-
ðóåòñÿ ñîçäàíèå êðóïíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ,
îñíàùàåìûõ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, äëÿ ÷åãî
âûäåëÿþòñÿ íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà. Ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùèå êîìïüþòåðíóþ òîìîã-
ðàôèþ, èíâàçèâíóþ äèàãíîñòèêó, äèàãíîñòè÷åñêóþ
òîðàêîòîìèþ, à òàêæå èííîâàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òóáåðêóëåçå, êàê î çàáîëåâàíèè ñ
õîðîøèìè øàíñàìè íà ïîëíîå èçëå÷åíèå. Îäíàêî ñå-
ãîäíÿ îò òóáåðêóëåçà óìèðàåò  â 2,5-3 ðàçà áîëüøå ëþ-
äåé, ÷åì ïîãèáàåò  â ÄÒÏ. Î÷åâèäíî, ÷òî íå âñå ïàöèåí-
òû, âêëþ÷àÿ áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì, ñìîãóò ïðîõîäèòü
îáñëåäîâàíèå â âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ öåíòðàõ. Ïîýòî-
ìó  äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âñå èìåþùèåñÿ âîçìîæ-
íîñòè óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà.

Ñ 1986 ãîäà ïåðñîíàëüíûé ðåíòãåí-àðõèâ íà áîëüíûõ,
ïîñòóïàþùèõ âî Ââåäåíñêóþ îáëàñòíóþ òóáåðêóë¸çíóþ
áîëüíèöó ¹3, ïåðåäàåòñÿ èç Êóðãàíñêîãî îáëàñòíîãî
òóáåðêóë¸çíîãî äèñïàíñåðà (ÊÎÏÒÄ). Ïîñëå âûïèñêè
ïàöèåíòà àðõèâ âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî. Òåì ñàìûì êî-
ëè÷åñòâî ðåíòãåí-èññëåäîâàíèé áûëî ñîêðàùåíî íà 46%,
ðàñõîäîâàíèå ðåíòãåí-ïëåíêè - íà 40%. À ãëàâíîå, èñ-
êëþ÷åíî áûëî äóáëèðîâàíèå ðåíòãåí-îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ. Äèàãíîñòèêà ïðè ýòîì óëó÷øèëàñü.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç îêîëî 10 òûñÿ÷ èñòîðèé
áîëåçíåé çà 20 ëåò. Îí ïîêàçàë, ÷òî îò 13 äî 20% áîëü-
íûõ íóæäàëèñü â äîîáñëåäîâàíèè â íàøåé áîëüíèöå
ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ â ÊÎÏÒÄ. Ïàöèåíòû ñ íåÿñíûì äè-
àãíîçîì òàêæå íàïðàâëÿþòñÿ âî Ââåäåíñêóþ îáëàñò-
íóþ òóáåðêóë¸çíóþ áîëüíèöó ¹3, â ðàñïîðÿæåíèè êî-
òîðîé óñòàðåøåå îáîðóäîâàíèå (àïïàðàòå «Ðåíòãåí -
30» 1979 ãîäà âûïóñêà). Ðàñõîæäåíèå îêîí÷àòåëüíîãî
äèàãíîçà ñ äèàãíîçîì ïðè ïîñòóïëåíèè ïî íîçîëîãèè

∆
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ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 6,5%. Çíà÷èò, êàæäîìó 16-17 ïàöèåí-
òó áûëà ïðîòèâîïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â òóáåðêó-
ëåçíóþ áîëüíèöó. Çà÷àñòóþ îäèí è òîò æå áîëüíîé
ïî 5-7 ðàç åæåãîäíî ïîñòóïàåò â íàøó áîëüíèöó è
âûïèñûâàåòñÿ çà ãðóáûå íàðóøåíèÿ áîëüíè÷íîãî
ðåæèìà. Âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàòèñòèêà ñòàíîâèòñÿ íå-
äîñòîâåðíîé, ïîñêîëüêó íåò ïðååìñòâåííîñòè ìåæ-
äó ÊÎÏÒÄ è äðóãèìè áîëüíèöàìè. Îäèí è òîò æå
áîëüíîé ìîæåò ïîñòóïèòü â ñòàöèîíàð ñ çàêðûòèåì
(èëè íå çàêðûòèåì) ïîëîñòåé ðàñïàäà íåñêîëüêî ðàç â
ãîä è ïîïàñòü â ñòàòèñòèêó êàê ðàçíûå áîëüíûå. Êðî-
ìå òîãî, íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðîñ î ïðèíóäèòåëü-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ,
ïîñêîëüêó îíè  êîíòàêòèðóþò ñî çäîðîâûìè ëþäüìè
â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, ìàãàçèíàõ è äðóãèõ
ìåñòàõ. Íåäîïóñòèìà òàêæå ñèòóàöèÿ, êîãäà èç îáëàñ-
òíîãî öåíòðà áîëüíîé íàïðàâëÿåòñÿ â äåðåâíþ, ãäå
ðàñïîëîæåíà íàøà áîëüíèöà, ñ  ðåêîìåíäàöèåé ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòü åãî óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè (êàðäè-
îëîãîì, ïñèõèàòðîì, ýíäîêðèíîëîãîì è ò. ä.) äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ è íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Â âñÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
îòêðûòèå ñîâðåìåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
äëÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ âî Ââåäåíñêîé
îáëàñòíîé òóáåðêóë¸çíîé áîëüíèöå ¹3. Ïîñêîëüêó
ïðè íåÿñíîé ïàòîëîãèè â äèàãíîñòè÷åñêèé ðÿä ïî÷òè
âñåãäà âêëþ÷àåòñÿ òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ, òî ýòî îòäåëå-
íèå äîëæíî ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè òóáåðêóë¸çíîì
äèñïàíñåðå, ñ âîçìîæíîñòüþ îáñëåäîâàíèÿ â íåì
áîëüíûõ èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïàöèåíòîâ
ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Êðîìå òîãî, òà-
êîå îòäåëåíèå ìîæåò ñëóæèòü ïåðâîíà÷àëüíîé áàçîé
ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ áóäóùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåí-
òðîâ. Òàêæå äàâíî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
åäèíîé àâòîìàòèçèðîâàííîé áàçû äàííûõ, â êîòîðîé
áóäóò ñêîíöåíòðèðîâàíû ïîëíûå äàííûå íà áîëüíî-
ãî òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ.

ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇ ÊÀÊ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß È
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

Òðóôàíîâà Å.Ã.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹ 4», ã. Êóðãàí

Ñèìïòîìàòèêà òîêñîêàðîçà î÷åíü ðàçíîîáðàçíà.
Ïîýòîìó ñ íèì ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ âðà÷è ñàìûõ ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé – ïåäèàòðû, òåðàïåâòû, îêóëèñòû, ãå-
ìàòîëîãè, ãàñòðîýíòåðîëîãè, íåâðîïàòîëîãè, äåðìàòî-
ëîãè è äðóãèå.

Ò.ñànis îáû÷íî ïàðàçèòèðóåò ó ñîáàê, âîëêîâ, ëè-
ñèö, ïåñöîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ïñî-
âûõ. Ïîðàæåííîñòü ñîáàê òîêñîêàðîçîì ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ ðàéîíàõ  Êóðãàíñêîé îáëàñòè î÷åíü âûñî-
êàÿ - 40-50 % è âûøå. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïîðàæåí-
íîñòü ìîæåò äîñòèãàòü 100 %.  Íàèáîëüøàÿ ïîðàæåí-
íîñòü îòìå÷àåòñÿ ó ùåíêîâ 1-3- ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Äëÿ ÷åëîâåêà òîêñîêàðîç - çîîíîçíàÿ èíâàçèÿ. Îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì, äëèòåëüíûì è ðåöèäèâè-
ðóþùèì òå÷åíèåì, ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, îáóñëîâëåííûõ ìèãðàöèåé ëè÷èíîê òîê-
ñîêàð ïî ðàçëè÷íûì îðãàíàì è òêàíÿì. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ñèìïòîìîâ âûäåëÿþò âèñöå-
ðàëüíûé è ãëàçíîé òîêñîêàðîç.

Ó÷èòûâàÿ êëèíèêó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ãðóïïû
ðèñêà, ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñëåäóþùèõ ãðóïï:

I. Ïðîôåññèîíàëüíûå  âîäèòåëè, àâòîñëåñàðè. Çàðà-
æàþòñÿ ïðè êîíòàêòå ñ ýëåìåíòàìè ïî÷âû. Îáñëåäîâà-
íî 12 ÷åëîâåê. Èç íèõ ó 3-õ îáíàðóæåíû òèòðû 1: 400
(25%), ÷òî ãîâîðèò î íîñèòåëüñòâå òîêñîêàðîçà, ó 1-ãî –
òèòðû 1: 800 (8,3 %), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáîëåâàíèè.

II. Âëàäåëüöû ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ. Îáñëåäîâà-
íî 10 ÷åëîâåê. Ó 2-õ îáíàðóæåíû òèòðû 1: 400 (20 %).

III. Ïàöèåíòû ñ çàòÿæíûìè è ðåöèäèâèðóþùèìè
áðîíõèòàìè, áðîíõèàëüíîé àñòìîé.  Â êëèíèêå òîêñî-
êàðîçà ïîðàæåíèå ëåãêèõ îäíî èç ÿðêèõ ïðîÿâëåíèé.
Îáñëåäîâàíî 5 ÷åëîâåê. Ó îäíîãî ïàöèåíòà îáíàðóæå-
íû òèòðû 1:800 – 20 %.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ñðåäè ëèö ñ êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òîêñîêàðîçà èç «ãðóï-
ïû ðèñêà» àíòèòåëà ê  òîêñîêàðàì â ñîðîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ â 2004 ãîäó âûÿâèëÿëèñü ó âçðîñëûõ â 21,3 %, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, îáñëåäîâàííîé â íàøåé ïîëèêëèíèêå.

Âûâîäû
1. Âûñîêà âåðîÿòíîñòü ìàñêèðîâêè òîêñîêàðîçà ïîä

äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.
2. Âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðè îáñëåäîâà-

íèè áîëüíûõ  äîëæíû ïîìíèòü î òîêñîêàðîçå.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ (ÊÐÅÑÒÎÐÀ) Ó
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÅÉ

Ìàëüêîâ Ê.Ë.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Ðîçóâàñòàòèí (êðåñòîð), ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò ôèðìû Astra Zeneca (Âåëèêîáðèòàíèÿ), îòíîñèò-
ñÿ ê êëàññó ñòàòèíîâ, ñíèæàþùèõ ñèíòåç õîëåñòåðèíà â
ïå÷åíè. Öåëüþ ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ó ïàöèåíòîâ óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ) è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÍÂÏ). Èçìåíÿÿ óðîâåíü ËÏÍÏ è
ËÏÂÏ, ìû âëèÿåì íà òå÷åíèå áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Öåëüþ íàáëþäåíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè 8-íåäåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ïåðëèïèäåìèåé II òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàáëþäåíèå ïðîâåäåíî ïðîñòûì îòêðûòûì ìå-

òîäîì íà áàçå ïîëèêëèíèêè. Â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ
áûëè âêëþ÷åíû 12 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì, à òàêæå ïàöèåíòû ïîñëå îïåðàöèè
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- àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ - â âîçðàñòå 40-65
ëåò ñ ïåðâè÷íîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé: ñ óðîâíåì
îáùåãî õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè >5,5 ììîëü/ë, ëèïîï-
ðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè >4,0 ììîëü/ë, òðèãëèöå-
ðèäîâ <4,5 ììîëü/ë.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñòàòèíàì, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè èëè ñòîé-
êîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç â ñûâîðîòêå êðî-
âè, áåðåìåííîñòü è êîðìëåíèå ãðóäüþ, ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (êðåàòèíèí>180 ììîë/ë, ìî÷åâàÿ êèñëî-
òà>450 ììîëü/ë, êàëèé>5,5 ììîëü/ë), àëêîãîëèçì è íàð-
êîìàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Íàáëþäåíèå íà÷àëîñü ñ 4-õ íåäåëü «÷èñòîãî ôîíà»
íà ôîíå ãèïîõîëåñòåðèíîâîé äèåòû. Ïðè ñîõðàíåíèè
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íàçíà÷àëñÿ ðîçó-
âàñòàòèí ïî 10 ìã îäèí ðàç â ñóòêè óòðîì, íåçàâèñè-
ìî îò ïðèåìà ïèùè. Ïðè ýòîì íå îòìåíÿëàñü áàçèñ-
íàÿ òåðàïèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 8-ìè íåäåëü íà ôîíå ãèïîõî-
ëåñòåðèíîâîé äèåòû. Çàáîð êðîâè ñ öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
ïå÷åíè è ïî÷åê ïðîâîäèëñÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî
èñòå÷åíèè êàæäîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Òàêæå ïðîâîäèë-
ñÿ 3-êðàòíûé îñìîòð, âêëþ÷àâøèé êîíòðîëü ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôèþ.

Ðåçóëüòàòû
Íà ôîíå 8-íåäåëüíîé òåðàïèè ðîçóâàñòàòèíîì â äîçå

10 ìã ó 90% áîëüíûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèí-ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ. Ó 10% ïàöè-
åíòîâ ÷åðåç 1 ìåñÿö äîçà ëå÷åíèÿ áûëà óâåëè÷åíà äî 20
ìã â ñóòêè, ïîñëå ýòîãî äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò.

Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) ñíèçèëñÿ íà 32%,
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ-ËÍÏ) - íà 48%, òðèãëèöåðèäîâ – íà 25%, óðîâåíü
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ïîâû-
ñèëñÿ íà 9%. Èçìåíåíèé óðîâíåé ïå÷åíî÷íûõ òðàíñà-
ìèíàç, êðåàòèíôîñôîêèíàçû íå çàðåãèñòðèðîâàíî, íå
áûëî òàêæå îòìå÷åíî è äðóãèõ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà îòëè÷íàÿ ïåðåíîñè-

ìîñòü ðîçóâàñòàòèíà â äîçå 10 ìã â ñóòêè ó ïàöèåíòîâ
ñ ãèïåðëèïèäåìèåé II òèïà. Îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñ äîñ-
òèæåíèåì öåëåâîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåè-
íîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÍÏ) (< 2,5 ììîëü/ë) â 100%
ñëó÷àåâ, ÷òî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî è
áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ êîððåêöèè
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â
ñâåòå áîëåå æåñòêèõ òðåáîâàíèé ê õàðàêòåðèñòèêàì
ëèïèäíîãî ñïåêòðà.

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝËÎÊÎÌÀ
Â ÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ

Çûðÿíîâà Í.È., Êóäÿøåâ Ï.Þ.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Òîïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà âõîäèò
â áàçèñíûé ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò Ýëîêîì - 1% ìîìåòàçî-
íà ôóðîàò (Øåðèíã-Ïëàó, ÑØÀ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå-
ôòîðèðîâàííûì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûì (ÃÊÑ) ïðå-
ïàðàòîì ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òîïè÷åñêèìè ÃÊÑ-ïðåïà-
ðàòàìè àíàëîãè÷íîé ãðóïïû, Ýëîêîì îáëàäàåò âûñî-
êîé ìåñòíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî ê
3-ìó êëàññó ïî ñèëå äåéñòâèÿ. Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ
Ýëîêîìà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü áîëåå àêòèâíî èí-
ãèáèðîâàòü öèòîõèíû. Ýëîêîì çàìåäëÿåò ïðîöåññ îá-
ðàçîâàíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòî-
ðîâ â áîëåå íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ.

Óíèêàëüíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðåèìóùåñòâîì
Ýëîêîìà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 3-õ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì
ïðåïàðàòà: êðåì, ìàçü, ëîñüîí.

Êðåì Ýëîêîì (ìàñëî â âîäå) - íàèáîëåå ïðèåìëå-
ìàÿ ôîðìà äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ýêññóäàöèåé, ìîêíóòèåì
è îáøèðíûìè ýðîçèâíûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè. Êðåì
íå ïðîíèêàåò ãëóáîêî â êîæó è óäåðæèâàåòñÿ â ýïèäåð-
ìèñå, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò åãî âñàñûâàíèå è ïðî-
ÿâëåíèå ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ.

Ìàçü Ýëîêîì óäîáíà è ýôôåêòèâíà ïðè âûðàæåí-
íîé ëèõåíèçàöèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ âûðàæåííûì
çóäîì.

Ëîñüîí Ýëîêîì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåáîðåé-
íûõ êîðî÷åê (ãíåéñ) âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è ïðè
èíòåðòðèãèíîçíûõ ïîðàæåíèÿõ êðóïíûõ ñêëàäîê.

Ýëîêîì ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ñ 2-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà è èñïîëüçóåòñÿ 1 ðàç â ñóòêè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå îò 2 äî 35 ëåò. Èç íèõ 9 ÷åëîâåê ñòðàäàëè àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì ñ 1-ãî ãîäà æèçíè, à ó 25-òè áîëåçíü âïåð-
âûå ïîÿâèëàñü â âîçðàñòå îò 1-5 ëåò, ó 30-òè áîëüíûõ
òå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà íîñèëî õðîíè÷åñêè ðå-
öèäèâèðóþùåå, à ó 4-õ - íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåå
òå÷åíèå.

3 äåòåé îò 2-õ äî 3-õ ëåò ñòðàäàëè ýêñóäàòèâíîé ôîð-
ìîé àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ îò-
ìå÷àëàñü ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü, ýêçåìàòîçíîå
ìîêíóòèå èëè ñîïóòñòâîâàë èíòåíñèâíûé çóä. Ýëîêîì
íàçíà÷àëè â âèäå ëîñüîíà íà âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû,
â âèäå êðåìà íà îñòàëüíûå ó÷àñòêè 1 ðàç â äåíü. Óæå
÷åðåç ñóòêè ïðåêðàòèëîñü ìîêíóòèå, ïîáëåäíåëà ýðè-
òåìà, óìåíüøèëñÿ çóä.

Ó  9-òè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò ïðåîáëà-
äàëà èíôèëüòðàöèÿ êîæè êðóïíûõ ñêëàäîê è ëèöà, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ÿðêîé ýðèòåìîé è èíòåíñèâíûì çó-
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äîì. Ýëîêîì íàçíà÷àëñÿ â âèäå êðåìà, è óæå ê òðåòüåìó
äíþ ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óãàñàíèå
ýðèòåìû, èñ÷åçíîâåíèå èíôèëüòðàöèè, çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå çóäà.

Ó 22-õ áîëüíûõ äåðìàòîç ñîïðîâîæäàëñÿ äèôôóç-
íûì âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîæè ëèöà,
øåè, âåðõíèõ ó÷àñòêîâ êîæè òóëîâèùà è ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ðåçêî âûðàæåííîé ëèõåíèôèêàöèåé, èíôèëüòðàöè-
åé, áèîïñèðóþùèì çóäîì. Âñåì áîëüíûì íà î÷àãè
ïîðàæåíèÿ êîæè îäíîêðàòíî â äåíü íàçíà÷àëè Ýëîêîì:
ìàçü èëè êðåì. Íà 5-8 äåíü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòü çóäà óìåíüøàëàñü. Ê èñõîäó 2-é íåäåëè çóä
ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàëñÿ, íàáëþäàëàñü ÷åòêàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðåãðåññó ýðèòåìû è óìåíüøåíèþ èíôèëüòðàöèè
è ëèõåíèôèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, Ýëîêîì â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì
ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì, â òîì ÷èñëå ó äåòåé, íå
âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé, îáåñïå÷è-
âàåò óäîáíûé ðåæèì ëå÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÎÇ
ÎÁËÓ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÐÈ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ
ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ

Ïóñòûííèêîâ Â.Ì.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî çíà÷èìîñ-
òè èñòî÷íèêîì îáëó÷åíèÿ ïîñëå ïðèðîäíûõ èñòî÷íè-
êîâ. Âêëàä ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ â êîëëåêòèâíóþ
äîçó îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé (Áàðêîâñêèé À.Í. ñ ñîàâò., 2004ã., Shipton P.C,
and Wall B.F. 2000). Â ìåäèöèíñêîé ðåíòãåíîëîãèè ñó-
ùåñòâóþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ äîç
îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ áåç óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñ-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè (Ñòàâèöêèé Ð.Â. ñ ñîàâò., 1989ã.).

Îäíîé èç ïðåäïîñûëîê ïî óìåíüøåíèþ ëó÷åâûõ
íàãðóçîê ïàöèåíòîâ  ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû
ó÷åòà äîç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ (Ãîëèêîâ Â.Ñ. ñ ñî-
àâò., 1997ã.).

Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòèâíûõ äîç
ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Êóðãàíñêèé îáëàñ-
òíîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí» (ÃÓ ÊÎÃÂÂ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
îñíîâàíèè æóðíàëîâ ó÷åòà ýôôåêòèâíûõ äîç îáëó÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ èññëåäîâàíèå â ÃÓ ÊÎÃÂÂ
â 2006 - 2007 ãîäàõ.

Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíûõ äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïðîâîäèëè íà ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîì àïïàðàòå
DX-90 ñ óñèëèòåëåì ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ
(ÓÐÈ), èìåþùåì ïðîõîäíóþ èîíèçàöèîííóþ êàìåðó

è ôèêñèðóþùåå óñòðîéñòâî – äîçèìåòð ðåíòãåíîâñêèé
êëèíè÷åñêèé (ÄÐÊ-1). Èçìåðåíèå äîçû ïðîâîäèëîñü â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïî ôîðìóëå:

Å=Ô*Êd, ìêÇâ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå èç æóðíàëîâ ó÷åòà ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ñðåäíèõ èíäèâèäóàëüíûõ äîç ïàöèåíòîâ

Рентгеноскопия 

Среднеиндувидуальные 

дозы пациента по 

России (мЗв/процедуру) 

Полученные 

среднеиндивидуальные 

дозы пациента 

(мЗв/процедуру) 

Органов грудной клетки 3,3 1,3 

Органов пищеварения 20,0 9,2 

Верхней части ЖКТ* 3,5 3,0 

Нижней части ЖКТ 12,0 8,7 
 

* æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî íîðìàòèâàì
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ-99) ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåí íîðìàòèâ ãîäîâîé ýôôåêòèâíîé äîçû îá-
ëó÷åíèÿ 1 ìÇâ. Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäåëû äîç íå óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ. Îäíàêî äîçû îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ íåîáõî-
äèìî êîíòðîëèðîâàòü.

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøå-
íèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷:
• îïòèìèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé íà îñíîâå ïðèíöèïà – ìàêñèìóì äèàãíîñ-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðè ìèíèìàëüíîì óðîâíå îá-
ëó÷åíèÿ;
• íàêîïëåíèå è àíàëèç èíôîðìàöèè î äîçàõ ìåäè-

öèíñêîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;
• îöåíêà ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ â êîëëåêòèâíîé

äîçå îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.
Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå ÄÐÊ-1 â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå äàåò

áîëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýôôåêòèâíîé äîçå îá-
ëó÷åíèÿ ïàöèåíòà.

2. Âåëè÷èíà ýôôåêòèâíîé äîçû îáëó÷åíèÿ ïàöèåí-
òà ïðè ìåäèöèíñêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, èçìåðåííûõ ÄÐÊ-1, íèæå ñðåäíåèíäèâèäóàëüíûõ äîç
ïî Ðîññèè.

ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

ØÀÄÐÈÍÑÊÎÉ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ
ÁÎËÜÍÈÖÛ ÑÊÎÐÎÉ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÇÀ
ÏÅÐÈÎÄ Ñ 2004 ÏÎ 2006 ÃÎÄÛ

Îáîëäèí È.Ì.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Øàäðèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòü, ã. Øàäðèíñê

Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Øàäðèíñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ØÃÁÑÌÏ) ðàñ-
ñ÷èòàíî íà 55 êîåê, èç íèõ 41 êàðäèîëîãè÷åñêàÿ êîéêà
êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ, 9 êîåê ïîñòà èíòåíñèâíîé
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òåðàïèè, 5 êîåê äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ. Øòàò îòäåëåíèÿ
ñîñòîèò èç 7,5 âðà÷åáíûõ ñòàâîê, 21,75 ñòàâîê ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, 16, 5 ñòàâîê ñàíèòàðîê. Â îòäå-
ëåíèè îêàçûâàåòñÿ ýêñòðåííàÿ è ïëàíîâàÿ ïîìîùü ïà-
öèåíòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ãîðîäà Øàäðèíñ-
êà è Øàäðèíñêîãî ðàéîíà, ñ 2005 ãîäà êóðèðóþòñÿ Äàë-
ìàòîâñêèé è Êàòàéñêèé ðàéîíû. Èìåþòñÿ ïðèáîðû äëÿ
êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ çà ãåìîäèíàìèêîé ó ïàöè-
åíòîâ, íåîáõîäèìàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ òåõíèêà (äåôèáðèë-
ëÿòîðû,  àïïàðàò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, êàð-
äèîñòèìóëÿòîð «âðåìåííûé»).

Óêîìïëåêòîâàííîñòü â îòäåëåíèè âðà÷àìè ñîñòàâ-
ëÿåò 35-40%, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì – 100%.

Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ âëàäåþò ìåòîäàìè êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ýòîãî äèàã-
íîñòè÷åñêîé è «ëå÷åáíîé» àïïàðàòóðîé. Áîëüøèíñòâî
ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ èìåþò ïåðâóþ è âûñøóþ êâà-
ëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè.

Â îòäåëåíèè îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïà-
öèåíòàì ñî ñëåäóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà (èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü); àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ;
íàðóøåíèå ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè; ìèîêàðäèòû; êàð-
äèîìèîïàòèè; âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè
ñåðäöà è äðóãèå.

      Àíàëèç ðàáîòû îòäåëåíèÿ
Ïîêàçàòåëè ðàáîòû êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ çà

ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãîäû:
Òàáëèöà 1

Êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð

Год Пролечено 
больных 

Кол-во 
койко-дней 

Занятость 
койки 

Средняя 
продолжит. 

лечения 

Леталь-
ность 

2004 1107 20029 364,2 18 3,61 

2005 997 17411 343,1(ОМС) 17 2,71 

2006 996 16477 312 17 3,7 
 

Òàáëèöà 2

 Äíåâíîé ñòàöèîíàð

Год Пролечено 

больных 

Кол-во 

койко-дней 

Занятость 

койки 

Средняя 

продолжит. 

лечения 

Летальность 

2004 - - - - - 

2005 261 2790 535,4 11 0,76 

2006 250 2599 519,8 10 0 
 

Òàáëèöà 3

          Îáùèå ïîêàçàòåëè

Год Пролеченных 

больных 

Кол-во 

койко-

дней 

Занятость 

койки 

Средняя 

продолжит. 

лечения 

Летальность 

2004 1107 20029 364,2 18 3,61 

2005 1258 20201 439 14 2,3 

2006 1246 19076 415 13,5 2,96 
 

Ñ îòêðûòèåì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ, ñîêðàòèëàñü ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â 2006
ãîäó âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005, íî íèæå ïîêàçàòåëÿ
2004 ãîäà. Çàíÿòîñòü êðóãëîñóòî÷íîé êîéêè çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëàñü â 2006 ãîäó. Ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà êîéêî-
äíåé íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïî íåêîòîðûì íîçîëîãèÿì
çà ïåðèîä ñ 2004 ãîäà ïî 2006 ãîä:

Название заболевания 2004 
год 

2005 
год 

2006 
год 

Острый инфаркт 
миокарда 

143 149 142 

Стенокардия 446 415 389 

 

Артериальная 
гипертония 

221 234 269 

 

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà:

 2004 2005 2006 

Летальность от инфаркта миокарда 16,7 11,9 19,3 

Средний возраст пациентов с ОИМ  65 66 66,5 

Средний возраст умерших от ОИМ 70 71 71,9 

Процент умерших в течение первых 

суток 

65% 57% 51,8% 

Процент госпитализированных 

спустя сутки от начала ОИМ 

28% 33% 42% 

 

 Çà óêàçàííûé ïåðèîä: â äèíàìèêå íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÎÈÌ) è ñòåíîêàðäèåé, âîçðàñòàíèå – ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, óâåëè÷èëñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñ ÎÈÌ, ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ âîçðîñëà, âûðîñ è âîçðàñò
óìåðøèõ, óìåíüøèëñÿ ïðîöåíò óìåðøèõ îò ÎÈÌ â
ïåðâûå ñóòêè. Óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò ïîçäíèõ ãîñïèòàëè-
çàöèé ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Àíàëèç ãîñïèòàëèçàöèé â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå:

Показатель 2004 год 2005 год 2006 год 

Экстренная госпитализация 
в абс. цифр./ % 

734 / 66,3 720 / 57,5 702 / 57 

Плановая госпитализация в 
абс.цифр./ % 

373 / 33,7 532 / 42,5 529 / 43 

Отказы в госпитализации в 
абс. цифр./ % 

154 / 14 168 / 13,4 209 / 17 

 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, âîçðàñòàåò ïëàíîâàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ, êîëè÷åñòâî îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçàöèè çíà÷èòåëü-
íî âîçðîñëî â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è ïðîöåíòàõ, îñíîâ-
íûì ïîâîäîì äëÿ îòêàçà ÿâëÿëàñü íåïðîôèëüíîñòü íà-
ïðàâëåíèÿ è îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãîäû îòäåëåíèå ïåðåâîäè-
ëîñü íà äðóãóþ ôîðìó ôèíàíñèðîâàíèÿ, èçìåíèëèñü
òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòå, èçìåíèëñÿ êîå÷íûé ôîíä, ïîýòî-
ìó ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ðàáîòû îòäåëåíèÿ  íå ñîâñåì êîððåêòåí. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñòàáèëüíûé ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà îñò-
ðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå â äèíàìèêå âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ, âîçðàñòà óìåðøèõ îò ÎÈÌ.
Íåñòàáèëüíûé ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè êàê îáùèé, òàê
è ïî ÎÈÌ ìîæíî îáúÿñíèòü äåôèöèòîì âðà÷åé-êàðäè-
îëîãîâ (íà âåñü ãîðîä 2 âðà÷à-êàðäèîëîãà), â ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêå íåò øòàòíîãî êàðäèîëîãà. Íà ïåðèîä îò-
ïóñêîâ îñòàåòñÿ îäèí êàðäèîëîã, â 2006 ãîäó èç-çà ïðî-
õîæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè îäíèì èç âðà÷åé
íà ãîðîä è îòäåëåíèå áîëüíèöû îñòàâàëñÿ îäèí êàðäèî-
ëîã â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Äåæóðíûå ñòàâêè â êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè èç-çà äåôèöèòà ñïåöèàëèñòîâ óêîì-
ïëåêòîâàíû ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè, íåêî-
òîðûå èç íèõ - ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû. Óêîìïëåêòîâàí-
íîñòü ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè â ãîðîäñêîé ïîëèêëè-
íèêå ñîñòàâëÿåò 40%, îõâàò ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâëÿåò 40-50%, ïîýòî-
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ìó áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñòóïàåò â îòäåëåíèå áåç
ïðåäøåñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Òàê, â
2006 ãîäó â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè âûÿâëåíî:
18 ñëó÷àåâ îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, 29 ñëó÷àåâ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, 12 ñëó÷àåâ òèðåîòîêñèêîçà, 2 ñëó÷àÿ
òóáåðêóëåçà è äð.

 Åäèíñòâåííîå â ãîðîäå Øàäðèíñêå îòäåëåíèå ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå óêîìïëåêòîâàíî âðà÷à-
ìè, äî ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà íà ÑÏ íå
áûëî ðàáîòàþùåãî ÝÊÃ – àïïàðàòà, áûë îäèí «èçíî-
øåííûé» äåôèáðèëëÿòîð. Áîëåå 40 % ïàöèåíòîâ ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå ïðîâî-
äèëîñü ÝÊÃ – èññëåäîâàíèå, ïîýòîìó áûëè çàòÿíóòû
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, íåñâîåâðåìåííî îêàçàíà ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü. Ïðîöåíò îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçàöèè
çíà÷èòåëüíî âûðîñ ïî âûøåèçëîæåííûì ïðè÷èíàì,
ïàöèåíòû ïîñòóïàëè áåç ïðåäøåñòâóþùåãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ñ íåïðîôèëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëèáî íå áûëî
ïîêàçàíèé ê ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïî äðóãèì
îòäåëåíèÿì äàííûé ïîêàçàòåëü òàêæå âîçðîñ. Âîçðàñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè  ïàöèåíòîâ îòðàæàþò ñòðóêòóðó
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Øàäðèíñêà, òî åñòü 60% - ïàöèåíòû
ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â îòäåëåíèè
Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ ðåêîìåíäà-

öèè ÂÍÎÊ, Åâðîïåéñêîé è Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
êàðäèîëîãîâ, ïðèíÿòûå â Ðîññèè. Ó÷èòûâàþòñÿ ðåçóëü-
òàòû ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà èñïîëüçóþòñÿ:

1. Òðîìáîëèòèêè (Ïðîóðîêèíàçà) ïî èíñòðóêöèè ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé ñ ó÷åòîì  ïðîòèâîïîêàçàíèé.

2. Àíòèêîàãóëÿíòû (ôðàêñèïàðèí, ãåïàðèí).
3. Àíòèàãðåãàíòû (àñïèðèí è åãî ïðîèçâîäíûå, êëîïè-

äîãðåëü) ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.
4. Áëîêàòîðû àäðåíîðåöåïòîðîâ (áåòàëîê, áèñîïðî-

ëîë, íåáèëåò).
5. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ýíàëàïðèë, ëèçèíîïðèë, ïðå-

ñòàðèóì).
6. Ñòàòèíû (ñèìâàñòàòèí è åãî ïðîèçâîäíûå, àòîð-

âîñòàòèí).
7.Àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà (ñïèðîíîëàêòîí, âåðîø-

ïèðîí) ïðè êðóïíîî÷àãîâîì èíôàðêòå ìèîêàðäà,
ïðè íàëè÷èè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

8. Íèòðàòû - âíóòðèâåííî è âíóòðü ïðè áîëåâîì ñèí-
äðîìå è äëÿ êóïèðîâàíèÿ ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

9. Íàðêîòè÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè äëÿ
êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

10. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè èñïîëüçóþòñÿ:

1. Áëîêàòîðû àäðåíîðåöåïòîðîâ (ïðåäïî÷òåíèå îòäà-
åòñÿ ñåëåêòèâíûì ïðåïàðàòàì).

2. Àíòèàãðåãàíòû (àñïèðèí è åãî ïðîèçâîäíûå).
3. Íèòðàòû â ñóòî÷íîì ðåæèìå è ñ ó÷åòîì ïðåäøå-

ñòâóþùåé íàãðóçêè (ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìîíî-
íèòðàòàì).

4. Ñòàòèíû â äîçå, ïîçâîëÿþùåé äîñòè÷ü öåëåâîãî óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.

5. Àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí, ôðàêñèïàðèí) ïðè ïðèçíà-
êàõ íåñòàáèëüíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.

6. Ìèëäðîíàò âíóòðèâåííî (ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå
ìèîêàðäà) ïðè ïðèçíàêàõ íåñòàáèëüíîñòè àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.

7. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ýíàëàïðèë è åãî ïðîèçâîäíûå,
ëèçèíîïðèë) ïðè ïðèçíàêàõ ðåìîäóëÿöèè ñåðäöà è
ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðèìåíÿþò-

ñÿ êîìáèíèðîâàííûå ñõåìû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòèæåíèå öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, êóïèðîâàíèå òåêóùèõ îñëîæíåíèé, ïåðâè÷íàÿ
è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûå ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ:

1. Áëîêàòîðû àäðåíîðåöåïòîðîâ è àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (Íîðìîäèïèí).

2. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (äèãèäðîïèðèíîâûå) è èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ.

3. Á - áëîêàòîðû è àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà.
4. Á - áëîêàòîðû è àðèôîí ðåòàðä (èíäàïàìèä, èíäàï,

ãèïîòèàçèä 12,5 ìã).
5. Àðèôîí è èíãèáèòîðû ÀÏÔ.
6. Â ëþáóþ ñõåìó ïàöèåíòàì ñòàðøå 45 ëåò äîáàâëÿþò-

ñÿ ñòàòèíû è àñïèðèí ïðè íàëè÷èè äèñëèïèäåìèè.
7. Äðóãèå êîìáèíàöèè, íå ïðîòèâîðå÷àùèå ðåêîìåí-

äàöèÿì ÂÍÎÊ.
 Ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìå-

íÿþòñÿ:
1. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ.
2. Áëîêàòîðû àäðåíîðåöåïòîðîâ.
3. Àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà.
4. Äèóðåòèêè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (àðèôîí, ãèïîòè-

àçèä, èíäàïàìèä è äð.).
5. Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.
6. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

(Íîðìîäèïèí).
7. Àíòèãèïîêñàíòû (ïðåäóêòàë, ìèëäðîíàò).
8. Êàðäèîìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð.

Ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ïîìîùü îêàçûâàåò-
ñÿ ñ ó÷åòîì:

- íàëè÷èÿ ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äëè-
òåëüíîñòè ýïèçîäà (äî 7 äíåé, áîëåå 7 äíåé, õðîíè÷åñ-
êàÿ ôîðìà), ðàçìåðîâ êàìåð ñåðäöà, ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé (èíôàðêò ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, ïîðîêè ñåðäöà, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì).

Ïðèìåð îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé â ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî 7 äíåé, òàõèñè-
ñòîëè÷åñêàÿ ôîðìà:

1. Ãåïàðèí 5-10 000 ÅÄ. â/â ñòðóéíî.
2. Àíòèàãðåãàíòû (àñïèðèí, êëîïèäîãðåëü).
3. Êîðäàðîí äî 1,5 ã â ñóòêè ïðè êóïèðîâàíèè ïîä

êîíòðîëåì èíòåðâàëà Q – T, â ñëó÷àå óäëèíåíèÿ áî-
ëåå 0,45 - ìàãíèÿ ñóëüôàò. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïåðå-
õîä íà ïîääåðæèâàþùóþ äîçó 200 – 400 ìã â ñóòêè.

4. Â ñëó÷àå íàðàñòàíèÿ ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðîâåäåíèå êàðäèîâåðñèè.

5. Íàïðàâëåíèå íà êîíñóëüòàöèþ â Êóðãàíñêèé îáëà-
ñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

6. Ýíäîêàðäèàëüíîå ÝÔÈ è ðàäèî÷àñòîòíàÿ èçîëÿöèÿ
ëåãî÷íûõ âåí (àáëàöèÿ) èëè «óñòðàíåíèå» äîïîëíè-
òåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ (ïðè ñèíäðîìå WPW).
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Ïåðñïåêòèâû êàðäèëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ØÃÁÑÌÏ.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèè äâà øòàò-
íûõ âðà÷à-êàðäèîëîãà, ïëàíèðóåòñÿ ïðèåì äâóõ ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ â êîíöå 2007 ãîäà è â êîíöå 2008 ãîäà.
Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ íîâûõ âðà÷åé óâåëè÷èòñÿ êîëè÷å-
ñòâî êîåê äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, ÷òîáû îáùåå êîëè÷å-
ñòâî êîåê â îòäåëåíèè ñîñòàâèëî 60.

Ïëàíèðóåòñÿ áîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷à-
ìè Êàòàéñêîãî, Äàëìàòîâñêîãî è Øàäðèíñêîãî ðàéîíà
ïî ïîâîäó ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïàöèåíòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðî-
æèâàþùèì â ýòèõ ðàéîíàõ. Óñëîâèÿ íàïðàâëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð ØÃÁÑÌÏ óæå ðàñïðîñòðàíåíû.

Íà áàçå êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ØÃÁÑÌÏ
ïðåäïîëàãàåòñÿ îòêðûòèå øêîë: àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ìóæñêî-
ãî çäîðîâüÿ, æåíñêîãî çäîðîâüÿ. Äëÿ ðàáîòû â øêîëàõ
áóäóò ïðèâëåêàòüñÿ âðà÷è – êàðäèîëîãè, ýíäîêðèíîëî-
ãè, àíäðîëîãè, ãèíåêîëîãè-ýíäîêðèíîëîãè. Áóäóò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî êàæäîìó ïðî-
ôèëþ, â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ äîëãîñðî÷íàÿ ðàáî-
òà ñ êàæäîé ãðóïïîé.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ ÏÐÈ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÈ

ÌÎ×È: ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Òåðåèíà Å.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå

«Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Ïðè÷èíàìè ôóíêöèîíàëüíîãî íåäåðæàíèè ìî÷è ó
æåíùèí ìîãóò áûòü: ðîäîâûå òðàâìû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ðàçðûâàìè ìûøö è ðóáöàìè â îáëàñòè ñôèíê-
òåðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñëaáîñòü ïåðåâÿçî÷íîãî
aïïàpàòa, îïóùåíèå ñòåíêè âëàãàëèùà, íèçêîå ñòîÿíèå
äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

×àùå âñòðå÷àåòñÿ è ëåã÷å ïîääàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîìó ëå÷åíèþ îòíîñèòåëüíîå íåäåðæàíèå ìî÷è, êîòî-
ðîå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ðåçêèõ ìûøå÷íûõ óñèëèÿõ, ïðûæ-
êàõ, êàøëå, ÷èõàíèè.

Ïîëíîå èëè àáñîëþòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è âûçûâà-
åò òÿæåëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. Áîëüíûå îáû÷-
íî óãíåòåíû, ñêîâàíû â äâèæåíèÿõ, çàòîðìîæåíû, ÷àñ-
òî òåðÿþò íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
(ËÔÊ) ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî-
âûøàþò òîíóñ âñåé ìóñêóëàòóðû òåëà è ìûøö äíà ïîëî-
ñòè ìàëîãî òàçà, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò èõ ôóíêöèþ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è ïîïåðåìåííîå ïîâûøå-
íèå è ïîíèæåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, íàáëþ-
äàþùååñÿ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, ÷òî òàêæå ðåô-
ëåêòîðíî âëèÿåò íà ìûøöû äíà ïîëîñòè ìàëîãî òàçà.

Çàäà÷è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè:
1. Îáùåå óêðåïëåíèå è îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà.
2. Óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî.

3. Óêðåïëåíèå ìûøö áðþøíîãî ïðåññà òàçîâîãî äíà
ÿãîäè÷íûõ ìûøö.

Çàíÿòèå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé õîðîøî ïðîâîäèòü
ãðóïïîâûì ìåòîäîì ïîä ìóçûêó. Ìåòîäèêà çàíÿòèé
çàâèñèò îò ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ ìî÷è, îò âîçðàñòà,
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíîãî.

Â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé
ñëåäóåò ïðîâîäèòü â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà è ñèäÿ.
Ñëåäóåò èç óðîêà èñêëþ÷èòü áûñòðûå, ñèëîâûå óïðàæ-
íåíèÿ, ïðûæêè, ïîäñêîêè.

Â çàíÿòèÿ ââîäÿò áîëüøîå êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé
äëÿ ìûøö æèâîòà è òàçîâîãî äíà, ÷åðåäóÿ èõ ñ äûõà-
òåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, óïðàæíåíèÿìè äëÿ âñåõ
ìûøö. Ââèäó òîãî, ÷òî èçîëèðîâàííûå ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö òàçîâîãî äíà îãðàíè÷èâàþòñÿ
òîëüêî îäíèì àêòèâíûì âòÿãèâàíèåì â ñåáÿ çàäíåãî
ïðîõîäà è îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, à ýòî ïðîèñõîäèò ïðè
îäíîâðåìåííîì ñîêðàùåíèè ÿãîäè÷íûõ ìûøö, òî íå-
îáõîäèìî âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî
ïðåññà, ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà è ÿãîäèö. Äëèòåëü-
íîñòü çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 30-40 ìèí 3 ðàçà â íåäåëþ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ
åæåäíåâíûõ çàíÿòèé. Ïîñëå çàíÿòèé íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè òóàëåò ïðîìåæíîñòè, ïåðåîäåòüñÿ.

Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, óêðåïëÿþùèõ
ìûøöû æèâîòà è òàçîâîãî äíà.

È.ï. - ëåæà íà ñïèíå.
1. Ïîî÷åðåäíî ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ, ñêîëüçÿ ïÿò-

êàìè ïî êðîâàòè ê ÿãîäèöàì.
2. Ïîî÷åðåäíî ïåðåâåñòè îäíó íîãó ÷åðåç âûïðÿì-

ëåííóþ äðóãóþ.
3. Ïîî÷åðåäíî êàæäîé íîãîé, ñãèáàÿ åå â êîëåííîì

è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ, ïðèêîñíóòüñÿ ñòîïîé îäíîé
íîãè ê áåäðó äðóãîé.

4. Ïîî÷åðåäíî ñãèáàòü íîãè, ñòàðàÿñü êîñíóòüñÿ êî-
ëåíîì ãðóäè.

5. Îäíîâðåìåííî ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ, ñòàðàÿñü
êîñíóòüñÿ êîëåíÿìè ãðóäè.

6. Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàòü ïðÿìóþ íîãó.
7. «Âåëîñèïåä».
8. Ïîäíèìàòü ïðÿìûå íîãè ââåðõ.
9. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà, íîãè, ñîãíóòûå â êîëåíÿõ,

ñòîÿò íà ïîëíîé ñòóïíå. Ïîî÷åðåäíî ïðèòÿãèâàòü áåä-
ðî ê æèâîòó, ñòàðàÿñü êîñíóòüñÿ êîëåíîì ãðóäè.

10. Íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ñòîïû âìåñòå. Ñâåñòè è
ðàçâåñòè êîëåíè.

11. Íîãè ñîãíóòû, ñòóïíè îêîëî ÿãîäèö. Ïîäíÿòü òàç
ââåðõ. Ïðè ýòîì ñèëüíî íàïðÿãàòü ÿãîäè÷íûå ìûøöû,
âòÿãèâàÿ àíóñ.

12. Òî æå - ïîäíÿòü ïðÿìóþ íîãó è îòíåñòè åå â ñòîðîíó.
13. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà, íîãè âûïðÿìëåíû - ïîä-

íÿòü òàç, âòÿíóòü àíóñ.
14. È.ï. òî æå - íîãè ñêðåùåíû; ïîäíÿòü òàç, íàïðÿ÷ü

ÿãîäèöû, âòÿíóòü àíóñ.
15. È.ï. íîãè âûïðÿìëåíû – ïðèæàòü ïîäêîëåííûå

îáëàñòè ê êðîâàòè, âòÿíóòü îäíîâðåìåííî àíóñ è íà-
ïðÿ÷ü ÿãîäèöû.

16. Ïåðåéòè èç è.ï. ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ c ïîìî-
ùüþ ðóê, à çàòåì áåç ïîìîùè ðóê è ñ óñëîæíåíèåì åãî
ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè ðóê.
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17. È.ï. ðóêè íà æèâîòå - ãëóáîêèé âäîõ, ñèëüíî âû-
òÿãèâàÿ ïðè ýòîì æèâîò, ïðè âûäîõå æèâîò âòÿíóòü.

18. È.ï. íîãè ñîãíóòü, ïðèæàòü äðóã ê äðóãó, ñòîïû
ñòîÿò. Ïîëîæèòü íîãè âïðàâî, ãîëîâà è ïëå÷è â è.ï., òîæå
âëåâî.

È.ï. ëåæà ïà æèâîòå.
1. Ðóêè ïîä ïîäáîðîäêîì. Ïîäíèìàíèå ïðÿìîé íîãè

ïîî÷åðåäíî ââåðõ ñ îäíîâðåìåííûì âòÿãèâàíèåì àíóñà.
2. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà íîãè îïèðàþòñÿ íà ïàëüöû.

Ïîî÷åðåäíî âûïðÿìëÿÿ êîëåíè, îäíîâðåìåííî íàïðÿ-
ãàòü ìûøöû áåäðà, ÿãîäèö.

3. Òî æå - îäíîâðåìåííî îáå íîãè /âòÿíóòü àíóñ/.
4. Ðóêè ïîä ïîäáîðîäêîì, íîãè âðîçü. Ïðèïîäíÿòü

ïðàâóþ ïîëîâèíó òóëîâèùà ââåðõ, íàïðÿãàÿ ìûøöû
áåäðà, ÿãîäèö, ñîêðàùàÿ ìûøöû ïðîìåæíîñòè.

5. Ïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè.
È.ï. ñèäÿ íà ïîëó.
1. Óïîð ñçàäè. Ðàçâåñòè è ñâåñòè ïðÿìûå íîãè, íå

îòðûâàÿ èõ îò ïîëà.
2. È.ï. - òî æå. Ïðèïîäíÿòü òàç.
3. Óïîð ðóêàìè ñçàäè íà óðîâíå ÿãîäèö, ïÿòêè ïðè-

æàòü äðóã ê äðóãó. Íå îòðûâàÿ ïÿòîê, ñîãíóòü íîãè â
êîëåíÿõ, ñòàðàÿñü øèðå ðàçâåñòè êîëåíè è âòÿíóòü ïðî-
ìåæíîñòü.

4. Ðóêè ïåðåä ãðóäüþ, ñïèíà ïðÿìàÿ. Ïîâåðíóòü
òóëîâèùå íàïðàâî, âûïðÿìëÿÿ ïðàâóþ ðóêó. Òî æå â
ëåâóþ ñòîðîíó.

È.ï. íà ÷åòâåðåíüêàõ.
1. Ïîïåðåìåííîå îòâåäåíèå íîã íàçàä, ââåðõ.
2. Êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå. Äîñòàòü êîëåíîì

ëîêîòü.
3. Ïåðåñòàâëÿÿ êèñòè ðóê âïðàâî - ïîâîðîò òóëîâè-

ùà, òî æå âëåâî.
È.ï. ñòîÿ íà êîëåíÿõ.
1. Ðóêè âïåðåä, ñåñòü ñïðàâà, òî æå ñëåâà.
2. Ïîïåðåìåííîå âûòÿãèâàíèå ïðÿìîé íîãè â ñòî-

ðîíó.
È.ï. ñòîÿ.
Ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ ñ ïîâîðîòàìè, íàêëîíàìè

òóëîâèùà, õîäüáà â ïîëóïðèñåäå, ñî ñêðåùåííûìè íî-
ãàìè.
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IV. ÕÈÐÓÐÃÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÍÈÊÈ
ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈ

ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
ÇÀÊÐÛÒÈß ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÌßÃÊÈÕ

ÒÊÀÍÅÉ

×åðíîâ À.Â., Áåâçþê À.Í., Àíáðîõ Ã.Á., Èðüÿíîâ Þ.Ì.,

Ðàä÷åíêî Ñ.À., ×åðíîâ Â.Ô.

Ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Þæíî-Óðàëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì. ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî,

ã. Êóðãàí

Èìïëàíòàöèîííûå òåõíîëîãèè âîøëè â ïîâñåäíåâ-
íóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííîé òðàíñïëàíòîëîãèè è õèðóð-
ãèè. Îñîáîå çíà÷åíèå áèîñîâìåñòèìûå èìïëàíòàòû
ïðèîáðåòàþò äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìÿãêèõ òêàíåé,
ïðè÷åì  èìïëàíòàöèîííûå òåõíîëîãèè â ðÿäå ñëó÷àåâ
îöåíèâàþòñÿ êàê íå èìåþùèå àëüòåðíàòèâû. Îäíîé èç
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ ïðîáëåì èìïëàíòàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ àðõèòåêòîíèêà íîâîîáðàçîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â çîíå èìïëàíòàöèè, îò ÷åãî â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò ñóäüáà äåôåêòà òêàíè, çàêðûòîãî èìïëàí-
òàòîì.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ àðõèòåêòîíèêà ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè â çîíå èìïëàíòàöèè êîíñòðóêöèé
èç áèîñîâìåñòèìûõ ìàòåðèàëîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ
(ïðîëåí, PTFE, íèêåëèä òèòàíà) èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ
ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè îòêðûòîé
íîæåâîé áèîïñèè. Ïðè ýòîì îöåíèâàëèñü ïîëîæåíèå
èìïëàíòàòà, ïëîùàäü è ôîðìà çîíû ìîäåëèðîâàííîãî
ñêâîçíîãî äåôåêòà áðþøíîé ñòåíêè æèâîòíûõ (n= 30),
çàïîëíåííàÿ âíîâü îáðàçîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ. Èíòåãðàöèÿ èìïëàíòàöèîííîé êîíñòðóêöèè âî
âíîâü îáðàçîâàííóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü è òêàíè,
îêðóæàþùèå èìïëàíòàò, èçó÷àëàñü ìåòîäàìè ñâåòîâîé
è ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèëè ïîñëåäîâàòåëüíî 7,14,30 ñóòîê, 3,6
ìåñÿöåâ, 1 ãîä. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê ýêñïåðèìåíòà ñî-
ñòàâèë 5 ëåò.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ çàâè-
ñèìîñòü àðõèòåêòîíèêè íîâîîáðàçîâàííîé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè îò êîíñòðóêöèîííûõ îñîáåííîñòåé èìï-
ëàíòèðóåìûõ óñòðîéñòâ. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î
ôèêñàöèè ýëåìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íà ñàìîì
ìàòåðèàëå èìïëàíòàòà. Òàê, ïëåí÷àòàÿ ïîâåðõíîñòü ïî-
ëèòåòðàôòîðýòèëåíà èñêëþ÷àåò ôèêñàöèþ âîëîêîííûõ
ñòðóêòóð ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íà èìïëàíòàòå, ñïîñîá-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ êàïñóëû âîêðóã èìïëàíòàòà ñ òêà-
íåâîé æèäêîñòíîé ïðîñëîéêîé  è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ïîñòîÿííîé ïîäâèæíîñòè â çîíå äåôåêòà. Ïîñëåäíåå
îáñòîÿòåëüñòâî ôîðìèðóåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîçäíåãî
èíôèöèðîâàíèÿ èìïëàíòàòà.

Êîíñòðóêòèâíîé îñîáåííîñòüþ ñåò÷àòîãî èìïëàí-

òàòà èç ïðîëåíà ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî òîíêàÿ ëèòàÿ
ñåò÷àòàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò öèðêóëÿðíîå
íàïðàâëåíèå êîëëàãåíîâîâûõ âîëîêîí, îïëåòàþùèõ ñåò-
êó. Îäíàêî îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà èìïëàíòàöè-
îííîé êîíñòðóêöèè èç ïðîëåíà ôèðìû Ýòèêîí ñíèæà-
þòñÿ èç-çà ãëàäêîé  ïîâåðõíîñòè ìîíîôèëàìåíòíîãî
âîëîêíà ïîëèïðîïèëåíà. Ôèêñàöèÿ êëåòî÷íûõ è ôèá-
ðèëëÿðíûõ ýëåìåíòîâ ðàñòóùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïðèñóòñòâóåò ëèøü â óçëàõ ïåðåïëåòåíèé ñåòêè, íî íå
íà ñàìîì èìïëàíòàöèîííîì ìàòåðèàëå, ÷òî íå èñêëþ-
÷àåò ìèêðîïîäâèæíîñòü âñåé êîíñòðóêöèè.

Øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü ïðîâîëî÷íîé íèòè íè-
êåëèäà òèòàíà îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íóþ ôèêñàöèþ âíîâü
îáðàçîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êàê â ðàííèå, òàê
è ïîçäíèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè ôîðìèðî-
âàíèå  âîëîêíèñòûõ ýëåìåíòîâ ïðîèñõîäèò íà ñàìîì
ìàòåðèàëå èìïëàíòàòà áåç âèäèìûõ ùåëåé. «Âðàñòà-
íèå» - ôèêñàöèÿ âñåé èìïëàíòàöèîííîé êîíñòðóêöèè
è åå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â òêàíè íàñòîëüêî çíà÷è-
òåëüíà, ÷òî â ñðîêè ñâûøå 3-4 íåäåëü âûäåëèòü îòäåëü-
íûå íèòè êîíñòðóêöèè áåç ðàçðûâà òêàíè íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïðî÷íîñòü ôèêñàöèè èìïëàíòàöèîííîé êîíñòðóê-
öèè â òêàíè îïðåäåëÿåò åå óñòîé÷èâîñòü ê èíôèöèðîâà-
íèþ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñâîéñòâó íèêåëèä òèòàíà îêàçàë-
ñÿ åäèíñòâåííûì ìàòåðèàëîì, ïðèãîäíûì äëÿ èìïëàí-
òàöèè â óñëîâèÿõ èíôåêöèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî  èìï-
ëàíòàòû, àðìèðóÿ íîâîîáðàçîâàííóþ ñîåäèíèòåëü-
íóþ òêàíü,  ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê êîíòðàêöèè  â
òîé ñòåïåíè, â êàêîé ãèñòåðåçèñ ìàòåðèàëà ñîîòâåò-
ñòâóåò  æèâîé òêàíè. Ñîêðàùåíèå ïëîùàäè èìïëàíòà-
öèè äîñòèãàåò îò 15% ó PTFE  äî 45% ó ïðîëåíà, âûçû-
âàÿ ôèêñèðîâàííîå ñìîðùèâàíèå èìïëàíòàòà. Â ïî-
çäíèå ñðîêè âîçìîæåí îáðàòíûé ýôôåêò ðàñøèðåíèÿ
ïëîùàäêè èìïëàíòàöèè, íàçâàííûé íàìè çíàêîïåðå-
ìåííîé êîíòðàêöèåé, îáðàçóþùèé «ñëàáûå» ó÷àñòêè
â íîâîîáðàçîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.  Èìïëàí-
òàöèîííàÿ êîíñòðóêöèÿ, îáëàäàþùàÿ ïðî÷íîé ôèêñà-
öèåé â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñâåðõýëàñòè÷íîñòüþ
(íèêåëèä òèòàíà), ñïîñîáíà ñëåäîâàòü âåêòîðó äåéñòâó-
þùèõ ñèë íàòÿæåíèÿ – ðàñòÿæåíèÿ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îïèñàííûé íàìè ýôôåêò çíàêîïåðåìåííîé êîí-
òðàêöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí ðåöèäèâà äåôåêòîâ ïðè  èõ çàêðûòèè êàê
ïî íàòÿæíîé ëèãàòóðíîé, òàê è íåíàòÿæíîé ïëàñòè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, èìïëàíòàöèÿ ðàçëè÷íûõ êîíñòðóê-
öèé èç áèîñîâìåñòèìûõ ìàòåðèàëîâ  âûçûâàåò ôîðìè-
ðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ðàçëè÷íîé àðõèòåêòî-
íèêè, ÷òî çàâèñèò îò õàðàêòåðà èíòåãðàöèè èìïëàíòà-
öèîííîãî ìàòåðèàëà â òêàíè îðãàíèçìà. Àðõèòåêòîíè-
êà íîâîîáðàçîâàííîé (â òîì ÷èñëå àðìèðîâàííîé) ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-
åò ðåçóëüòàò òîé èëè èíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè
çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé.
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ÏÓÒÈ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌ

ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌ Ñ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÍÎÂÎÉ

ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Ðàä÷åíêî Ñ.À.

Ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Þæíî-Óðàëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì.ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî, ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè
ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, ëåòàëüíîñòü ïðè ðàñïðîñòðà-
íåííîì ïåðèòîíèòå îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ìîùíûì èíäóê-
òîðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè àáäîìèíàëü-
íîì ñåïñèñå ÿâëÿåòñÿ èíòðààáäîìèíàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ (ÈÀÃ). Íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè äàííîé ïà-
òîëîãèè îòêðûâàþòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì èìïëàíòàòîâ ïîñ-
ëåäíåãî ïîêîëåíèÿ èç íèêåëèäà òèòàíà (TiNi), êîòîðûå
îáëàäàþò áèîñîâìåñòèìîñòüþ è âûñîêîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ ê èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåò÷àòûå êîíñò-
ðóêöèè èç TiNi íàøëè ïðèìåíåíèå â àáäîìèíàëüíîé
õèðóðãèè äëÿ çàêðûòèÿ ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå èíôè-
öèðîâàííûõ, äåôåêòîâ áðþøíîé ñòåíêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñîâìåñòèòü êàê äðåíèðóþùèå, òàê è âîññòàíîâèòåëü-
íûå ñâîéñòâà ñåò÷àòîé êîíñòðóêöèè.

Öåëü è çàäà÷è. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì ïóòåì ðàçðà-
áîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäà ôîðìèðîâàíèÿ «ïîëóçàêðû-
òîé ëàïàðîñòîìû» ñ èñïîëüçîâàíèåì òîíêèõ ñåò÷àòûõ
êîíñòðóêöèé èç íèêåëèäà òèòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ «ïîëóçàêðûòîé ëàïàðîñòîìû» íàìè èñïîëü-
çîâàëèñü êðóïíûå (80 – 150 ñì2) ñåò÷àòûå êîíñòðóêöèè
èç íèêåëèä-òèòàíîâîé ïðîâîëîêè ñïëàâà ÒÍ-10, ñ äèà-
ìåòðîì ñå÷åíèÿ 0,09 – 0,12 ìì, äèàìåòðîì ÿ÷åéêè 2-3
ìì. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî ñàíèðóþùåãî ýòàïà
îïåðàöèè è äðåíèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè â äåôåêò
âøèâàëèñü ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû TiNi (sublay). Íàä èìï-
ëàíòàòîì ïðîâîäèëè ñêâîçíûå ïåðôîðèðîâàííûå òðóá-
÷àòûå äðåíàæè è óøèâàëè êîæó. Ó 3-õ ïàöèåíòîâ âûïîë-
íÿëèñü ñàíàöèîííûå ðåëàïàðîòîìèè «ïî òðåáîâàíèþ»
áåç óäàëåíèÿ èìïëàíòàòà. Ïî äàííîé ìåòîäèêå ïðîëå÷å-
íî 11 ïàöèåíòîâ: ìóæ÷èí – 8, æåíùèí – 3. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò: ìóæ÷èí – 53,5 ãîäà, æåíùèí – 47,2 ëåò. Ó âñåõ áîëü-
íûõ èìåëñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò â òîêñè÷åñ-
êîé (n=10) è òåðìèíàëüíîé (n=1) ôàçå ïî êëàññèôèêàöèè
Ê.Ñ. Ñèìîíÿíà, ñåïñèñ (n=4), òÿæåëûé ñåïñèñ (n=6), ñåï-
ñèñ ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (n=1) ïî îïðåäå-
ëåíèÿì ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ACCP/SCCM â Àò-
ëàíòå, 1991ã. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëÿëàñü ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ãîñïèòàëü-
íàÿ ìèêðîôëîðà, ÷àùå â àññîöèàöèÿõ.  Ïðîâîäèëàñü êëè-
íè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îòñëåæåíû êàê íåïîñ-
ðåäñòâåííûå, òàê è îòäàëåííûå (äî 1 ãîäà) ðåçóëüòàòû.
Ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 9,1%

(n=1). Ó âñåõ âûæèâøèõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïîëíîå
çàæèâëåíèå ðàíû, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ îòòîðæåíèÿ èì-
ïëàíòàòà. Ó 5-òè ïàöèåíòîâ â õîäå ïîñëåäóþùèõ ðåêîí-
ñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé (çàêðûòèå êîëîñòîìû, ëèêâèäà-
öèÿ ïðîëàïñà áðþøíîé ñòåíêè) âçÿòà áèîïñèÿ èç çîíû
èìïëàíòàöèè â ñðîêè îò 3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà. Ìåòîäàìè
ñâåòîâîé è ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè
ïîäòâåðæäåíà ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ ýëåìåíòîâ ñåò÷àòîé
êîíñòðóêöèè â ïëîòíóþ âîëîêíèñòóþ îôîðìëåííóþ
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü. Îòñóòñòâîâàëè ñëó÷àè çàïðå-
äåëüíîãî ïîäúåìà èíòðààáäîìèíàëüíîãî äàâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ  ÑÈÀÃ. Íå îòìå÷åíî ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ýâåíòðàöèÿ, ôîðìèðîâà-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæè (ÏÎÂÃ).
Ñìåðòü áîëüíîé áûëà ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì òîòàëüíîé
äâóñòîðîííåé ïíåâìîíèè.

Âûâîäû.
1. Ìåòîä «ïîëóçàêðûòîé ëàïàðîñòîìèè» ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà, óëó÷øàþùèì äðåíèðî-
âàíèå áðþøíîé ïîëîñòè è êîíòðîëèðóþùèì èíòðààá-
äîìèíàëüíîå äàâëåíèå.

2. Îïèñàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïåðâè÷íî íàäåæíî
çàêðûâàòü ëàïàðîòîìíóþ ðàíó áåç íàòÿæåíèÿ, ïðåäóï-
ðåæäàÿ ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ýâåíòðàöèè,
ÏÎÂÃ è ñîçäàâàÿ óäîáíûé, ìàëîòðàâìàòè÷íûé äîñòóï
â áðþøíóþ ïîëîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíûõ
âìåøàòåëüñòâ.

3. Îæèäàåìûé ýôôåêò îò âíåäðåíèÿ äàííîé ìåòî-
äèêè – ñîêðàùåíèå ëåòàëüíîñòè, èíâàëèäèçàöèè è çàò-
ðàò íà  ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
ïåðèòîíèòîì.

ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÅÒ×ÀÒÛÕ

ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÂ ÈÇ  ÍÈÊÅËÈÄÀ
ÒÈÒÀÍÀ

Âàñèëü÷åíêî À.Í., Êóíèöûí À.À., ×åðíîâ Â.Ô., Ðàä÷åíêî Ñ.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì.ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Èìïëàíòàöèÿ êîíñòðóêöèé èç íèêåëèäà òèòàíà ïî-
ëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â õèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðè çàêðûòèè ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêà-
íåé. Îäíàêî îáúåêòèâíûé êîíòðîëü íàä ïîëîæåíèåì
èìïëàíòèðóåìîé êîíñòðóêöèè â òêàíÿõ îðãàíèçìà íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åí è âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå ïðîáëå-
ìû ïðè îöåíêå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
òîé èëè èíîé ìåòîäèêè èìïëàíòàöèè. Â ÷àñòíîñòè, îñ-
òàåòñÿ íåÿñíûì âîïðîñ ñìåùàåìîñòè èìïëàíòàòà â òêà-
íÿõ îðãàíèçìà, ôðàãìåíòàöèè è öåëîñòíîñòè êîíñòðóê-
öèè. Ïî îáùåìó ìíåíèþ, âèçóàëüíûé ÓÇÈ-êîíòðîëü
íå äàåò äîñòàòî÷íî ïîëíîé èíôîðìàöèè î ïàðàìåòðàõ
èìïëàíòàòà â ñèëó ïðèíöèïèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìå-
òîäà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñÿò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, êîòîðûå òðóäíî ïîääàþòñÿ
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îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå (ïîëîæåíèå ÓÇ
äàò÷èêà, ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ òêàíåé è äð.).

 Â îòëè÷èå îò ïîëèìåðíûõ èìïëàíòàòîâ, ìåòàëëè-
÷åñêèå êîíñòðóêöèè, áåçóñëîâíî, äèàãíîñòèðóþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî òî÷íî ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîâñêîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíîâñêèõ óñòà-
íîâîê  òîíêèå è ñâåðõòîíêèå ïðîâîëî÷íûå êîíñòðóê-
öèè èç íèêåëèäà òèòàíà îò 60 äî 120 ìêì  êîíòðàñòèðó-
þòñÿ ñëàáî äàæå íà  ðåíòãåíîâñêîé ïëåíêå ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû ïðè èñïûòàíèÿõ íà ïàðàôèíîâûõ ìóëÿæàõ. Âîç-
ìîæíî, â ñèëó ñâîåãî êàëèáðà è ñòðóêòóðû ìàòåðèàëà
òîíêèå ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû èç íèêåëèäà òèòàíà ìàðêè
ÒÍ-10 ïðè ñòàíäàðòíîì ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè íà ðàçðåøåííûõ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðåíò-
ãåíîâñêèõ àïïàðàòàõ èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíîé äîïîë-
íèòåëüíîé îòñåèâàþùåé ðåøåòêè.

Íîâûå ïåðñïåêòèâû îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè îò-
êðûâàþòñÿ   ïðè ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè (ÊÒ). Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäà äàëî âîçìîæíîñòü
òî÷íî îöåíèòü ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå èìï-
ëàíòàòà, åãî ðàçìåðû, ñòðóêòóðó â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïðè ýòîì ìåòàëëè-
÷åñêèé èìïëàíòàò ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìàðêåðîì
çîíû äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé è ïëîùàäêè èìïëàíòàöèè.
Áûëî âûïîëíåíî 12 ðåíòãåíîâñêèõ ÊÒ-èññëåäîâàíèé íà
àïïàðàòå GE Sytec SRI ó 10 áîëüíûõ ñ ñåò÷àòûìè èìï-
ëàíòàòàìè â îáëàñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ïîêà-
çàíèÿìè ê ÊÒ ñëóæèëè îñíîâíûå õèðóðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òðåáóþùèå äîïîëíèòåëü-
íîé îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè (ïåðèòîíèò, ïàíêðåîíåê-
ðîç, êèøå÷íûå ñâèùè è äð.). Ñðîêè èìïëàíòàöèè ñî-
ñòàâëÿëè îò 3 íåäåëü äî 1ãîäà 3 ìåñÿöåâ.

Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ÊÒ
ïðèçíàêè è ñèìïòîìû: èçìåíåíèå ôîðìû èìïëàíòè-
ðóåìîé êîíñòðóêöèè – 12; ñìåùåíèå èìïëàíòàòà îò èñ-
õîäíîãî ïîëîæåíèÿ – 12; ñîêðàùåíèå ïëîùàäè èìï-
ëàíòàöèè (â ðàííèå ñðîêè) – 9; ðàñøèðåíèå ïëîùàäè
èìïëàíòàöèè (â ïîçäíèå ñðîêè) – 2; ôðàãìåíòàöèÿ ñåò-
÷àòîé êîíñòðóêöèè – 4; ìåäèàëüíîå ñìåùåíèå ñåò÷à-
òîé êîíñòðóêöèè îò ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî ñëîÿ
áðþøíîé ñòåíêè – 5; ïðîëàïñ ñåòêè – 6; âûõîæäåíèå
ñåòêè çà ãðàíèöû áðþøíîé ñòåíêè – 3.

Îöåíèâàÿ ÊÒ íàõîäêè, ñëåäóåò èñõîäèòü èç êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èìïëàíòàöèè. Âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå èìååò èñõîäíîå ñîñòîÿíèå òêàíåé â çîíå èìïëàíòà-
öèè (àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáëàñòè,
ðàçìåðû äåôåêòà, ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ). Ïîýòîìó ïðà-
âèëüíàÿ òðàêòîâêà ÊÒ äîñòèãàåòñÿ ñîâìåñòíûì ó÷àñòè-
åì ðåíòãåíîëîãà è êëèíèöèñòà â èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ïîñëåäóþùèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ
(n=8) ïîëó÷åííûå äàííûå  èñïîëüçîâàëèñü äëÿ òî÷íîé
îöåíêè îñíîâíîé ïàòîëîãèè è èìïëàíòàòîâ, äëÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ÊÒ äèàãíîñòè-
êà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îáúåêòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èìïëàíòàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ñåò÷àòûõ êðíñòðóêöèé èç íèêåëèäà òèòàíà äëÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜØÈÕ È
ÐÅÖÈÄÈÂÍÛÕ

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÛÆ
ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÁÐÞØÍÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Â

ÓÑËÎÂÈßÕ ÖÐÁ Ñ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÓÃËÅÐÎÄÍÎÃÎ

ÈÌÏËÀÍÒÀÒÀ «ÊÀÐÁÎÍÈÊÓÑ» È
ÑÅÒ×ÀÒÎÃÎ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÀ ÈÇ

ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ ÌÀÐÊÈ ÒÍ-10

Ìèõàéëîâ Í. À

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Øóìèõèíñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü,

ã. Øóìèõà

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ðåöèäèâíûìè ãðû-
æàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
ïðîáëåìîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæåé
çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ è, ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 20-30% îò âñåõ îïåðàöèé íà
áðþøíîé ïîëîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäèêè ïî çàêðûòèþ áîëüøèõ äåôåêòîâ
áðþøíîé ñòåíêè ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè è
ðåöèäèâíûìè ãðûæàìè. Âíåäðåíèå íîâûõ ñîâðåìåí-
íûõ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â õèðóðãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóð-
ãèè è ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûìè è ïîñëåîïåðàöè-
îííûìè ãðûæàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ýòî ïî-
çâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîãî ñïî-
ñîáà ôîðñèðîâàíèÿ, ñòÿãèâàíèÿ è ñøèâàíèÿ êðà¸â ìû-
øå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî äåôåêòà áðþøíîé ñòåíêè.

Ó÷èòûâàÿ îïûò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ïîñëåîïåðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæåé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïëàñòèêè, ìíîþ ïðèíÿ-
òû ê ïðèñòåíèþ óãëåðîäíûé èìïëàíòàò «êàðáîíèêóñ»
è ñåò÷àòûé èìïëàíòàò èç íèêåëèäà òèòàíà ìàðêè ÒÍ-10
êàê íàèáîëåå àäàïòèðîâàííûå ê îðãàíèçìó.

Èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå îñ-
ëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ðåöèäèâíûìè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûìè ãðûæàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè, îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì óãëåðîäíîãî èì-
ïëàíòàòà «êàðáîíèêóñ»  (-7) è ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà èç
íèêåëèäà òèòàíà (-43).

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè ïðî-
âîäèëàñü ïëàñòèêà ïàõîâîãî êàíàëà ñ ïîäàïîíåâðîòè-
÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì èìïëàíòàòà.

Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè
ãðûæàìè ïðîâîäèëàñü ïëàñòèêà ãðûæåâûõ âîðîò ñ íà-
äàïîíåâðîòè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì èìïëàíòàòà.

Ïðè ëþáîì âèäå ïëàñòèêè, îñîáåííî íàäàïîíåâðî-
òè÷åñêîé, øèðîêî îñâîáîæäàåòñÿ àïîíåâðîç, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ áîëüøîé ïîëîñòè â ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêå, â ñâÿçè ñ ÷åì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíûõ ðà-
íåâûõ îñëîæíåíèé ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ ìåð, âêëþ÷à-
þùèõ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèé çà 30 ìèíóò äî îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ,
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òùàòåëüíûé ãåìîñòàç, òùàòåëüíîå ðàñïðàâëåíèå è ôèê-
ñàöèÿ èìïëàíòàòà, îñòàâëåíèå âàêóóìíûõ äðåíàæåé íà
äíå ðàíû ñ âûâåäåíèåì ÷åðåç êîíòðàïåðòóðó.

Ïðîâîäèìûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèë èç-
áåæàòü íàãíîåíèÿ ðàíû è îòòîðæåíèÿ èìïëàíòàòà â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ óãëåðîäíîãî èìïëàíòàòà
«êàðáîíèêóñ» îòìå÷àëàñü äëèòåëüíàÿ ñåðîçíàÿ ñåöåð-
íàöèÿ èç ðàíû äî 4-5 äíåé è â îäíîì ñëó÷àå ôîðìèðî-
âàíèå èíôèëüòðàòà. Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ èìïëàíòàòà
èç íèêåëèäà òèòàíà ñåöåðíàöèè ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëîñü, çàæèâëåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû ïðîõîäèëî áåç îñëîæíåíèé.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè âåíòðàëüíûìè è ðåöèäèâíûìè ãðûæàìè â òå÷å-
íèè Ç-õ ëåò ðåöèäèâîâ âîçíèêíîâåíèÿ ãðûæ è îòòîðæå-
íèÿ èìïëàíòàòà íå áûëî.

Ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûé ïåðâîíà÷àëüíûé ðå-
çóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ èìïëàíòàòà èç íèêåëèäà òèòàíà
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó äëÿ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ è ðåöèäèâíûõ
âåíòðàëüíûõ ãðûæ è îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ óãëå-
ðîäíîãî èìïëàíòàòà «êàðáîíèêóñ».

ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÀÍÀËÃÅÇÈß
ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÌÀÑÒÝÊÒÎÌÈÈ

Äèñêîâ Â.Â., Íåâåðîâà Í.Â., Ìåëüíèêîâà Î.Ñ.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ
(ÏÎÎ) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé. Ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ îò 30% äî 60% ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðà-
öèé ñòðàäàþò îò áîëè. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì (ÏÎÁÑ), âëèÿåò íà
æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè è ñèñòåìû îðãàíèçìà, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿÿ óñïåøíûé èñõîä îïåðàöèè è êà÷å-
ñòâî æèçíè â äàëüíåéøåì. ×àñòîòà ïîñòìàñòýêòîìè÷åñ-
êîãî ÕÁÑ ñîñòàâëÿåò 35-38%.

Òðàäèöèîííàÿ ìåòîäèêà âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäå-
íèÿ îïèàòîâ è îïèîèäîâ «ïî òðåáîâàíèþ» íå îïðàâäà-
ëà ñåáÿ, òàê êàê   êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè êî-
ëåáëåòñÿ îò íåýôôåêòèâíîé äî ïèêîâîé, âûçûâàþùåé
äåïðåññèþ äûõàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ âñå áîëüøå ñòîðîí-
íèêîâ çàâîåâûâàþò ìóëüòèìîäàëüíûå ñõåìû ïåðåîïå-
ðàöèîííîé àíàëãåçèè.

Â Êóðãàíñêîì îáëàñòíîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå (ÊÎÎÄ) âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 200 ìàñòýêòîìèé â ãîä
ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîê 59 ëåò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îòíåñåíû ê 2-3
êëàññó îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ïî
ÀÑÀ. Íåñìîòðÿ íà íåïîëîñòíîé õàðàêòåð îïåðàöèè,
ìàñòýêòîìèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê îïåðàöèÿì ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òðàâìàòè÷íîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøîé ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòüþ, òùàòåëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé, êðîâî-
ïîòåðåé 400-600 ìë, ïðåäîïåðàöèîííîé õèìèîòåðàïè-
åé, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3-õ ëåò â  ÊÎÎÄ íàðêîòè-
÷åñêèå àíàëãåòèêè äëÿ ÏÎÎ ïðè îïåðàöèè ìàñòýêòî-
ìèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îïòè-
ìèçàöèåé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è ïðèìåíå-
íèåì ñîâðåìåííûõ àíàëüãåòèêîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Âñåì ïàöèåíòàì, ïîìèìî ñòàíäàðòíîé ïðî-
ìåäèêàöèè, çà 40-60 ìèíóò äî îïåðàöèè ââîäèëñÿ êåòî-
ðîëàê 30 ìã âíóòðèìûøå÷íî, à çà 5 ìèíóò äî ðàçðåçà
êåòàìèí 0,5 ìã/êã âíóòðèâåííî. Ïðîâîäèì ìóëüòèìî-
äàëüíóþ àíåñòåçèþ â îáùåïðèíÿòûõ äîçèðîâêàõ.

Âñåì áîëüíûì çà 15 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè
âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ èåðôàëãàí 1 ãð. 1100 îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ïî äâóì ñõåìàì:

1. Êåòîðîëàê 90 ìã/ñóò. + ìåòàìèçîë 1-2 ãð/ñóò., äè-
ìåäðîë 10-20 ìã/ñóò

2. Êåòîðîëàê 90 ìã/ñóò. + ïåðôàëãàí 2-4 ãð/ñóò., äè-
ìåäðîë 10-20 ìã/ñóò.

Ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ ÏÎÎ áîëü â I ñóòêè â ïîêîå íå
ïðåâûøàëà 2,7 áàëëà ïî 10-áàëëüíîé ÂÀØ, ïðè êàøëå
3,1 áàëëà. Íà II ñóòêè - 2,2 è 2,8 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì çàìåíà ìåòàìèçîëÿ íà ïåðôàëãàí ñíèæàëà
óðîâåíü áîëè â ñðåäíåì íà 0,4-0,5 áàëëà. Êàêèõ-ëèáî
îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçà-
öèÿ ñõåì ïåðèîïåðàöèîííîé àíàëãåçèè ñ ïðèìåíåíè-
åì êåòîðîëàêà è ïåðôîëãàíà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
ýôôåêòèâíîå è áåçîïàñíîå îáåçáîëèâàíèå ïîñëå îïå-
ðàöèè ìàñòýêòîìèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëãåòèêîâ, ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè âðà÷åé â áîðüáå
ñ áîëüþ.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÆÅË×ÍÎÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ñ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÁÑÌÏ Ã.ÊÓÐÃÀÍÀ

Ãàâðèëü÷åíêî À.Ñ.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ã. Êóðãàí

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñ êîòîðûìè ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â êðóãëîñó-
òî÷íûé ñòàöèîíàð. Òàê, çà 2007 ãîä â ÁÑÌÏ ã. Êóðãàíà
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 490 ïàöèåíòîâ ñ ïðèñòóïàìè îñò-
ðîãî õîëåöèñòèòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 31,8% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà áîëüíûõ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷åí ïðîãðåñ-
ñèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íüþ. Âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåííûõ ôîðì â âèäå
äåñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòà, ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè,
õîëàíãèòà è ò.ï., äîñòèãàþùèõ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå áîëåå 50 %. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòà-
òû òðàäèöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ íåîòëîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ó ïîæèëûõ è ñòà-
ðèêîâ, îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî.

Èçâåñòíî, ÷òî åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ÆÊÁ ÿâëÿåòñÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ. Ïîëó÷èâøèå
ðàñïðîñòðàíåíèå íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
ÓÇÈ, ÊÒ, ÝÐÕÏÃ ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîõèðóðãè÷åñêîé
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òåõíèêè óëó÷øèëè äèàãíîñòèêó æåë÷íîêàìåííîé áî-
ëåçíè, à ìàëîòðàâìàòè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà, òàêèå êàê ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòî-
ìèÿ ñ èçâëå÷åíèåì êîíêðåìåíòîâ èç ãåïàòèêîõîëåäîõà,
ïîçâîëèëè ïðîâîäèòü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ÆÊÁ ïî
ìàëîèíâàçèâíîé òåõíîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ÁÑÌÏ ãîðîäà Êóðãàíà ïðèìåíÿåòñÿ: õîëåöèñòîýêòîìèÿ
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, ëàïîðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöè-
ñòîýêòîìèÿ è õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíè-äîñòóïà.

Вид операции 2005 2006 2007 

Традиционная холецистэктомия 104 120 86 

Холецистэктомия через мини-доступ 241 170 154 

Лапароскопическая холецистэктомия 37 36 31 

Итого 382 326 271 

 

Êàê âèäíî èç âûøåïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, êîëè-
÷åñòâî õîëåöèñòîýêòîìèé èç ìèíè-äîñòóïà ïðåîáëàäà-
åò íàä âñåìè îñòàëüíûìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ëó÷øåé ïå-
ðåíîñèìîñòüþ áîëüíûìè, íåçíà÷èòåëüíûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì (äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà áûëî
äîñòàòî÷íî ïðèìåíåíèÿ â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê ðàñòâîðà
àíàëüãèíà),   îòñóòñòâèåì íàðóøåíèé ôóíêöèè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, îòñóòñòâèåì ïàðåçà êèøå÷íèêà, ðàííåé
àêòèâèçàöèåé áîëüíûõ - íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà âñå áîëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïå-
ðåäâèãàëèñü è ïèòàëèñü. Ëåòàëüíîñòü, êîëè÷åñòâî îñ-
ëîæíåíèé, êàê ðàííèõ, òàê è ïîçäíèõ, òàêæå ñíèçèëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèåé âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
ÆÊÁ êàê â ïëàíîâîì, òàê è â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ÿâëÿ-
åòñÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíè-äîñòóïà.

Ó÷èòûâàÿ íàêîïëåííûé îïûò âûïîëíåíèÿ õîëåöèñ-
òýêòîìèé èç ìèíè-äîñòóïà â ÁÑÌÏ ã. Êóðãàíà, ñäåëàíû
ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû:

1. Ïðè îñòðîì êàòàðàëüíîì è ôëåãìîíîçíîì õîëå-
öèñòèòå áåç ïðèçíàêîâ ïåðèâåçèêàëüíîãî ïðîöåññà áî-
ëåå ýôôåêòèâíû ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ
è õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíèëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà.

Õîëåöèñòîýêòîìèÿ èç ìèíè-äîñòóïà èìååò ïðåèìó-
ùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëå-
öèñòýêòîìèåé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèå áîëåçíè ñåðäöà è ëåãêèõ.

2. Ïðè ôëåãìîíîçíîì õîëåöèñòèòå ñ óìåðåííî âû-
ðàæåííûì ïåðèïóçûðíûì ïðîöåññîì è ãàíãðåíîçíîì
õîëåöèñòèòå ïðåäïî÷òèòåëüíåå âûáîð â ïîëüçó ìèíè-
õîëåöèñòýêòîìèè. Â ñëó÷àå òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé,
âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
ñîâåðøåííî îïðàâäàíà êîíâåðñèÿ ìèíèëàïàðîòîìèè â
âåðòèêàëüíûé òðàíñðåêòàëüíûé îïåðàöèîííûé äîñòóï.

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ È

ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Ïàëèíà Ñ.Þ., ×åðíîâ À.Â., ×åðíîâ Â.Ô., Ðàä÷åíêî Ñ.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì.ïðîô.ß.Ä.Âèòåáñêîãî, ã. Êóðãàí

Ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Þæíî-Óðàëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ã. Êóðãàí

Èìïëàíòàöèÿ â òêàíè ÷åëîâåêà èñêóññòâåííûõ ìà-
òåðèàëîâ - àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû è òåõíèêè. Ïðèæèâëÿåìîñòü èìïëàíòàòîâ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñâÿçàíà ñ âçàèìîäåéñòâèåì èõ ñ òêàíÿìè æèâî-
ãî îðãàíèçìà. Îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì ïî-
âåäåíèå èìïëàíòàòîâ è øîâíîãî ìàòåðèàëà â èíôèöè-
ðîâàííîé ðàíå. Èçâåñòíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ áèî-
ñîâìåñòèìûõ èìïëàíòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, èñïîëü-
çîâàíèå íèêåëèä-òèòàíîâûõ èìïëàíòàòîâ íå âûçûâàåò
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ ÷å-
ëîâåêà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå èõ óñòà-
íîâêè â èíôèöèðîâàííîé ñðåäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë äëÿ èìïëàí-
òàöèîííûõ êîíñòðóêöèé â âèäå íèòåé ÏÃÀ (ïîëèãëèêî-
ëèä), êàïðîí êðó÷åíûé (Ëèíòåêñ), ëàâñàí ïëåòåíûé
(Ëèíòåêñ), ïðîëåí (ïîëèïðîïèëåí ôèðìû Ýòèêîí), íè-
êåëèä òèòàíà (ïðîâîëî÷íàÿ íèòü ÒÍ 10).

Áàêòåðèè, âûäåëåííûå èç ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ
âîñïàëåíèé, - B.cereus, S.epidermidis,  S.aureus, E.coli,
Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Pseudomonas
aeruginosa, Corynebacterium spp., M.luteus,
Enterococñus spp. - îòñåâàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷èñòûõ ñó-
òî÷íûå êóëüòóð. Èç ïîëó÷åííûõ êóëüòóð ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ äåëàëè ìèêðîáíóþ âçâåñü â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðà-
ñòâîðå ïî ñòàíäàðòó ìóòíîñòè 0.5 Mc Farlanld, ðàçâåäå-
íèÿìè ïîëó÷àëè êîíöåíòðàöèþ 10t  ÊÎÅ/ìë. Ìîäåëè-
ðîâàëè âçàèìîäåéñòâèå ìèêðîôëîðû è øîâíîãî ìàòå-
ðèàëà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðîâîäèëè âûñåâ âçâåñåé
ïèïåòêîé íà âñþ ïîâåðõíîñòü ÷àøêè Ïåòðè íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû: 5% êðîâÿíîé àãàð, ñðå-
äà ÀÃÂ. Ñòåðèëüíûå êóñî÷êè íèòåé èìïëàíòàöèîííûõ
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ìàòåðèàëîâ äëèíîé 3 ñì ïîìåùàëè íà ïîâåðõíîñòü êàæ-
äîãî ïîñåâà. Ïîñåâû ñ íèòÿìè è êîíòðîëüíûå ïîñåâû
áåç íèòåé ñòàâèëè â òåðìîñòàò ïðè t = 37°Ñ íà îäíè ñóòêè.

Ðåçóëüòàòû:  ïîñëå èíêóáàöèè íà ó÷àñòêàõ ðàñïîëî-
æåíèÿ íèòåé è êîíòàêòà ñ áàêòåðèàëüíîé êóëüòóðîé íà-
áëþäàëñÿ îäèíàêîâî  ðàâíîìåðíûé ðîñò êîëîíèé íà âñåõ
÷àøêàõ. Òàêîé æå ðîñò áûë è â  êîíòðîëå. Ìàòåðèàëû,
èñïîëüçóåìûå äëÿ èìïëàíòàöèè è íàëîæåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ øâîâ  (â òîì ÷èñëå ìàòåðèàëû èç íèêåëèäà òèòà-
íà), íå îêàçàëè  çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ áèîëîãè÷åñêóþ íåéòðàëü-
íîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò:

1. Îòñóòñòâèå áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ ó èçó÷åííûõ
èìïëàíòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ.

2. Áèîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü èìïëàíòàöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ â áàêòåðèàëüíîé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, óñòîé÷èâîñòü èññëåäóåìîãî áèî-
ëîãè÷åñêè èíäèôôåðåíòíîãî èìïëàíòàöèîííîãî ìàòå-
ðèàëà â èíôèöèðîâàííîé ðàíå è êëèíè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû èìïëàíòàöèè çàâèñÿò ãëàâíûì îáðàçîì îò åãî êîí-
ñòðóêòèâíûõ è ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê
ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀÌ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ

ÂÈÄÎÂ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ,
ÂÛÄÅËÅÍÍÛÕ ÎÒ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÓÞÙÈÌÈ
ÊÈØÅ×ÍÛÌÈ ÑÒÎÌÀÌÈ

Ïàëèíà Ñ.Þ., ×èíàðåâ Þ.Á., ×åðíîâ Â.Ô.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì.ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî, ã. Êóðãàí

Ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Þæíî-Óðàëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ã. Êóðãàí

Ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ â õèðóðãèè ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Ðàííåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ïðè
èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû áèîòîïîâ êîæè, ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ñòîìèðîâàííîé êèøêè ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íûìè
ñòîìàìè âûñåâàëèñü  ýíòåðîêîêêè, ñèíåãíîéíûå ïàëî÷-
êè, ïðîòåè, êèøå÷íûå ïàëî÷êè, óñëîâíî ïàòîãåííûå
ýíòåðîáàêòåðèè ðîäîâ  Êëåáñèåëëà, Ýíòåðîáàêòåð, Öèò-
ðîáàêòåð. Ìû ðàññìîòðåëè ñïåêòð àíòèáèîòèêîâ, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà óñëîâíî ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó êè-
øå÷íûõ ñòîì. Äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì áûëà
îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëåå ÷åì ê 15  àíòèáèî-
òèêàì (ïðîâåäåíî 1747 èññëåäîâàíèé). Óäåëüíûé âåñ
÷óâñòâèòåëüíûõ ê àíòèáèîòèêàì êóëüòóð â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ ðàñïîëîæèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Äëÿ ýíòåðîêîêêîâ (èññëåäîâàíî äî 15 êóëüòóð): âñå
èññëåäîâàííûå êóëüòóðû (100%) áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê
âàíêîìèöèíó; 57,1±13,2% èññëåäîâàííûõ êóëüòóð ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê àìïèöèëëèíó; 50±13,3% - ê öèïðîôëîêñà-
öèíó; 46,6±12,8% - ê ëåâîìèöåòèíó; 21,4±10,9% - ê òåò-
ðàöèêëèíó; 15,3± 9,9% - ê ôóçèäèíó; ìåíåå 8% êóëüòóð
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ýðèòðîìèöèíó, öåôàëîñïîðè-
íàì, îêñàöèëëèíó, ãåíòàìèöèíó. Íå áûëî  êóëüòóð ýí-
òåðîêîêêîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ  ê êàíàìèöèíó, àìèêàöè-

íó, ëèíêîìèöèíó, íèòðîôóðàíòîèíó.
Äëÿ ñèíåãíîéíûõ ïàëî÷åê (âñåãî èçó÷åíî äî 24 êóëü-

òóð): 81,8±8,2% êóëüòóð ÷óâñòâèòåëüíû ê öèïðîôëîêñà-
öèíó; 76,4±10,2% - ê àìèêàöèíó; 75,0±8,8% - ê ãåíòàìè-
öèíó; 73,9±9,1% - ê öåôîïåðàçîíó; 66,6± 9,6% - ê öåôòà-
çèäèìó; 43,4±10.3% - ê ïîëèìèêñèíó; 33,3±9,6% - ê öåô-
òèàêñîíó; 22,7±8,9% - ê öåôîòàêñèìó; 8±5,4% - ê òåòðà-
öèêëèíó; 4,3±4,2% - ê ëåâîìèöåòèíó. Íå áûëî êóëüòóð
ñèíåãíîéíûõ ïàëî÷åê, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê àìïèöèëëèíó,
íèòîôóðàíòîèíó, êàíàìèöèíó è öåôàëîñïîðèíàì 1-ãî
ïîêîëåíèÿ. Ñèíåãíîéíûå ïàëî÷êè õàðàêòåðèçîâàëèñü
óñòîé÷èâîñòüþ ê áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ.

Äëÿ ïðîòååâ (èññëåäîâàíî äî 50 êóëüòóð):  87,7±4,6%
èçó÷åííûõ êóëüòóð ÷óâñòâèòåëüíû ê öèïðîôëîêñàöè-
íó; 83,3±5,3% - ê öåôîïåðàçîíó; 83,3±7,6% - ê àìèêàöè-
íó; 82,2±5,7% - ê öåôàçîëèíó; 79,5±5,7% - ê öåôòðèàê-
ñîíó; 75±6,5% - ê öåôîòàêñèìó; 70,8±6,5% - ê ãåíòàìè-
öèíó; 41,6±8,2% - ê öåôîìàíäîëó; 32,6±6,6% - ê ëåâîìè-
öåòèíó; 26±6,2% - ê àìïèöèëëèíó; 17.3±5,5% - ê êàíà-
ìèöèíó; 12.5±5,2% - ê öåôàçîëèíó. Ìåíåå 10% êóëüòóð
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê òåòðàöèêëèíó, íèòðîôóðàíòîè-
íó, ïîëèìèêñèíó.

Äëÿ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê (âñåãî èññëåäîâàíî äî 27
êóëüòóð): âñå 100% èçó÷åííûõ êóëüòóð áûëè ÷óâñòâè-
òåëüíû ê öåôîïåðàçîíó; 96,1±3,9% êóëüòóð ÷óâñòâèòåëü-
íû ê öåôîòàêñèìó;  95,6±4,2% - ê öåôîìàíäîëó;
95,4±4,4% - ê àìèêàöèíó; 92,5±5,0% - ê öåôòðèàêñîíó;
92,3±5,3% - ê öåôòàçèäèìó; 91,6±5,6% - ê öèïðîôëîêñà-
öèíó; 87,5±6,7% - ê ïîëèìèêñèíó; 86,9±7%  - ê öåôàçî-
ëèíó; 86,7±7,7% - ê ãåíòàìèöèíó; 66,6±27,2% - ê íèòðî-
ôóðàíòîèíó;  63,3±8,7% - ê ëåâîìèöåòèíó; 58,3±3,7% - ê
êàíàìèöèíó è 55,5±9,5% - ê àìïèöèëëèíó.

Äëÿ ýíòåðîáàêòåðèé ðîäîâ Êëåáñèåëëà, Ýíòåðîáàê-
òåð, Öèòðîáàêòåð (èçó÷åíî 16 êóëüóð): 92,8±6,9% êóëü-
òóð áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê öèïðîôëîêñàöèíó; 80±10,3%
êóëüòóð – ê ãåíòàìèöèíó; 77,7±13,8% - ê àìèêàöèíó;
69,2±12,8% - ê öåôòðèàêñîíó; 66,6±13,6% - ê öåôîïåðà-
çîíó; 58,3±14,2% - ê öåôòàçèäèìó;  57,1±13,2% - ê ïîëè-
ìèêñèíó; 52,9±12,1% - ê òåòðàöèêëèíó; 46,6±12,8% - ê
ëåâîìèöåòèíó; 43,7±12,4% - ê êàíàìèöèíó; 41,6±14,2%
- ê öåôîòàêñèìó; 21,4±10,9% - ê öåôàçîëèíó; 18,1±11,6%
- ê öåôîìàíäîëó è 9±8,6% - ê àìïèöèëëèíó.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè
ýíòåðîêîêêîâ ÿâèëñÿ ãëèêîïåïòèäíûé àíòèáèîòèê – âàí-
êîìèöèí. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ýíòåðîêîê-
êîâûõ èíôåêöèé èìåþò ôòîðõèíîëîíû (öèïðîôëîêñà-
öèí), îäíàêî íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå ê íèì ðåçèñòåíò-
íîñòè. Â ìåíüøåé ñòåïåíè àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
ýíòåðîêîêêîâ îáëàäàëè ëåâîìèöåòèí, òåòðàöèêëèí, ýðèò-
ðîìèöèí. Ê àìèíîãëèêîçèäàì ýíòåðîêîêêè ïðèðîäíî
óñòîé÷èâû. Ñ íàëè÷èåì ó ýíòåðîêîêêîâ ïåíèöèëëèíñ-
âÿçûâàþùåãî áåëêà ñâÿçàíà èõ óñòîé÷èâîñòü ê öåôà-
ëîñïîðèíàì. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ áàòàëàêòàì-
íûå àíòèáèîòèêè ïîâûøàþò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå
àìèíîãëèêîçèäîâ.

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû â îòíîøåíèè Pseudomonas aeruginosa ôòîðõè-
íîëîíû (öèïðîôëîêñàöèí), àìèíîãëèêîçèäû (ãåíòàìè-
öèí è àìèêàöèí), «ñèíåãíîéíûå» öåôàëîñïîðèíû (öå-
ôîïåðàçîí è öåôòàçèäèì).
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Â îòíîøåíèè ïðîòååâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû öèï-
ðîôëîêñàöèí, öåôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ, àìèíîã-
ëèêîçèäû (àìèêàöèí è ãåíòàìèöèí).

Äëÿ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê îñòàåòñÿ äîâîëüíî øèðîêèé
ñïåêòð âûáîðà àíòèáèîòèêîâ: öåôàëîñïîðèíû, ôòîð-
õèíîëîíû, àìèíîãëèêîçèäû.

Äëÿ ýíòåðîáàêòåðèé ðîäîâ Êëåáñèåëëà, Ýíòåðîáàê-
òåð, Öèòðîáàêòåð íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ôòîðõèíîëî-
íû, àìèíîãëèêîçèäû (ãåíòàìèöèí è àìèêàöèí), öåôà-
ëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíûé âûáîð àíòèáèîòèêà
îñíîâûâàåòñÿ íà îöåíêå åãî áàêòåðèöèäíîãî ñïåêòðà,
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè,
åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ è êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÎÂßÇÎÊ PAUL
HARTMANN ÏÐÈ ÌÅÑÒÍÎÌ

ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÍÎÉÍÛÕ ÐÀÍ ÊÎÆÈ È
ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ

Îñìîíàëèåâ Á.Ê., Ëóíòîâñêèé À.Ì., Øàíãàðååâ Ô.Ô.,

Òûùåíêî Î.Å., Ïåíèíà È.À.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Êóðãàí

Ïðîáëåìà ãíîéíîé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé ïîèñê íîâûõ
ìåòîäîâ åå ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Äîëÿ çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé êîæè è ìÿã-
êèõ òêàíåé, â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé îáðàùàåìîñòè ê îá-
ùåìó õèðóðãó äîñòèãàåò 70%.

Ñ 2007 ãîäà â îòäåëåíèè ãíîéíîé õèðóðãèè ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2» ã. Êóðãàíà ïðè ìåñòíîì ëå-
÷åíèè ãíîéíûõ ðàí êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ñîâðåìåííûõ ïîâÿçîê («Paul
Hartmann», Ãåðìàíèÿ). Ïîâÿçêè ïðèìåíåíû ó 20 ïàöè-
åíòîâ. Ñðåäè íèõ áûëî 11 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí, â âîçðà-
ñòå îò 19 äî 78 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë  51,7±19,8
ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îïåðàöèÿ (âñêðûòèå
è äðåíèðîâàíèå ãíîéíîãî î÷àãà), àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ è åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè. 9 ïàöèåíòîâ â àíàì-
íåçå èìåëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ÈÁÑ, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò) è íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ èì ïðîâîäèëàñü ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, èíñóëèíîòåðàïèÿ.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæè-
ëè: âèçóàëüíàÿ îöåíêà ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ â
îáëàñòè ãíîéíûõ ðàí, äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà,
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàí äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïîâÿçêè íàêëàäûâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ðàíåâîãî
ïðîöåññà (ýêññóäàöèÿ, ãðàíóëÿöèÿ, ýïèòåëèçàöèÿ). Ïå-
ðåä íàëîæåíèåì ïîâÿçêè ðàíó ïðîìûâàëè 3% ðàñòâî-
ðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà è ïðîñóøèâàëè ñòåðèëüíîé
ñàëôåòêîé. Çàòåì ïîâÿçêó ïîìåùàëè â ðàíó. Ôèêñèðî-
âàëè ïëàñòûðåì èëè áèíòîì. Ñìåíó ïîâÿçîê ïðè ãíîé-
íûõ î÷àãàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâÿçêè Sorbalgon è
Tender Wet 24 ïðîâîäèëè åæåäíåâíî, äî ïîëíîãî î÷è-

ùåíèÿ è àêòèâíîé ãðàíóëÿöèè ðàíû.
Ïðè îïðåäåëåíèè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííî-

ãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ðàíåâîãî ýêññóäàòà áûëè èäåí-
òèôèöèðîâàíû ñìåøàííûå èíôåêöèè St. aureus + Pr.
mirabilis è  St. pyogenus + St. epidermidis — ó 7 (35%)
ïàöèåíòîâ, ó 13 (65%) ôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà äðóãè-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè: Ps. aerugenosa, St. epidermidis,
St. pyogenus, E. coli. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èçíà÷àëüíî îò-
ìå÷àëñÿ âûñîêèé êðèòè÷åñêèé óðîâåíü îáñåìåíåííî-
ñòè: 10-7  - 10-8. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïîâÿçîê è êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå áàêòåðèàëü-
íîé îáñåìåíåííîñòè íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ äî
10-4 - 10-5. Â 6-òè ñëó÷àÿõ (30%) ëå÷åíèå ïðèâåëî ê ïîë-
íîé áàêòåðèàëüíîé ýëèìèíàöèè.

Âíà÷àëå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü îáèëüíàÿ
ýêññóäàöèÿ ãíîéíûì ñîäåðæèìûì. Ïðèìåíåíèå ïîâÿç-
êè Sorbalgon è Sorbalgon T (òóðóíäà) ïîçâîëèëî äîáèòü-
ñÿ ïîëíîãî î÷èùåíèÿ ãíîéíîé ðàíû â òå÷åíèå 4-7 äíåé.
Î÷èùåíèå ãíîéíîé ðàíû êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü
óìåíüøåíèåì ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ, îòñóòñòâèåì áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèåì îòäåëÿåìîãî èç ðàíû,
àêòèâíîé ãðàíóëÿöèåé è ýïèòåëèçàöèåé â ðàíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâè-
ëî ýôôåêòèâíîñòü ïîâÿçîê Ïàóëü Õàðòìàí ïðè ìåñò-
íîì ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé âî âñåõ
ñòàäèÿõ ðàíåâîãî ïðîöåññà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ
ïîìîùüþ ýòèõ ïîâÿçîê ìîæíî êóïèðîâàòü ìåñòíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è î÷èñòèòü ðàíåâóþ ïîâåðõ-
íîñòü áåç ïîâòîðíûõ íåêðýêòîìèé, äîïîëíèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ, óñêîðèòü çàæèâëåíèå ðàí, ñíèçèòü
áîëåâûå îùóùåíèÿ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé ñðå-
äû, ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïåðåâÿçîê, ýêîíîìèòü ïåðå-
âÿçî÷íûå ñðåäñòâà. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîñòîòó è
óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ïîâÿçîê, áåç òðàâìèðîâàíèÿ ðå-
ãåíåðàòîðíîé òêàíè è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÃÀÑÒÐÝÊÒÎÌÈÉ Ñ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅÌ

ÈÍÂÀÃÈÍÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÈÙÅÂÎÄÍÎ-
ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÀ

ÀÏÏÀÐÀÒÎÌ ÊÖÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ
ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ

Ðó÷êèí Â.È., Îñìîíàëèåâ Á.Ê., Ðîáàê À.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Ðàê æåëóäêà (ÐÆ) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì îïóõîëåâûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà è çàíèìà-
åò 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîçàáîëåâàåìîñòè. Ãàñòðýê-
òîìèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ îïåðàöèé, ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà. Íàèáî-
ëåå ãðîçíûì è ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ îñëîæíåíèåì ãàñ-
òðýêòîìèè êîòîðîå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ
àíàñòîìîçà.  Ëåòàëüíîñòü ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé ñîõðà-
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íÿåòñÿ íà óðîâíå 1,5-25%, à ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé äîñòèãàåò 36% è áîëåå (×åðíîóñîâ
À.Ô. è äð., 2004).

Ñ 2004 ãîäà â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êóðãàíà ïðè âûïîëíåíèè ãàñ-
òðýêòîìèè ïî ïîâîäó ðàêà æåëóäêà ïèùåâîäíî-êèøå÷-
íûé àíàñòîìîç (ÏÊÀ) ôîðìèðóåì ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà ÊÖÀ (êîìïðåññèîííûõ öèðêóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ)
ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè, êîòîðûé èìååò êîìïðåññè-
îííûå ðàáî÷èå ãîëîâêè äèàìåòðàìè 20, 22 è 24 ìì. Ñèëà
ñæàòèÿ â êîìïðåññèîííîì óñòðîéñòâå ñîçäàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ íèêåëèäòèòàíîâîé (TiNi) ïðóæèíû.

Àïïàðàò ÊÖÀ ïðèìåíåí íàìè ó 30-òè ïàöèåíòîâ.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ - îò 32 äî 82 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 55,05 ± 2,87. Ìóæ÷èí áûëî 21 (70%),
æåíùèí 9 (30%).

Ó 2-õ ïàöèåíòîâ ãàñòðýêòîìèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ñïëå-
íýêòîìèåé, ó 1-ãî - ðåçåêöèåé ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé
êèøêè.

Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîìïðåññèîííîå óñòðîéñòâî â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îòòîðãàåòñÿ èç çîíû àíàñòîìîçà
íà 9-11 ñóòêè, áåñïðåïÿòñòâåííî ìèãðèðóåò ïî æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó è âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà
åñòåñòâåííûì ïóòåì.

Íà 30 îïåðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà ÊÖÀ ïðè
ãàñòðýêòîìèè íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâà ÏÊÀ íå íàáëþ-
äàëîñü.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îò-
ìå÷àëîñü ñâîáîäíîå ïðîõîæäåíèÿ ïèùåâîäà, ñ ðîçîâîé
ñëèçèñòîé. Ïèùåâîäíî-êèøå÷íîå ñîóñòüå ñîìêíóòî, ïðè
íàãíåòàíèè âîçäóõà ëåãêî ðàñêðûâàåòñÿ. Àíàñòîìîç ëè-
íåéíîé ôîðìû, äî 2,0 ñì, ñëèçèñòàÿ ñìûêàåòñÿ ïîëíîñ-
òüþ, êðàÿ åãî ðîâíûå, ýëàñòè÷íûå, ìÿãêèå, âîñïàëåíèÿ
íåò. Â îòâîäÿùåé êèøêå â îáëàñòè ìåæêèøå÷íîãî àíàñòî-
ìîçà, â ïðîñâåòå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æåë÷è.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ãàñòðýêòîìèè ñ ïðèìåíåíè-
åì àïïàðàòà ÊÖÀ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÏÊÀ ïî ïîâîäó
ðàêà æåëóäêà ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè øâîâ àíàñòîìîçà, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è îñ-
ëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÍÎÂÎÃÎ
ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÎÃÎ ÀÍÅÑÒÅÒÈÊÀ –

ÑÅÂÎÐÀÍÀ

Àñòàôüåâ Ñ.Â., Àñòàôüåâ Ä.Ñ.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Ââåäåíèå. Óæå áîëüøå ãîäà íàøå îòäåëåíèå ïðè-
ìåíÿåò íîâåéøèé èíãàëÿöèîííûé àíåñòåòèê – ñåâî-
ðàí. Íå âäàâàÿñü â äåòàëè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àíåñòå-
òèê õîðîøèé. Ïðîáëåìà êîððåêöèè âûñîêîãî äàâëå-
íèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü. ×óòü
áîëüøå êîíöåíòðàöèÿ ñåâîðàíà, è äàâëåíèå ñíèæàåò-
ñÿ. Íå íóæåí íèòðîãëèöåðèí, äðîïåðèäîë, êëîôåëèí,
áîëüøèå äîçû ôåíòàíèëà è àðäóàíà. Ïîñëå ñíèæå-

íèÿ êîíöåíòðàöèè ñåâîðàíà â êðîâè áîëüíûå ëåãêî
ïðîñûïàþòñÿ, äàæå ïîñëå äëèòåëüíûõ, òðàâìàòè÷íûõ
îïåðàöèé è íå òðåáóþò ïåðåâîäà â ðåàíèìàöèþ.  Ñòî-
èìîñòü ïðåïàðàòà 1000$ çà 1 ëèòð, íî ïðè íàëè÷èè
íèçêîïîòî÷íîé àïïàðàòóðû ðàñõîä åãî íå âåëèê (ïðè-
ìåðíî 15 ìë íà ÷àñ íàðêîçà). Äëÿ ðàáîòû ñ èíãàëÿöè-
îííûìè àíåñòåòèêàìè áûëè çàêóïëåíû âåíòèëÿòîðû,
ðàáîòàþùèå ïî ïîëóçàêðûòîìó êîíòóðó, òî åñòü ãà-
çîâàÿ ñìåñü â íèõ äëèòåëüíî öèðêóëèðóåò ìåæäó áîëü-
íûì è âåíòèëÿòîðîì, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â àòìîñ-
ôåðó. Ýòî ñîçäàåò ýêîíîìèþ èíãàëÿöèîííûõ àíåñòå-
òèêîâ. Ñàìûå ëó÷øèå àïïàðàòû èç ýòîé ñåðèè â îòäå-
ëåíèè - Ôàëüêîí (Øâåöèÿ) è Áëèñ (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Îáà îíè ñíàáæåíû ìèêðîïðîöåññîðàìè è ÆÊ - ýê-
ðàíàìè, îíè äåìîíñòðèðóþò äûõàòåëüíóþ êðèâóþ è
ïîòîêîâóþ êðèâóþ, ÷òî î÷åíü óäîáíî äëÿ ðàáîòû.
Óäîáíûé èíòåðôåéñ ñ âîçìîæíîñòüþ ìåíÿòü ïàðà-
ìåòðû äûõàíèÿ ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò äëÿ àíåñòåçèîëîãà. Àïïàðàòû
Ñåàð Ìàéîð (Èòàëèÿ)  ðàçî÷àðîâàëè íåíàäåæíîñòüþ
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ êîíñòðóêöèè (âåíòèëè äîçèìåò-
ðîâ, êîëáû àäñîðáåðîâ).

Ìåòîäèêà íàðêîçà. Äëÿ ââîäíîãî íàðêîçà ìû èñ-
ïîëüçóåì ôåíòàíèë è òèîïåíòàë íàòðèÿ (èíîãäà äèï-
ðèâàí), ïðîâîäèì ïðåêóðàðèçàöèþ àðäóàíîì, ïîñëå
÷åãî ââîäèì äèòèëèí. Íà âûñîòå íåéðîìûøå÷íîãî
áëîêà èíòóáèðóåì òðàõåþ (èëè óñòàíàâëèâàåì ëàðèí-
ãåàëüíóþ ìàñêó). Äàëåå ïîñëå íà÷àëà ÈÂË â ðåæèìå
íîðìîâåíòèëÿöèè íà ðîòîìåòðè÷åñêèõ òðóáêàõ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïîòîê ïî 2 ìë Î

2
 è N

2
Î ñîîòâåòñòâåííî,

ââîäèòñÿ àðäóàí è ôåíòàíèë. Ñóììàðíûå äîçû àðäó-
àíà è ôåíòàíèëà îáû÷íî óìåíüøåíû â 2 ðàçà. Êîí-
öåíòðàöèÿ ñåâîðàíà óñòàíàâëèâàåòñÿ 2-3 îá.% íà 10-
20 ìèí (ôàçà íàñûùåíèÿ). Ïðè ñòàáèëèçàöèè ãåìî-
äèíàìèêè ñîîòíîøåíèå Î

2
 : N

2
Î ìåíÿåì íà 0,5 : 0,5

äî êîíöà îïåðàöèè (ïîääåðæèâàþùàÿ ôàçà). Çà 5 ìèí
äî êîíöà îïåðàöèè çàêèñü àçîòà è ñåâîðàí îòêëþ÷à-
åì. Ïîäàåì Î

2
 – 5 ìë/÷àñ è æäåì ïðîáóæäåíèÿ, êîòî-

ðîå íàñòóïàåò îáû÷íî ÷åðåç 10 ìèíóò. Áîëüíûå ïðî-
ñûïàþòñÿ ëåãêî, ñ õîðîøèì ìûøå÷íûì òîíóñîì, áåç
ëàðèíãîñïàçìà, ìîãóò ñàìè ïðîãëîòèòü ñëþíó, âñå
ïîíèìàþò, îñòàòî÷íàÿ ñåäàöèÿ ïðîõîäèò â òå÷åíèå
10 ìèíóò. Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, òðå-
áóþùèé ââåäåíèÿ íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü îñòàòî÷-
íóþ äåêóðàðèçàöèþ.

Âëèÿíèå íà îïåðàöèîííóþ áðèãàäó. Ïðè ãåðìåòè÷-
íîñòè äûõàòåëüíûõ êîíòóðîâ îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ
íå çàìå÷åíî, ïðè çàãðÿçíåíèè îïåðàöèîííîé ñåâîðà-
íîì (ïîÿâëåíèå ñëàäêîâàòîãî çàïàõà) îùóùàåòñÿ ëåã-
êàÿ ñîíëèâîñòü è «âàòíîñòü», ðåæå ãîëîâíàÿ áîëü.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñåâîðàíà ïîçâîëèëî
äîñòè÷ü ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè, óìåíüøèòü
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â îïåðàöèîííîé, äî-
áèòüñÿ áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìûøå÷íîãî òî-
íóñà è ñîçíàíèÿ.
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ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

ÎÍÊÎÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Áàñîâ Â.Ô.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Êóðãàí

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè íà äîëþ óðîëîãè÷åñêèõ ëîêàëèçàöèé
ïðèõîäèòñÿ 6,8%. Ñðåäè íèõ áîëåå 70% çàíèìàåò ðàê
ìî÷åâûõ îðãàíîâ è 24,5% - ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì äîñòîâåðíîñòè äèàãíîçà è
ñâåäåíèé î âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðè
ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (71-74%) è ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (60-62%) ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ñòàáèëüíûì è çàíè-
ìàë ñðåäíåå ïîëîæåíèå ñðåäè äðóãèõ ôîðì îïóõîëåé.
Íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâëÿåòñÿ ðåäêî – ëèøü ó
êàæäîãî 77-ãî è 37-ãî áîëüíîãî ñîîòâåòñòâåííî.

Â 1993 ã. ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ñîñòàâëÿë â ÐÔ 9,6. Çíà÷èòåëüíî âûøå îí áûë â
Àëòàéñêîì (14,8) è Ñòàâðîïîëüñêîì (13.2) êðàÿõ, Àðõàí-
ãåëüñêîé(13,5) è Êóðãàíñêîé (13,4) îáëàñòÿõ.

Èç 1000 òðèäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí íà ïðîòÿæåíèè
ïðåäñòîÿùåé æèçíè 8 ðèñêóþò çàáîëåòü ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è 6 – óìåðåòü îò íåãî.

Äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ
îðãàíîâ õàðàêòåðåí âûðàæåííûé ðîñò ñìåðòíîñòè: íà
74% çà 1990-1993 ãã. Íàèáîëåå ÷àñòî óìèðàþò îò ýòèõ
îïóõîëåé ìóæ÷èíû Êàì÷àòñêîé(18,5), Êóðãàíñêîé (17,0)
è Òóëüñêîé (17,0) îáëàñòåé, Ïðèìîðñêîãî êðàÿ (16,3).
Æåíùèíû – Ìàãàäàíñêîé (6,7%), Àðõàíãåëüñêîé(4,8),
Ëåíèíãðàäñêîé (4,4%) îáëàñòåé.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ïî óðîëîãè÷åñêîìó îòäåëåíèþ çà
ïåðèîä ñ 1997 ã. ïî 2007 ã. âêëþ÷èòåëüíî íà ïåðâîì ìå-
ñòå ñòîèò ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñîñòàâëÿåò 3,85%
(58 ÷åëîâåê). Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ óëó÷øå-
íèåì äèàãíîñòèêè – ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó îïðåäåëåíèÿ
ÏÑÀ, ÓÇÄ. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ
1997 ïî 2007 ãã. óâåëè÷èëàñü â 2,14 ðàçà è çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàåò ìóæ-
ñêîå íàñåëåíèå – 2,61%, æåíñêîå – 0,51%. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ìóæ÷èí 63,87 ãîäà, æåíùèí – 60,04 ëåò. Òðåòüå ìåñòî
çàíèìàåò ðàê ïî÷êè è ñîñòàâëÿåò 3,33%. Â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàåò ìóæñêîå íàñåëåíèå - 1,23%,
æåíñêîå - 0,69%. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí 59,03 ëåò,
æåíùèí – 58,19 ëåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì äèàã-
íîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, îíêîóðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
íàíîñÿò îáùåñòâó çíà÷èòåëüíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó òàêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
êàê ÓÇÈ, ÊÒ, ÏÑÀ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü çàáîëåâàíèÿ íà
áîëåå ðàííåé ñòàäèè.

Îíêîóðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ã. Êóðãàíå èìå-
þò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ è çàíèìàþò 3–å ìåñòî îò
îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ – êàê àìáóëàòîðíîé,
òàê è ñòàöèîíàðíîé.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÐÃÎÍÎ-
ÏËÀÇÌÅÍÍÎÉ ÊÎÀÃÓËßÖÈÈ Â

ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ

Ðó÷êèí Â.È., Ñåìåíîâ Â.Â., Èâàííèêîâà È.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Îäíèì èç ìåòîäîâ îñòàíîâêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé è ïðîôèëàêòèêè èõ ðåöèäèâîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå  â ýíäîñêîïèè àðãîíî-ïëàçìåííîé êîàãó-
ëÿöèè. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ñòðóè èîíè-
çèðîâàííîãî àðãîíà («àðãîíîâîé ïëàçìû»). Ýòîò ìå-
òîä ñòàâÿò â îäèí ðÿä ñ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è ïðî-
âåðåííûìè ïðàêòèêîé ñðåäñòâàìè ãåìîñòàçà. Îäíèì èç
âàæíåéøèõ ïðåèìóùåñòâ ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îí ÿâëÿåòñÿ áåñêîíòàêòíûì, à ñëåäîâàòåëüíî, ëèøåí-
íûì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâîéñòâåííûõ êîíòàêòíûì
ìåòîäèêàì, â âèäå ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ, âñëåäñòâèå
îòðûâà òðîìáà-ñãóñòêà. Àðãîíîâóþ ïëàçìó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ãåìîñòàçà â òðóäíîäîñòóïíûõ ó÷àñòêàõ
(íàïðèìåð, â äåôîðìèðîâàííîé ëóêîâèöå äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè) çà ñ÷åò åå ñðîäñòâà ê çîíàì âûñîêîé
ýëåêòðîïðîâîäèìîñòè (æèäêàÿ êðîâü è ñâåæèå òðîì-
áû) è ðåæèìà ðàáîòû ïóòåì «ñòåêàíèÿ çà óãîë». Íåìà-
ëîâàæåí è òîò ôàêò, ÷òî ìåòîäèêà ïðàêòè÷åñêè íå îáëà-
äàåò ýôôåêòîì ìèíóñ-òêàíü: àðãîíî-ïëàçìåííàÿ êîà-
ãóëÿöèÿ ìèíèìàëüíî èñïàðÿåò è ïîâðåæäàåò òêàíü è íå
«âûæèãàåò» óãëóáëåíèå â èñòî÷íèêå êðîâîòå÷åíèÿ, à,
ôîðìèðóÿ ïëîòíûé çàùèòíûé ñëîé, êàê áû çàâàðèâàåò
åãî. Êîàãóëèðóþùèé ýôôåêò àðãîíîâîé ïëàçìû ëåãêî
äîçèðóåòñÿ, îíà íå îáëàäàåò âûðàæåííûì òåðìè÷åñ-
êèì âîçäåéñòâèåì íà ãëóáîêèå ñëîè êèøå÷íîé ñòåíêè
(ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ àðãîíîâîé ïëàçìû â ãëóáü òêà-
íè íå áîëåå 2 - 3 ìì) è, ñëåäîâàòåëüíî, áåçîïàñíà â
ïëàíå ïåðôîðàöèè îðãàíîâ, îñîáåííî òàêèõ, êàê ïèùå-
âîä, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ è òîíêàÿ êèøêà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðãîíî-ïëàçìåííîé êîàãóëÿöèè ÷å-
ðåç áèîïñèéíûé êàíàë ýíäîñêîïà ïðîâîäèòñÿ ñïåöè-
àëüíûé çîíä, ñîåäèíåííûé ñ èñòî÷íèêîì àðãîíà. Ïðè
ýòîì äèñòàëüíûé êîíåö çîíäà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðàññòî-
ÿíèè 10 ìì îò êîíöà ýíäîñêîïà è 5 - 10 ìì îò ñóáñòðàòà.
Ïðè îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà àðãîíà 2 ë/ìèí è ýëåê-
òðè÷åñêîì íàïðÿæåíèè 60 Âò ïðîèçâîäèòñÿ êîàãóëÿöèÿ
ïîâåðõíîñòè ñóáñòðàòà 4-5 èìïóëüñàìè ïî íåñêîëüêî
ñåêóíä äî äîñòèæåíèÿ íàäåæíîãî (ïî ýíäîñêîïè÷åñêèì
ïðèçíàêàì) ãåìîñòàçà. Ïðè íàëè÷èè ôèêñèðîâàííîãî
òðîìáà-ñãóñòêà èìååòñÿ âîçìîæíîñòü îòìûòü åãî ïðÿ-
ìî ÷åðåç çîíä äëÿ àðãîíî-ïëàçìåííîé êîàãóëÿöèè.

Ïåðâûé êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå àðãîíîâîé ïëàçìû îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðè
êðîâîòå÷åíèÿõ èç ñîñóäèñòûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, òàêèõ, êàê
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ïîðàæåíèÿ Äüåëàôóà, òåëåàíãèîýêòàçèè è ò.ä., êîãäà íåîá-
õîäèìî îáåñïå÷èòü ìîùíûé ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò è
÷ðåçìåðíî íå ðàçðóøèòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Îäíàêî àð-
ãîíî-ïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ (ÀÏÊ) íàõîäèò âñå áîëåå øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ÿçâåííîé ýòèîëî-
ãèè, îïóõîëÿõ, ñèíäðîìå Ìåëîðè-Âåéñà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ÀÏÊ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷å-
íèÿ èç âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ÿâëÿþòñÿ àãîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íàëè÷èå ó ïàöèåíòà èìïëàíòèðîâàí-
íîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà, êðîâîòå÷åíèå èç âàðèêîçíî-
ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è êàðäèîôóíäàëüíîãî îò-
äåëà æåëóäêà. Îãðàíè÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíîå ýðî-
çèâíîå ïîðàæåíèå ïèùåâîäà, æåëóäêà, ÄÏÊ.

Â ýíäîñêîïè÷åñêîì îòäåëåíèè Êóðãàíñêîé îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû àðãîíî-ïëàçìåííàÿ êîàãó-
ëÿöèÿ áûëà ïðèìåíåíà â 10 ñëó÷àÿõ ðåöèäèâîâ ÿçâåí-
íûõ êðîâîòå÷åíèé èç ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë äîñòèãíóò õîðîøèé
ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò áåç ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ.
Èñïîëüçîâàëàñü óñòàíîâêà «Ôîòåê ÅÀ 141» è òîðöåâîé
çîíä ERBE. Àðãîíîïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü
â ðåæèìå «Ôóëüãóð»- ýòî ôîðñèðîâàííàÿ êîàãóëÿöèÿ
íà ãëóáèíó äî 3 ìì. Òàêæå ñóùåñòâóåò ðåæèì «Ñïðåé»,
êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìÿãêîé êîàãóëÿöèè ïîâåðõ-
íîñòè ñ ïëàâíûì óâåëè÷åíèåì ãëóáèíû êîàãóëÿöèè îò
0,5 äî 3 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä àðãîíî-ïëàçìåííîé êîàãóëÿ-
öèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì
ìåòîäîì îñòàíîâêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷å-
íèé ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè.

ÀÍÀËÈÇ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÎÑÒÐÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÇÀ 3 ÃÎÄÀ

Ìåðêóëîâ À.Í.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Çâåðèíîãîëîâñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü,

ñ. Çâåðèíîãîëîâñêîå

Çà 3 ãîäà â Çâåðèíîãîëîâñêîé ÖÐÁ ïðîëå÷åí 161 ÷å-
ëîâåê ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èç íèõ ñòà-
áèëüíî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ îñò-
ðûì àïïåíäèöèòîì – 74. Âòîðóþ çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì – 32, ïðè-
÷åì 90% èç íèõ – ñ íàëè÷èåì êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íîì
ïóçûðå. Çà ïîñëåäíèé ãîä ÷èñëî áîëüíûõ êàëüêóëåçíûì
õîëåöèñòèòîì óâåëè÷èëîñü ñ 8 äî 16 ÷åëîâåê. Ýòî â áîëü-
øåé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ îòêðûòèåì â ÖÐÁ êàáèíåòà
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Çà 3 ãîäà ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì îñòàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ  ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷å-
íèÿìè  – 8-11 â ãîä. Ïðè÷åì âûñîê ïðîöåíò âïåðâûå
âûÿâëåííûõ ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé – 6 èç 8-ìè ñëó÷à-
åâ, õîòÿ äàííûå ïàöèåíòû îáðàùàëèñü â ïîëèêëèíèêó
ðàíåå ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé. 2 ÷åëîâåêà íà-
áëþäàëèñü ó òåðàïåâòà, íî íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå è äèå-
òó íå ñîáëþäàëè, íà ïîâòîðíûå îñìîòðû íå ÿâëÿëèñü.

×èñëî áîëüíûõ ñ óùåìëåííûìè ãðûæàìè, êèøå÷-

íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ñîñòàâëÿåò ïî 2 ñëó÷àÿ â ãîä.
×èñëî îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîçæå

24 ÷àñîâ áîëüøå âñåãî ñðåäè áîëüíûõ îñòðûì õîëåöèñòè-
òîì – 25%; æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè – 37%.
Ìåíüøå êîëè÷åñòâî – ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå (9%).

Ó îáðàòèâøèõñÿ ïîçæå 24 ÷àñîâ ñîñòîÿíèå áûëî
áîëåå òÿæåëûì, ÷òî âëåêëî çà ñîáîé çàòðóäíåíèÿ â äè-
àãíîñòèêå  è áîëüøèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå, õîòÿ âî âñåõ
ãðóïïàõ ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòàì.

Íà ïðèìåðå áîëüíûõ ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì ÷åòêî
âèäíà ñâÿçü òÿæåñòè áîëüíûõ ñî ñðîêàìè èõ äîñòàâêè â
ÖÐÁ.

Çà 3 ãîäà ïðîëå÷åíî 74 áîëüíûõ ñ îñòðûì àïïåíäèöè-
òîì, èç íèõ: 31 ðåáåíîê 0-17 ëåò; 43 âçðîñëûõ. Ñ êàòàðàëü-
íûì àïïåíäèöèòîì– 17 ÷åëîâåê, èç íèõ äîñòàâëåíû äî 6
÷àñîâ – 15 ÷åëîâåê; ñ ôëåãìîíîçíûì  – 49 ÷åëîâåê, èç íèõ
äîñòàâëåíî ñ 7 äî 24 ÷àñîâ – 40 ÷åëîâåê; ñ ãàíãðåíîçíûì –
10, èç íèõ äîñòàâëåíî ïîçæå 24 ÷àñîâ – 8 ÷åëîâåê.

Ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ ïîçæå 24 ÷àñîâ: 4 ÷åëîâåêà –
æèòåëè ðàéöåíòðà è 4 ÷åëîâåêà – æèòåëè ñåë. Â 4-õ ñëó-
÷àÿõ áîëüíûå çàíèìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì, äâîå - íå ïðè-
äàâàëè çíà÷åíèÿ ñåðüåçíîñòè æàëîá, è ëèøü â îäíîì
ñëó÷àå îòìå÷àëîñü îòñóòñòâèå òðàíñïîðòà. Â îäíîì ñëó-
÷àå ó áîëüíîãî-èíâàëèäà I ãðóïïû ñ öåðåáðàëüíûì ïà-
ðàëè÷îì äîìà òðóäíî áûëî âûÿâèòü æàëîáû.

Ñëó÷àåâ îñëîæíåííûõ ôîðì èç-çà çàäåðæêè îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîäû:
- íå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ïîçäíåé äîñòàâêè â ÖÐÁ ñ

óäàëåííîñòüþ ìåñòà æèòåëüñòâà áîëüíîãî;
- äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñëó÷àåâ ñàìîëå÷åíèÿ íåîá-

õîäèìà ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû è ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ, à
òàêæå óñèëåíèå ðîëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè;

- íà ýòàïå ó÷àñòêîâîãî ïðèåìà íåîáõîäèìî áîëåå
êà÷åñòâåííîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïî ñîïóòñòâóþ-
ùèìè æàëîáàì, áîëåå êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, ñâîåâðåìåííàÿ è áîëåå ðàííÿÿ ïåðåäà÷à äàííûõ
áîëüíûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ò.ê. ÷èñëî ïðî-
áîäíûõ ÿçâ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé íå
óìåíüøàåòñÿ;

- íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ÷èñëî ïëàíîâûõ õîëåöèñ-
òýêòîìèé ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ò.ê. çàáîëåâà-
åìîñòü è áîëåçíåííîñòü ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåò-
ñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÊÎËËÀÏÑÀ ÏÐÈ
ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ È

ÍÀÐÊÎÇÅ ÂÎ ÂÐÅÌß ÊÅÑÀÐÅÂÀ
ÑÅ×ÅÍÈß

Êÿçèìîâ Ô.Ì., Çàèêà Â.È., Õîëîäêîâ Â.À., Íåñòåðîâ Ô.Â.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», ã. Êóðãàí

Ïî äîøåäøèì äî íàñ èç ãëóáèíû âåêîâ ñâåäåíèÿì,
êåñàðåâî ñå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äðåâíèõ îïå-
ðàöèé. Óñïåõè â ðàçâèòèè àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðå-
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øåíèÿ âûçâàëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ âî âñåì ìèðå çà ïîñëåäíèå 15-20 ëåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî ñòîéêàÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îïåðàòèâíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàåò 20-25% îò âñåõ ðîäîâ.

Ðîëü êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñíèæåíèè ìàòåðèíñêîé,
ïåðèíàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèÿ. Àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå ïîçâîëèëî
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè ïðè ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêå íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû è åå ïðåäëåæàíèè, óçêîì òàçå,
òÿæåëûõ ôîðìàõ ïîçäíèõ ãåñòîçîâ, íåêîòîðûõ âèäàõ ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà øîâíîãî ìàòåðèàëà,
òåõíèêè îïåðàöèè è íàðêîçà, ðàöèîíàëüíîå âåäåíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü èñõîäû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ äëÿ ìàòåðè.

Àíåñòåçèÿ êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ìàòåðèíñêîé ñìåð-
òíîñòè â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàìåòíî
ñîêðàùàåòñÿ. Âåðîÿòíî, îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ýòîì
èãðàåò, íàðÿäó ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îáùåé àíåñòå-
çèè, áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðåãèîíàðíûõ
ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèå ìîíèòîðèíãà
â îïåðàöèîííîé.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî ïîä îá-
ùåé àíåñòåçèåé, ðåãèîíàðíîé (ýïèäóðàëüíîé èëè ñóá-
äóðàëüíîé) è ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé.
Êàæäûé ìåòîä àíåñòåçèè èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è íå-
äîñòàòêè, ê êàæäîìó ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî ñòðîãèå
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà è îáîáùåíèå
îïûòà ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíåñòåçèè, âûÿâëåíèå îñëîæ-
íåíèé àíåñòåçèé ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íà áàçå
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 ã. Êóðãàíà. Ðåãèîíàðíàÿ àíåñ-
òåçèÿ (êðîìå ÑÌÀ) è îáùåå îáåçáîëèâàíèå â íàøåì
ðîääîìå ¹2 ïðîâîäèòñÿ ñ îòêðûòèÿ ðîäèëüíîãî äîìà â
1970 ãîäó, ÑÌÀ - ñ 2002 ãîäà.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 560 ðåãèîíàðíûõ àíåñòå-
çèé (ÄÝÀ, ÝÀ, ÑÌÀ) çà 3 ãîäà è 80 îáùèõ àíåñòåçèé
ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè.  À èìåííî, àíàëèçèðîâàëè êîë-
ëàïñ ïðè àíåñòåçèè.

Ïîä êîëëàïñîì â àíåñòåçèîëîãèè ïîíèìàþò òàêîå
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîãäà ñèñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ íèæå èñõîäíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî.

Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ ñîñòàâèëà 70% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïðè êåñàðåâîì
ñå÷åíèè. Êîëëàïñ ðàçâèëñÿ ïðè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè
ó 20 ïàöèåíòîê, ÷òî ñîñòàâèëî 3,6%, ïðè îáùåé àíåñòå-
çèè â äâóõ ñëó÷àÿõ-2,5%. Äåòè ïîñëå ýòèõ îñëîæíåíèé
ðîäèëèñü ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð íà 7-8 áàëëîâ.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ê êîëëàïñó ñ÷è-
òàþò: ñèìïàòè÷åñêóþ äåíåðâàöèþ (ñèìïàòè÷åñêèé
áëîê) ïðè ÑÌÀ, àîðòî-êàâàëüíóþ êîìïðåññèþ, ãèïî-
âîëåìèþ, ñåðäå÷íóþ ñëàáîñòü, ïðåäøåñòâóþùóþ ãîð-
ìîíàëüíóþ òåðàïèþ, ñîñóäèñòûå äèñòîíèè, íåàäåêâàò-
íîñòü çàùèòû â íàðêîçå.

Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè êîëëàïñîâ ÷àùå
âñåãî ÿâëÿþòñÿ:

1) îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ âî âðåìÿ íàðêîçà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé íåäîñòà-

òîê ëþáîãî íàðêîçà - óìåíüøåíèå êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå
ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ýòî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ââîäíîì
íàðêîçå ó áîëüíûõ ñ èñõîäíîé êðîâîïîòåðåé, íî íîð-
ìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì;

2) äðóãîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé êîëëàïñîâ ÿâëÿåòñÿ èñ-
õîäíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñëàáîñòü;

3) ìíîãèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà îáëàäàþò
ïîáî÷íûì âàçîïëåãè÷åñêèì ñâîéñòâîì (ôòîðîòàí, òè-
îïåíòàë, ïðîìåäîë, äðîïåðèäîë);

4) êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïðè ïîçäíåì åå âîç-
ìåùåíèè, åñòåñòâåííî, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé êîëëàïñà;

5) ïîòåðÿ æèäêîñòè â òàê íàçûâàåìûé «òðåòèé ñåê-
òîð», â àêóøåðñòâå ðåä÷àéøèé ñëó÷àé;

6) êîëëàïñ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðåçêîé è âíåçàï-
íîé ãèïîêñåìèè â ðåçóëüòàòå âåíòèëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèåìû:

1. Ïðè ÑÌÀ, ÄÝÀ, ÝÀ  áîëüíûõ óêëàäûâàåì íà áîê,
ïðåäâàðèòåëüíî èñïîëüçóåì êðèñòàëëîèäû â îáúåìå 400
ìë +400 ìë êîëëîèäû, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - ýôåäðèí 0,3 ìë
â/â, 0,7 ìë â/ì.

2. Ðàöèîíàëüíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ.

3. Ó ãîðìîíîçàâèñèìûõ áîëüíûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
êîëëàïñà ïåðåä ââîäíûì íàðêîçîì ââîäèì â âåíó êàïåëü-
íî ãèäðîêîðòèçîí 125 ìã èëè ïðåäíèçîëîí 30-60 ìã.

4. Ïëàíîâûå áîëüíûå ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé äîë-
æíû ïðîéòè êóðñ êàðäèîòåðàïèè ïîä êîíòðîëåì êàðäè-
îëîãà. Êàðäèîòîíè÷åñêóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãî-
òîâêó òàêèå áîëüíûå äîëæíû ïðîéòè îáÿçàòåëüíî. Ó
íàñ îíà ïðîâîäèòñÿ ýíåðãè÷íî è êðàòêî. Áîëüíûì, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîëó÷àâøèì ïðåïàðàòû íàïåðñòÿíêè,
îòìåíÿòü ïîñëåäíèå ïåðåä îïåðàöèåé íå ñëåäóåò. Ðèñê
ïîëó÷èòü êîëëàïñ îò îñëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó íèõ âûøå, êàê è  âîçìîæíîñòü èçâðàùåííîãî äåé-
ñòâèÿ ñèìïàòîìèìåòèêîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ óæå ñîñòî-
ÿâøåãîñÿ êîëëàïñà.

Àíåñòåçèîëîãó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ðåòðîñ-
ïåêòèâíîì àíàëèçå êîëëàïñîâ â íàðêîçå ïî÷òè âñåãäà
ôèãóðèðóåò ôàêò íåäîîöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî è îòñóòñòâèå èëè íåïîëíîöåííîñòü ìåð ïðîôè-
ëàêòèêè ýòîãî îñëîæíåíèÿ.

ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈß
ÏÐÈ ÎÄÍÎÌÎÌÅÍÒÍÎÉ

ÀÄÅÍÎÌÝÊÒÎÌÈÈ Ó ËÈÖ
ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êÿçèìîâ Ô.Ì., Çàèêà Â.È., Ñòåôàíîâè÷ Ñ.Ñ.,

Øàðûïîâ Ä.Â., Áàñîâ Â.Ô.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», ã. Êóðãàí

Ïàöèåíòû, ïîäâåðãàþùèåñÿ ãåíèòîóðèíàðíûì îïå-
ðàöèÿì, – ýòî ÷àùå âñåãî ïîæèëûå ìóæ÷èíû, ñòðàäàþ-
ùèå ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàèáîëåå ÷àñ-
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òî âûïîëíÿåìîé óðîëîãàìè îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ öèñ-
òîñêîïèÿ, à òàêæå òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Öèñòîñêîïèÿ íåðåäêî ïðîèçâîäèòñÿ ó
ëèö, íàáëþäàåìûõ ïî ïîâîäó ðåöèäèâèðîâàíèÿ îïóõî-
ëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èíîãäà êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Ãèïåð-
òðîôèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – ýòî áîëåçíü ïîæèëûõ
ëþäåé, êîòîðàÿ ðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàíåå 55 ëåò. Ïàöèåí-
òû, ïîäâåðãàþùèåñÿ îïåðàöèè íà ïî÷êàõ, è â ìåíüøåé
ñòåïåíè ëèöà, ñòðàäàþùèå ðåôëþêñîì ìî÷è èëè îá-
ñòðóêöèåé ìî÷åòî÷íèêîâ, ìîãóò èìåòü íàðóøåíèå ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè. Ýòî ñëåäóåò âûÿñíèòü äî îïåðàöèè.
Çàáîëåâàíèå ïî÷åê ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãèïåðòåíçè-
åé, ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü îï-
òèìèçèðîâàíî äî îïåðàöèè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î âîç-
ìîæíîñòè ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà, ñàõàðíîãî äèàáåòà è äð. (À.Ð. Ýéòêåíõåä, Ã.Ñìèò).

Çàäà÷åé íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà âëèÿíèÿ îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ (ÝÒÍ, ÝÀ,
ÑÌÀ) íà òå÷åíèå îïåðàöèîííîãî è áëèæàéøåãî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè àäåíîìýêòîìèè ó áîëü-
íûõ ñòàðøå 70 ëåò.

Ïðîâåäåí àíàëèç îáåçáîëèâàíèÿ 200 ìóæ÷èí â òå-
÷åíèè 5 ëåò â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò, 71-75 ëåò – 175
÷åëîâåê, 76-80 ëåò - 20 ÷åëîâåê, ñòàðøå 80 ëåò - 5 ÷åëî-
âåê. 100 ÷åëîâåê ñòðàäàëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (50%), 50 ÷åëîâåê –
õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåã-
êèõ (25%), 50 ÷åëîâåê - äðóãèìè áîëåçíÿìè è ñàõàðíûì
äèàáåòîì (25%). ÝÀ ïðîâîäèëàñü ïî îáû÷íîé ìåòîäè-
êå, 2% ðàñòâîð ëèäîêàèíà (6-8 ìã/êã ìàññû òåëà), äèêà-
èí 1% ðàñòâîð (6-10 ìë), íîðîïèí 0,75%-12-14 ìë, ìàð-
êàèí 0,5%-16-18 ìë. ÑÌÀ ïðîâîäèëàñü ìàðêàèíîì-õåâè
è ñïèíàë 0,5% îò 2,8 äî 3,6 ìë. ÝÒÍ-ââîäíûé íàðêîç
òèîïåíòàëîì ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè ôåíòàíèë + Í

2
Î-

2:1. Âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè îòìå÷àëàñü ïðè âñåõ âèäàõ
àíåñòåçèè. Îáúåì èíôóçèé âî âðåìÿ îïåðàöèè ÝÒÍ
ñîñòàâèë 10 ìë/êã/÷àñ, ïðè ÝÀ 15-20 ìë/êã/÷àñ, ïðè ÑÀ
20-25 ìë/êã/÷àñ.

Ðåàíèìàöèîííûé êîéêî-äåíü ñóùåñòâåííî íå îòëè-
÷àëñÿ ó áîëüíûõ 1, 2, 3 ãðóïï è ñîñòàâèë 1-2 äíÿ. Ñíèæå-
íèå è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëîñü
â îñíîâíîì â 1 ãðóïïå âî âðåìÿ ââîäíîãî íàðêîçà. Êðî-
âîïîòåðÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè îòìå÷àëàñü ó 2 è 3 ãðóïï
áîëüíûõ, îäíàêî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèçèëîñü áîëü-
øå â ýòèõ æå ãðóïïàõ, èíîãäà áûëà íåîáõîäèìà èíîò-
ðîïíàÿ ïîääåðæêà.

Çàêëþ÷åíèå: ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ÝÀ âî âðåìÿ è ïîñëå àäåíîìýêòîìèè ïîääåðæèâà-
åòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðåäíàãðóçêè, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ îïàñíûì ó áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåé àíåìèåé, êàõåêñèåé. Ó ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ ÝÒÍ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.
Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé
ïðè îïåðàöèÿõ äî 1,5-2 ÷àñîâ. ÝÀ è ÑÌÀ ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå â ñâÿçè ñ áîëü-
øåé äåøåâèçíîé è ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ, áëàãîäàðÿ
ïðèìåíåíèþ ýôåäðèíà, ìåçàòîíà è äîôàìèíà, â ñâÿçè
ñ ýòèì îò ýíäîòðàõåàëüíîé àíåñòåçèè ìû âîçäåðæèâà-
åìñÿ. Çà 5 ëåò ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ èëè èíâàëèäèçàöèè
îò àíåñòåçèè íå áûëî.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎËÍÎÃÎ ÆÅËÓÄÊÀ Â
ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈÈ

Êÿçèìîâ Ô.Ì., Çàèêà Â.È., Ñòåôàíîâè÷ Ñ.Ñ.,

Íèêîëàåâ Î.Â.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», ã.Êóðãàí

Ñðåäè îñëîæíåíèé íàðêîçà  ïåðâîå ìåñòî çàíèìà-
þò ðâîòà è ðåãóðãèòàöèÿ. Ðâîòà – ýòî àêòèâíîå àíòèïå-
ðåñòàëüòè÷åñêîå îñâîáîæäåíèå æåëóäêà. Àêò ðâîòû
ïðîñìàòðèâàåòñÿ âèçóàëüíî. Ðâîòíûé öåíòð âîçáóæäà-
åòñÿ â íà÷àëå íàðêîçà èëè íà ýòàïå ïðîñûïàíèÿ îò íàð-
êîòè÷åñêîãî ñíà.

Ðâîòà âî âðåìÿ íàðêîçà - ïðèçíàê ðåçêîãî îñëàáëå-
íèÿ ãëóáèíû íàðêîçà, ïîãðåøíîñòü â òåõíèêå ïðîâåäå-
íèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Ðâîòíûé ðåôëåêñ ó ëþäåé ÷ðåçâû÷àéíî âàðèàáåëåí.
Ïðåäðàñïîëîãàþò ê ðâîòå: ïîëíûé æåëóäîê, àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå, ìåõàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå ðîòîãëîò-
êè, øîê, ãèïîêñèÿ. Ïðåäâåñòíèêàìè ðâîòû ÿâëÿþòñÿ
ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïîáåëåíèå íîñîãóáíîãî òðåóãîëü-
íèêà ñ êàïëÿìè ïîòà, ñëåçîòå÷åíèå.

Ëå÷åíèå ñîñòîÿâøåéñÿ ðâîòû õîðîøî èçâåñòíî àíå-
ñòåçèîëîãàì. Ñëåäóåò îïóñòèòü ãîëîâíîé êîíåö ñòîëà,
ïîâåðíóâ ãîëîâó ïàöèåíòà íà áîê, îòêðûòü åìó ðîò,
ìåõàíè÷åñêè î÷èñòèòü ðîòîãëîòêó ñ ïîìîùüþ ýëåêòðî-
îòñîñà èëè òóïôåðà, ñàëôåòêîé íà êîðíöàíãå. Îñíîâ-
íàÿ îïàñíîñòü ðâîòû çàêëþ÷àåòñÿ â àñïèðàöèè ðâîò-
íûõ ìàññ.

Ïèùà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñëå åå ïðèåìà çàäåð-
æèâàåòñÿ â æåëóäêå â ñðåäíåì 4-6 ÷àñîâ. Ó áîëüíîãî,
äàæå ñ òðàâìîé êîíå÷íîñòè, ýòîò ñðîê óäëèíÿåòñÿ íà
íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ, ïîýòîìó àíåñòåçèîëîã ÷àñòî
ñîâåðøåííî íàïðàñíî ñòðåìèòñÿ óòî÷íèòü âðåìÿ ïîñ-
ëåäíåãî ïðèåìà ïèùè, ïåðåíîñÿ ïðè âîçìîæíîñòè âðå-
ìÿ íàðêîçà, îðèåíòèðóÿñü íà ñðåäíèå ñðîêè ïðåáûâà-
íèÿ ïèùè â æåëóäêå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. ×àñòîòó ðâî-
òû ìîæíî ðåçêî óìåíüøèòü âûáîðîì àíåñòåòèêà è ìå-
òîäîì îáåçáîëèâàíèÿ.

Ðåãóðãèòàöèÿ – ýòî ïàññèâíîå çàòåêàíèå â ðîòîãëîò-
êó æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî èëè êèøå÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî âñëåäñòâèå ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè 200 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëà ðâî-
òà, â 4-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü ïàññèâíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ñ
ïîñëåäóþùåé ïðàâîñòîðîííåé ïíåâìîíèåé ïîñëå ýíåð-
ãè÷íîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âûçäîðîâëåíèåì.
Âîçðàñò áîëüíûõ îò16 äî 85 ëåò. Ýíäîòðàõåàëüíûõ íàð-
êîçîâ - 50, ÑÌÀ è ýïèäóðàëüíûõ àíåñòåçèé - 100, âíóò-
ðèâåííûõ íàðêîçîâ - 50. Áîëüøå âñåãî ðâîòà ïîÿâëÿëàñü
ó áîëüíûõ ñ âíóòðèâåííûì íàðêîçîì. Âî âðåìÿ ýíäîò-
ðàõåàëüíûõ íàðêîçîâ, â 4-õ ñëó÷àÿõ ïàññèâíàÿ ðåãóðãè-
òàöèÿ, ñ ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè – èñõîä áëàãîïîëó÷íûé.

Ïðè ÑÌÀ è ÝÀ àêòèâíàÿ ðâîòà îñòàëàñü áåç ïîñëåä-
ñòâèé, ïîòîìó ÷òî áîëüíûå áûëè â ñîçíàíèè. Ìû ïðè-
ìåíÿëè ñëåäóþùèå ïðèåìû ïðîôèëàêòèêè ðåãóðãèòà-
öèè:

1. Ïðèäàíèå ïîëîæåíèÿ Ôîâëåðà.
2. Ïðèåì íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà ïîñëå îïîðîæíå-

íèÿ æåëóäêà, êîòîðûé çàòåì óäàëÿëè.
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3. Ïðèåì Ñåëëèêà.
4. Ïðèåì èíòóáàöèè áåç ïðåäâàðèòåëüíîé âåíòèëÿöèè.
5. Ïðèåì èíòóáàöèè òðàõåè ïîñëå óñûïëåíèÿ áîëü-

íîãî íà ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè, ïðîâîäÿ ìåñòíóþ
àíåñòåçèþ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, íàäãîðòàííèêà.

6. Ïðèìåíåíèå ñóáàïíîòè÷åñêèõ äîç íåäåïîëÿðèçó-
þùåãî ðåëàêñàíòà ïåðåä ââîäíûì íàðêîçîì.

7. Ïðèìåíåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ àíòàöèäíûõ
ñðåäñòâ (öèòðàò íàòðèÿ).

8. Ïðèìåíåíèå Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðîâ çà 30 ìè-
íóò äî àíåñòåçèè.

9. Ïðèìåíåíèå ìåòîêëîïðîìèäà è ò.ä.
Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íè ó îäíîãî

áîëüíîãî íå áûëî ðåãóðãèòàöèè ïîñëå ïðîâîäíèêîâîé
àíåñòåçèè. Áîëüøå âñåãî ðâîòà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ïðè âíóòðèâåííîì íàðêîçå. Ïàññèâíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåãóðãèòàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ. Îäíèì èç ïðè-
çíàêîâ íåçàìå÷åííîé ðåãóðãèòàöèè ñ àñïèðàöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ óïîðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ
ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ
ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ I ÒÈÏÀ

Ãðå÷èøêèí À.Ê., Òèõîìèðîâà Å.Í.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Êóðãàí

Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïîðàæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî óùåðáà. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû àìïóòàöèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé íà 50 % áûëî ïðîâîçãëàøåíî îäíîé èç ãëàâ-
íûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñòðàí, ïîäïèñàâøèõ Ñàí-Âèíñåíñêóþ äåêëàðàöèþ è
ìåæäóíàðîäíûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè (ÂÎÇ,
Ìåæäóíàðîäíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ôåäåðàöèÿ).

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ïîêà îòñóòñòâóåò ñòà-
òèñòè÷åñêèé ó÷åò áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïîðàæåíèÿìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â òî
âðåìÿ êàê îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà - äèàáåòè÷åñ-
êàÿ àíãèîïàòèÿ è ïîëèíåéðîïàòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
-äîñòàòî÷íî èçó÷åíû, äàííûå î ïîðàæåíèè êîñòíîé òêà-
íè ïðîòèâîðå÷èâû. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòìå-
÷àþòñÿ äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåññà: ãèïåðîñòîç è
îñòåîïîðîç.

Íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå I òèïà èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ìàññû êîñòíîé òêàíè è èçìåíåíèþ åå ìèê-
ðîàðõèòåêòîíèêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðâîå ñîîáùåíèå îá
îñòåîïîðîçå ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì I òèïà, îïóáëèêîâàíî L.B. Morrison è I.K. Bogan â

1927 ãîäó. Â ïîñëåäóþùåì, áëàãîäàðÿ ðàáîòàì F.
Albright, îñòåîïîðîç ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíî èç
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà I òèïà.

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñòåîïîðîçà ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå I òèïà âàðüèðóþò âñëåäñòâèå ðàçëè-
÷èÿ ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êîñòíîé òêà-
íè, ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû îáñëåäóåìîé âûáîðêè,
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè ñàõàðíîãî
äèàáåòà, à òàêæå ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 13 áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
â ëàáîðàòîðèè ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà ïðè ÔÃÓ «ÐÍÖ “ÂÒÎ” èì. àêàä.
Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé». Èññëåäîâàëàñü
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì I òèïà, íà äâóõýíåðãåòè÷åñêîì êîñò-
íîì äåíñèòîìåòðå ôèðìû «Lunar DPX NT» (Lunar
General Electic Medical Systems, ÑØÀ). Îáñëåäîâàíî 13
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 45 ëåò ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
I òèïà. Èç íèõ ìóæ÷èí – 8, æåíùèí – 5. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ áîëåå 5 ëåò. Âñå áîëüíûå ÿâëÿþòñÿ
èíâàëèäàìè II – III ãðóïïû. Áîëüíûå ïî îñíîâíûì àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèì êðèòåðèÿì è ïî ñîöèàëüíûì ïàðà-
ìåòðàì ïî ãðóïïàì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷à-
ëèñü. Ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòû ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëèñü.

Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) â
ñêåëåòå ñîñòàâèëà îò 95 % äî 99 % Ò-êðèòåðèÿ (ïðè ñðàâ-
íåíèè ñî çäîðîâûìè ìîëîäûìè ëþäüìè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïîëà). ÌÏÊÒ â ïîçâîíî÷íèêå l

2
 – l

4
 ñîñòàâèëà îò

82 % äî 90 % Ò-êðèòåðèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèçêîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå âûÿâëå-
íî â l

4 
 îò 82 % äî 84 % Ò-êðèòåðèé. ÌÏÊÒ â êîñòÿõ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñîñòàâèëà îò 76 % äî 82 % Ò-êðè-
òåðèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèçêîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè, è ãîâîðèò î íàëè÷èè îñòåîïîðîçà  íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà. Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàí-
íûì îñòåîïîðîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñòîëü
æå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà I òèïà, êàê
äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ è ïîëèíåéðîïàòèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé.

ÑËÓ×ÀÉ ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÎÃÎ
ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â

ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ
ßÇÂÎÉ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ

ÊÈØÊÈ

Êî÷óðîâ Í.Â.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Øàäðèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòü, ã. Øàäðèíñê

Áîëüíîé Ê. ïîñòóïèë â ïðè¸ìíîå îòäåëåíèå ÌÓ
Øàäðèíñêîé ÃÁÑÌÏ 27.02.2002 ã. ñ æàëîáàìè íà áîëè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè æèâîòà ïîñòîÿííîãî õàðàêòå-
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ðà. Óïîòðåáëÿë àëêîãîëü  23-24.02.2002 ã. Áîëè â æèâîòå
ïîÿâèëèñü 25.02.2002 ã. íà ôîíå âûðàæåííîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè (íà  ìîìåíò áîëåçíè ðàáîòàë äâîðíèêîì-
ãðóç÷èêîì).  Ïðèíèìàë àíàëüãåòèêè. Çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ îáðàòèëñÿ òîëüêî 27.02.2002 ã., êîãäà áîëè â
æèâîòå ñòàëè íåñòåðïèìûìè. Â ïðè¸ìíîì îòäåëåíèè
ïàöèåíò  îñìîòðåí äåæóðíûì õèðóðãîì. Íà ìîìåíò
îñìîòðà ñîñòîÿíèå òÿæ¸ëîå, êîæíûå ïîêðîâû è âèäè-
ìûå ñëèçèñòûå áëåäíûå ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì, âëàæ-
íûå, àêðîöèàíîç. ßçûê ñóõîé ñ áåëûì íàë¸òîì. Â ë¸ã-
êèõ æ¸ñòêîå îñëàáëåííîå äûõàíèå, åäèíè÷íûå ñóõèå
õðèïû. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèòì ñåðäöà ïðàâèëü-
íûé, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 86 óäàðîâ â 1 ìè-
íóòó, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 110/70 mm Hg. Æèâîò ðåç-
êî áîëåçíåííûé âî âñåõ îòäåëàõ, îñîáåííî â ýïèãàñò-
ðèè. Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ïðîâåäåíà ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, âûÿâëåí ñâîáîäíûé ãàç ïîä
äèàôðàãìîé. Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ àáäîìèíàëüíîé ôîð-
ìû èíôàðêòà ìèîêàðäà, ó÷èòûâàÿ ïîÿâëåíèå áîëåé íà
ôîíå âûðàæåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðîâåäåíî
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïî ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììå âûÿâëåíà ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (100 óäà-
ðîâ â 1 ìèí.), êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà çàä-
íå-äèàôðàãìàëüíîé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, îñòðûé-
ïîäîñòðûé ïåðèîä. Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, äè-
àãíîñòèðîâàíî ñî÷åòàíèå îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé è êî-
ðîíàðíîé ïàòîëîãèè. Ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïðî-
âåäåíà âåðõíå-ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ ñ óøèâàíèåì
ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû 12-ïåðñòíîé êèøêè. Âî âðåìÿ íàð-
êîçà çà 10 ìèí äî îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè è ïåðåâîäà áîëü-
íîãî â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 90/60 mm Hg, ïîäêëþ÷åí 0,5%-
íûé äîôàìèí â ñèñòåìó. Ïîñëå ïåðåâîäà â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè – óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ: íàðàñòàíèå öèà-
íîçà, ñåðîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, íà ôîíå èíôóçèè äî-
ôàìèíà ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 60/20 mm
Hg. Îáúåêòèâíî: ñîñòîÿíèå êðàéíå òÿæ¸ëîå, â ë¸ãêèõ
«àïïàðàòíîå» äûõàíèå, ïðîâîäèòñÿ âî âñå îòäåëû, òîíû
ñåðäöà ãëóõèå, àðèòìè÷íûå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé 160 â 1 ìèí. Ïóëüñàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ ñëàáàÿ. Ó÷èòûâàÿ íàðàñòàíèå îñòðîé ëåâîæåëóäî÷-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì íà
ôîíå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ïîëÿðèçóþùåé
ñìåñè è àíòèêîàãóëÿíòîâ ñîâìåñòíî ñ äåæóðíûì êàð-
äèîëîãîì, ïðîâåäåíà ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ ðàç-
ðÿäîì òîêà 3,2-6,8 êÂ (íåîäíîêðàòíî) ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ñèíóñîâûé ðèòì âîññòà-
íîâèòü íå óäàëîñü. Íà ôîíå äàëüíåéøåãî ââåäåíèÿ îá-
çèäàíà, âàçîïðåññîðîâ – àäðåíàëèíà, äîôàìèíà, - àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà öèôðàõ 100/
80 mm Hg, óðåäèëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
äî 140 â 1 ìèí., äàëåå ïðîèçîøëî ñïîíòàííîå âîññòà-
íîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ïîñëå ýêñòóáàöèè è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ áîëüíîìó â ïîëíîì îáú¸ìå áûëà
íàçíà÷åíà òåðàïèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (íèòðà-
òû per os è ïàðåíòåðàëüíî, áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòî-
ðû ÀÏÔ, ñòàòèíû, àíòèàãðåãàíòíûå è êàðäèîìåòàáî-
ëè÷åñêèå ïðåïàðàòû). 04.03.2002 ãîäà áîëüíîé ïåðåâå-
ä¸í â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå ïîä íàáëþäåíè-

åì õèðóðãà è ïðîâåäåíèåì ïðîòèâîÿçâåííîãî ëå÷åíèÿ
(ðàíèòèäèí, ìààëîêñ, âèêàëèí, òåòðàöèêëèí, ìåòðîíè-
äàçîë) áîëüíîé íàõîäèëñÿ äî âûïèñêè ïîä íàáëþäåíèå
êàðäèîëîãà ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè. Â äàëüíåéøåì ïà-
öèåíò åæåãîäíî ïðîõîäèò ïëàíîâîå ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Øàäðèíñêîé
ÃÁÑÌÏ, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò ðåêîìåíäîâàííûå àí-
òèèøåìè÷åñêèå è êóðñàìè (âåñíà-îñåíü) - ïðîòèâîÿç-
âåííûå ïðåïàðàòû. Ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà) áîëüíîìó îïðåäåëåíà II ãðóïïà èíâà-
ëèäíîñòè.

ÝÊÎÍÎÌÍÛÅ ÐÅÇÅÊÖÈÈ ËÅÃÊÎÃÎ
ÏÐÈ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÊÅ

Âëàñîâ Â.Â., Áàëàåâ È.È., Áàëàåâ Ï.È., Íèêîëàé÷èê Ï.Í.,

Ôðîëîâà Í. È., Ðÿçàíîâ Ñ.È.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî ñòàíîâèòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè. Îïðåäåëåííûå
óñïåõè äîñòèãíóòû â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.  Âàæíóþ ðîëü
ñðåäè íèõ èãðàåò õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, ïðè êîòîðîì
îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è îòâåòñòâåííûõ çàäà÷ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûáîð àäåêâàòíîãî îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ïíåâìîíýêòîìèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòà-
ëàñü åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ðàäèêàëüíûì îáúåìîì.
Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè çàáîëåâøèõ ðàêîì
ëåãêîãî ïðåîáëàäàþò ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Ýòî äåëàåò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â îáúåìå ïíåâ-
ìîíýêòîìèè è ëîáýêòîìèè áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ áîëü-
íûõ íåâîçìîæíûì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïðàâäàíî ïðîâå-
äåíèå áîëåå ùàäÿùèõ â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè
ýêîíîìíûõ ðåçåêöèé ëåãêèõ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ëåòàëüíîñòü ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò îò 0 äî
5%, ïðè÷åì ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòüþ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ îïåðàöèè, âûïîëíåííûå ó íàèáîëåå òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ.

Â òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè Êóðãàíñêîãî îáëàñòíîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñ 2001 ïî 2006 ã. âûïîëíå-
íî 64 ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèè (ïíåâìîíýêòîìèè è ëî-
áýêòîìèè) è 26 îïåðàöèé ýêîíîìíîãî îáúåìà (èç íèõ
10 îïåðàöèé íîñèëè óñëîâíî ðàäèêàëüíûé õàðàêòåð, 12
îïåðàöèé ðàñöåíåíû êàê ïàëëèàòèâíûå, à 4 îïåðàöèè
êàê äèàãíîñòè÷åñêèå). Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ ñ àòèïè÷íû-
ìè ðåçåêöèÿìè ëåãêèõ âûÿâëåí î÷àãîâûé òóáåðêóëåç
ëåãêèõ (âñå áîëüíûå æèâû, ëå÷àòñÿ è íàáëþäàþòñÿ ó
ôòèçèàòðà). Ïîñëå ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé 9 áîëüíûõ
óìåðëè â òå÷åíèå 2-õ ëåò, à òðîå áîëüíûõ æèâû è ïîëó-
÷àþò êóðñû ÏÕÒ. Ïîñëå  óñëîâíî ðàäèêàëüíûõ îïåðà-
öèé óìåðëî äâîå áîëüíûõ, ïðîæèâ îêîëî 4 ëåò ïîñëå
îïåðàöèè. Ñðåäè óñëîâíî ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ áûëî 8 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû. Ïåðèôåðè÷åñ-
êèé ðàê ëåãêîãî 1–II ñòàäèè áûë ó 6 áîëüíûõ, III-IV ñòà-
äèè – ó 4-õ áîëüíûõ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå ýêîíîì-
íûõ ðåçåêöèé ëåãêîãî â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå
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áûëî. Ïðè îöåíêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, â çàâèñèìî-
ñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè, óñòàíîâëå-
íî: ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå
æèâû ÷åòâåðî èç 7-ìè áîëüíûõ, à ïðè àäåíîêàðöèíîìå
èç 6-òè áîëüíûõ. Ýòî ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíèþ îá óõóä-
øåíèè ðåçóëüòàòîâ ýêîíîìíûõ ðåçåêöèé ïðè ïëîñêî-
êëåòî÷íîì ðàêå, ÷òî îáóñëîâëåíî óñëîâèÿìè ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ, ò.ê. ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ÷àùå ìåòàñòàçè-
ðóåò ëèìôîãåííî. Ïîýòîìó âàæíî óäàëåíèå ðåãèîíàð-
íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà, â òî âðåìÿ êàê àäåíî-
êàðöèíîìà ÷àùå ìåòàñòàçèðóåò ãåìàòîãåííî, è äëÿ óñ-
ïåøíîãî åå ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî óäàëåíèÿ ñàìîé îïó-
õîëè. Òàêèì îáðàçîì, ïî ïðåäñòàâëåííûì íàìè äàí-
íûì ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: èç 26-òè áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ â òå÷åíèå 5 ëåò, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
æèâû 15 áîëüíûõ (57,7%), íî íè îäèí èç íèõ íå ïðîæèë
áîëåå 5-òè ëåò. Ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé (ïíåâìî-
íýêòîìèè è ëîáýêòîìèè) ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 6,6%, íî ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 34,9%. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýêîíîìíûå ðåçåêöèè ëåãêèõ îï-
ðàâäàíû, âî-ïåðâûõ, ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà;
âî-âòîðûõ, ïðè òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó
áîëüíûõ ñî ñíèæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçåðâà-
ìè. Â-òðåòüèõ, ýêîíîìíûå ðåçåêöèè ëåãêèõ ïðàêòè÷åñ-
êè íå âëèÿþò íà ïîñëåîïåðàöèîííóþ ñìåðòíîñòü, íî
çàâåäîìî óñòóïàþò ðàäèêàëüíûì îïåðàöèÿì ïî îòäà-
ëåííûì ðåçóëüòàòàì.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìíûå ðåçåêöèè ëåãêèõ ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûì ðåçåðâîì ïîâûøåíèÿ ðåçåêòàáåëüíîñòè,
óëó÷øåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè áîëüíûì
ðàêîì ëåãêîãî.

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÂÛÅÇÄÍÎÉ
ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÁÐÈÃÀÄÛ

ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ

Ãàâðèëü÷åíêî Ñ.Â.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ã. Êóðãàí

Îòêðûòèå ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû ñîñòîÿëîñü â
ìàðòå 1974 ãîäà ïîä íàçâàíèåì òîêñèêî-òåðìèíàëüíàÿ
áðèãàäà. Çà èñòåêøèå äåñÿòèëåòèÿ áðèãàäà òðàíñôîð-
ìèðîâàíà â óíèâåðñàëüíóþ ðåàíèìàöèîííóþ áðèãàäó
ñ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïî òîêñèêîëîãèè è
òðàâìàòîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ âíåøòàòíûì
ïîäðàçäåëåíèåì öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô è áàçè-
ðóåòñÿ íà öåíòðàëüíîé ñòàíöèè Ãîðîäñêîé áîëüíèöû
ñêîðîé  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Êóðãàí.

Òî, ÷òî áðèãàäà òðàâìàòîëîãè÷åñêîé, òîêñèêîëîãè-
÷åñêîé è äðóãèõ âèäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â
èäåàëå äîëæíà áûòü ñîâìåùåíà ñ ãîðîäñêèìè ðåàíè-
ìàöèîííûìè öåíòðàìè, â ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ïîñòîÿííî. Â íàøåì æå ãîðîäå – ýòî ðåàëüíîñòü.

Ýòî âàæíåéøåå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå óñ-
ëîâèå ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòà-

òû, êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü õàðàêòåð äîãîñïèòàëüíîé
ïîìîùè è ïîñòîÿííî ïîäòÿãèâàòü êà÷åñòâî ïîñëåäíåé
äî óðîâíÿ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà íà îñíîâå åäèíîé ðåà-
íèìàöèîííîé äîêòðèíû.

Ïîâîäàìè äëÿ âûçîâà ñëóæàò, êðîìå âñåõ ðàçíîâèä-
íîñòåé íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, âíåçàïíûå çàáîëåâàíèÿ è
òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâ-
íóþ ÷àñòü âûçîâîâ â ïîìîùü ìåäðàáîòíèêó ñîñòàâëÿ-
ëè êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ, îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ, àíàôèëàê-
òè÷åñêèé øîê, ñòîéêèå êîëëàïñû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,
îñòðûå õèðóðãè÷åñêèå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå êðîâîòå÷å-
íèÿ, èíòîêñèêàöèîííûå ñèíäðîìû, àñòìàòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, îñëîæíåíèÿ ïíåâìîíèè, âûçîâû íà êîíñóëü-
òàöèþ áåç óòî÷íåííîãî ïîâîäà è âûçîâà íà ðåàíèìà-
öèþ ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, àãîíàëüíîì è ïðåàãî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèÿõ. Âûçîâû îò ìåäðàáîòíèêîâ ÿâëÿ-
ëèñü íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè, ÷åì îò íàñåëåíèÿ è äîë-
æíîñòíûõ ëèö ïðåäïðèÿòèé, äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé è
ñëóæá (112, 01, 02, 04).

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ðàáîòû ðåàíè-
ìàöèîííîé áðèãàäû çà 3 ãîäà.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ðàáîòû ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû

Êóðãàíñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô (2004-2006 ã.)

Год Обслу-
жено 

вызовов 

Направлено 
на 

госпитали-
зацию 

Госпита-
лизиро-

вано 

Процент 
госпита- 

лизации 

Допущено 
ошибок в 

диагнозе 

Процент 
расхож-

дения 
диаг-

нозов 

2004 1102 298 246 82,5 10 4,4 

2005 1057 331 247 74,6 13 5,7 

2006  1042 335 271 76,3 8 3,1 

Итого 3201 964 764 77,8 % 31 среднее 

значение 
4,40 % 

Ïðè÷èíàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïîñëóæèëî, â
îñíîâíîì, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè äëÿ äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, íåõàðàêòåðíûé àíàìíåç èëè åãî
ïîëíîå îòñóòñòâèå, òÿæåñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ
åãî îñòðûì íà÷àëîì, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è èõ
îñëîæíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðàñõîæäåíèå îñíîâíîãî äè-
àãíîçà, äàííûå áîëüíûå áûëè äîñòàâëåíû â ïðîôèëü-
íûå îòäåëåíèÿ ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ. Ñèòóàöèîí-
íàÿ îáñòàíîâêà íà ìåñòå âûçîâà íå ïîçâîëÿëà îñòàâèòü
ýòèõ áîëüíûõ äîìà èëè îòñðî÷èòü âðåìÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Äîïóùåííûå íåòî÷íîñòè â äèàãíîçå íå ïîâëèÿëè
íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, êîìïëåêñ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîñîáèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ è íàáëþäå-
íèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå íà ñòàöèîíàðíûì ýòàïå. Ñèòóà-
öèé, òðåáóþùèõ ýêñòðåííîãî àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìà-
öèîííîãî èëè ñðî÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ïðî-
ïóùåíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèè áûëà ïðèíÿòà ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â 2006-
2012 ãîäàõ» âñå ìèíèñòðû ñèëîâûõ ñòðóêòóð è èõ çàìå-
ñòèòåëè àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â ðàáîòó. Ìåäèöèíñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîãðàììû îçâó÷åíà ïðåçèäåíòîì Ðîñ-
ñèè Ïóòèíûì Â.Â. êàê íåîáõîäèìîñòü êàê ìèíèìóì
âäâîå óìåíüøèòü ñìåðòíîñòü íà òðàíñïîðòíûõ ìàãèñò-
ðàëÿõ ñòðàíû.
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ÎÁÇÎÐ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑËÓ×ÀÅÂ
ÎÏÓÕÎËÅÉ ÁÑÄÊ Â

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ
ÊÎÊÁ ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ

Ñ 2005 ÏÎ 2008 ÃÎÄÛ

Øàðàâèí Ì.Å., Ðó÷êèí Â.È.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà, ã. Êóðãàí

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ
ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, â ÷àñòíîñòè îïó-
õîëè  áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà, èìåþò ñêëîí-
íîñòü ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó. Ðàê ÁÑÄÏÊ çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî ñðåäè îïóõîëåé ýòîé îáëàñòè. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè îòíîñèòåëüíî âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé 0,5-1,6%; îòíîñèòåëüíî îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) - 3,0%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
âàðèàíòîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó äàííîé
ïàòîëîãèè (ïàëëèàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà – ñîçäàíèå áè-
ëèîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ, òðàíñïå÷åíî÷íîå äðåíè-
ðîâàíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, õîëåöèñòî- è õîëàíãèîñòî-
ìèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ è ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ; ðàäèêàëüíûå è óñëîâ-
íî ðàäèêàëüíûå âìåøàòåëüñòâà – ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ, ðàñøèðåííàÿ ïàïèëëýêòîìèÿ è îáû÷íàÿ
ïàïèëëýêòîìèÿ). Ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ôî-
òîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïåðà-
öèÿìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåê-
öèÿ è ïàïèëëýêòîìèÿ (îáû÷íàÿ è ðàñøèðåííàÿ).

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â îòäåëåíèè õèðóðãèè áûëî
ïðîîïåðèðîâàíî 7 ÷åëîâåê ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Áûëè
ïðîâåäåíû  ðàçëè÷íûå  îïåðàòèâíûå  âìåøàòåëüñòâà:
îò íàëîæåíèÿ  îáõîäíûõ  àíàñòîìîçîâ  è  ðàñøèðåííûõ
ïàïèëëýêòîìèé äî ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé ðåçåêöèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 55 ëåò. Ïî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå è õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñà, à òàêæå ïî âîâëå÷åííîñòè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îïó-
õîëè èìåëè ñâîè îñîáåííîñòè.

Заключительный 

морфологический диагноз 

Характер  

оперативного  лечения 

Умеренно дифференцированная 

аденокарцинома 

Расширенная папиллэктомия 

Тубуловорсинчатая аденома с 

очаговой пролиферацией железистого 

эпителия     

 

 

Расширенная папиллэктомия  

Тубулярная аденома с дисплазией 

покровного эпителия тяжелой 

степени и изъязвлением 

Папиллэктомия  

Ворсинчатая  опухоль  с дисплазией 

 

Расширенная  паппиллэктомия с 

резекцией холедоха. Реимплантация 

Вирсунгова протока в 12-перстную 

кишку, гепатикоеюноанастомоз на 

отключенной по Ру петле 

Низкодифференцированная    

аденокарцинома  

Хо лецистоэнтеростомия 

Умеренно дифференцированная   

аденокарцинома  

Холецистоэнтеростомия 

Умеренно дифференцированная 

аденокарцинома прорастающая все 

стенки с вовлечением холедоха  

Панкреатодуоденальная  резекция 

 

Íà îñíîâàíèè íàøèõ äàííûõ ìîæíî âûäåëèòü 2 îñ-
íîâíûå ãðóïïû:

1. Àäåíîìû – 3.
2. Àäåíîêàðöèíîìû – 4.
Âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-

ñòâà:
1. Ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ – 1;
2. Ïàïèëëýêòîìèÿ –1;
3. Ðàñøèðåííàÿ ïàïèëýêòîìèÿ –3;
4. Íàëîæåíèå õîëåöèñòîýíòåðîàíàñòîìîçà – 2.
Ó äâóõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

íà âòîðûå ñóòêè âîçíèêëî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðî-
âîòå÷åíèå. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ïî íàøèì äàí-
íûì  óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû  ó òåõ ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ  îáíàðóæåí îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåí-
íûé ðîñò îïóõîëè, à òàêæå çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü,
èìåþùàÿ ýêçîôèòíûé ðîñò è íåáîëüøèå ðàçìåðû, áåç
ãëóáîêèõ èçúÿçâëåíèé, íå ïðîðàñòàþùàÿ â ìûøå÷íûé
ñëîé  ÄÏÊ è ñîñåäíèå îðãàíû è íå èìåþùàÿ ìåòàñòà-
çîâ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ 3
ïàöèåíòà ñ àäåíîìàìè.  Ó íèõ íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñ-
êîå âûçäîðîâëåíèå, â äàëüíåéøåì áåç ðåöèäèâîâ.

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ
ÎÁØÈÐÍÛÕ È ÃÈÃÀÍÒÑÊÈÕ

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ

Êîëïàêîâ À.À., Ðó÷êèí Â.È., Êîëïàêîâà Ã.È.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì.ïðîô.ß.Ä.Âèòåáñêîãî, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîâóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà
ïðîáëåìà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè. Èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìå  îáóñëîâëåí êàê ðîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé, òàê è íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ðåçóëüòàòàìè
ëå÷åíèÿ, ÷òî îñîáåííî çíà÷èìî äëÿ áîëüíûõ ñ îáøèð-
íûìè è ãèãàíòñêèìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëü-
íûìè ãðûæàìè. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îïå-
ðàöèè ó áîëüíûõ ñ îáøèðíûìè è ãèãàíòñêèìè âåíò-
ðàëüíûìè ãðûæàìè íàìè ïðåäëîæåíî äâà ñïîñîáà ãåð-
íèîïëàñòèêè: ñïîñîá íåíàòÿæíîé ãåðíèîïëàòèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýêñïëàíòàòîâ èç íèêåëèäà òèòàíà è ïðî-
ëåíà, è êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåñòíûõ òêàíåé ýêñïëàíòàòîâ èç íèêåëèäà òèòàíà è ïðî-
ëåíà.  Íåíàòÿæíóþ ãåðíèîïëàñòèêó ìû ïðèìåíÿëè ó
áîëüíûõ ñ ãèãàíòñêèìè ãðûæàìè, ó áîëüíûõ ñ àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì ASA 3. Ìåòîäèêà íåíàòÿæíîé
ãåðíèîïëàñòèêè âêëþ÷àëà çàêðûòèå äåôåêòà àïîíåâðî-
çà êîìáèíèðîâàííûì ýêñïëàíòàòîì èç íèêåëèäà òèòà-
íà ñåò÷àòîé ôîðìû ñ øèðèíîé ÿ÷ååê 0,2 ñì è âïëåòåí-
íûìè â ýêñïëàíòàò íèòÿìè ïðîëåíà. Âòîðîé ýêñïëàíòàò
èç íèêåëèäà òèòàíà è ðàçìåðîì ÿ÷ååê 0,5 ñì ïîäøèâàë-
ñÿ ê àïîíåâðîçó, íà 5 ñì îòñòóïàÿ îò êðàÿ äåôåêòà.

Ñïîñîá êîìáèíèðîâàííîé ãåðíèîïëàñòèêè çàêëþ-
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÷àëñÿ â ìîáèëèçàöèè çàäíåãî ëèñòêà ôàñöèàëüíîãî
ôóòëÿðà ïðÿìûõ ìûøö.  Ðàññåêàëè ïåðåäíèé ëèñòîê
ôàñöèàëüíîãî ôóòëÿðà ïðÿìûõ ìûøö  íà äëèíó 10-15
ñì ïî ëàòåðàëüíîìó è ìåäèàëüíîìó êðàÿì ôàñöèàëü-
íîãî ôóòëÿðà ìûøöû, âíóòðåííèé ëèñòîê ôàñöèè ïðÿ-
ìîé ìûøöû ñòàíîâèëñÿ  ìîáèëüíûì, ÷òî ïîçâîëÿëî
óøèòü äåôåêò àïîíåâðîçà  áåç íàòÿæåíèÿ. Êîìáèíèðî-
âàííûé ýêñïëàíòàò èç íèêåëèäà òèòàíà è ïðîëåíà ïîä-
øèâàëñÿ ê ëàòåðàëüíûì êðàÿì ïåðåäíèõ ëèñòêîâ ôàñ-
öèé ïðÿìûõ ìûøö, âòîðîé ýêñïëàíòàò ïîäøèâàëñÿ ê
ìåäèàëüíûì êðàÿì ôàñöèé ïðÿìûõ ìûøö. Äàííóþ
ìåòîäèêó ïðèìåíÿëè ïðè ãðûæåâûõ äåôåêòàõ íå áîëåå
10 ñì â äèàìåòðå.

Âñåãî â 2006 - 2008 ãã. ïî ïðåäëîæåííûì ìåòîäèêàì
ïðîîïåðèðîâàíî 103 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 40 äî 80
ëåò, ñðåäè íèõ ðàáîòàþùèå - 31 ïàöèåíò, ïåíñèîíåðû -
54, èìåþùèå èíâàëèäíîñòü II-III ãðóïï - 18 ïàöèåíòîâ.
Ó ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðàçìåðû ãðûæåâûõ
äåôåêòîâ áðþøíîé ñòåíêè âàðüèðîâàëè îò 10 äî 30 ñì,
äî 10 ñì - 40 ïàöèåíòîâ, ñâûøå 10 ñì – 63 ïàöèåíòà.
Ïåðâè÷íûå ãðûæè - 38 ïàöèåíòîâ, ðåöèäèâíûå - 65 ïà-
öèåíòîâ. Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïîñëå
îïåðàöèè ðàçâèëîñü â äâóõ ñëó÷àÿõ, îáà ñëó÷àÿ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ íåíàòÿæíîé ìåòîäèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûå íàìè ìåòîäû ïî-
çâîëÿþò ñòàíäàðòèçèðîâàòü ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ñ îáøèðíûìè è ãèãàíòñêèìè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè, èñõîäÿ èç ïðèíöèïà
âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè áðþøíîé ñòåíêè áåç íà-
òÿæåíèÿ.

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÓÙÅÌËÅÍÍÛÕ ÃÐÛÆ Â ÓÑËÎÂÈßÕ

ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ

Ñóåòèí Ã.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì.ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô», ã. Êóðãàí

Ñðåäè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áðþøíîé
ïîëîñòè óùåìëåííûå ãðûæè ñîñòàâëÿþò îêîëî 4 %.
Óùåìëåííûå ãðûæè íàáëþäàþòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå ó
ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí.

 Ñðåäè óùåìëåííûõ ãðûæ ïðåîáëàäàþò ïàõîâûå(50
- 60 %) è áåäðåííûå (20 - 30 %), ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ïó-
ïî÷íûå (15 %) è ãðûæè áåëîé ëèíèè æèâîòà (5 %).

 Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü âîçðàñòàåò ñ âîç-
ðàñòîì, âàðüèðóÿ îò 3,8 äî 11 %. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà
îáèëèå ìåòîäîâ ïëàñòèêè áðþøíîé ñòåíêè, ÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ ãðûæ äîñòèãàåò 18 - 44%. Ïðèìåíåíèå òðà-
äèöèîííîé íàòÿæíîé ãåðíèîïëàñòèêè ïî ïîâîäó ðåöè-
äèâíûõ  ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ ïðèâî-
äèò ê ïîâòîðíîìó ãðûæåîáðàçîâàíèþ äî 69 % ñëó÷àåâ.
Ñ ïîÿâëåíèåì â ïîñëåäíèå ãîäû íîâûõ ýíäîïðîòåçîâ (â
îñíîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ ñåò÷àòûå ïðîëåíîâûå ïðîòå-
çû), îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, íàìåòèë-
ñÿ ÿâíûé ïðîãðåññ. Îäíàêî ðåöèäèâû ãðûæ è ñåãîäíÿ

äîñòèãàþò 5 %. Äàííûå ïðèâåäåíû ïî ñáîðíîé ñòàòèñ-
òèêå îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ñ 2001 ãîäà â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êóðãàíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â ëå÷åíèè âåíòðàëü-
íûõ ãðûæ ñòàëè  ïðèìåíÿòüñÿ ñåòêè - òðàíñïëàíòàòû èç
íèêåëèäà òèòàíà. Ðàçìåðû è ôîðìà ñåòîê âàðüèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè ãðûæè è åå ðàçìåðîâ. ×åðåç
3-4 ìåñÿöà â îáëàñòè òðàíñïëàíòàòà ôîðìèðóåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ïðî÷íàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, àðìàòóðîé êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ ñåò÷àòûé òðàíñïëàíòàò èç íèêåëèäà òè-
òàíà. Íèêåëèä òèòàíà îêàçàëñÿ óñòîé÷èâûì ê èíôåê-
öèè, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýêñòðåííîé õèðóðãèè.

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè â ëå÷åíèè
âåíòðàëüíûõ ãðûæ â ïëàíîâîé õèðóðãèè ïîçâîëèëî èñ-
ïîëüçîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó â óñëîâèÿõ ìåäèöèíû êà-
òîñòðîô äëÿ ëå÷åíèÿ óùåìëåííûõ ãðûæ. Ñóòü îïåðà-
öèè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïîñëå óñòðàíåíèÿ ãðûæå-
âîãî ìåøêà è îáíàæåíèÿ ãðûæåâûõ âîðîò ïðîèçâîäè-
ëîñü èõ óøèâàíèå îòäåëüíûìè óçëîâàòûìè øâàìè (ïðè
îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ
ãðûæ  ôîðìèðîâàëàñü  äóïëèêàòóðà àïîíåâðîçà). Çà-
òåì ïðîâîäèëîñü óêðåïëåíèå  ëèíèè øâîâ ñåòî÷íûì
òðàíñïëàíòàòîì èç íèêåëèäà òèòàíà ñ êàëèáðîì íèòè 90
– 120 ìêì. Ðàçìåðû ñåòêè èç íèêåëèäà òèòàíà çàäàâà-
ëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå êðàÿ íàõîäèëèñü íà ðàñ-
ñòîÿíèè 2 – 3 ñì îò ëèíèè óøèâàíèÿ àïîíåâðîçà. Â îò-
äàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíîâü îáðàçî-
âàííàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü äîïîëíèòåëüíî óêðåïëÿ-
åò ëèíèþ óçëîâàòûõ øâîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâ-
ðàùåíèþ ðåöèäèâà ãðûæ. Âñåãî îïåðèðîâàíî òðîå
áîëüíûõ ñ óùåìëåííûìè ãðûæàìè: äâà ïàöèåíòà – ïî
ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæè, è îäèí
- ïî ïîâîäó ïàõîâîé ãðûæè. Ïàõîâóþ ãðûæó îïåðèðî-
âàëè íåíàòÿæíûì ñïîñîáîì. Ðàçìåð ãðûæåâûõ âîðîò â
ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ ñîñòàâèë  10õ15 ñì. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ó âñåõ áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç îñëîæíå-
íèé. Ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè îò 0,5 äî 1,5 ëåò
ðåöèäèâà ãðûæ íå íàéäåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñåò÷àòîãî òðàíñïëàí-
òàòà èç íèêåëèäà òèòàíà â õèðóðãèè óùåìëåííûõ âåíò-
ðàëüíûõ ãðûæ â óñëîâèÿõ ìåäèöèíû êàòàñòðîô äàëî
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
óìåíüøåíèþ ÷èñëà ðåöèäèâîâ âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

ÁÈÎÏÑÈß   ÏÐÎÑÒÀÒÛ   Â
ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÖÐÁ

Ïîëÿêîâ Ï.Ä., Ñïèöûí Â.Ã.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå  «Øàäðèíñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü,

ã. Øàäðèíñê

Ïðîáëåìà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèîáðåëà
ñåãîäíÿ îñîáóþ    àêòóàëüíîñòü âñëåäñòâèå íåóêëîííî-
ãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à òàêæå â ñâÿçè
ñ òðóäíîñòÿìè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè. Ðàê ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí.
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     Ìóëüòèôîêàëüíàÿ òðàíñðåêòàëüíàÿ áèîïñèÿ, âû-
ïîëíÿåìàÿ ïîä óëüòðàçâóêîâûì íàâåäåíèåì èëè ïîä
ïàëüöåâûì êîíòðîëåì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íà-
äåæíûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè ðàêà ïðîñòàòû. Ìåòîäè-
êà òðàíñðåêòàëüíîé  áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé âû-
ñîêîñêîðîñòíîé àâòîìàòè÷åñêîé èëè ïîëóàâòîìàòè÷åñ-
êîé èãëû  ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó áåðóòñÿ íèòåâèäíûå
êóñî÷êè òêàíè ïðîñòàòû, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îòïðàâ-
ëÿþòñÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Îñíîâûâàÿñü íà ìèðîâîì îïûòå àìáóëàòîðíûõ òåõ-
íîëîãèé, â  Øàäðèíñêîé ÖÐÁ  çà 2006-2007 ãîäû  âûïîë-
íåíà 51 òðàíñðåêòàëüíàÿ áèîïñèÿ ïðîñòàòû â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Çà ýòîò æå ïåðèîä â ñòàöèîíàðå  ñäå-
ëàíî 14 áèîïñèé ïðîñòàòû.

Ïîêàçàíèÿìè ê áèîïñèè ïðîñòàòû ÿâëÿëèñü:   1. Ïî-
äîçðåíèå íà ÐÏÆ ïî ðåçóëüòàòàì ïàëüöåâîãî ðåêòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñòàòû (ÏÐÈ);    2. Ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ôðàêöèè îáùåãî ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî
àíòèãåíà (ÏÑÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè;   3. Èçìåíåíèÿ â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, âûÿâëåííûå â õîäå òðàíñàáäî-
ìèíàëüíîé  è  òðàíñðåêòàëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè
(ÒÐÓÑ), ïîäîçðèòåëüíûå íà ðàê.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, óðîâíÿ ïðî-
ñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ
âî âðåìÿ áèîïñèè ìû áðàëè îò 2 äî 12 êóñî÷êîâ òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷àùå âñåãî 6 êóñî÷êîâ.  Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìû  âûïîëíÿëè áèîïñèþ ïðîñòàòû áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà, è õîòÿ íà ôî-
íå àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íå áûëî îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîãî ðîñòà ÷èñëà èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, ìû  âñå æå  ðåêîìåíäóåì ïàöèåíòàì ïðîâå-
äåíèå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû, ïîñêîëüêó êàëîâûå ìàñ-
ñû â ïðÿìîé êèøêå ÷àñòî ìåõàíè÷åñêè ïðåïÿòñòâóþò
ïðîâåäåíèþ ìàíèïóëÿöèè.  Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîâîäèò-
ñÿ ïåðîðàëüíî  ôòîðõèíîëîíàìè  (ëåâîôëîêñàöèí, ïåô-
ëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí) â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê ïîñëå
áèîïñèè (ïåðâûé ïðèåì äî ïðîöåäóðû). Èíîãäà ïàöè-
åíòû ïîëó÷àþò àíòèáèîòèêè — öåôàëîñïîðèíû èëè
àìèíîãëèêîçèäû âíóòðèìûøå÷íî çà 1 ÷àñ äî áèîïñèè.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàíñðåêòàëüíàÿ áèîïñèÿ ïðî-
ñòàòû âûïîëíÿåòñÿ áåç ñïåöèàëüíîé àíåñòåçèè.  Â öå-
ëîì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé íå-
âåëèêà è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,
îêîëî 1%.    Ó íàñ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî  íè îäíîãî
ñëó÷àÿ ñåðü¸çíîãî îñëîæíåíèÿ.

Äèàãíîç ðàêà ïðîñòàòû áûë ïîäòâåðæäåí íàìè ó 46-
òè ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 90% îò êîëè÷åñòâà áèî-
ïñèé, ýòè äàííûå ðàñõîäÿòñÿ ñ ìèðîâûì îïûòîì, ãäå
ðàê ïðîñòàòû äèàãíîñòèðóåòñÿ â 30% - 50% ñëó÷àåâ.
Îáùåèçâåñòíî,  ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ  âûÿâëåíèÿ ðàêà
ïðîñòàòû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì. Îñíîâíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ìû ïðî-
âîäèëè áèîïñèþ, ñîñòàâèëè ëèöà ñòàðøå 65 ëåò ñ  ÏÑÀ
>16.  È ýòèì îáóñëîâëåí áîëüøèé ïðîöåíò äèàãíîñòèêè
ðàêà ïðîñòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèðîâûì.

Ïîâòîðíàÿ áèîïñèÿ ïðîñòàòû áûëà âûïîëíåíà ó 3-õ
ïàöèåíòîâ, ó 2-õ èç íèõ ðàê ïðîñòàòû ïîäòâåðäèëñÿ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ïàòîìîðôîëîãàìè ïîçâîëèëà

íå òîëüêî îïðåäåëÿòü ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïó-
õîëè, íî è ïðîèçâîäèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó îïó-
õîëè ïî ñóììå áàëëîâ øêàëû Ãëèñîíà.

Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ  â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó 49-òè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà àäå-
íîêàðöèíîìà ïðîñòàòû, ó 2-õ ïàöèåíòîâ - ïåðåõîäíî-
êëåòî÷íûé ðàê. Â îñíîâíîì ó 44-õ ïàöèåíòîâ ñóììà ïî
Ãëèñîíó ñîñòàâëÿëà 7 - 9. Áîëüíûå âûÿâëÿëèñü â 3 - 4
ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿëî ïðîâåñ-
òè ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Â ñâåòå ðàçâèòèÿ ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî âåðèôè-
êàöèè ðàêà ïðîñòàòû ëîæèòñÿ íà àìáóëàòîðíûé ïðèåì
óðîëîãà.  Áèîïñèÿ ïðîñòàòû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
ïîçâîëÿåò ðàçãðóçèòü  óðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð,
óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé
èíôåêöèè,  óëó÷øàåò äèàãíîñòèêó ðàêà ïðîñòàòû è óâå-
ëè÷èâàåò å¸ äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ.  Øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - âàæ-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîñòè. Òðàíñðåê-
òàëüíàÿ áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ çà-
âåðøàþùèì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ðàêà ïðîñòàòû, ïî-
çâîëÿþùèì ñâîåâðåìåííî íà÷àòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå,
èçáàâèâ áîëüøîå ÷èñëî îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ è òðó-
äîñïîñîáíûõ ìóæ÷èí îò çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïðî-
ñòàòû ïóòåì ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Ðàäèêàëüíóþ ïðî-
ñòàòýêòîìèþ íàì õîòåëîñü áû îñâîèòü â áëèæàéøåì
áóäóùåì.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÛÆ

Ðÿçàíîâ Ñ.È., Ðîáàê À.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì.ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ãðûæè âîçíèêàþò ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé
ó 5-14% áîëüíûõ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ,
áîëåå 3-5% âñåõ ëàïàðîòîìèé îñëîæíÿþòñÿ ãðûæàìè â
áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè, à ÷åðåç òðè ãîäà ýòîò
ïðîöåíò óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà è áîëåå ðàç (Ê.Ä. Òîñêèí,
1990, À.È. Ìàðèåâ, 1998).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ãðûæ
ÿâëÿþòñÿ îæèðåíèå, òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâ-
íûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ÕÎÇË) è âðîæäåííàÿ ñëàáîñòü
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Íàøå ñîîáùåíèå îñíîâàíî íà îïûòå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ 61-ãî áîëüíîãî ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî
õîëåöèñòèòà, ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàã-
ìû, àõàëàçèè ïèùåâîäà è ïèëîðîñòåíîçà ÿçâåííîé ýòè-
îëîãèè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êóðãàíñêîé îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû çà 2004-2005ãîäû. Âñå îïå-
ðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîñðåäñòâîì âåðõíåñðåäèííîé ëà-
ïàðîòîìèè è ïîä îáùèì íàðêîçîì. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 54 ãîäà. Èç íèõ ìóæ÷èí - 18 (29,5%),
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æåíùèí - 43 (70,5%). Ñîîòíîøåíèå 1:2,4. Ðàçâèòèå ó ýòèõ
áîëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ îöåíèâàëîñü â òå-
÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè è ïîñëåäóþùåì àí-
êåòèðîâàíèè áîëüíûõ âûÿâëåíî, ÷òî ó 49-òè èìåþòñÿ
ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ãðûæ: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (4,1%), õðîíè÷åñêèé áðîí-
õèò (14,4%), õðîíè÷åñêèå çàïîðû (4,1%), îæèðåíèå
(77,5%). Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ èìååòñÿ ñî÷åòàíèå 2-õ ôàê-
òîðîâ (îæèðåíèå II ñò. è õðîíè÷åñêèå çàïîðû, îæèðå-
íèå IV ñò. è õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
è îæèðåíèå III ñò., áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è îæèðåíèå I
ñò.). Ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíòðàëüíûå ãðûæè áûëè
âûÿâëåíû ó 7-ìè (11,5%) èç àíêåòèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Ó 14,3% àíêåòèðóåìûõ ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè
ïîÿâèëèñü ïðè íàëè÷èè ó íèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ó 1-îé
æåíùèíû ñ IV ñò. îæèðåíèÿ ãðûæà ïîÿâèëàñü ÷åðåç 12
ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. 2-ÿ ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèìè

çàïîðàìè, ãðûæà ïîÿâèëàñü ÷åðåç 1 ìåñÿö. 3-ÿ ñòðàäàåò
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ãðûæà ïîÿâèëàñü ÷åðåç 8 ìå-
ñÿöåâ. Ó 4-îé - îæèðåíèå I ñòåïåíè, ãðûæà ïîÿâèëàñü
÷åðåç 11 ìåñÿöåâ. 5-ÿ ñòðàäàåò áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è îæèðåíèåì I ñòåïåíè.

Â ìóæñêîé ãðóïïå îäèí ìóæ÷èíà èìååò îæèðåíèå
I ñòåïåíè, ãðûæà ïîÿâèëàñü ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ. Ó 2-ãî íå
íàéäåíî ïàòîëîãèè, ÿâíî âëèÿþùåé íà âîçíèêíîâåíèå
ãðûæ, íî â àíàìíåçå - ðåöèäèâíàÿ ïàõîâàÿ ãðûæà è îïå-
ðàöèÿ ïî ïîâîäó ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàô-
ðàãìû. Â ñâÿçè ñ ýòè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó
äàííîãî áîëüíîãî âðîæäåííîé ñëàáîñòè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ íàøè äàííûå, íåîáõîäè-
ìà áîëåå òî÷íàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ è ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäèê
óøèâàíèÿ ëàïîðîòîìíîé ðàíû, ïðåäîòâðàùàþùèõ ðàç-
âèòèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ È
ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ
ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÏËÅ×À Ó

ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Øâåä Ñ.È., Íàñûðîâ Ì.Ç., Ñàìóñåíêî Ä.Â., Êðûëîâ Â.À.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 36

“Òðàâìàòîëîãè÷åñêàÿ”», ã. Åêàòåðèíáóðã

Ïåðåëîìû ìûùåëêà ïëå÷à ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ â
55% ñðåäè âñåõ ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñëîæíóþ ïðîáëåìó äåòñêîé  òðàâìàòîëîãèè. Òðóä-
íîñòü ðåïîçèöèè è íåñîâåðøåíñòâî òðàäèöèîííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ÷àñòî çàêàí÷èâàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè èñõîäàìè (Áàèðîâ Ã.À., 2000; Mohan N. et al., 2002).

Çà ïîñëåäíèå 6 ëåò íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 87 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 1,5 äî 17
ëåò. ×ðåçìûùåëêîâûå ïåðåëîìû âñòðåòèëèñü ó 55,
íàäìûùåëêîâûå – ó 5 ïàöèåíòîâ, ýïèôèçåîëèçû
âíóòðåííåãî íàäìûùåëêà – ó 11, ãîëîâ÷àòîãî âîç-
âûøåíèÿ – ó ÷åòûðåõ. Ó 12 ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñ-
òå 13-16 ëåò èìåëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
îññèôèöèðîâàâøèõñÿ ýïèôèçàðíûõ ðîñòêîâûõ çîí.

Äî ïîñòóïëåíèÿ ó 30 ïîñòðàäàâøèõ ïðåäïðèíèìà-
ëîñü áåçóñïåøíîå êîíñåðâàòèâíîå è îïåðàòèâíîå (äèà-
ôèêñàöèÿ) ëå÷åíèå. Øåñòü áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðîâà-
íî ÷åðåç 7-10 äíåé ïîñëå òðàâìû è íåóäà÷íûõ íåîäíîê-
ðàòíûõ ïîïûòîê çàêðûòîé ðó÷íîé ðåïîçèöèè. Òðîå
ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëè ÷åðåç 5-7 íåäåëü ïîñëå òðàâìû ñ
ïðèçíàêàìè íåñðîñøåãîñÿ ïåðåëîìà, ïîòðåáîâàâøåãî
îòêðûòîé ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè ëîêòåâîãî ñóñòàâà â
àïïàðàòå.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ â ÐÍÖ ÂÒÎ èñïîëüçîâàëè
÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïî Èëèçàðîâó, â ÃÁ ¹36 ã.
Åêàòåðèíáóðãà – íàêîñòíûé (÷åòâåðî áîëüíûõ). Âñå
âìåøàòåëüñòâà ïðè ÷ðåñêîñòíîì îñòåîñèíòåçå îñóùå-
ñòâëÿåì ïî ïðèíöèïàì óðãåíòíîé õèðóðãèè, ïðè íàêî-
ñòíîì – ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñðîêè óäëèíÿëèñü â ñâÿçè
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñàíàöèè êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ó 72 áîëü-
íûõ èñïîëüçîâàëè àïïàðàò îáëåã÷åííîé êîìïîíîâêè.
Ó áîëüíûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðèìåíèëè êîìïî-
íîâêó ñ ïðîâåäåíèåì ñïèö íà òðåõ óðîâíÿõ è ôèêñàöèè
èõ â êîëüöåâûõ èëè ïîëóêîëüöåâûõ îïîðàõ ëèáî ïîãðóæ-
íîé îñòåîñèíòåç äâóìÿ ïëàñòèíàìè. Òðîå ïàöèåíòîâ áåç
èëè ñ íåáîëüøèì ñìåùåíèåì îòëîìêîâ ïðîëå÷åíû êîí-
ñåðâàòèâíûì ñïîñîáîì.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è îêàçàíèè
ïîìîùè íåîáõîäèìî èçáåãàòü ëèøíåé òðàâìàòèçà-
öèè, ðåøàÿ âîïðîñ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè â ðàí-
íèå ñðîêè. Ó 34% ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ ïðåäøåñòâó-
þùåå ëå÷åíèå óñóãóáëÿëî òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ

V. ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈß È ÎÐÒÎÏÅÄÈß

ìÿãêèõ òêàíåé, ÷òî óõóäøàëî ïðîãíîç è óâåëè÷èâà-
ëî îáúåì ïîñëåäóþùèõ îïåðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ïðè âûáîðå ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íàèìåíåå òðàâìàòè÷íîìó,
êàêîâûì ñ÷èòàåì ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç. Â îòëè-
÷èå îò íàêîñòíîãî, ñîõðàíÿÿ îáùèå ïðèíöèïû îñòå-
îñèíòåçà, îí ïîçâîëÿåò áîëåå ãèáêî, â îòëè÷èå îò
âçðîñëûõ, ìåíÿòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê îñîáåííîñòÿì ìîíòàæà è ìåíü-
øèì ñðîêàì ôèêñàöèè (â ñðåäíåì îò 15 äî 34 äíåé, â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, ãðóïïû è äàâíî-
ñòè ïåðåëîìà). Ïðèìåíåíèå íàêîñòíîãî îñòåîñèí-
òåçà ó äåòåé ìëàäøå 12-13 ëåò, êàê îá ýòîì ñîîáùà-
þò Ïóæèöêèé Ë.Á. ñ ñîàâò. (2006), ñ÷èòàåì íåöåëå-
ñîîáðàçíûì.

Èñïîëüçóÿ ñèñòåìó îöåíêè èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðå-
ëîìîâ ïî Ëþáîøèö-Ìàòòèñó, áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèëè êàê «îòëè÷íûå» è «õî-
ðîøèå» ó 91% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðå-
êîìåíäîâàòü âíåäðåíèå ìåòîäà ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèí-
òåçà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óñëîâèé è ñïåöèàëèñòîâ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÛØÖ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ ÊÐÓÏÍÛÕ
ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß

Ñàçîíîâà Í.Â., Ñèçîâà Ò.Â., Êðèâîíîãîâà Ç.Ì.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Ìåòîäîì ãëîáàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè (ÝÌÃ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâîé ÝÌÃ-ñèñòåìû «DISA-
1500» ôèðìû DANTEC (Äàíèÿ) îáñëåäîâàí 231 áîëü-
íîé 16-74 (43,7±0,8) ëåò (57 ìóæñêîãî è 175 æåíñêîãî
ïîëà) ñ äâóõñòîðîííèìè îñòåîàðòðîçàìè êðóïíûõ
ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñðàçó ïîñëå åãî îêîí÷à-
íèÿ è ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìûøö ñòîïû, ãîëåíè, áåäðà è ÿãîäè÷íûõ ìûøö èñ-
ïîëüçîâàëè òåñò íà ìàêñèìàëüíîå ïðîèçâîëüíîå
íàïðÿæåíèå.

Ïåðåä íà÷àëîì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ
àìïëèòóäà ÝÌÃ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëà
ñíèæåíà áèëàòåðàëüíî íà 40-70% ïî ñðàâíåíèþ ñ
óðîâíåì íîðìû. 5,4% âñåõ íàáëþäåíèé ñîñòàâëÿëà
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåí¸ííàÿ ÝÌÃ. Ê íåé îòíîñèëèñü
ïàòòåðíû ðåäóöèðîâàííîé ÝÌÃ, áèîýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñ ÷àñòîòîé êîëåáàíèé íèæå 50 â ñåêóíäó
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– ñâåðõíèçêî÷àñòîòíàÿ ÝÌÃ, åäèíè÷íûå ïîòåíöèà-
ëû äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö è ïîë-
íîå áèîýëåêòðè÷åñêîå ìîë÷àíèå. Äëÿ âñåõ òåñòèðî-
âàííûõ ìûøö ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà àñèì-
ìåòðèè (K

As
%) ïðåâûøàëî 20%-íûé óðîâåíü è êîëå-

áàëîñü îò 20% äî 37%.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÝÌÃ

ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðåòåðïåâàëà ðàçíîíàï-
ðàâëåííûå èçìåíåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè
íåñóùåñòâåííû è íå ïðåâûøàëè 5-10% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ. Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÝÌÃ èìåëî
ìåñòî äëÿ êîðîòêîãî ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöåâ ñòîïû (16-
17%; P>0,05), áîëüøèõ (31-33%; P<0) è ñðåäíèõ (24-
25%; P<0,05) ÿãîäè÷íûõ ìûøö. Â òî æå âðåìÿ ÝÌÃ
êîðîòêèõ ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ ñòîïû óâåëè÷èâàëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì íà 29-67%
(P<0,05). Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåí¸ííîé ÝÌÃ ñîñòàâëÿëî 5,3%. Ñðåäè íèõ íå áûëî
ñëó÷àåâ ïîëíîãî áèîýëåêòðè÷åñêîãî ìîë÷àíèÿ, à êî-
ëè÷åñòâî ðåäóöèðîâàííîé ÝÌÃ çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèëîñü. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ àñèììåò-
ðèè òåñòèðîâàííûõ ìûøö îñòàëèñü âûøå 20%-íîãî
óðîâíÿ è êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò 21% äî 33%, ÷òî
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñî-
õðàíÿëñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð èçìåíåíèé
àìïëèòóäû ÝÌÃ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåçàâåðø¸ííîñòè ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåñòðîéêè ïàòòåðíà àêòèâàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå ïðîâåä¸í-
íîãî êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâî íà-
áëþäåíèé ïàòîëîãè÷åñêè èçìåí¸ííîé ÝÌÃ ñîñòàâ-
ëÿëî 2,5%, ÷òî ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ïðåäûäó-
ùèå ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíîì ýòî áûëà
ñâåðõíèçêî÷àñòîòíàÿ ÝÌÃ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìûøö
ñíèçèëñÿ óðîâåíü àñèììåòðèè ÝÌÃ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïîêàçàòåëü òåñòèðóåìûõ ìûøö êîëåáëåòñÿ â
äèàïàçîíå 20-32% çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
çíà÷åíèé K

As
, ïðåâûøàþùèõ 50-60%, ò.å. íàáëþäà-

ëàñü òåíäåíöèÿ ïðèáëèæåíèÿ àñèììåòðèè ÝÌÃ ê
âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
îñòåîàðòðîçàìè êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé âûçûâàåò ïåðåñòðîéêó ÝÌÃ-ïàòòåðíîâ ìàêñèìàëü-
íîãî ïðîèçâîëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ óìåíüøåíèåì ñòåïåíè
àñèììåòðèè óðîâíåé àêòèâíîñòè â ïàðàõ ìûøö è óìåíü-
øåíèåì êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
í¸ííîé ÝÌÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìû.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÂÛÂÈÕÀ
ÍÀÄÊÎËÅÍÍÈÊÀ

Áóðàâöîâ Ï.Ï.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå  «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
âðîæäåííûì âûâèõîì íàäêîëåííèêà è êðèòåðèè èõ âû-
áîðà íà îñíîâå äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ íà êîìïüþòåð-
íîì òîìîãðàôå.

Ââåäåíèå. Èçâåñòíî áîëåå 150 ìåòîäîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âûâèõîì íàäêîëåííèêà (Ñ.Â.Àð-
õèïîâ, 1985). Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ìåòîäîâ, ïðîöåíò
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê
è çà ðóáåæîì, âåëèê. Äëÿ äèàãíîñòèêè âûâèõà íàäêî-
ëåííèêà íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþò ðåíòãåíîãðàôèþ
êîëåííîãî ñóñòàâà è êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Íà
ÊÒ ñêàíàõ èçó÷àþò ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû äëÿ âûáîðà
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Íî òî÷íûõ êðèòåðèåâ ïðè ÊÒ ñêàíè-
ðîâàíèè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ íåò (A. D. Delagado-
Martinez [et al.], 2000).

Öåëü - ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü âûáîðà ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ âûâèõà íàäêîëåííèêà ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ
îáñëåäîâàíèÿ íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 2001 ïî 2006 ã. íàáëþäàëè 41
ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 6 äî 40 ëåò ñ âðîæäåííûì âûâè-
õîì 46 íàäêîëåííèêîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (êëàñ-
ñèôèêàöèÿ Ì.Â.Âîëêîâà, 1964). Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè äàííûì îáñëåäî-
âàíèÿ, ïîëó÷åííûì íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå. Îï-
ðåäåëÿëè óãîë ðàñêðûòèÿ áëîêà áåäðåííîé êîñòè, óãîë
ëàòåðàëèçàöèè ñîáñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà, à òàê-
æå âåëè÷èíó åå ëàòåðàëüíîãî ñìåùåíèÿ, ìåòîäèêà îï-
ðåäåëåíèÿ êîòîðîãî ðàçðàáîòàíà â ÐÍÖ «ÂÒÎ». Ïðè
âåëè÷èíå ëàòåðàëüíîãî ñìåùåíèÿ ñâÿçêè áîëåå 1 ñì
ïðîèçâîäèëè ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ íà ðàçãèáà-
òåëüíîì àïïàðàòå êîëåííîãî ñóñòàâà ñ ïåðåìåùåíèåì
ñîáñòâåííîé ñâÿçêè ìåäèàëüíî. Ïðè âûâèõå ñ âåëè÷è-
íîé ëàòåðàëüíîãî ñìåùåíèÿ ñâÿçêè äî 1 ñì ïðèìåíÿëè
ìèîôàñöèîïëàñòè÷åñêèé ìåòîä áåç ïåðåìåùåíèÿ ñâÿç-
êè íàäêîëåííèêà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðàññå÷åíèè ôèá-
ðîçíîé êàïñóëû è ñóõîæèëüíî–ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
ñíàðóæè íàäêîëåííèêà è óêðåïëåíèè ýòèõ ñòðóêòóð ñ
åãî ìåäèàëüíîé ñòîðîíû äóáëèðîâàíèåì âûêðîåííûõ
èç íèõ ëîñêóòîâ. Ïîñëå îïåðàöèè íàäêîëåííèê è êîëåí-
íûé ñóñòàâ ôèêñèðîâàëè êîìïîíîâêîé àïïàðàòà Èëè-
çàðîâà, êîòîðûé çàùèùàë ñîáñòâåííóþ ñâÿçêó íàäêî-
ëåííèêà îò íàãðóçêè íà ðàñòÿæåíèå âî âðåìÿ ðàçðàáîò-
êè êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðóþ íà÷èíàëè íà 3-5 ñóòêè.

Ðåçóëüòàòû. Âåëè÷èíà óãëà ðàñêðûòèÿ áëîêà áåä-
ðåííîé êîñòè áûëà îò 170° äî 150°, óãîë ëàòåðàëèçàöèè
ñîáñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà - îò 9° äî 69°. Ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû ëàòåðàëüíîãî ñìåùåíèÿ
ñâÿçêè îò âåëè÷èíû óãëà åå ëàòåðàëèçàöèè ìû íå âûÿ-
âèëè, íî îíà áûëà áîëåå 1 ñì ïðè âûâèõå ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè. Àïïàðàò Èëèçàðîâà äåìîíòèðîâàëè
÷åðåç 21-30 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ïåðåä ñíÿòèåì àïïà-
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ðàòà ñãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå áûëî äî 140°-130°.
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò
ôóíêöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà áûëà â ïîëíîì îáúåìå,
íàäêîëåííèê ïåðåìåùàëñÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè. Óãîë ëà-
òåðàëèçàöèè ñîáñòâåííîé ñâÿçêè áûë â ïðåäåëàõ îò 0°
äî 6°.

Çàêëþ÷åíèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
çàâèñÿò íå òîëüêî îò òÿæåñòè âûâèõà íàäêîëåííèêà, íî è
îò ïðàâèëüíî âûáðàííîãî ìåòîäà îïåðàöèè. Îñíîâíîå
çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ èìåþò äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå. Ïðè âåëè-
÷èíå ëàòåðàëüíîãî ñìåùåíèÿ ñâÿçêè áîëåå 1 ñì ïðîèç-
âîäèëè ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ íà ðàçãèáàòåëü-
íîì àïïàðàòå êîëåííîãî ñóñòàâà ñ ïåðåìåùåíèåì ñîá-
ñòâåííîé ñâÿçêè ìåäèàëüíî, à ìåíåå 1 ñì – ìèîôàñöè-
îïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ. Èçëîæåííûé ïîäõîä ê ïëà-
íèðîâàíèþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âûâèõà íàäêîëåííè-
êà ïîçâîëèë ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ËÅÃÎ×ÍÎÉ

ÀÐÒÅÐÈÈ Â ÐÍÖ «ÂÒÎ»

Êî÷åãàðîâ Å.Ë., Ìàêëàêîâà Å.À.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ
äîâîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííûì îñëîæíåíèåì ïåðåëîìîâ
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé è  äîñòàòî÷íî ÷àñòî îñëîæ-
íÿåò ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó îðòîïåäè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Êðîìå òîãî,  ÒÃÂ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îäíîìó
èç íàèáîëåå îïàñíûõ äëÿ æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíèé
òðîìáîýìáîëèè âåòâåé ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ).

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòà-
òîâ 3-ëåòíåãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííîé àíòèêî-
àãóëÿíòíîé òåðàïèè è ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÒÝËÀ ó áîëüíûõ â ÐÍÖ «ÂÒÎ».

Ïðîôèëàêòèêó ÒÝËÀ ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ, îò-
íîñÿùèõñÿ êî 2- 3 ãðóïïå ðèñêà ïî êëàññèôèêàöèè, ïðåä-
ëîæåííîé Ñàìàìà, ïðè íàëè÷èè ó íèõ îäíîãî è áîëåå
ôàêòîðîâ ðèñêà ÒÃÂ. Äàííûå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðû è ñîáñòâåííîå ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-
þò íàì  ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùóþ ñõåìó ïðîôèëàê-
òèêè ÒÝËÀ è ÒÃÂ. Íåôðàêöèîíèðîâàííûé  ãåïàðèí
(ÍÔÃ) ââîäèëñÿ â äîçèðîâêå 200ÌÅ/ êã/ñóò. çà 2-3 ïðè-
åìà ïîä êîæó æèâîòà. Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò êîàãóëîãðàììó 2 ðàçà â íåäåëþ ñ îïðåäåëå-
íèåì À×ÒÂ. Óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñ÷èòàåòñÿ òåðàïèÿ,
åñëè À×ÒÂ ïîâûøàåòñÿ â 1.5 ðàçà îò êîíòðîëÿ.  Íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí (ÍÌÃ) Ôðàêñèïàðèí ââîäèëè â
äîçèðîâêå 0,3 ìë (2850 àíòè Õà ÅÄ.) 1 ðàç â ñóòêè ïðè
óìåðåííîì ðèñêå ÒÝËÀ è 2 ðàçà â ñóòêè ïðè  âûñîêîì
ðèñêå. Êîíòðîëü êîàãóëîãðàììû íå îáÿçàòåëåí. Äëèòåëü-
íîñòü àíòèòðîìáîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè  îò 3 äî 10
äíåé (â ñðåäíåì 6,5 äíåé). Ñ 2007 ãîäà îñíîâíûì ïðåïà-

ðàòîì, êîòîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ  äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÒÝËÀ, ÿâëÿåòñÿ  Êëåêñàí (ýíîêñîïàðèí). Âûáîð îñíî-
âàí  íà áîëåå ðàäèêàëüíîé è ðàöèîíàëüíîé ñõåìå  ïðî-
ôèëàêòèêè. Ïðè ýòîì Êëåêñàí ââîäèòñÿ â äîçèðîâêå 20ìã
1 ðàç â ñóòêè ïðè óìåðåííîì ðèñêå ÒÝËÀ è 40 ìã 1 ðàç
â ñóòêè - ïðè  âûñîêîì ðèñêå.

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ äèàãíîñòè-
ðîâàííûìè òðîìáîôëåáèòàìè.  Ñ 2005 ïî 2008 ãîä â
êëèíèêå Öåíòðà äèàãíîç òðîìáîôëåáèò ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè âûñòàâëÿëñÿ â 64 ñëó÷àÿõ. Â ñòàíäàðòå îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÃÂ êðîìå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
ïðîèçâîäèëèñü èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ: óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ãëóáî-
êèõ âåí è êîíòðàñòíàÿ èëåîêàâàãðàôèÿ.

 Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì èíñòðóìåíòàëüíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì áûëî âûÿâëåíî 9 ïàöèåíòîâ (14%) ñ ýì-
áîëîãåííûìè òðîìáîçàìè, ñ ëîêàëèçàöèåé ó 2 â ïî-
ëîé âåíå è ó 7 ñ ëîêàëèçàöèåé â îáùåé áåäðåííîé
âåíå. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëàñü ïðîôèëàêòèêà
ÒÝËÀ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. 2-ì ïàöèåíòàì
áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ òðîìáýêòîìèÿ èç îáùåé
áåäðåííîé âåíû. Ïðè òðîìáîçàõ â áåäðåííî-ïîäêî-
ëåííîì ñåãìåíòå áûëà ïðîèçâåäåíà ÷ðåçêîæíàÿ ýí-
äîâàñêóëÿðíàÿ èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüòðà, çà 2007 ãîä
ïîñòàâëåíî 6 êàâà-ôèëüòðîâ. Ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåí-
íûì ÒÃÂ ñõåìà àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè âêëþ÷àëà
â ñåáÿ ïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû â ëå÷åáíîé äîçå è íå-
ïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí). ÍÔÃ ââîäèëè â
äîçèðîâêå 400ÌÅ/êã/ñóò. çà 3 ïðèåìà ïîä êîæó æèâî-
òà. Óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñ÷èòàåòñÿ òåðàïèÿ, åñëè À×ÒÂ
ïîâûøàåòñÿ â 1,5-2  ðàçà îò êîíòðîëÿ. Ôðàêñèïàðèí
ââîäèëñÿ â äîçèðîâêå 85 àíòè Õà ÅÄ/1êã  2 ðàçà â ñóò-
êè. Äîçèðîâêà ó Êëåêñàíà 1ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè. Ïðÿ-
ìûå àíòèêîàãóëÿíòû ïðèìåíÿëèñü îò 7-ìè äî 25-òè  äíåé,
â ñðåäíåì 16 äíåé. Òðîìáîöèòîïåíèÿ ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ãåïàðèíû, íå ðàçâèëàñü íè â îäíîì ñëó÷àå.
Âàðôàðèí íàçíà÷àëè, â îñíîâíîì, ñ  3-5 äíÿ íà ôîíå
ãåïàðèíîâ. Êîíòðîëü àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíî-
ãî íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ). Äîñòèæå-
íèå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà îðàëüíûìè àíòèêîàãóëÿíòà-
ìè ïðîÿâëÿëîñü ïðè ÌÍÎ íà óðîâíå 2,0 - 3,0 åä. Íå-
îáõîäèìûå ïîêàçàòåëè ÌÍÎ íà ôîíå ïðè¸ìà àíòè-
êîàãóëÿíòîâ áûëè äîñòèãíóòû ÷åðåç 4 - 7 äíåé. Êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ (êóïèðîâàíèå áîëåé,
óìåíüøåíèå îò¸êà) áûë äîñòèãíóò ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè äèàãíîñòèêè è ñìåðòíîñòè
îò ÒÝËÀ â ÐÍÖ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà âèäíî, ÷òî â 2005 ã.
áûëî  ïðîîïåðèðîâàíî 4415 áîëüíûõ, èç íèõ ïðîôè-
ëàêòèðîâàëèñü îò ÒÝËÀ 624, äèàãíîñòèðîâàíî 6 ñëó-
÷àåâ ÒÝËÀ, óìåðëî  4  áîëüíûõ. Â 2007 ã. ïðîîïåðèðî-
âàíî 5297 áîëüíûõ, èç íèõ ïðîôèëàêòèðîâàëèñü îò
ÒÝËÀ  2812, äèàãíîñòèðîâàíî 4  ñëó÷àåâ ÒÝËÀ, óìåð-
ëî 2 áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëè-
çà ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïðî-
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ (çà ñ÷åò áîëüíûõ ñ 2-3 óðîâíåì
ðèñêà ïî ÒÝËÀ) óäàëîñü ñíèçèòü óðîâåíü îñëîæíåíèé è
ñìåðòíîñòè îò ÒÝËÀ çà ñ÷åò ðóòèííîé ïðîôèëàêòèêè.



73

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü  âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü îòðàáîòàííîé ñõåìû àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé ïðèìåíåíèå ÍÌÃ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
õîäîì íà îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû ïîñëåäíåãî ïîêî-
ëåíèÿ (âàðôàðèí) â ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ.

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÈÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

I-II ÑÒÀÄÈÈ

Åðîõèí À.Í., Ñàìîõâàëîâà Î.Å., Ñìèðíîâà Ò.Ë.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå

çäðàâîîõðàíåíèÿ  «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü

Óïðàâëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë Êóðãàíñêîé îáëàñòè»,

ã. Êóðãàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Õîëòåðîâñêîå  ìîíèòîðèðîâà-
íèå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ðàáîòû ñåðäöà,
âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé è íàðóøåíèé â ôóíêöèîíèðîâà-
íèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âàæíûì àñïåêòîì
äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿ-
åòñÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíèåé I-II ñòàäèè. Îáñëåäî-
âàíû 10 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ,  ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 44,3+1,3
ãîäà. Ïîñðåäñòâîì íîñèìîãî ìîíèòîðà ÝÊÃ è êàðäèî-
ðåãèñòðàòîðà ÊÐ-01 (ôèðìà «ÌÅÄÈÊÎÌ», ã. Ìîñêâà)
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè Õîëòåðîâñêèé ìîíèòîðèíã â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Äëÿ àíàëèçà âûáðàëè 11 ïîêàçàòåëåé:
ñðåäíþþ ÷àñòîòó ïóëüñà çà âåñü ïåðèîä, ñðåäíþþ ÷àñ-
òîòó ïóëüñà çà àêòèâíûé ïåðèîä, ñðåäíþþ ÷àñòîòó ïóëü-
ñà çà ïàññèâíûé ïåðèîä, SDNN- ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå äëèòåëüíîñòè  íîðìàëüíûõ R-R â 24-÷àñîâîé çàïè-
ñè ÝÊÃ, SDANN – ïîêàçàòåëü ñòàáèëüíîñòè âàðèàáåëü-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà, RMSSD – êâàäðàòíûé êîðåíü èç
ñóììû êâàäðàòîâ ðàçíîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð èí-
òåðâàëîâ R-R, à òàêæå ñïåêòðàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ðèò-
ìà ñåðäöà: VLF – î÷åíü íèçêî÷àñòîòíóþ, LF- íèçêî÷àñ-
òîòíóþ,  HF – âûñîêî÷àñòîòíóþ. Ñîîòíîøåíèå ïðîöåí-
òíûõ âêëàäîâ â õàðàêòåð ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿëè ïî èíäåêñó LF/HF. Âû-
÷èñëÿëè ñðåäíþþ, îøèáêó ñðåäíåé, ïîëó÷åííûå çíà-
÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñðàâíèâàëè â
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê íîðìàëüíûì â ñîîòâåòñòâó-
þùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïî Áîéöîâó Ñ.À. è ñîàâò.,2002.
Âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ïóëüñà âàðüèðóåò îò
63,5+ 2,2 óä/ìèí â ïàññèâíûé ïåðèîä äî 75,5+2,9 óä/ìèí
â àêòèâíûé ïåðèîä, ñîñòàâëÿÿ 71,6+2,5 óä/ìèí çà âåñü
ïåðèîä ìîíèòîðèíãà. Ïîêàçàòåëü SDNN ñíèçèëñÿ äî
60,7+5,6 ìñ, ÷òî ñîñòàâèëî 39,9% îò âîçðàñòíîé íîðìû,
SDANN – äî 134,0+10,5ìñ (7,3% îò íîðìû), RMSSD –
ïðîÿâèë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ – 35,7+6,2 ìñ (143%

îò íîðìû). Îäíîíàïðàâëåííûìè èçìåíåíèÿìè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü âñå ñïåêòðàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ðèòìà
ñåðäöà: VLF óâåëè÷èëñÿ äî 2584,4+382,7ìñ2 (176,6% îò
íîðìû), LF äîñòèã âåëè÷èíû 1548,4+451,6ìñ2 (359,2%
îò íîðìû), à HF óâåëè÷èëñÿ äî 934,9+325,9ìñ2 (730,4%
îò íîðìû). Èíäåêñ LF/HF íå ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò
íîðìû – 3,7+0,5 (91% îò íîðìû). Òàêèì îáðàçîì, Õîë-
òåðîâñêèé ìîíèòîðèíã  âûÿâèë ó áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé
I-II ñòàäèè ðåçêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â öåëîì ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äå-
çàäàïòèâíîå, ÷òî òðåáóåò êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
åãî êîððåêöèè, âêëþ÷àÿ ìåäèêàìåíòîçíûå è íåëåêàð-
ñòâåííûå ïîäõîäû.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÊÎÑÒÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È

ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ
ÁÅÄÐÀ È ÃÎËÅÍÈ ÏÎ ÈËÈÇÀÐÎÂÓ

Ëàðèîíîâà Ò.À., Êàðàñåâ À.Ã., Ñìîòðîâà Ë.À.
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Ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñ-
òåé îòëè÷àþòñÿ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ è áîëüøèì ñðîêîì
âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè. Ýòî ãîâîðèò î áîëü-
øîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì çíà÷åíèè äàííîé ïðî-
áëåìû è ñïîñîáñòâóåò ïîèñêó íîâûõ, áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü
íà ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàäèîíóêëèäíûìè ìåòîäàìè
èçó÷èòü îñîáåííîñòè êîñòåîáðàçîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè (ÌÏ) êîñòåé â ïîâðåæäåííîì
ñåãìåíòå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëî-
ìîâ êîñòåé.

Íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà 19 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà ñ
ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè áåäðà è ãîëåíè â âîçðàñ-
òå 18-50 ëåò. Ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòè è
àêòèâíîñòü êîñòåîáðàçîâàíèÿ èçó÷àëè íà ýìèññèîííîì
ôîòîííîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå ôèðìû «Siemens»
ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 99mTc–òåõíåôîðà. Èçìå-
ðåíèÿ ÌÏ ñêåëåòà ïðîâîäèëè íà êîñòíîì äåíñèòîìåòðå
ôèðìû «General Electric Medical Systems/Lunar».

Ïðè äâîéíûõ ïåðåëîìàõ áåäðà â ñîñóäèñòóþ ôàçó
èññëåäîâàíèÿ íà 9-é äåíü ôèêñàöèè âåëè÷èíà öèðêóëè-
ðóþùåãî ðàäèîôàðìïðåïàðàòà (ÐÔÏ) ó ïðîêñèìàëü-
íîãî êîñòíîãî ôðàãìåíòà ñîñòàâëÿëà 187±12,2% (ð<0,01),
ó äèñòàëüíîãî – 170±8,6% (ð<0,01). Ìàêñèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ áûëè íà 30-42 äíè ôèêñàöèè. Ê 30-ìó äíþ ïîñëå
ñíÿòèÿ àïïàðàòà êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùåé àêòèâíî-
ñòè ïîñòåïåííî ïðèáëèæàëîñü ê íîðìàëüíûì çíà÷åíè-
ÿì 103±5,7 (ð<0,05).
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Â îñòåîôàçå íà 9-é äåíü â ïðîêñèìàëüíîì êîñòíîì
ôðàãìåíòå íàêîïëåíèå ÐÔÏ ñîñòàâëÿëî 250±12,3%
(ð<0,05), â äèñòàëüíîì – 163±6,3% (ð<0,01). Èíòåíñèâ-
íîñòü ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà íåïðåðûâíî íàðàñòàëà
è äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà 42-é äåíü â ïðî-
êñèìàëüíîì ôðàãìåíòå 677±32,2% (ð<0,001) è íà 60-é
äåíü – â äèñòàëüíîì 635±22,8% (ð<0,01).

Ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâðåæäåíèè áåäðà è ãîëåíè
â ñîñóäèñòóþ ôàçó íà 9-é äåíü ôèêñàöèè öèðêóëÿöèÿ
ìå÷åíîãî òåõíåôîðà íà áåäðå ñîñòàâëÿëà 154±6,8%
(ð<0,05). Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà áûëà íà 42-60-é äíè,
à ê 90-ìó äíþ âåëè÷èíà ÐÔÏ ñíèæàëàñü. Íîðìàëèçà-
öèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ áûñòðåå ïðîèñõîäèëà íà áåäðå.

Íàêîïëåíèå 99mÒñ-òåõíåôîðà â ìåñòàõ ñðàùåíèÿ
ôðàãìåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ áåäðà è
ãîëåíè ïðîèñõîäèëî ñëàáåå,  ÷åì ïðè äâîéíûõ ïåðåëî-
ìàõ áåäðà.

Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü â ìåñòå ïåðåëîìà ïðè äâîé-
íûõ ïåðåëîìàõ áåäðà ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ôèêñàöèè ó êîí-
öà ïðîêñèìàëüíîãî êîñòíîãî ôðàãìåíòà ñîñòàâëÿëà
0,680±0,24 ã/ñì2 (ð<0,01), ó äèñòàëüíîãî – 0,800±0,23 ã/
ñì2 (ð<0,001). Çàòåì ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå óâåëè-
÷åíèå ÌÏ â ìåñòàõ ïåðåëîìà è ê 3-ìó ìåñÿöó ïîñëå
ñíÿòèÿ àïïàðàòà ýòè âåëè÷èíû áûëè ðàâíû ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,170±0,400–1,180±0,280 ã/ñì2 (ð<0,05).

Ïðè ïåðåëîìàõ áåäðà è ãîëåíè äèíàìèêà ìèíåðà-
ëèçàöèè ðåãåíåðàòà áûëà íèæå, ÷åì ïðè äâîéíûõ ïåðå-
ëîìàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò âñåñòîðîííå îõàðàêòåðèçîâàòü ðåïà-
ðàòèâíîå êîñòåîáðàçîâàíèå è ìèíåðàëèçàöèþ ðåãåíå-
ðàòà ïðè ëå÷åíèè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ áåäðà è
ãîëåíè.

ÁÎËÅÇÍÜ ÃÎÔÔÀ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ
ÑÓÑÒÀÂÀ: ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È

ËÅ×ÅÍÈÅ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ

Êàðàñåâà Ò.Þ., Êàðàñåâ Å.À., Îñòðîâñêèõ Ë.À.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Áîëåçíü Ãîôôà (òðàâìàòè÷åñêèé ëèïîàðòðèò,
cèíäðîì Ãîôôà - Êàñòåðòà) áûëà âïåðâûå îïèñàíà êàê
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçèðóþùååñÿ  âîñïàëèòåëüíîé
ãèïåðïëàçèåé æèðîâîé òêàíè ñ ïðîðàñòàíèåì åå ïëîò-
íîé ôèáðîçíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, íåìåöêèì
îðòîïåäîì Hoffa À. â 1904 ãîäó è ñîñòàâëÿåò 12% ñðåäè
âñåõ îðòîïåäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ òÿæåëîãî íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà òðàâìàòè÷åñêèé ëèïîàðò-
ðèò, êàê ïðàâèëî,  ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì  òðàâìû êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, à ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò
áîëåçíü Ãîôôà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí.

Êëèíè÷åñêè áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè
è äèñêîìôîðò â ïåðåäíåì îòäåëå êîëåííîãî ñóñòàâà,

õðîìîòó  è ñèíîâèò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû
ïñåâäîáëîêàäû êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðûå ñàìîïðî-
èçâîëüíî óñòðàíÿþòñÿ ïàöèåíòàìè. Ïðè îáñëåäîâàíèè
îòìå÷àåòñÿ àòðîôèÿ ìûøö áåäðà, îãðàíè÷åíèå äâèæå-
íèé â  ñóñòàâå, ïðèïóõëîñòü ïî  îáå ñòîðîíû îò ñîá-
ñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà.

Íàèáîëüøóþ èíôîðìàöèîííóþ öåííîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà, êîãäà  ïðè «ìÿã-
êîì» ñíèìêå çàìåòíà òåíü ìåæäó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñ-
òüþ íàäêîëåííèêà, åãî ñîáñòâåííîé ñâÿçêîé è  ìûùåëêà-
ìè áåäðåííîé êîñòè. Ìàãíèòíàÿ ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ), ïî äàííûì Thijn CJP (1982); Selesnick FH, Noble
HB, Bachman DC (1985), ÿâëÿåòñÿ íîâåéøåé òåõíîëîãèåé â
äîïîëíåíèè ê ÓÇÈ â îöåíêå ïàòîëîãèè ìÿãêîòêàííûõ
ñòðóêòóð êîëåííîãî  ñóñòàâà  è ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íî
âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ óñòàíîâèòü äèàãíîç.

Ñóùåñòâóþùèå êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
íå âñåãäà óäîâëÿòâîðÿþò êàê âðà÷à, òàê è ïàöèåíòà, ïî-
ýòîìó àðòðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ òåëà Ãîôôà ÿâëÿåò-
ñÿ ñîâðåìåííûì è ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè  (Ogilvie-Harris DJ and J. Giddens,1994;
È.Â.Åðîôååâà, 2005).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì  ñ 1999 ã. ïî 2008 ã. íàõîäè-
ëîñü 76 áîëüíûõ, èç íèõ ìóæ÷èí – 34, æåíùèí – 42 ïà-
öèåíòà. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà áîëè â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, íà îãðàíè÷å-
íèå ðàçãèáàíèÿ  ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 70% áîëüíûõ.
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 2 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, è ó 65 áîëüíûõ áûëà
îòìå÷åíà òåíü íà áîêîâîé ïðîåêöèè êîëåííîãî ñóñòà-
âà. Ñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå áûëî  âû-
ïîëíåííîå 60 áîëüíûì,  â 56,6% (34 ïàöèåíòà) ñëó÷àåâ
ïîäòâåðäèëî ãèïåðòðîôèþ òåëà Ãîôôà.

Àðòðîñêîïè÷åñêè òåëî Ãîôôà áûëî ÷àñòè÷íî ãèïå-
ðåìèðîâàííî, ãèïåðòðîôèðîâàííî, ïðè îñìîòðå ùó-
ïîì îòìå÷åíî åãî óïëîòíåíèå ñ ó÷àñòêàìè ñêëåðîçà. Â
40 % ñëó÷àåâ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèì äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì êîëåííîãî
ñóñòàâà, â 10 %  - ñ  øåëô – ñèíäðîìîì, â 2%  - ñ ñèíîâè-
òîì êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (â òîì
÷èñëå ïåðèàðòèêóëÿðíûå áëîêàäû êîëåííîãî ñóñòàâà),
ôèçèîëå÷åíèå, ËÔÊ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëåçíè Ãîôôà áûëè ïðîñëåæåíû ó 73 (96%) áîëüíûõ:
93% ïàöèåíòîâ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè è òîëüêî 7% áîëü-
íûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû,  îáóñëîâëåííûå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèåé. Ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå áûëî îò-
ìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, àðòðîñêîïèÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ñî-
âðåìåííûìè ìåòîäèêàìè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòîâåð-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ  ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëåçíüþ Ãîôôà  ñ äîñòèæåíèåì õîðîøèõ è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔÈÈ Â ÐÀÍÍÅÉ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-
ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ

Ìåíùèêîâà Ò.È., Ìàëüöåâà Ë.Â.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé

íàó÷íûé öåíòð “Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ” èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà

Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Êóðãàí

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Êîñèíñêàÿ Í.Ñ.,1961; Êîð-
íèëîâ Í.Â., 1997; Ìèíååâ Ê.Ï.) äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ (ÄÄÏ) êðóïíûõ ñóñòàâîâ ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî  ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû íàøåãî âðåìåíè.  Íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ.  Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ îðòîïåäèþ ìåòîäà óëü-
òðàñîíîãðàôèè (ÓÑÃ) ïîçâîëèëî äåòàëüíî îöåíèòü
ñòðóêòóðíîå ñîñòîÿíèå êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ  ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Öå-
ëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå  ÓÑÃ -
êðèòåðèåâ  äèàãíîñòèêè íà÷àëüíûõ ñòàäèé  ÄÄÏ òàçî-
áåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ ó ïàöèåíòîâ  ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå
âûïîëíåíî íà  óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå “SONOLINE”
SI-450 (SIÅMENS, Ãåðìàíèÿ) ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî äàò-
÷èêà ñ ÷àñòîòîé 7,5 ÌÃö. Ñêàíèðîâàíèå òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ îñóùåñòâëÿëè  ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåä-
ðà, ïàðàëëåëüíî ïóïàðòîâîé ñâÿçêå, íà 1 ñì íèæå. ÓÑÃ
èññëåäîâàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà ïðîâîäèëîñü  â ïîëî-
æåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå èëè íà æèâîòå.  Îáñëå-
äîâàíî 90  ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 65 ëåò.

Ðåçóëüòàò  èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ÓÑÃ èññëåäîâàíèè
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëî-
áû  íà áîëè â îáëàñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè è õðîìîòó îò
äíåé äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, âèçóàëèçèðîâàëàñü ãîëîâ-
êà ñôåðè÷íîé ôîðìû ñ ðîâíûì, îäíîðîäíûì ïî ýõîï-
ëîòíîñòè ñóáõîíäðàëüíûì ñëîåì.  Ïðè ïðîâåäåíèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá îòìå÷àëîñü  óâåëè÷åíèå çâóêî-
ïðîâîäèìîñòè èç-çà  ìåëêèõ ãëûá÷àòûõ îáðàçîâàíèé ïî
ëàòåðàëüíîìó êðàþ. Ðàçìåðû ñóñòàâíîé ùåëè íà áîëü-
íîì è çäîðîâîì ñóñòàâàõ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü.
Êàïñóëà ñóñòàâà áûëà óìåðåííî óòîëùåíà, ãèïîýõîãåí-
íîé ñòðóêòóðû. Ôèáðîçíàÿ îáîëî÷êà êàïñóëû èìåëà
íåðîâíûé, íåîäíîðîäíûé êîíòóð.  Èìåëè ìåñòî èçìå-
íåíèÿ ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé è ñðåäíå-ÿãîäè÷íîé
ìûøö.   Ïðè èññëåäîâàíèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà  ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ âèçóàëèçèðîâàëñÿ íåîäíîðîäíûé
ïî ýõîïëîòíîñòè ñóáõîíäðàëüíûé ñëîé ãîëîâêè áåäðà:
óïëîòíåíèå ïåðåäíå-ëàòåðàëüíîãî, íàèáîëåå íàãðóæà-
åìîãî ó÷àñòêà ãîëîâêè è óìåíüøåíèå ýõîïëîòíîñòè  ïî
ëàòåðàëüíîìó è ìåäèàëüíîìó êðàÿì, íåðàâíîìåðíîå
ñíèæåíèå  òîëùèíû ãèàëèíîâîãî õðÿùà, ñ ýõîïîçèòèâ-
íûìè âêëþ÷åíèÿìè. Îòìå÷àëîñü òàêæå óâåëè÷åíèå

ðàçìåðîâ ñèíîâèàëüíîé  è ðàçðûõëåíèå ñòðóêòóðû
ôèáðîçíîé îáîëî÷êè êàïñóëû.

Äëÿ îñòåîõîíäðîïàòèè áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà òàêæå áûëî õàðàêòåðíî ðàçðûõëåíèå êîíòóðà
àïîôèçà ñ ïîÿâëåíèåì ãëûáîê è  ïðèçíàêîâ èíôðàïà-
òåëëÿðíîãî áóðñèòà. Êðèòåðèÿìè ðàííèõ ïðîÿâëåíèé
àðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâèëèñü íåðàâíîìåðíîå ñíè-
æåíèå òîëùèíû  è íåîäíîðîäíîñòü âíóòðåííåãî ýõî
íàãðóæàåìîé ïîâåðõíîñòè âíóòðåííåãî ìûùåëêà  è
ñêîëüçÿùåãî ñëîÿ áåäðåííîé êîñòè (â íîðìå ãèàëèíî-
âûé õðÿù – ýõîíåãàòèâíûé); ïîâûøåíèå ýõîïëîòíîñòè
ñóáõîíäðàëüíîãî ñëîÿ íàãðóæàåìîé ïîâåðõíîñòè ìû-
ùåëêîâ áåç  èçìåíåíèÿ åãî êîíòóðà è áåç êîñòíî-õðÿùå-
âûõ ðàçðàñòàíèé.  Òàêèì îáðàçîì,  ïîëó÷åííûå ÓÑÃ
êðèòåðèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ ÄÄÏ  ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÐÎËÜ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ
Â ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÌ

ÊÎÑÒÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ

Ïàòðàêîâ Â.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáëàñòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êóðãàí

Òðàâìà ñ ïîâðåæäåíèåì äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòðåññ-ôàêòîðîì, êîòîðûé âûçûâà-
åò èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé ñèñòåìå, íî è â äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà 160-òè áîëüíûõ
ïîñëå òðàâì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è 138-ìè áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ äëèíû êîíå÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èçó÷åíà ðåàêöèÿ ïå-
ðåäíåé äîëè ãèïîôèçà,  îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãîð-
ìîíîâ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà.

Íåçàìåäëèòåëüíûé îòâåò ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà
òðàâìó èëè îñòåîòîìèþ (äëÿ ïîñëåäóþùåé äèñòðàêöèè)
íàèáîëåå ÿðêî áûë âûðàæåí â áëèæàéøèå ÷àñû è ïðè-
âîäèë ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íîãî ãîðìîíà, ñòèìóëèðóþùåãî ïðîäóêöèþ ãîðìîíîâ
íàäïî÷å÷íèêîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå àëüäîñòåðîíà è êîðòèçîëà. Ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè àëüäîñòåðîíà ïðèâîäèëî ê ðàç-
âèòèþ àñåïòè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ
óñèëèâàëà âûâåäåíèå êàëèÿ èç îðãàíèçìà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ãèäðîôèëüíîñòè òêàíåé è ïî-
âûøåíèåì òîíóñà ìûøö. Ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ýôôåêòà
ÿâëÿëàñü îòå÷íîñòü ñòîïû è ãîëåíè. Ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé áûëà ñóáôåáðèëüíàÿ
òåìïåðàòóðà. Êîðòèçîë òàêæå óãíåòàë ñèíòåç êëåòî÷íûõ
ôåðìåíòîâ, áèîñèíòåç áåëêà â ïå÷åíè, óñêîðÿë àìèíîò-
ðàíñôåðàçíûå ðåàêöèè è ðàñïàä àìèíîêèñëîò. Óñèëè-
âàëèñü ïðîöåññû ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷åíè, ñíèæàëàñü
óòèëèçàöèÿ óãëåâîäîâ â äðóãèõ òêàíÿõ.

Îáû÷íî î íà÷àëå êîñòåîáðàçîâàíèÿ ìû ñóäèëè ïî
îòíîøåíèþ êîíöåíòðàöèè öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìî-
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íîôîñôàòà (öÀÌÔ) ê ãóàíîçèíìîíîôîñôàòó (öÃÌÔ).
Â ïåðâûå äíè ïîñëå òðàâìû èëè îñòåîòîìèè ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàëà êîíöåíòðàöèÿ öÀÌÔ, ÷òî îòðàæàëî íà-
ïðÿæåíèå àäðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ÿâëÿëîñü îä-
íîé èç ïåðâûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïåðèîä îáðàçîâàíèÿ
ðåãåíåðàòà ôàêòîðû ìèêðîîêðóæåíèÿ ñòâîëîâûõ êðî-
âåòâîðíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ðåàëèçóþò ñâîå äåé-
ñòâèå ÷åðåç èíäóêöèþ ñèíòåçà öÃÌÔ, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, èçìåíÿåò ìåæêëåòî÷íûå êîíòàêòû â äèôôå-
ðåíöèðóþùèõñÿ òêàíÿõ îñòåîãåííîãî àïïàðàòà.

Ïîñëå îïåðàöèè íà êëåòêè âîçäåéñòâîâàë öåëûé ðÿä
ãîðìîíîâ. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïàðàòèðèíà â íà-
÷àëüíîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè, êàëüöèòîíèíà è
öÃÌÔ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ïðèâîäèëî ê àêòèâàöèè
ìåçåíõèìàëüíûõ êëåòîê, óñèëåíèþ ïðîëèôåðàöèè êëå-
òîê êîñòíîãî ìîçãà è ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè.

Ñåêðåöèÿ êàëüöèòîíèíà ðåãóëèðóåòñÿ ñîäåðæàíè-
åì êàëüöèÿ â êðîâè: óâåëè÷åíèå åãî óñèëèâàåò, à óìåíü-
øåíèå – ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ êàëüöèòîíèíà. Ïîâûøåí-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèòîíèíà ñîçäàâàëà óñëîâèÿ äëÿ
íà÷àëà èíòåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíè÷åñêîé îñ-
íîâû ðåãåíåðàòà. Êàëüöèòîíèí òîðìîçèë òàêæå àêòèâ-
íîñòü îñòåîêëàñòîâ, ðàññàñûâàþùèõ êîñòü. Ïîýòîìó
îñëàáëÿëàñü äåìèíåðàëèçàöèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåìèíåðàëèçàöèè êîñòåé è ñëà-
áîé îññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ. Èõ ýôôåêò ÿñíåå âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí, òàê êàê ó
íèõ íà 30 % ìåíüøå ìàññà ñêåëåòà, îíè ìåíüøå óïîò-
ðåáëÿþò êàëüöèÿ. Ó íèõ áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, êîí-
öåíòðàöèÿ ïàðàòèðèíà è ìåíüøå êàëüöèòîíèíà. Ïîëî-
âûå ãîðìîíû çàùèùàþò êîñòü îò âîçäåéñòâèÿ ïàðàòè-
ðèíà è óñèëèâàþò îáðàçîâàíèå êàëüöèòîíèíà.

Ïðè óðàâíèâàíèè äëèíû êîíå÷íîñòè, óêîðî÷åííîé
âñëåäñòâèå ïîëèìèåëèòà ãîëåíè, ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè ýñòðàäèîëà áûëî çàìåòíî â íàèáîëüøåé ìåðå, óäåð-
æèâàëîñü ñ 45 äíÿ äèñòðàêöèè è äî 90 – ôèêñàöèè.

Ó ìóæ÷èí óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë ñíèæåí â òå-
÷åíèå ìåíüøåãî âðåìåíè: ñ 60 äíÿ äèñòðàêöèè è äî 30
äíÿ ôèêñàöèè. Ýôôåêòèâíîñòü ñíèæåíèÿ åãî ìåíåå çà-
ìåòíà, ÷åì îò óáûëè ýñòðîãåíîâ.

Óñòðàíåíèå äåôèöèòà ãîðìîíîâ èçìåíÿëî ìåòàáî-
ëèçì â êîñòíîé òêàíè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðåçîðáöèè. Ïî-
ëîâûå ãîðìîíû ñòèìóëèðîâàëè âêëþ÷åíèå âèòàìèíà
D

3
 â îñòåîáëàñòû (îñòåîöèäû èìåþò ðåöåïòîðû âèòà-

ìèí D
3
).

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè öèêëè÷åñêèõ íóêëåèäîâ,
èõ ñîîòíîøåíèÿ ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ  è  ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñòåïåíè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, âûðàæåííîñòè êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåàêöèé è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÐÈÁÎÐÀ

«ÏËÀÍÒÎÑÊÎÏ» ÄËß ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ
ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Ñ

ÏÎÑËÅÄÓÞÙÅÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÅÉ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÎÐÌ

ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈß

Êóëèêîâà Ý.È.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí

Ñòàíäàðòíàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ íîðìàëüíàÿ ôîðìà
ñòîïû ïðàêòè÷åñêè íà÷èíàåò óñòóïàòü ìåñòî èçìåíåí-
íûì ôîðìàì. Ïî äàííûì àíòðîïîëîãîâ, â ïðîöåññå
ýâîëþöèè íàèáîëåå ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïå-
ëè ñòîïà è òàç ÷åëîâåêà. Ïî íåêîòîðûì ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì ïëîñêîñòîïèå îòìå÷àåòñÿ ó 7-8%  6-7- ëåòíèõ
äåòåé è áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû âçðîñëûõ ëþäåé.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëü-
òóðíûé äèñïàíñåð», â 2006 ãîäó âûÿâëåíî ïàöèåíòîâ ñ
ïëîñêîñòîïèåì 24 % îò îñìîòðåííûõ, â 2007 ãîäó ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà «Ïëàíòîñêîï» – 29,8%.

Ïîñëåäñòâèÿ ïëîñêîñòîïèÿ: çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà (óñòàëîñòü ìûøö ñïèíû, áîëè â ïîçâîíî÷íèêå,
îñòåîõîíäðîç), çàáîëåâàíèÿ òàçà, êîëåííûõ ñóñòàâîâ (äå-
ôîðìèðóþùèé àðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ, àðòðèò, ñëà-
áîñòü ñâÿçîê), ìîçîëè, áóðñèòû, èñêðèâëåíèÿ ïàëüöåâ.
Òàêæå ïëîñêîñòîïèå - ïðè÷èíà àñèììåòðèè è äåôîð-
ìàöèè âñåãî òåëà ÷åëîâåêà.

Íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ïëîñ-
êîñòîïèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà «Ïëàíòîñêîï» ïðè ïðîôîñ-
ìîòðàõ ïîìîãàåò âûÿâëåíèþ ðàííèõ ïðèçíàêîâ èçìå-
íåíèé ñòîï, äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå êîíêðåòíîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììû ðåà-
áèëèòàöèè ïàòîëîãèè ñòîï.
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ÀÍÀËÈÇ ÍÀÓ×ÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ È
ÁÀÇ ÄÀÍÍÛÕ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Êîíîâàëîâà Î.Ñ., ßðêîâà Å.Ý.

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

 ã. Êóðãàí

Èíñòèòóò öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ,

 ã. Íîâîñèáèðñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ïðîâåñòè àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è áàç
äàííûõ â ïîèñêå ãåíîâ-êàíäèäàòîâ äëÿ ìèîïèè è îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÎÓÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíèå ïîèñêà ãåíîâ-
êàíäèäàòîâ ïðè ïîìîùè èíòåðíåò – ðåñóðñà PubMed,
OMIM, SNPs3D è àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé çàáîëåâàíèå /
ãåí – êàíäèäàò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå  àíàëèçà
âûäåëåíî 25 ãåíîâ -  êàíäèäàòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ àñ-
ñîöèàöèè ñ  ìèîïèåé è 68 ãåíîâ -  êàíäèäàòîâ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ãëàóêîìîé. Ïî êàæäîìó èç íàéäåííûõ ãå-
íîâ ïðîâåä¸í ïîèñê èíôîðìàöèè â áàçå äàííûõ
PubMed, OMIM, SNPs3D. Â ðåçóëüòàòå ïîèñêà ñîçäàíû

VI. ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈß

âûáîðêè ðåôåðàòîâ ñòàòåé ïî ìèîïèè è ÎÓÃ. Ïîèñê
èíôîðìàöèè ïî êàæäîìó ãåíó,  ïðîâåäåííûé â áàçå
äàííûõ OMIM, áûë  íàïðàâëåí íà íàñëåäóåìûå ãåíåòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Áàçà äàííûõ ñîäåðæèò òåêñòîâóþ
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ îáíîâëÿåòñÿ åæåäíåâíî. Ïîèñê
â ýòîé áàçå áûë ñäåëàí äëÿ êàæäîãî èç ãåíîâ, âûÿâëåí-
íûõ íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ðàáîòû ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðåñóðñà SNPs3D.Äàëüíåéøèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ASSOCIATIVE NETWORK
DISCOVERY (ANDCell), ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòóòå öè-
òîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ, ïîçâîëÿþùåé ðåêîíñòðóè-
ðîâàòü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ñåòè ïî çàïðîñó ê
áàçå äàííûõ.  Áàçà äàííûõ ñîäåðæèò çíàíèÿ îá àññîöè-
àöèÿõ ìåæäó áåëêàìè, ãåíàìè, ìåòàáîëèòàìè, ìèê-
ðîÐÍÊ è çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè ìåòîäîì àâòî-
ìàòè÷åñêîãî àíàëèçà òåêñòîâ ðåôåðàòîâ áàçû äàííûõ
PubMed, íà îñíîâå èíôîðìàöèè èç áàç äàííûõ ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ ýòèõ îáúåêòîâ. Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé
áàçå äàííûõ êîíöåíòðèðóþòñÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ îá
àññîöèàòèâíûõ ñâÿçÿõ ìåæäó îáúåêòàìè. Çàïðîñ ê áàçå
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå ãðàôè÷åñêîé ñõåìû.
Âèçóàëèçàòîð ñèñòåìû ANDCell ïîçâîëÿåò èçâëåêàòü
èíôîðìàöèþ î ñâîéñòâàõ îáúåêòîâ ñåòè, ðåäàêòèðîâàòü
ñåòü, óäàëÿÿ è äîáàâëÿÿ îáúåêòû è ñâÿçè.

Âíóòðè ñåòè, ñâÿçûâàþùåé ìèîïèþ è ÎÓÃ, íàìè
áûë íàéäåí âîçìîæíûé ïóòü àññîöèàöèè ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ çàáîëåâàíèÿìè.

Ðèñ.1. Ñåòü âçàèìîñâÿçåé áåëêîâ è ãåíîâ

ñâÿçûâàþùàÿ ìåæäó ñîáîé ìèîïèþ è ÎÓÃ

 

 Ðèñ.2. Ïóòü àññîöèàöèè ìåæäó ìèîïèåé è ÎÓÃ
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Âûâîäû. Ýêñïåðòíûé è àâòîìàòèçèðîâàííûé àíà-
ëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è áàç äàííûõ â ïîèñêå ãåíîâ-
êàíäèäàòîâ äëÿ ìèîïèè è ÎÓÃ ïîçâîëèë íàì âûñòðîèòü
àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü ìåæäó áåëêàìè è ãåíàìè, ó÷à-
ñòâóþùèìè â ïàòîãåíåçå äàííûõ çàáîëåâàíèé.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÅÑÒÅÐÎÈÄÍÎÃÎ

ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÄÈÊËÎÔÅÍÀÊ 0,1%

Ïîíîìàðåâà Ì.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Ïîèñê è ðàçðàáîòêà íîâûõ ýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ãëàç ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñòðîé è
÷ðåçâû÷àéíîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
îôòàëüìîëîãèè. Âàæíîñòü ïðîáëåìû ñîïðÿæåíà ñî çíà-
÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îïåðàöèîííîé òðàâìû ïî
ïîâîäó ãëàóêîìû, êàòàðàêòû, êåðàòîðåôðàêöèîííûõ
âìåøàòåëüñòâ, òðàâìàòè÷åñêèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ýðî-
çèé ðîãîâèöû, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Àê-
òèâíîå ïðèìåíåíèå ÍÏÂÑ â îôòàëüìîëîãèè è  îôòàëü-
ìîõèðóðãèè îáóñëîâëåíî ðÿäîì íåñîìíåííûõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé ãðóïïå: âûðà-
æåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùåå äåéñòâèå, ïðîëîíãèðîâàíèå ìèäðèàçà, àíàëüãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò, îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà óðîâåíü âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ). Âïåðâûå â àðñåíàëå îôòàëü-
ìîëîãîâ ïîÿâèëñÿ îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ãëàçíûå
êàïëè Äèêëîôåíàê 0,1% 5 ìë, âûïóñêàåìûé ÎÀÎ «Ñèí-
òåç», ã. Êóðãàí.

Öåëü - èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íåñòå-
ðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà äèêëîôå-
íàê 0,1% ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 47 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 68 ëåò, ïðî-
õîäèâøèõ ëå÷åíèå â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè
«Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí». Âñå
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû  íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ - 36
ïàöèåíòîâ (43 ãëàçà) è êîíòðîëüíóþ -11 ïàöèåíòîâ (11
ãëàç). Îñíîâíàÿ  ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 18-òè æåíùèí è 18-
òè ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 68 ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç 6-òè æåíùèí è 5-òè ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 18 äî 68 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå îòñóòñòâî-
âàëà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïðèåì ÍÏÂÏ. Ïàöèåí-
òàì îñíîâíîé ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ  ðàñòâîð äèêëîôåíà-
êà 0,1% â âèäå èíñòèëëÿöèé 3 ðàçà â äåíü, äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò îäíîé íåäåëè äî îäíîãî ìåñÿöà,
â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàñòâîð äèêëîôåíàêà
0,1% íå íàçíà÷àëñÿ. Ëå÷åíèå ïðîõîäèëî íà ôîíå ñòàí-
äàðòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ äàííûõ íîçîëîãèé (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè îïðîñå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ðàñòâîð äèêëîôåíàêà 0,1% , áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî óæå â ïåðâûå ñóòêè ïðèåìà ïðåïàðàòà óìåíü-

øàëèñü áîëåâûå îùóùåíèÿ â ãëàçàõ, ÷óâñòâî «ïåñêà»,
ïîêðàñíåíèå ãëàç, óìåíüøåíèå îòåêà êîíúþíêòèâû. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé êîíúþíêòèâû è âåê  (ýïèñêëå-
ðèò,  êîíúþíêòèâèò ñ âûðàæåííûì õåìîçîì 1 – 2 ñòåïå-
íè,  àëëåðãè÷åñêèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò â ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ, àíãóëÿðíûé ÿ÷ìåíü) îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
îòåêà âåê è êîíúþíêòèâû â îñíîâíîé ãðóïïå íà 1,0 + 0,5
ñóòîê ðàíüøå ãðóïïû êîíòðîëÿ, ñðîêè ëå÷åíèÿ è êóïè-
ðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà 3,0 + 0,5 ñóòîê
áûñòðåå. Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì êåðàòèòå ðàñòâîð äèêëî-
ôåíàêà 0,1%, îêàçûâàÿ îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, íå âûçûâàåò çàäåðæêè ðóáöåâà-
íèÿ ðîãîâèöû, ïàöèåíòû îòìå÷àþò óìåíüøåíèå ÿâëå-
íèé ðîãîâè÷íîãî ñèíäðîìà âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäå-
íèÿ îñíîâíîé ãðóïïû íà 2,0 + 0,5 ñóòîê ðàíüøå ãðóïïû
êîíòðîëÿ, ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ íà 3,5 ñóòîê ðàíüøå.
Ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîì óâåèòå ñ îôòàëüìîãèïåðòåí-
çèåé ñ íàçíà÷åíèåì ðàñòâîðà äèêëîôåíàêà 0,1% óäà-
ëîñü íîðìàëèçîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå  (ÂÃÄ) â
òå÷åíèå 7,0 + 1,0 äíåé â îñíîâíîé ãðóïïå, è 14 + 2,0 äíÿ
â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîì óâåèòå ñ
ãèïîòîíèåé ïîäúåì ÂÃÄ â îñíîâíîé ãðóïïå íà 3 ìì
ðò.ñò óäàëîñü äîñòèãíóòü íà 19 + 3 äíÿ, è íå äîñòèãíóò
ýôôåêò â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Òàáëèöà 1

Âèäû îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Нозология Основная группа  
n = 36 

Группа контроля  
n = 11 

Жен муж Жен муж 

Эписклерит 4 2 1 - 

Конъюнктивит с выраженным 
хемозом 

4 3 1 1 

Травматический кератит 3 6 1 2 

Ангулярный ячмень 2 2 - 1 

П/операционный увеит с 
офтальмогипертензией 

4 2 1 1 

П/операционный увеит с 

гипотонией  

1 2 1 - 

Аллергический 
кератоконъюнктивит 

- 1 1 - 

Всего 18 18 6 5 
 

Âûâîäû. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðåïàðàòà  äèêëîôåíàêà 0,1% â õîäå ïðîâåäåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.   Ãëàçíûå êàïëè äèêëîôåíàê
0,1% ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå: ïðåïàðàòà ìåñ-
òíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è àíàëüãåçèðóþùåãî
äåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
âåê ñ âûðàæåííûì áîëåâûì êîìïîíåíòîì, ïðè âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ðîãîâèöû, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ ïîâðåæäåíèåì ýïèòåëèÿ, àñåïòè÷åñêèõ èðèäîöèêëè-
òàõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
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ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ È
ÈÍÄÅÊÑ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÏÐÈ
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÐÅÍÈß

Ïîíîìàð¸âà Ì.Í., Ñàçîíîâ Í.Í., Êëÿøåâ Ñ.Ì.,

Êîíîâàëîâà Í.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

 ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî
âåñà ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà,  âîçðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè  è öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè
êàê îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (Àñ-
òàøèíà È.À., 2001, Áåëèöêèé Â.Þ., 1998, Âîðîæöîâà
È.Í., 2000). Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ÷àñòîòà ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà (ÇÍ), ñ èñõîäîì â àòðî-
ôèþ.

Öåëü. Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè è èíäåêñà ðåàêòèâíîñòè âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà íà ôîíå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
Ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí» ó ëèö ãåðîíòîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÄÝÏ).

Áûëî èññëåäîâàíî 208 áîëüíûõ (356 ãëàç).  Áîëüíûå
ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÇÍ (ÑÏÇÍ) - 110 (160 ãëàç, 61
ìóæ, 49 æåí), áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÇÍ - 98 (196
ãëàç, 69 ìóæ, 29 æåí). Èç íèõ ñ õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé ÇÍ (ÕÑÏÇÍ) – 75 áîëüíûõ (120 ãëàç), ñ îñò-
ðîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÇÍ (ÎÑÏÇÍ) - 19 áîëüíûõ
(19 ãëàç), ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÇÍ ñ ôëåáîòðîìáî-
çàìè (ÑÏÇÍñÔÒ) – 16 áîëüíûõ (21ãëàç). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñ ÑÏÇÍ ñîñòàâèë 68,6 + 5,6 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ áåç ÑÏÇÍ ñîñòàâèë 69,4 + 5,2 ëåò. Âñåì
ïàöèåíòàì  ïðîâîäèëàñü  îäíîìåðíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(Ì-ðåæèì), äâóõìåðíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (Â-ðåæèì) è
äîïïëåðîãðàôèÿ â èìïóëüñíîì íåïðåðûâíîì ðåæèìå.

Àäåêâàòíàÿ îöåíêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðåçåðâîâ
ìàãèñòðàëüíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâî-
äèëàñü ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè ÇÍ è áåç ÿâëåíèé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè ïðîâå-
äåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Èí-
äåêñ ðåàêòèâíîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå:

RY y.e. = PSV ñì/ñ ïîñëå íàãðóçêè / PSV ñì/ñ äî íà-
ãðóçêè,

ãäå  RY- èíäåêñ ðåàêòèâíîñòè, y.e.;
PSV –ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü, ñì/ñ.
Èññëåäîâàëàñü ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ ÷àñòü  âíóòðåí-

íåé ñîííîé àðòåðèè ÂÑÀ (ïàòåíò 2261659). Óëüòðàçâó-

êîâîå äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àïïàðà-
òîì «Òîøèáà – 270», êîíâåêñíûì äàò÷èêîì  2,5MHz è
ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7,5MHz.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè íà-
ãðóçî÷íîé ïðîáû  ó ëèö ïðè áèîëîãè÷åñêîì ñòàðå-
íèè âûäåëåíî 3 òèïà ñîñóäèñòîé ðåàêöèè. Ïåðâûé
òèï ñîñóäèñòîé ðåàêöèè - îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà
ïðèðîñòà ïèêîâîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà  âî ÂÑÀ ñâû-
øå 25% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ. Âòîðîé òèï ñîñóäèñ-
òîé ðåàêöèè - îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà ïðèðîñòà ïè-
êîâîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà âî ÂÑÀ îò 1 äî 20% îò èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ. Òðåòèé òèï ñîñóäèñòîé ðåàêöèè –
ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû ïðèðîñòà ïèêî-
âîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà âî ÂÑÀ.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ íàãðóçî÷-
íîé ïðîáû â ãðóïïå áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà (ÁÑÏÇÍ) âûäåëåíî 2 òèïà ñîñóäèñòîé ðåàê-
öèè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó: 1-é òèï ñîñóäèñòîé ðåàê-
öèè íàáëþäàëñÿ â 43 ñëó÷àÿõ (44%), 2-é òèï ñîñóäèñòîé
ðåàêöèè íàáëþäàëñÿ â 55 ñëó÷àÿõ (64%). Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè â ãðóïïå áåç ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè 2-ì òèïå ñîñóäèñòûõ
ðåàêöèé áûëà îòìå÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè  RY ÂÑÀ  è óäàðíîãî èíäåêñà (ÓÈ)
r –0,64 p<0,0003; RY ÂÑÀ  è ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñ (ÑÈ)
r –0,45 p<0,01. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðà-
ôèè â ãðóïïå ñ ÕÑÏÇÍ ïðè 1-ì òèïå  ñîñóäèñòûõ ðåàê-
öèé áûëà îòìå÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè  RY ÂÑÀ  è ÓÈ r –0,71 p<0,003; RY ÂÑÀ
è ÑÈ r –0,71 p<0,01;  RY ÂÑÀ  è ìèíóòíûé îáúåì (Ì.Î.)
r –0,83 p<0,0009; RY ÂÑÀ  è óäàðíûé îáúåì (Ó.Î.) r –0,71
p<0,04. Ïðè 2-ì òèïå ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé áûëà îòìå÷å-
íà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
RY ÂÑÀ   è  Ì.Î. r –0,95  p<0,00001;   RY ÂÑÀ  è  Ó.Î. r –
0,94  p<0,00001;  RY ÂÑÀ   è  ÔÂ  r –0,82  p<0,00002.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè-
÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé  ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè  RY ÂÑÀ  è ïîêàçàòåëÿìè ýõîêàðäèîãðàôèè îòâå÷à-
þùèìè çà íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðî-
áû ó ëèö ÁÑÏÇÍ óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííàÿ ïðîáà ÿâëÿåò-
ñÿ ñòèìóëîì, ñïîñîáíûì âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.  Íàìè âûÿâëå-
íî íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé  ñâÿçè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè RY ÂÑÀ è ïîêàçàòåëÿìè ýõîêàðäèîãðàôèè,
õàðàêòåðèçóþùèìè íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, à ñëå-
äîâàòåëüíî, âûÿâëåíû ðàííèå ñêðûòûå íàðóøåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ãëàç è îöåíåíà èõ
òÿæåñòü.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÕÀÐÀÊÒÅÐ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ

ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Ãóñåâà Å.È., Êíûø Í.Î., Ãóñåâ È.Ò., Ïîíîìàðåâà Ì.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùå-
èçâåñòíûì ôàêò ðîñòà êðèìèíàëüíîãî îôòàëüìîòðàâ-
ìàòèçìà â öåëîì ïî ÐÔ è â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ. Â  Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè çà 2007 ãîä îí ñîñòàâèë  42% ó âçðîñ-
ëûõ è 28 % ñðåäè äåòåé. Ïðè ýòîì â 11% êðèìèíàëüíàÿ
òðàâìà èìåëà òÿæåëûé õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ è íóæäà-
ëàñü â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Öåëü. Èçó÷èòü ïðè÷èíû, ñòðóêòóðó è õàðàêòåð òÿ-
æåëîé êðèìèíàëüíîé îôòàëüìîòðàâìû,  ïðîëå÷åííîé
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íà âñå ñëó÷àè êðèìèíàëü-
íîé îôòàëüìîòðàâìû, ïðîëå÷åííîé â îòäåëåíèè ìèê-
ðîõèðóðãèè ãëàçà ¹1 ÃÓ ÊÎÃÂÂ çà 2006 – 2007 ãîäû.

Ðåçóëüòàòû.  Âñåãî çà 2 ãîäà áûëî ãîñïèòàëèçèðî-
âàíî 37 ïàöèåíòîâ ñ êðèìèíàëüíîé òðàâìîé, èç íèõ  ìóæ-
÷èíû - 31(84%),  æåíùèíû -  4(11%), äåòè - 2(5%). Â
äíåâíîå âðåìÿ ïîëó÷èëè òðàâìó  18 ïîñòðàäàâøèõ, â
íî÷íîå – 19. Ïðè÷èíàìè òðàâìû ÿâèëèñü: óäàð êóëàêîì
- 25, íîãîé – 2, õîêêåéíîé êëþøêîé - 1, ãðàáëÿìè - 1,
ñòåêëîì ðàçáèòûõ î÷êîâ – 2, âûñòðåë èç ãàçîâîãî ïèñòî-
ëåòà - 2, äðóãèå - 4. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ òðàâìèðîâàíî 13 ÷åëîâåê (35%).Ñòðóêòóðà êðèìè-
íàëüíîé òðàâìû îòðàæåíà â òàáë. 1, õàðàêòåð îñëîæíå-
íèé - â òàáë. 2.

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà êðèìèíàëüíîé ñòàöèîíàðíîé òðàâìû çà

2006-2007 ãîäû
№ Показатель 2006 2007 всего 

1  Стационарная травма 118 213 331 

2 Стационарная криминальная травма 17 20 37 

3 Контузии Средней степени тяжести 5 2 7 

   Тяжелые 3 3 6 

  СКРС 2 6 8 

  Расхождение п/о рубца - 1 1 

Склеры 3 2 5 4 Проникающее 

ранение  Роговицы 1 1 2 

Химические - 2 2 5 Ожоги 

Термические - 1 1 

6 Сочетанная травма  3 1 4 

Âèçóàëüíûå èñõîäû ïî îêîí÷àíèè ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè: ïðåäìåòíîå çðåíèå îòñóò-
ñòâîâàëî ó 13(35%), îñòðîòà çðåíèÿ äî 0,2 äîñòèãíóòà ó
9(24%), 0,2 è âûøå ó15(41%)

Òàáëèöà 2

 Îñëîæíåíèÿ òÿæåëîé êðèìèíàëüíîé òðàâìû

№ Осложнения 2006г. 2007г. всего 

1 Разрыв сосудистой оболочки - 1 1 

2 Макулопатия - 2 2 

3 Гифема 6 5 11 

4 Гемофтальм 6 5 11 

5 Сублюксация хрусталика  - 3 3 

6 Мидриаз - 2 2 

7 Гематома век - 3 3 

8 Отслойка сетчатки - 3 3 

9 Катаракта - 2 2 

10 Грыжа стекловидного тела - 1 1 

11 Ушибленная рана век 3 1 4 

12 Острый приступ глаукомы 1 - 1 

13 Атрофия  зрительного нерва 1 - 1 

14 Итого 17 28 45 

 

Âûâîäû:

1. Êðèìèíàëüíàÿ îôòàëüìîòðàâìà ñîñòàâëÿåò 11%
îò âñåé ñòàöèîíàðíîé òðàâìû, â åå ñòðóêòóðå ïðåîáëà-
äàþò êîíòóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ (60%).

2. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óòÿæåëåíèþ êðèìèíàëü-
íîé òðàâìû íà 25%.

3. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé êðèìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé
ãëàçà ÿâëÿåòñÿ èçáèåíèå  (óäàð êóëàêîì - 68%).

4. Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ñîïóòñòâîâàëî êðèìè-
íàëüíîé òðàâìå ó 35% ïîñòðàäàâøèõ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ
ÑÒÅÊËÎÂÈÄÍÎÃÎ ÒÅËÀ

ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÏÅÐÅÄÍÅ-ÇÀÄÍÅÃÎ
ÐÀÇÌÅÐÀ ÃËÀÇÍÎÃÎ ßÁËÎÊÀ

Ëàö À.Ñ., Ïîíîìàð¸âà Ì.Í., Êíûø Í.Î.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü.  Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èññëåäî-
âàíèÿ è äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà øèðî-
êî ïðèìåíÿþòñÿ óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû â îôòàëüìî-
ëîãèè ïðè òðàâìå (Ñòåïàíÿíö À.Á.,2006), ïîìóòíåíèè
ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä, äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé çàä-
íåãî îòðåçêà (×óïðîâ À.Ä. ñ ñîàâò., 2001), âîñïàëèòåëü-
íûõ è îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé (Òàðàñîâà Ë.Í. ñ ñîàâò.,
2003).  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîÿâèëèñü ðàáîòû, èçó÷àþ-
ùèå óëüòðàçâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëîâèäíîãî òåëà
(Ìàõà÷åâà Ç.À., 1994, Êèñåë¸âà Ò.Í., Àíäæåëîâà Ä.Â.,
Êðàâ÷óê Å.À., 2007). Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íà. Ìû íå
âñòðå÷àëè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ íå èçìåíåí-
íîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå  àêó-
ñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè íå èçìåíåííîãî ñòåêëîâèäíîãî
òåëà â çàâèñèìîñòè îò ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà ãëàçíî-
ãî ÿáëîêà íà îñíîâå àíàëèçà óëüòðàñîíîãðàìì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå  Êóðãàíñêîãî îáëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ
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äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ó 35  ïàöèåíòîâ (38 ãëàç).  Âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí îò 21 äî 75 ëåò, èç íèõ 19 æåíùèí (66,5%),
16 ìóæ÷èí (33,5%). Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñåðîøêàëü-
íîå ñêàíèðîâàíèå íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå
«Toshiba – 270» ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö. Îöåíè-
âàëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ñòåêëîâèäíîãî òåëà â îáëàñòè ðåòðîëåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà â 3 ìì îò çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà, ïðè
âèçóàëèçàöèè íå èçìåíåííîé ïåðåäíåé êàìåðû, ïðÿ-
ìûõ ìûøö ãëàçíîãî ÿáëîêà â ïîëîæåíèè îòâåäåíèÿ:
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïëîòíîñòè, âûðàæåííîå â ïðî-
öåíòàõ, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà (Ì), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå (SD).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè èññëåäîâàíèÿ ïëîòíîñòè ñòåêëîâèäíîãî

òåëà

Величина 

ПЗР, мм 

Группа по 

величине ПЗР, 

n (%) 

Значение 

MAX, % 

Средняя 

величина 

(М+m) 

Среднеквад-

ратичное 

 (SD) 

До 22 мм 7 (18%) 15+2,5 37,1+5,3 4,3+1,5 

22,1 – 23,9 мм 19 (50%) 13,4+4,6 39,3+12,1 5,1+3,1 

Больше 24 мм 12 (32%) 14+5,1 38,3+22,4 4,7+2,3 
 

       Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ìàêñè-
ìàëüíàÿ ïëîòíîñòü íå èçìåíåííîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà
áîëåå ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè èìååò ïðè óìåíüøåíèè
ãëàçíîãî ÿáëîêà ìåíüøå 22 ìì - îò 14,0%  äî 18,0%. Ïðè
íîðìàëüíîì ðàçìåðå ãëàçíîãî ÿáëîêà (ýììåòðîïè÷-
íîì) ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü îò 7,0% äî 16,0%, ïðè
îñåâîì  óâåëè÷åíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà (ìèîïè÷íîì) ìàê-
ñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü îò 7,0% äî 18,0%, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè ðàçíîé ìàêñèìàëüíîé ïëîò-
íîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðè óâåëè÷åíèè ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà âûøå 22 ìì, êàê îâîäíåíèÿ, òàê è óïëîòíåíèÿ íå
èçìåíåííîé ÷àñòè, ïî óëüòðàçâóêîâîé ñîíîãðàììå ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà.

Âûâîäû:

1. Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü íå èçìåíåííîãî ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà áîëåå ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè èìååò ïðè
óìåíüøåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ìåíüøå 22 ìì - îò 14,0%
äî 18,0%.

2. Ïðè óâåëè÷åíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà áîëüøå 22 ìì
èìååò  ìåñòî êàê óâåëè÷åíèå, òàê è óìåíüøåíèå ìàêñè-
ìàëüíîé ïëîòíîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà.

3. Äàííîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå  öåëåñîîáðàçíî
ïðîäîëæèòü ñ ÷åòêîé ãðàäàöèåé ïî âîçðàñòó è ãëàçíîé
íîçîëîãèåé.

ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÉ

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ  ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÐÀÉÎÍÎÂ ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÏÎ ÃËÀÇÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ðåøåòóí Þ.Ì., Ñêëÿð Ë.Â., Ðó÷êèí Â.È., Ïîíîìàðåâà Ì.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Öåëüþ äèñïàíñåðèçàöèè â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èíâàëèäíî-
ñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçà-
öèÿ íàïðàâëåíà íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà, òó-
áåðêóëåçà, îíêîëîãè÷åñêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà. Â òî æå âðåìÿ ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, íà âûÿâ-
ëåíèå è ïðåäîòâðàùåíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíà äîïîëíè-
òåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ, â ñèëó ïðîôåññèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Ïî èòî-
ãàì äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè è äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ:  I ãðóïïà – çäîðîâûå ëèöà; II ãðóïïà – çäîðîâûå
ëèöà, íî èìåþùèå ôàêòîðû ðèñêà; III ãðóïïà – ïàöèåí-
òû, íóæäàþùèåñÿ â àìáóëàòîðíîì äîîáñëåäîâàíèè è
ïðè ïîêàçàíèÿõ –  ëå÷åíèè; IV ãðóïïà – ïàöèåíòû, íà-
ïðàâëÿåìûå íà ñòàöèîíàðíîå äîîáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
íèå; V ãðóïïà –  ïàöèåíòû, íóæäàþùèåñÿ â âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëü ðàáîòû:

1. Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóïï ðàáî-
òàþùåãî íàñåëåíèÿ â ðàéîíàõ Êóðãàíñêîé îáëàñòè â
ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè.

2. Âûäåëåíèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, íóæäàþùåéñÿ â ëå-
÷åíèè è  íàïðàâëåíèè â îáëàñòíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé
öåíòð è íàáëþäåíèè îêóëèñòà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

3. Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî íîçîëî-
ãèÿì íàñåëåíèÿ Öåëèííîãî, Ëåáÿæüåâñêîãî, Ïîëîâèí-
íñêîãî ðàéîíîâ Êóðãàíñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïðîâîäèëàñü â ïå-
ðèîä ñ èþíÿ ïî àâãóñò 2007 ãîäà. Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðîñ æàëîá, ñáîð àíàìíåçà,
îñìîòð, âèçîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ,
ïåðèìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàí-
ñåðèçàöèè âñå ïàöèåíòû áûëè âûäåëåíû â 4 äèñïàíñåð-
íûå ãðóïïû (òàáë. 1). Íà êàæäîãî ïðîøåäøåãî äîïîë-
íèòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ çàïîëíÿëàñü  «Êàðòà ó÷å-
òà äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè (äîïîëíèòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà)», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ äàëüíåéøåãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ.
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Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ãëàçíîé ïàòîëîãèè

 Целинный 

район 

Лебяжьевский 

район 

Половинский 

район 

НОЗОЛОГИЯ Абсолют. 

число 

% Абсолют.

число 

% Абсолют. 

число 

% 

ВСЕГО  182  95  61  

Миопия 

слабой 

степени 

68 37,36

% 

34 35,7% 21 34,4

% 

Миопия 

средней 

степени 

10 5,49% 11 11,57% 5 8,19

% 

Миопия 

высокой 

степени 

12 6,59% 8 8,42% 4 6,55

% 

ЧАЗН 6 3,29% 2 2,10% - - 

Глаукома, 

подозрение на 

глаукому 

15 8,24% 7 7,36% 3 4,91

% 

Косоглазие 2 1,09% 1 1,05% - - 
 

Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäóåìûõ – 40-60 ëåò.
Âûâîäû:

1. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì â ðàéîíàõ
Êóðãàíñêîé îáëàñòè. Ïî äàííûì íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ,
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ãëàçíîé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàåò â
Öåëèííîì ðàéîíå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåõâàòêîé êàäðîâ
(ñóùåñòâóþùàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ â àìáóëàòîðíî–ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñåòè íå îáëàäàåò íàäëåæàùèì êà÷åñòâîì
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âðà÷à â òå÷åíèå 3-õ ëåò, ïðèåì
íàñåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ôåëüäøåðîì); ïîçäíåé îáðàùà-
åìîñòüþ ïàöèåíòîâ; îòäàëåííîñòüþ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ îò îáëàñòíîãî öåíòðà; ìàëîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òüþ íàñåëåíèÿ.

2.Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé äîïîëíèòåëüíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ñðåäè îñìîòðåííûõ ãðàæäàí íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ðåôðàêöèè, ÷òî ñâÿçàíî,
âèäèìî, ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû.
Íåìàëàÿ ÷àñòü âûÿâëåííîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè: ãëàóêî-
ìà, ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè è àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî
íåðâà, ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè, ïîýòîìó òðå-
áóåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

3. Îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ äîïîëíèòåëü-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü è çàïîäîçðèòü áîëüøóþ
äîëþ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ïðåäîòâðàùåíèþ âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòû òðó-
äîñïîñîáíîñòè.

ÐÎËÜ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÔÀÊÒÎÐÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Ïîíîìàð¸âà Ì.Í., Ýëüìåð Ë.È., Êëÿøåâ Ñ.Ì.,

Êîíîâàëîâà Í.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ñîñóäîâ âåñüìà ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, èíôàðêòîì ëèáî ïàòî-
ëîãèåé ñîñóäîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè äëÿ îôòàëüìîëîãîâ òàê æå àêòóàëü-
íî, êàê äëÿ êàðäèîëîãîâ, íåâðîëîãîâ è âðà÷åé äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè êàðîòèäíîãî áàññåéíà è õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà
ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà ó ëèö ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íà ôîíå äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â Ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Êóðãàíñêèé îáëàñò-
íîé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí» ó ëèö ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé
(ÄÝÏ). Â ðàáîòå îáîáùåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
208 áîëüíûõ (356 ãëàç), èç íèõ  áîëüíûå ñ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé ÇÍ (ÑÏÇÍ) - 110 (160 ãëàç, 61 ìóæ., 49 æåí.),
áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÇÍ - 98 (196 ãëàç, 69 ìóæ., 29
æåí.). Õðîíè÷åñêàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ÇÍ (ÕÑÏÇÍ)
– 75 áîëüíûõ (120 ãëàç),  îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ
ÇÍ     (ÎÑÏÇÍ) - 19 áîëüíûõ (19 ãëàç),  ñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ÇÍ ñ ôëåáîòðîìáîçàìè       (ÑÏÇÍñÔÒ) – 16 áîëüíûõ
(21ãëàç). Ñðåäíèé âîçðàñò ó áîëüíûõ  ñ ÑÏÇÍ ñîñòàâèë
68,6 + 5,6 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ó áîëüíûõ áåç ÑÏÇÍ ñî-
ñòàâèë 69,4 + 5,2 ëåò. Ïîìèìî îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäèê, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî îáìåíà,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (Ýõî-ÊÃ). Èññëåäîâàëèñü îáùàÿ ñîí-
íàÿ àðòåðèÿ (ÎÑÀ), ìåñòî áèôóðêàöèè ÎÑÀ, ýêñòðàê-
ðàíèàëüíàÿ ÷àñòü  âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ),
íàðóæíàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ (ÍÑÀ). Îïðåäåëÿëàñü ÒÈÌ -
òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà, íàëè÷èå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (ÀÒÁ) êàê îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë óâåëè÷åíèå ÒÈÌ è  óïëîò-
íåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè â 100% ñëó÷àåâ âî âñåõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
ÇÍ -  1,15+ 0,05, â ãðóïïàõ ñ  ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÇÍ
1,2 +  0,05 (ïðè íîðìå äî 1 ìì (Àñòàíèíà È. À., 2001
ãîä)). Ïðîâåäåííîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêñòðàê-
ðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ êàðîòèäíîãî áàññåéíà ïîçâîëèëî
âûÿâèòü íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Õàðàê-
òåðíûì ïðèçíàêîì â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî
ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿø-
êàìè êàðîòèäíûõ àðòåðèé.  Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùååñÿ ñî÷åòàíèå ïîðàæåíèÿ ñòåíîê ñîñóäà àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè  â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëî
ÎÑÀ  è ìåñòî áèôóðêàöèè ÎÑÀ: â  ãðóïïå ÁÑÏÇÍ â
34%, â ãðóïïå ñ ÕÑÏÇÍ â 50%, â ãðóïïå ñ ÎÑÏÇÍ è
ÑÏÇÍñÔÒ â 61%. Íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿ-
øåê â ýêñòðàêðàíèàëüíîé ÷àñòè ÂÑÀ  è ÎÑÀ íàáëþäà-
ëîñü: â  ãðóïïå ÁÑÏÇÍ â 12%, â ãðóïïå ñ ÕÑÏÇÍ â 18%,
â ãðóïïå ñ ÎÑÏÇÍ â 28%, â ãðóïïå ÑÏÇÍñÔÒ â 26%. Â 3
ñëó÷àÿõ (16%) ïðè ÎÑÏÇÍ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàííîå
ïîðàæåíèå ÎÑÀ, áèôóðêàöèè ÂÑÀ è ýêñòðàêðàíèàëü-
íîé ÷àñòè ÂÑÀ. Â 9 ñëó÷àÿõ (7,5%) ïðè ÕÑÏÇÍ âñòðå÷à-
åòñÿ àíàëîãè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ãðóïïå ÁÑÏÇÍ ñî÷åòàí-
íîå ïîðàæåíèå 3 ñîñóäîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿø-
êàìè íå âñòðå÷àëîñü.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ äóïëåêñíîãî ñêàíè-
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ðîâàíèÿ ñîñóäîâ êàðîòèäíîé çîíû óñòàíîâëåíû  âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ êàðîòèäíîãî áàñ-
ñåéíà â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå íà ôîíå äèñöèð-
êóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè, ïîäòâåðæäàþùèå âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî
íåðâà íàðóøåíèé àðòåðèàëüíîé, öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè: àðòåðèé êàðîòèäíîãî áàññåéíà.

Ïðè èçó÷åíèè ôåíîòèïà ãèïåðëèïèäýìèé  (ÃËÏ)
ïðèìåíÿëàñü êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ. Ó áîëüíûõ ñ ÑÏÇÍ
íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷åí ôåíîòèï IIa,  IIb â 41% (44 áîëü-
íûõ), IV –â 59 %(66 áîëüíûõ). Èç íèõ  ó áîëüíûõ ñ ÕÑÏÇÍ
ôåíîòèï IIa, IIb–â 12% (9 áîëüíûõ),   ôåíîòèï IV- â 88%
(66 áîëüíûõ). Ó áîëüíûõ ñ ÎÑÏÇÍ è ÎÑÏÇÍñÔÒ ôåíî-
òèï  IIa, IIb îòìå÷åí â 100% (19 è 16 ñîîòâåòñòâåííî). Â
ãðóïïå ÁÑÏÇÍ ôåíîòèï I  òèïà íàáëþäàëñÿ â 5% ñëó÷à-
åâ (5 áîëüíûõ), IV –â 50%(49 áîëüíûõ), V –â  8% (8 áîëü-
íûõ), IIa,  IIb –â 37% (36 áîëüíûõ).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ, èìåþùèõ àññîöèàöèþ
äâóõ çàáîëåâàíèé â âèäå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà  è ÄÝÏ, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷åíû ôåíîòèïû
IIa, IIb, IV ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå  àòåðîãåííûìè è òðåáó-
þùèå  àãðåññèâíîé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé  òåðàïèè.

Âûâîäû.
1. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ

êàðîòèäíîãî áàññåéíà  ó ëèö ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà  íà ôîíå ÄÝÏ âûÿâëåíû â  100% ñëó÷àåâ.

2. Ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà
÷àùå íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå 2-3 ñîñóäîâ
êàðîòèäíîãî áàññåéíà.

3. Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÏÇÍ ïðåîáëàäàë ôåíîòèï IV, ñ
ÎÑÏÇÍ è ÎÑÏÇÍñÔÒ ôåíîòèï  IIa, IIb, ÷òî òðåáîâàëî
íàçíà÷åíèÿ àêòèâíîé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè.

ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß
È ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ ÏÐÈ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÒÀÐÅÍÈÈ

Ïîíîìàðåâà Ì.Í., Âàñèëüåâà Â.Â., Êîíîâàëîâà Í.À.,

Êëÿøåâ Ñ.Ì.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ. Íà äîëþ êàðäèîãåííîé ïàòîëîãèè ïðèõîäèòñÿ  15-
20%,  47-55% ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíî àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) (Davis P.H., Hachinski V. 1991ã).

Òåðìèíîì «äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ»
îáîçíà÷àåòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ ïðè ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâûõ èëè äèôôóçíûõ
ïîðàæåíèÿõ ìîçãà (Âîëîøèí Ï.Â., Ìèùåíêî Ò.Ñ., 2002,
Áóðöåâ Å.Ì., 1998).

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ âîçíèêàåò

âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêîé ãèïîêñèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà èç-çà íàðóøå-
íèÿ ïðîõîäèìîñòè àðòåðèé (ßõíî Í.Í., Äàìóëèí È.Â.,
1999, Âîëîøèíà Í.Ï.,1997).

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü  îïðåäåëåíèå âçàè-
ìîñâÿçè ñòåïåíè ÄÝÏ ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïðè áèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî èññëåäîâàíî 208 ïàöè-
åíòîâ (356 ãëàç).  Áîëüíûå ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÇÍ
(ÑÏÇÍ) - 110 (160 ãëàç, 61 ìóæ., 49 æåí.), áåç ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ÇÍ - 98 (196 ãëàç, 69 ìóæ., 29 æåí.). Ïîìèìî
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïðîâîäèëîñü íåâðîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ âåðè-
ôèöèðîâàíèå äèàãíîçà íàëè÷èÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèè  (ÄÝÏ) è ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè.  Â
íàøåé ðàáîòå áûëà èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ ÄÝÏ
Øìèäòà Å.Â., Ëóíåâà Ä.Ê., Âåðåùàãèíà Í. Â., 1976 ãîä.
Ïî äàííîé êëàññèôèêàöèè â òå÷åíèè ÄÝÏ âûäåëÿþò
òðè ñòàäèè: ïåðâàÿ ñòàäèÿ – óìåðåííî âûðàæåííàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ, âòîðàÿ ñòàäèÿ – âûðàæåííàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ, òðåòüÿ ñòàäèÿ – ðåçêî âûðàæåííàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ.  Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå
áûë âîçðàñò áîëüíûõ íå ìîëîæå 60 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè ãðóï-
ïû áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íå-
ðâà âûäåëåíû ãðóïïû  ñ õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé ÇÍ (ÕÑÏÇÍ) – 75ïàöèåíòîâ (120 ãëàç), ñ îñòðîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÇÍ (ÎÑÏÇÍ) - 19 ïàöèåíòîâ (19
ãëàç), ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÇÍ ñ ôëåáîòðîìáîçàìè
(ÑÏÇÍñÔÒ) – 16 ïàöèåíòîâ (21ãëàç). Ñðåäíèé âîçðàñò ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÏÇÍ ñîñòàâèë  68,6 + 5,6 ëåò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ó ïàöèåíòîâ áåç ÑÏÇÍ ñîñòàâèë 69,4 + 5,2 ëåò.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà äèàãíîñöèðîâàíà ÄÝÏ I ñòåïåíè   â 1
ñëó÷àå (1%),  ÄÝÏ II ñòåïåíè -  â  84  ñëó÷àÿõ (87%), ÄÝÏ
III ñòåïåíè - â 11 ñëó÷àÿõ (12%).

 Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðè-
òåëüíîãî íåðâà äèàãíîñöèðîâàíà ÄÝÏ I ñòåïåíè  â 2
ñëó÷àÿõ (2%), ÄÝÏ II ñòåïåíè -  â  90  ñëó÷àÿõ (83%),
ÄÝÏ III ñòåïåíè - â 16 ñëó÷àÿõ (15%).

Âûâîäû. Ïî ìàòåðèàëàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðè
áèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì âîçðàñ-
òå â 100% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ñî-
ñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èëè äèñöèðêóëÿ-
òîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÄÝ).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåîáëàäàåò II ñòàäèÿ ÄÝÏ
êàê â ãðóïïå ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íå-
ðâà, òàê è â ãðóïïå áåç äàííîé ïàòîëîãèè.

Â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè áèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè  âîçìîæíû îñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñóäîâ çðèòåëü-
íîãî íåðâà.
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ÑËÓ×ÀÉ ÎÐÁÈÒÀËÜÍÎÃÎ
ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÀ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÈÌÌÓÍÎÄÅÏÐÅÑÑÈÈ

Ôîìèíà Í.Â., Ñêëÿð Ë.Â., Ðó÷êèí Â.È., Ïîíîìàðåâà Ì.Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé

ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí», ã. Êóðãàí

Êàôåäðà êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí Ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òþìåíñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã. Êóðãàí

Àêòóàëüíîñòü. Òîêñîêàðîç – ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó äåòåé èëè  ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà. Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ ñîñòàâëÿåò 7,5 ëåò, â
80% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò â âîçðàñòå äî 16
ëåò. Âîçáóäèòåëü - êðóãëûé ÷åðâü, êëàññ íåìàòîäû, îò-
ðÿä àñêàðèäèäû. Ïðîäåëûâàåò ïîëíûé æèçíåííûé öèêë
òîëüêî ó ñîáàê. ×åëîâåê çàðàæàåòñÿ ÷åðåç èíôèöèðî-
âàííóþ ïî÷âó èëè íåïîñðåäñòâåííî îò áîëüíûõ ùåí-
êîâ. Ãëàçíàÿ ôîðìà ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå óâåèòà.

Áîëüíàÿ Ù., 48 ëåò, îáðàòèëàñü íà êîíñóëüòàöèþ â
ïîëèêëèíèêó ÃÓ ÊÎÃÂÂ ñ æàëîáàìè íà ÷óâñòâî âûäàâ-
ëèâàíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà èç îðáèòû. Äâîåíèå ïðåäìå-
òîâ ïðè âçãëÿäå âëåâî. Çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò.      Îá-
ñëåäîâàëàñü â ÷àñòíîé êëèíèêå ã. Êóðãàíà, ïîñòàâëåí
äèàãíîç ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ. Èç àíàìíåçà: ïà-
öèåíòêà ñòðàäàåò îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì îêîëî 6
ìåñ. Íàáëþäàåòñÿ ó òåðàïåâòà, êîíñóëüòèðîâàíà ïóëü-
ìîíîëîãîì, ôòèçèàòðîì. Ïîëó÷àåò áàçèñíóþ òåðàïèþ:
èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, áåç ýôôåêòà.
Èìååò ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ.

Îáúåêòèâíî. VIS OD 0.8, OS 0.7. Ïîëÿ çðåíèÿ â íîð-
ìå. ÂÃÄ 20/20 ìì ðò. ñò.

Áèîìèêðîñêîïèÿ: ëåãêàÿ êîíúþíêòèâàëüíàÿ èíúåê-
öèÿ, î÷àãîâûå ýêâàòîðèàëüíûå ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëè-
êîâ â âèäå ñïèö, â ñòåêëîâèäíîì òåëå íèò÷àòàÿ äåñòðóê-
öèÿ, ñèììåòðè÷íàÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ëåãêèé ýêçîôòàëüì
ñëåâà (26 ìì). Äâèæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê: ÎÄ â ïîëíîì
îáúåìå, ÎS ñíèæåíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé êíàðóæè è
âíèç. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíàÿ íàïðàâëåíà íà ÓÇÈ ñ
ïîäîçðåíèåì íà íîâîîáðàçîâàíèå îðáèòû. Ïî äàííûì
ÓÇÈ îðáèòû ðåòðîáóëüáàðíî ýõîïîçèòèâíàÿ òåíü îê-
ðóãëîé ôîðìû  ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè 21,8*15,3 ìì, ñ
÷åòêèìè ãðàíèöàìè, íå ñâÿçàííàÿ ñ îáîëî÷êàìè ãëàçà,
ïðè äâèæåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ðàçìåð íå ìåíÿåò. Ïðè
öâåòíîì äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè âíóòðèïîëîñòíûõ
ñîñóäèñòûõ  îáðàçîâàíèé  íå îïðåäåëÿåòñÿ. Çàêëþ÷å-
íèå: ðåòðîáóëüáàðíàÿ êèñòà îðáèòû ó íàðóæíîãî êðàÿ.
Ðåêîìåíäîâàíî ÓÇÈ â äèíàìèêå. Ïàöèåíòêà íàïðàâëå-
íà íà ÈÔÀ ñûâîðîòêè êðîâè íà ãåëüìèíòû (ýõèíîêîêê,
òîêñîêàðà, öèñòèöåðê). Îáùèé àíàëèç êðîâè - ãåìîãëî-
áèí 95 ã/ë, ýîçèíîôèëèÿ 5%, ëèìôîöèòîç 35%. ÑÎÝ 17
ìì /÷àñ.  Ïî äàííûì ÈÔÀ â êëèíèêå ã. Êóðãàíà - ðåçóëü-
òàò îòðèöàòåëüíûé. Ó áîëüíîé íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ áðîí-
õîñïàçìà, àíåìèÿ è îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà â
òå÷åíèå 2 íåäåëü, ïîêà îíà ïðîõîäèëà îáñëåäîâàíèå.
Ù. êîíñóëüòèðîâàíà â ÍÈÈ èì. Ãåëüìãîëüöà, ãäå ïîñëå
îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí äèàãíîç òîêñîêàðîç, ðàê ëåã-
êîãî. Ó÷èòûâàÿ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, ðåêîìåí-
äîâàíî ëå÷åíèå â îíêîäèñïàíñåðå ã. Êóðãàíà.

Âûâîäû: Íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïðè îíêî-
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòêè çàòðóäÿåò ëàáîðàòîðíóþ äèàã-
íîñòèêó (ÈÔÀ).

Îò âðà÷åé àìáóëàòîðíîé ñëóæáû òðåáóåòñÿ ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå è íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíî-
çà è âûáîðà àäåêâàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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ÑÒÐÅÑÑÅ

Ñìåëûøåâà Ë.Í., Êóçíåöîâ À.Ï.

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Îáùåïðèçíàííûìè ìàðêåðàìè íàëè÷èÿ ñòðåññîâîé
ðåàêöèè â îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíû ãèïîòîëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû (Ñåëüå Ã., 1961;
Ñóäàêîâ Ê.Â., 1981, 2005; Sved A.F. et al., 2002). Ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà ãîðìîíû ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îñè, òàê è äðóãèõ æåëåç, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè ñòðåññ-ðåàêöèè è ðåãóëÿöèè
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.

Ó èñïûòóåìûõ äîáðîâîëüöåâ (n=17) èññëåäîâàíà
ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ æåëóäî÷íîé è ïîäæåëóäî÷íîé
ñåêðåöèè ïðè äåéñòâèè ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà â
çàâèñèìîñòè îò òèïîëîãèè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû.

Ïðè äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà äîñòîâåðíî
ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ãàñòðèíà
äî 127,4±12,4%, ãëþêàãîíà äî 270,8±30,0%, êîðòèçîëà äî
118,6±13,2%, àëüäîñòåðîíà äî 144,9±17,2% è öÀÌÔ äî
160,2±18,1%. Ðàçëè÷íûå àâòîðû íåîäíîçíà÷íî îöåíè-
âàþò ó÷àñòèå ýòèõ ãîðìîíîâ â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ïè-
ùåâàðèòåëüíûõ æåëåç  (Êîðîòüêî Ã.Ô., 2002; Îâñÿííè-
êîâ Â.È., 2003; Vao Xuebiao, Forte John G., 2003). Íàìè
èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå «ýíäîêðèííîãî àíñàìáëÿ» íå-
ñêîëüêèõ ãîðìîíîâ, êîãäà äåéñòâèå îäíîãî ìîæåò ìî-
äèôèöèðîâàòü äåéñòâèå äðóãîãî. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ñîëÿíîé êèñëîòû â
ìåæïèùåâàðèòåëüíûé ïåðèîä è óðîâíåì ãàñòðèíà
(r = -0,41, ð<0,05),  ìåæäó ãàñòðèíîì è äåáèòîì àìèëàçû
è ëèïàçû (r = -0,61 è r =  -0,48, ð<0,05). Îáíàðóæåíà îá-
ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âàëîâûì âûäåëåíèåì ñîëÿ-
íîé êèñëîòû è êàëüöèòîíèíîì (r = -0,49, ð<0,05) è ïðÿ-
ìàÿ ìåæäó èíñóëèíîì è ïàíêðåàòè÷åñêîé àìèëàçîé
(r = 0,53, ð<0,05).

Óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå òèïîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ,
îáóñëîâëåííûå âåãåòàòèâíûì áàëàíñîì ñèìïàòè÷åñ-
êîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ àâòîíîìíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè êîëåáàíèÿ ãîðìîíîâ ïðåäñòàâëåíû â ðàìêàõ íîð-
ìû ðåàêöèè,  à ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü â
ñîäåðæàíèè ãàñòðèíà (ð<0,05), ÀÊÒÃ (ð<0,05), èíñóëè-
íà (ð<0,05) è õàðàêòåðèçîâàëè ãóìîðàëüíî-ãîðìîíàëü-
íûé ñòàòóñ ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï, â îòíîøåíèè àëüäî-
ñòåðîíà è êîðòèçîëà ñîõðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ ðàçëè÷èé.
Óðîâåíü æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè â ìåæïèùåâàðèòåëüíûé
ïåðèîä â ãðóïïàõ ñ êðàéíèìè çíà÷åíèÿìè âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà ðàçëè÷åí, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ ìîäóëÿöèåé ãàñ-
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òðèíà. Óðîâåíü èíñóëèíà êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïîäæåëóäî÷íîé ñåêðåöèè. Ó ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì
âàãàëüíîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè íàèáîëåå ëàáèëüíûì
áûë ïîêàçàòåëü α-àìèëàçû, ìàêñèìàëüíûé â óñëîâèÿõ
ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé âûñî-
êîìó óðîâíþ èíñóëèíà.

Ïðè äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà îòìå÷àëèñü
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, òàê ïîâûøåíèå ãàñòðèíà õàðàêòåðíî äëÿ
íîðìîòîíèêîâ è ñèìïàòîòîíèêîâ, â ýòèõ ãðóïïàõ êèñ-
ëîòîâûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïðè ñòðåññå òîðìîçèëàñü
ìåíåå çíà÷èòåëüíî. Ìîäóëÿöèÿ ãàñòðèíà áûëà âûðàæå-
íà â áîëüøåé ñòåïåíè â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ, êîíöåíò-
ðàöèÿ ýòîãî ãîðìîíà ñíèæàëàñü ïàðàëëåëüíî ñî ñíè-
æåíèåì â ñåêðåòå óðîâíÿ α-àìèëàçû è ïîâûøåíèåì
êîýôôèöèåíòà ëèïàçà/àìèëàçà. Ìàêñèìàëüíûå ñäâèãè
ïðè ñòðåññå áûëè îòìå÷åíû â óðîâíå öÀÌÔ. Êîýôôè-
öèåíò öÀÌÔ/öÃÌÔ, îòðàæàþùèé íàïðÿæåíèå ðåãó-
ëÿòîðíûõ ñèñòåì, áûë ïðåäñòàâëåí â ðÿäó Â>Í>Ñ, â òî
âðåìÿ êàê â íîðìå - Â<Í<Ñ. Äëÿ ïåðâîãî âàðèàíòà äàí-
íîãî êîýôôèöèåíòà áûë õàðàêòåðåí çíà÷èòåëüíûé êîì-
ïåíñàòîðíûé ïîäúåì êîðòèçîëà ó âàãîòîíèêîâ ïðè
ñòðåññå (ð<0,05). Êîðòèçîë óñèëèâàåò êàòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàÿ ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà è ðàñøèðÿÿ ãðàíèöû àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Êðîìå òîãî, ñîîòíîøåíèå ïðîöåíòíûõ âåëè÷èí
êîðòèçîëà è èíñóëèíà ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ÷åòêî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü èõ ðîëü â óñëîâèÿõ ñòðåññà.  Óâåëè÷åíèå
êîýôôèöèåíòà êîðòèçîë/èíñóëèí áûëî îòìå÷åíî â ãðóï-
ïàõ ó ëèö ñ êðàéíèìè çíà÷åíèÿìè âåãåòàòèâíîãî áàëàí-
ñà, îäíàêî â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ îí âîçðàñòàë íà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå: âàãîòîíèêè – 1,42, íîðìîòîíèêè – 1,01,
ñèìïàòîòîíèêè – 1,13. Ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì àêòèâíîñòè ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ â îðãàíèçìå êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ. Ê ãîðìî-
íàì, ðåãóëèðóþùèì óðîâåíü ýëåêòðîëèòîâ, îòíîñÿòñÿ
êàëüöèòîíèí, ïàðàòãîðìîí è àëüäîñòåðîí. Îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èãðàþò
ãîðìîíû íàäïî÷å÷íèêîâ,  ïðè ýòîì óñòàíîâëåí ðàçëè÷-
íûé óðîâåíü àëüäîñòåðîíà â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ôîíà.  Ïðè ñòðåññå ïðèðîñò ýòîãî ãîðìîíà â ìåæïè-
ùåâàðèòåëüíûé ïåðèîä áûë ìèíèìàëåí â ãðóïïå âàãî-
òîíèêîâ, íåóêëîííî ëèíåéíî âîçðàñòàë ó íîðìîòîíè-
êîâ (ð<0,05), à ó ñèìïàòîòîíèêîâ åãî äèíàìèêà ðîñòà
(ð<0,05) áûëà ìåíåå èíòåíñèâíà. Àëüäîñòåðîí, êîíòðî-
ëèðóÿ òðàíñìåìáðàííûé ïåðåíîñ ýëåêòðîëèòîâ, îáåñ-
ïå÷èâàë äåïîíèðîâàíèå íàòðèÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ è
óìåíüøàë åãî ìîáèëèçàöèþ, ïàðàëëåëüíî äàííûì èç-
ìåíåíèÿì âîçðàñòàë êîýôôèöèåíò Na/K â æåëóäî÷íîì
ñîêå.  Î ëàáèëüíîñòè îáìåíà ýëåêòðîëèòîâ â ýòîé ãðóï-
ïå ãîâîðÿò è äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
êàëüöèòîíèíà è ïàðàòãîðìîíà ïðè ñòðåññå. Èìåííî
áàëàíñ ýëåêòðîëèòîâ è çíà÷åíèÿ îáúåìà ïèùåâàðèòåëü-
íûõ ñåêðåòîâ ÿâëÿëèñü ëèìèòèðóþùèìè ôàêòîðàìè
êèñëîòî- è ôåðìåíòîîáðàçîâàíèÿ è îò èõ ìîäóëÿöèè
çàâèñåë óðîâåíü ñåêðåòîðíûõ ñäâèãîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå âûÿâ-
ëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ãîðìîíàëüíûõ ïðî-
ôèëÿõ ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì âåãåòàòèâíîãî áà-
ëàíñà. Â ãðóïïå ëèö ñ ðàâíûì òîíóñîì ñèìïàòè÷åñêî-
ãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ïðè ìàêñèìàëüíîì
ïîâûøåíèè ãèïîôèçàðíûõ ãîðìîíîâ è ãàñòðèíà â óñ-
ëîâèÿõ ñòðåññà ñíèæàåòñÿ ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü ïè-
ùåâàðèòåëüíûõ æåëåç. Ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ ìàêñè-
ìàëüíûé ïðèðîñò àäðåíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñî÷åòà-
åòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì èíäåêñà êîðòèçîë/èíñó-
ëèí è íèçêîé àêòèâíîñòüþ ãèïîôèçàðíûõ ãîðìîíîâ è
ãàñòðèíà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àêòèâíîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ
æåëåç ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Äëÿ ëèö ñ ïðåîáëà-
äàíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà àâòîíîìíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðíà àêòèâàöèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ
æåëåç ïðè ñòðåññå, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïàðàëëåëüíûì ïî-
âûøåíèåì  ãàñòðèíà è àëüäîñòåðîíà.

ÍÅÐÂÍÀß ÐÅÃÓËßÖÈß
ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÆÅËÓÄÊÀ
È ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÏÐÈ

ÄÅÉÑÒÂÈÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÐÅÑÑÀ

Êóçíåöîâ À.Ï., Ñìåëûøåâà Ë.Í., Ñàæèíà Í.Â.

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñ-
òå 22-24 ëåò (n=20) èññëåäîâàëàñü ýêçîêðèííàÿ ôóíêöèÿ
æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â óñëîâèÿõ ïîêîÿ è
ïðè äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Â êà÷åñòâå ìî-
äåëè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èñïîëüçîâàëè ñäà÷ó
âûïóñêíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ ñòóäåíòàìè
óíèâåðñèòåòà. Äëÿ èçó÷åíèÿ íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè ïðèìåíÿëè ÷àñòè÷íóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ
áëîêàäó Ì-õîëèíî (1,5 ìã àòðîïèíà íà êã ìàññû òåëà
ïîäêîæíî), β-àäðåíîðåöåïòîðîâ (0,6 ìã îáçèäàíà íà êã
ìàññû òåëà âíóòðü) ñîîòâåòñòâåííî.

Èññëåäîâàíèå ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè ïðè ÷àñòè÷íîì âûêëþ÷åíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé ïîêàçàëî, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ áëîêàäà Ì-
õîëèíîðåöåïòîðîâ àòðîïèíîì äîñòîâåðíî ñíèæàëà
îáúåìû æåëóäî÷íîãî è ïîäæåëóäî÷íîãî ñîêîâ (ð<0,05).
Â óñëîâèÿõ áàçàëüíîé ñåêðåöèè äî 63,2±9,1% è äî
78,3±6,8% (ð<0,05) è ñòèìóëèðîâàííîé ñåêðåöèè äî
52,3±6,4% è äî 77,4±7,1%  (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî æå-
ëóäî÷íîé è ïàíêðåàòè÷åñêîé. Áàçàëüíûé óðîâåíü ñîëÿ-
íîé êèñëîòû â æåëóäî÷íîì ñîêå ñíèæàëñÿ äî 43,4±6,5%,
ñòèìóëèðîâàííîé - äî 50,8±6,8% (ð<0,001), à áèêàðáî-
íàòîâ â ïîäæåëóäî÷íîì ñîêå â óñëîâèÿõ áàçàëüíîé ñåê-
ðåöèè - äî 69,4±7,3% (ð<0,05). Âàëîâîå âûäåëåíèå áè-
êàðáîíàòîâ â óñëîâèÿõ ñòèìóëèðîâàííîé ñåêðåöèè ñíè-
æàëîñü äî 72,3±8,1% (ð<0,05). Äåáèò-÷àñ ïåïñèíîãåíà
ïðè áëîêàäå Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ äîñòîâåðíî ñíèæàë-
ñÿ â óñëîâèÿõ áàçàëüíîé ñåêðåöèè äî 86,6±7,4%, ñòèìó-
ëèðîâàííîé - äî 45,9±6,3% (ð<0,001), ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâåííî - äî 84,9±9,2% è 33,6±11,3%
(ð<0,05). Â óñëîâèÿõ áàçàëüíîé ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðå-

öèè âàëîâîå âûäåëåíèå ôåðìåíòîâ òàêæå ñíèæàëîñü:
òðèïñèíà äî 79,8±6,8%, ëèïàçû äî 80,9±11,3% (ð<0,05) è
àìèëàçû äî 88,1±7,2%. Â óñëîâèÿõ ñòèìóëèðîâàííîé
ñåêðåöèè óìåíüøàëîñü âàëîâîå âûäåëåíèå òðèïñèíà
äî 75,6±8,6%, ëèïàçû äî 47,8±8,2%, (ð<0,05) è àìèëàçû
äî 69,2±5,8%, (ð<0,05).

Ïðè ââåäåíèè àòðîïèíà â óñëîâèÿõ ñòðåññà êàê áà-
çàëüíàÿ, òàê è ñòèìóëèðîâàííàÿ æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ
åù¸ ñèëüíåå ñíèæàëèñü â äèíàìèêå ñåêðåòîðíîãî  îòâå-
òà  îòíîñèòåëüíî  ðàçäåëüíîãî  äåéñòâèÿ  ýòèõ  ôàêòîðîâ.

Àòðîïèíèçàöèÿ â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå óãíåòàëà ñòèìóëèðîâàííóþ ñåê-
ðåöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
ëî âàëîâîå âûäåëåíèå ïàíêðåàòè÷åñêîé ëèïàçû. Îäíà-
êî áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ âûðàæåíî óãíåòàëàñü ïî èññëå-
äóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ óãíåòàë
ôóíêöèþ ïàíêðåàòè÷åñêèõ àöèíîöèòîâ ïî âûäåëåíèþ
è äåáèòó àìèëàçû, ââåäåíèå àòðîïèíà òîðìîçèëî ñåê-
ðåöèþ êàê àöèíîöèòîâ, òàê è äóêòóëîöèòîâ. Ñî÷åòàí-
íîå äåéñòâèå ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ ïîòåíöèðîâàëî äàí-
íûå ýôôåêòû è áàçàëüíàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ
óãíåòàëàñü ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì.

Èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íîé è ïîäæåëóäî÷íîé ñåêðå-
öèè â óñëîâèÿõ áëîêàäû β-àäðåíîðåöåïòîðîâ îáçèäà-
íîì ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè è
îñîáåííî ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè îòìå÷àëèñü
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè. Ïðè-
÷åì èçìåíåíèÿ ãàñòðàëüíîé è ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðå-
öèè èìåëè ðàçëè÷íûé õàðàêòåð.  Áëîêàäà β-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ âûçûâàëà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âñåõ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè: îáúåìà ñåê-
ðåòà äî 58,2±9,2%, äåáèò-÷àñà ñîëÿíîé êèñëîòû äî
52,4±8,2%, ïåïñèíîãåíà äî 58,7±9,3%, ïðîòåîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè äî 34,3±9,5% (ð<0,05) - áàçàëüíàÿ ñåêðå-
öèÿ; 50,4±7,3%, 27,5±11,2%, 20,2±11,4%, 20,9±11,7%
(ð<0,05) - èíãèáèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ èçìåíÿëàñü â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëî ñîäåðæàíèå àìèëàçû
êàê â áàçàëüíîì (ñíèæàëîñü äî 56,3±12%, ð<0,05), òàê è
â ñòèìóëèðîâàííîì ñåêðåòàõ.

Áëîêàäà β-àäðåíîðåöåïòîðîâ â óñëîâèÿõ ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âûçûâàëà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ áàçàëüíîé è èíãèáèðîâàííîé æåëóäî÷íîé ñåê-
ðåöèè. Îñîáåííî ñíèæàëîñü âûäåëåíèå ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû ñîîòâåòñòâåííî äî 29,7±10,3% è 19,3±13,6% è ïðî-
òåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà äî
39,5±9,2% è 15,7±12,1% (ð<0,001).

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ áûëè õàðàêòåðíû è äëÿ
ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðåöèè, ñî÷åòàííîå äåéñòâèå îáçè-
äàíà è ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà óãíåòàëî êàê áàçàëü-
íóþ, òàê è ñòèìóëèðîâàííóþ ôðàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà
çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ðîëü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, áëîêàäà β-àäðåíîðåöåïòîðîâ îáçè-
äàíîì âûçûâàëà âûðàæåííîå òîðìîæåíèå æåëóäî÷íîé
è ïîäæåëóäî÷íîé ñåêðåöèè. Áëîêàäà Ì-õîëèíîðåöåïòî-
ðîâ àòðîïèíîì ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè ïðè-
âîäèëà ê ñíèæåíèþ îáúåìà ýëåêòðîëèòîâ è ïðîòåîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà è ïðàêòè÷åñêè íå
óãíåòàëà ñòèìóëèðîâàííóþ ïîäæåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ.
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Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ - êàëèÿ è íàòðèÿ â æåëóäî÷-
íîì ñîêå ó ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà íåðâíîé ñèñòåìû. Ñåêðåöèÿ ýëåê-
òðîëèòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ æåëóäî÷íîãî ñîêà, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìåìáðàíàìè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê (Ï.Ê. Êëè-
ìîâ, Ã.Ì. Áàðàøêîâà, 1991).

Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ íàòðèé áëèçîê ê êàëèþ,
îí îáóñëîâëèâàåò âåëè÷èíó òðàíñìåìáðàííîãî ïî-
òåíöèàëà è â íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìî-
æåò çàìåíÿòü êàëèé, íàïðèìåð, ïðè àêòèâàöèè êåòîãåê-
ñîêèíàçû. Â îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàòðèé ïîñòóïàåò â îñ-
íîâíîì ñ ïèùåé. Ñîäåðæàíèå êàëèÿ ïîñòîÿííî è íå çà-
âèñèò îò êèñëîòíîñòè ñîêà. Êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè ñîëÿíîé êèñëîòû
(Â.P. Babkin, 1950). Ñîäåðæàíèå íàòðèÿ è êàëèÿ ïðè ñó-
ùåñòâåííîì óâåëè÷åíèè ñåêðåöèè ñíèæàåòñÿ (Ã.Ô. Êî-
ðîòüêî, 1974).

Îáñëåäîâàííûå çäîðîâûå ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå
17-21 ãîäà ïðîõîäèëè ðèòìîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíûé
óðîâåíü âåãåòàòèâíîãî òîíóñà. Â ðåçóëüòàòå èñïûòóåìûå
áûëè ïîäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (ï=5)
áûëè âêëþ÷åíû ëèöà ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé - âàãîòîíèêè; âî âòîðóþ
ãðóïïó (ï=5) âîøëè ëèöà ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé - ñèìïàòîòîíèêè è â òðå-
òüþ -íîðìîòîíèêè (ï=9). Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî äåëå-
íèÿ ïîñëóæèëè ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ×ÑÑ, ÀÌî, Ìî, êâàäðàòè÷-
íîå îòêëîíåíèå è èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
îáúåì ñåêðåòà íàòîùàê âîçðàñòàåò â ðÿäó âàãîòîíèê-
íîðìîòîíèê-ñèìïàòîòîíèê, ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ íî-
ñÿò äîñòîâåðíûé õàðàêòåð. Âûñîêàÿ ñêîðîñòü âûäåëå-
íèÿ æèäêîé ÷àñòè ñåêðåòà  ó ñèìïàòîòîíèêîâ ÿâëÿåòñÿ
çàêîíîìåðíîñòüþ èõ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè. Â ïîêàçà-
òåëÿõ ðÍ ñåêðåòà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû â
ñòèìóëèðîâàííûõ ïîðöèÿõ ó íîðìîòîíèêîâ è ó ñèìïà-
òîòîíèêîâ è ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûìè. Â äðóãèõ ïîðöè-
ÿõ ñåêðåòà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò.

Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â æåëóäî÷íîì ñîêå
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âî âñåõ òðåõ ïîðöèÿõ êàê ó âàãîòî-
íèêîâ, òàê è ó íîðìîòîíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
äèíàìèêè ñåêðåòîðíîãî îòâåòà. Â òîùàêîâîì ñåêðåòå ó
ýòèõ ãðóïï óñòàíîâëåíû ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ, à
ìèíèìàëüíûå – â ñòèìóëèðîâàííîì, ÷åãî íåëüçÿ ñêà-
çàòü î ãðóïïå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå íàáëþäàåòñÿ â òîùà-
êîâîé ïîðöèè è ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì. Àíàëèç âàëîâî-
ãî âûäåëåíèÿ íàòðèÿ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî ó ëèö ñ

ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ñòèìóëèðîâàííûõ ïîðöèÿõ íàáëþ-
äàþòñÿ ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Ìåæãðóïïîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè êàëèÿ íàáëþäàþòñÿ â òîùàêîâîì
ñåêðåòå, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå äîñòîâåðíîå ó ñèìïà-
òîòîíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ìèíèìàëüíîå âàëîâîå âûäåëåíèå êàëèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ â áàçàëüíîé ïîðöèè ó âàãîòîíèêîâ, òàêàÿ æå òåíäåí-
öèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ è íîñèò äîñòî-
âåðíûé õàðàêòåð. Ìàêñèìàëüíûé êîýôôèöèåíò ýëåêò-
ðîëèòè÷åñêîãî áàëàíñà Na/K îòìå÷àåòñÿ ó íîðìîòîíè-
êîâ è ñèìïàòîòîíèêîâ íàòîùàê è ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñåêðåöèè ýëåêòðîëè-
òîâ â æåëóäî÷íîì ñîêå îïðåäåëÿþòñÿ âåãåòàòèâíûì áà-
ëàíñîì îðãàíèçìà.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÆÅË×ÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ
È ÃÎÐÌÎÍÎÂ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ

ÓÐÎÂÍÅÌ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Äàíèëîâà À.Â., Ãðÿçíûõ À.Â., ×åðíîâ À.Â.

Ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Þæíî-Óðàëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì. ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî,

 ã. Êóðãàí

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ
î ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè æåë÷íûõ êèñëîò (ÆÊ) â æåëó-
äî÷íîì ñîäåðæèìîì.

Öåëü. Èçó÷åíèå ãîìåîñòàçà âíóòðåííåé ñðåäû æå-
ëóäêà ñ êîìïëåêñíûì èññëåäîâàíèåì ïîêàçàòåëåé äóî-
äåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà ÆÊ   è ïàðàìåòðîâ ãîðìî-
íàëüíî-ãóìîðàëüíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íîé ñåê-
ðåöèè.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé (n=25) è ñïîðòñìåíîâ (n=19)  èñ-
ñëåäîâàëè êîìïëåêñíî: ñîäåðæàíèå ÆÊ â æåëóäî÷íîì
ñîêå ïðè ôðàêöèîííîì çîíäèðîâàíèè, ñîäåðæàíèå ýí-
äîãåííûõ ÆÊ è ãîðìîíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ æåëóäî÷-
íóþ ñåêðåöèþ, â ñûâîðîòêå êðîâè (ÑÒÃ, ÊÒÃ, ÏÒÃ, ãàñ-
òðèí -17, èíñóëèí, öÀÌÔ, öÃÌÔ)

Íàáëþäåíèÿ îáíàðóæèâàþò â æåëóäî÷íîì ñîêå âîë-
íîîáðàçíûå êîëåáàíèÿ âàëîâîé ïðîäóêöèè ÆÊ ñ ïåðè-
îäîì 30 – 45 ìèí, êîòîðûå ÷åòêî êîððåëèðóþò ñ îáúå-
ìîì æåëóäî÷íîãî ñîêà (r= 0,785, p< 0,05). Ïðè ýòîì îá-
ùàÿ êîíöåíòðàöèÿ æåë÷íûõ êèñëîò (ÑÆÊ) îñòàåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé âåëè÷èíîé  â äèàïàçîíå 0,025 –
0,422 ìã/ìë.

Ïðè èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíîãî çâåíà
ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè óñòàíîâëåíà êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó äèíàìèêîé æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè,
âàëîâîé ïðîäóêöèåé ÆÊ â æåëóäî÷íîì ñîêå è ñîäåð-
æàíèåì èçó÷àåìûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè.  Â
ïåðèîä  ñòèìóëèðîâàííîé æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè ó çäî-
ðîâûõ ëèö âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ãàñòðèíà (p< 0,001),
ÑÒÃ (p< 0,01),  ó ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ãàñòðèíà (p< 0,001) è ÏÒÃ (p< 0,001), â òî âðå-
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ìÿ êàê êîíöåíòðàöèÿ ÑÒÃ, ÏÒÃ, èíñóëèíà, öÀÌÔ,
öÃÌÔ ó ñïîðòñìåíîâ áûëà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ ëèö.

Â ïðåäåëàõ êîëåáàíèé ÑÆÊ ñûâîðîòêè êðîâè îòìå-
÷åíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ðÍ è äåáèòîì æåëóäî÷-
íîãî ñîêà â óñëîâèÿõ òîùàêîâîé è ñòèìóëèðîâàííîé
æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè.

Ðèñ.1. Ñõåìà ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè ïðè äóîäåíî-

ãàñòðàëüíîì ðåôëþêñå

Âûâîäû
1. Äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-

ëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì è ôîðìèðóåò âíóòðåííþþ ñðå-
äó æåëóäêà, ãäå ÑÆÊ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç åå êîíñòàíò.

2. ÄÃÐ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè æå-
ëóäî÷íîé ñåêðåöèè ÷åðåç ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíûé
ìåõàíèçì.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÓÁÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÉ
ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ ÍÀ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ
ÂÅÙÅÑÒÂ Â ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÌ ÑÎÊÅ Ó

ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Ãðÿçíûõ À.Â., Ñîðîêèí È.Ñ., Ãðÿçíûõ Â.À., Êîñòèí À.Â.

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
ìîæíî êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü ñî-
öèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ (Ô.3.Ìååðñîí, 1981).

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ àäàïòàöèþ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, â êà÷å-
ñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò: ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ, ðåçêàÿ ñìåíà îáðàçà æèçíè è ò.ä.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè ìàêðîýëåìåíòîâ Na+è Ê+ â æåëóäî÷íîì ñîäåðæè-
ìîì ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïîâñåäíåâíîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè ïðîâîäèëîñü
ìåòîäîì ôðàêöèîííîãî  çîíäèðîâàíèÿ.  Ïîñëå ââåäå-

íèÿ çîíäà â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò îòêà÷èâàëîñü ñîäåðæè-
ìîå æåëóäêà íàòîùàê  (òîùàêîâàÿ ñåêðåöèÿ). Â òå÷åíèå
1 ÷àñà 15-ìèíóòíûìè ïîðöèÿìè èññëåäîâàëàñü áàçàëü-
íàÿ ñåêðåöèÿ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ æåëóäî÷-
íûõ æåëåç (10% îòâàð ñóõîé êàïóñòû îáúåìîì 200ìë, tî

35-38Ñî) ÷åðåç çîíä, èçó÷àëàñü ñòèìóëèðîâàííàÿ ñåêðå-
öèÿ â òå÷åíèå ÷àñà. Îïðåäåëåíèå íàòðèÿ è êàëèÿ â áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïëàìåííîé
ôîòîìåòðèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå
ôèêñèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî ïîêîÿ (ôîíîâûå äàííûå), íà âòîðîì
ýòàïå èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè. Ìåæ-
äó èññëåäîâàíèÿìè ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòå-
ëåé, ïîëó÷åííûõ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, áûë ïðî-
ìåæóòîê íå ìåíåå 7-14 äíåé. Â êà÷åñòâå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ âåëîýðãîìåòðè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà (ÌÏÊ = 75%).

Òàáëèöà 1

 Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîíöåíòðàöèè ìàêðîýëåìåíòîâ

(Na+, K+) â æåëóäî÷íîì ñîêå ó èñïûòóåìûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ñïîðòñìåíîâ íèçêîé

êâàëèôèêàöèè â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî ìûøå÷íîãî

ïîêîÿ è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (Ì ± m) (n=10)

Показате
ли 

Условия 
секреции 

Контрольная группа Спортсмены с низкой 
квалификацией 

Фоновые 
показатели 

Мышечная 
нагрузка 

Фоновые 
показатели 

Мышечная 
нагрузка 

Калий 
Ммоль/л

итр 

Тощаковая 7,06±2,67 7,74±1,73 4,79±1,73 6,13±1,17 

Базальная  6,93±2,81 8,11±2,59 4,83±1,80 6,47±1,89 

Стимулиро-
ванная 

6,95±2,97 7,39±2,55 7,17±3,68 7,85±2,45 

Натрий 
Ммоль/л

итр 

Тощаковая 174,11±52,83 162,72±16,27 121,17±46,21 147,92±24,47 

Базальная  155,01±67,64 159,12±33,05 114,94±33,52 161,62±35,98 

Стимулиро-
ванная 

163,97±56,06 121,19±55,08 170,06±62,47 117,31±44,63 

 

Êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ äîñòîâåðíî èçìåíÿåòñÿ ó
ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé êâàëèôèêàöèåé â áàçàëüíîé è
ñòèìóëèðóþùåé ñåêðåöèÿõ ïîñëå äåéñòâèÿ ìûøå÷íîé
íàãðóçêè. Òàêæå êîíöåíòðàöèÿ Na+è Ê+ â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè â òîùàêîâîé ñåêðåöèè ìåíüøå ó ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íèçêîé êâàëèôèêàöèåé – êàëèÿ íà 32% â ïîêîå
è 21% ïðè íàãðóçêå, íàòðèÿ – 30% è 10% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷åì ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Îáùèå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàê-
ðîýëåìåíòîâ â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ïîñëå ìû-
øå÷íîé íàãðóçêè êàê ó ñïîðòñìåíîâ, òàê è ó ëþäåé, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, òàêîâû, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ êà-
ëèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåõ  ñåêðåöèÿõ, òàêæå îáíàðóæè-
âàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ â óñëîâèÿõ áà-
çàëüíîé ñåêðåöèè è  ñíèæåíèå â ñòèìóëèðîâàííîé.

Äàííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèåì èññëåäóåìûõ èîíîâ â ïîëîñòè æåëóäêà è âíóò-
ðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè, â ïëàçìå êðîâè. Íàèáîëåå ãå-
ìîñòàòèðîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ ìåæêëåòî÷íàÿ è âíóòðè-
êëåòî÷íàÿ æèäêîñòü. Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èîíû
íàòðèÿ è êàëèÿ îêàçûâàþò ïðåæäå âñåãî íà ìåæêëåòî÷-
íîì óðîâíå. Ñîäåðæàíèå èîíîâ â ïîëîñòè æåëóäêà ñíè-
æàåòñÿ âñëåäñòâèå åãî âûõîäà â êðîâü è òêàíåâóþ æèä-
êîñòü. Àäàïòèðîâàííîñòü îðãàíèçìà ê íàãðóçêàì õàðàê-
òåðèçóåòñÿ áîëåå áûñòðûì ïåðåõîäîì èîíîâ èç äåïî
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(ðåçåðâà) ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ – ïîëîñòåé îðãàíèçìà
ê  ñòðóêòóðàì, ãäå îáåñïå÷èâàåòñÿ èõ äåéñòâèå. Òàêèì
îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñîäåðæàíèå Na+è Ê+ â æåëóäî÷íîì ñîêå íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò óðîâíÿ ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ó ëèö, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå íàèáîëåå âûðàæåíû, ÷åì
ó ëþäåé ñ íèçêîé ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ. Óñòàíîâëåííûå ðàñõîæäåíèÿ â ñîäåðæàíèè ìàê-
ðîýëåìåíòîâ â æåëóäî÷íîì ñîêå â áîëüøåé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ êîëè÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè, ÷åì
êà÷åñòâåííûìè.

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ ÍÀ
ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ Ó

ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ñ
ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ

ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Åãîðîâà Í.Ë., Âåõîâà Ò.À.

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã.Êóðãàí

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-
íîé) øêîëû VIII-ãî âèäà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé, ãà-
ðàíòèðóþùèõ ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ. Îñíîâíûì èç ñðåäñòâ ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà-
÷è ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (ÇÎÆ).

Çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà äîëæíû áûòü ñèñòåìàòè÷íûìè è êîìïëåêñíûìè,
âûçûâàòü ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè, ñîäåðæàòü äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Ìàòå-
ðèàëû ïîäîáíûõ çàíÿòèé äîëæíû íàõîäèòü îòðàæåíèå
âî âñåõ ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû 8-ãî
âèäà.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âíåêëàññíûå çàíÿòèÿ, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ ðàçðàáîòàííûå íàìè ìåòîäè÷åñêèå ïðè-
åìû ïî ôîðìèðîâàíèþ òðàäèöèé è êóëüòóðû çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ çíà-
íèé è ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû 8-ãî âèäà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëèñü ïîëîæåíèÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè î åäèíñòâå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâè-
òèÿ íîðìàëüíûõ è àíîìàëüíûõ äåòåé (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé,
À. Ð. Ëóðèÿ, Ò. À. Âëàñîâà è äð.), êîíöåïöèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ êóëüòóðû è òðàäèöèé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
(À. À. Äìèòðèåâ, È.Þ. Æóêîâèí), ïîëîæåíèå î ãóìà-
íèçàöèè èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, î êîððåêöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñïå-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (Ì.Ñ. Ïåâçíåð, Ò. À. Âëàñîâà è äð.).

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ïðîõîäèëà â íåñêîëüêî ýòàïîâ: èçó÷åíèå äîêóìåí-
òàöèè (øêîëüíîé è ìåäèöèíñêîé); âèçóàëüíûé îñìîòð
è íàáëþäåíèå; îöåíêà îáùèõ ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé;
àíêåòèðîâàíèå.

Äëÿ âñåõ äåòåé, îòîáðàííûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòà, õà-
ðàêòåðíà ë¸ãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, îòìå÷àåòñÿ
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå áûëî èññëåäîâàíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäà àíòðîïî-
ìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ
(ðîñò, ìàññà, ÆÅË, ñèëà êèñòè).

Äåòÿì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëà ïðåäëîæå-
íà ïðîãðàììà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ
íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â ýòîé ïðîãðàììå ó÷òåíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì èí-
òåëëåêòà. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 5 âçàèìîñâÿçàííûõ áëî-
êîâ çàíÿòèé: òåëî ÷åëîâåêà;  ïðàâèëà ãèãèåíû; «íåò» âðåä-
íûì ïðèâû÷êàì; çàíèìàéñÿ ôèçêóëüòóðîé; ðåæèì äíÿ.

Âíåêëàññíûå çàíÿòèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30-40
ìèíóò êàæäîå ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ (ïîíå-
äåëüíèê è ïÿòíèöà).

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ, à òàêæå äëÿ ñîçäàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè
ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî âîçìîæíîñòè îòðàæàëîñü íà
óðîêàõ, îñíîâíûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ, ýêñêóðñèÿõ,
ïðîãóëêàõ íà ñâåæåì âîçäóõå.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðàáîòå óäåëÿëîñü ñîçäàíèþ è
íàêîïëåíèþ â äåòñêîì êîëëåêòèâå îáû÷àåâ è òðàäèöèé
ÇÎÆ: ïðîâåäåíèå  «ìèíóòîê çäîðîâüÿ» íà óðîêàõ,
«Äåíü çäîðîâüÿ», «Ñêàæè íåò …».

Ïî çàâåðøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû áûë
ïðîâåäåí âòîðîé êîíòðîëüíûé ñðåç (ïîâòîðíûé êîíñòà-
òèðóþùèé ýêñïåðèìåíò) ïî òåì æå ïàðàìåòðàì, ÷òî è
â íà÷àëå ðàáîòû.  Ó ó÷àùèõñÿ, ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå îáó÷åíèå, çíà÷èòåëüíî âûðîñëà ìîòèâàöèÿ
ê ÇÎÆ: îíè ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì îçäîðîâè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ñëåäèòü çà
çäîðîâüåì (ïðè ýòîì ãîâîðÿò î ñîáëþäåíèè «ïðàâèë»-
áëîêîâ ïðîãðàììû). Ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ðåàëèçóåìàÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
áûëà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé: êîëè÷åñòâî äåòåé, íå
èìåâøèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâ-
íå, áîëåå òîãî, äåòè, ó êîòîðûõ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
áûëà âûÿâëåíà âðåäíàÿ ïðèâû÷êà (êóðåíèå), ñåðüåçíî
çàäóìàëèñü î áîðüáå ñ íåé.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëà òàêæå íàìè ïðî-
âåäåíà, îäíàêî íå óäîñòîåíà âíèìàíèÿ, ò.ê. èçìåíåíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà òðåáóþò
áîëåå çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êóëüòóðû
ÇÎÆ èñõîäÿ èç âûäåëåííûõ íàìè êðèòåðèåâ.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ
ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ

ÊÎÆÈ È ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ

ÐÈÒÌÀ

Ëîâûãèíà Î.Í.

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóáëèêîâàíî äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå ÷èñëî äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó çíà÷åíèÿìè ðÿäà ýëåêòðîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
êîæè è ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà â öåëîì è åãî îòäåëüíû-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè. Èç ÷èñëà ýëåêòðî-
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ  íàèáîëüøåå âíèìàíèå, íà íàø
âçãëÿä, ïðèâëåêàþò áèîýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë, âû-
ðàæàþùèé ñîáñòâåííóþ ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ÁÀÒ è  ýôôåêò Êèðëèàí.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 23 ëåò, èç íèõ 30 - ñïîðòñìåíû-áîðöû
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñ-
òè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ïðîâîäèëè â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ è ïîñëå âûïîëíåíèÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñòàíäàðòíîé
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñóáìàêñèìàëüíîé
ìîùíîñòè íà âåëîýðãîìåòðå â îáúåìå 75% îò ÌÏÊ.
Áèîïîòåíöèàë  èçìåðÿëè  â  òðåõ  òî÷êàõ:  LI – 4,   HC – 9,
TH – 1. Ðåãèñòðàöèÿ ãàçîðàçðÿäíîãî èçîáðàæåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðèáîðà «ÃÐÂ-êàìåðà» (ïðî-
ôåññîðà Ê. Ã. Êîðîòêîâà).

Òðàäèöèîííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àáñîëþòíûõ
âåëè÷èí îêàçàëñÿ íå äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì,
âñëåäñòâèå ýòîãî áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà
ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ÁÀÒ è ÃÐÂ-ãðàìì â äâóõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Àíà-
ëèç âåëè÷èíû ïðèðîñòà ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â
òðåõ ÁÀÒ ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ â äâóõ  (LI – 4, TH – 1) èç òðåõ
èññëåäîâàííûõ ïóíêòàõ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî,  â ãðóïïå
íåòðåíèðîâàííûõ þíîøåé îòìå÷àëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ âåëè÷èíû ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà áåç
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå íåñïîðòñìåíîâ
ïîä âëèÿíèåì äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî-
êàçàòåëè èçìåíèëèñü áîëüøå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âåëè÷èí ïðè-
ðîñòà áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â òî÷êå ÒÍ – 1 è ïà-
ðàìåòðà ÂÐÑ - èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè áûëà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
îáðàòíîïðîïîðöèîíàëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü â
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
÷åì áîëüøå ïðèðîñò âåëè÷èíû áèîïîòåíöèàëà â äàí-
íîé àêòèâíîé òî÷êå, òåì ìåíüøå áóäåò ïðèðîñò âåëè-
÷èíû ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè ó ñïîðòñìå-
íîâ. Â ãðóïïå íåòðåíèðîâàííûõ þíîøåé òàêæå âûÿâ-
ëåíà ïîäîáíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, íî ñòàòèñòè÷åñ-
êè íå äîñòîâåðíàÿ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ÃÐÂ-

ãðàìì âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
îáùåé ïëîùàäè êàê â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, òàê è â ãðóï-
ïå íåòðåíèðîâàííûõ þíîøåé ñîîòâåòñòâåííî íà 957,1 è
449,6 ïèêñåëåé â ñðåäíåì (ð<0,05). Êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ìåæäó âåëè÷èíàìè îáùåé ïëîùàäè è äûõàòåëüíû-
ìè âîëíàìè (ÄÂ) âûÿâèë îáðàòíîïðîïîðöèîíàëüíóþ
ñâÿçü â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ (r = -0,70,   r = -0,68,
ïðè p<0,05). Òàêæå âûÿâëåíà ñâÿçü ïîäîáíîãî õàðàêòå-
ðà â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ìåæäó âåëè÷èíàìè îáùåé
ïëîùàäè è ìåäëåííûìè âîëíàìè  1-ãî ïîðÿäêà (ÌÂ –
1), r = -0,69, ïðè p<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ îáóñëîâëåí èçìåíåíèÿìè öåí-
òðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå âåãå-
òàòèâíûõ ôóíêöèé. Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, õàðàêòåð àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå âîç-
äåéñòâèÿ îòðàæàþò íå òîëüêî òàêèå ïîêàçàòåëè âåãåòà-
òèâíûõ ôóíêöèé, êàê ñòðóêòóðà ñåðäå÷íîãî ðèòìà,  íî
è ýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãàíîâ è òêàíåé, â ÷àñòíî-
ñòè, êîæè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÊÈÑÒÅÂÎÉ ÄÈÍÀÌÎÌÅÒÐÈÈ Ó

ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÃÎ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ

ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÀÌÈ

Êîðþêèí Ä.À., Êîñîëàïîâ Î.Í.

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ñîñòàâëÿåò îðãàíè÷åñêóþ ÷àñòü âñåãî ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è ïðèçâàíî ïîääåðæèâàòü âûñîêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòóäåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò
îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàòü èõ âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è îáðàçîâàíèå. Îñíîâíîé ôîðìîé ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â âóçå ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíûå çàíÿòèÿ. Ïðî-
ãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà îïðå-
äåëåíà ó÷åáíûì ïëàíîì è ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå
òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñèëà, áûñòðîòà, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü,
òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè ñòóäåíòîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì ñîìàòîòèïàì, â ðàìêàõ ó÷åá-
íîé ïðîãðàììû çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé  Êóð-
ãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåâóøêè, íå çàíè-
ìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ñòóäåíò-
êè ñ ãðóäíûì ñîìàòîòèïîì (27 ÷åëîâåê), âî âòîðóþ ñ
ìóñêóëüíûé ñîìàòîòèïîì (24 ÷åëîâåêà).

Ïîêàçàòåëü ñèëû ëåâîé ðóêè â ïåðâûé ãîä èññëåäîâà-
íèÿ (2006 ó÷åáíûé ãîä) ó ñòóäåíòîê, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóä-
íîìó è ìóñêóëüíîìó ñîìàòîòèïàì, õàðàêòåðèçóåòñÿ âîë-
íîâîé òåíäåíöèåé, ò.å. ó ãðóäíîãî ñîìàòîòèïà îòìå÷àåòñÿ
ïîäúåì â äåêàáðå (22,07 ± 1,35 êã) è ìàå (22,40 ± 1,38 êã);
ñïàä â ñåíòÿáðå (20,59 ± 1,40 êã) è ìàðòå (21,03 ± 1,36 êã). Ó
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äåâóøåê ñ ìóñêóëüíûì ñîìàòîòèïîì, íàîáîðîò: ñïàä â
äåêàáðå (21,16 ± 1,09 êã) è ìàå (21,54 ± 1,07 êã), à ïîäúåì â
ñåíòÿáðå (22,04 ± 0,95 êã) è ìàðòå (22,91 ± 1,15 êã).

Ïîêàçàòåëü ñèëû ëåâîé ðóêè âî âòîðîé ãîä èññëåäî-
âàíèÿ (2007 ó÷åáíûé ãîä) ó îáîèõ ñîìàòîòèïîâ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ó ãðóäíîãî - ñ 23,77 êã äî 26,18 êã,
ó ìóñêóëüíîãî ñîìàòîòèïà - ñ 23,08 êã äî 27,04 êã. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîöåíòíîå óâåëè÷åíèå ñèëû ëåâîé ðóêè çà
äâà ãîäà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ó ãðóäíîãî ñîìàòîòè-
ïà 26,9 %, ó ìóñêóëüíîãî – 27,7 %. Ýòîò ñêà÷îê ñêîðåå
âñåãî ñâÿçàí ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå
è ñ íàïðàâëåííûìè íà ðàçâèòèå ýòîãî ñèëîâîãî ïîêàçà-
òåëÿ ìûøå÷íûìè óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü
â òå÷åíèå ãîäà íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ñèëû ïðàâîé ðóêè â ïåð-
âûé ãîä èññëåäîâàíèÿ ó ãðóäíîãî è ìóñêóëüíîãî ñîìà-
òîòèïîâ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçà-
òåëü ñèëû ïðàâîé ðóêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ ó ãðóä-
íîãî ñîìàòîòèïà - ñ 24,96 êã äî 28,59 êã; ó ìóñêóëüíîãî
ñîìàòîòèïà - ñ 24,41 êã äî 29,50 êã.

Ïðè ïðîäîëæåíèè çàíÿòèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå ýòîãî ñèëîâîãî ïîêàçàòåëÿ, â ïîñëåäóþùèå
ãîäû îòìåòèëè ïîâûøåíèå ñèëû ðóê, ÷òî îòðàçèëîñü
íà ðàçâèòèè è óêðåïëåíèè îïîðíî–äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà. Ïðîöåíòíûé  ïðèðîñò ñèëû ïðàâîé ðóêè çà äâà ãîäà
èññëåäîâàíèÿ ó ãðóäíîãî ñîìàòîòèïà ñîñòàâèë 28,6 %, ó
ìóñêóëüíîãî – 26,6 %.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ñîìàòîòèïû è äàíà
îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîê (17 – 18
ëåò) ôàêóëüòåòà åñòåñòâåííûõ íàóê Êóðãàíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íà îñíîâàíèè êèñòåâîé äè-
íàìîìåòðèè. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íàõîäèòñÿ íà ñðåä-
íåì óðîâíå. Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò èññëåäîâàíèé ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïîêà-
çàòåëåé êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎÉ

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÆÅËÓÄÊÀ ÏÐÈ
ÄÓÎÄÅÍÎÃÀÑÒÐÀËÜÍÎÌ ÐÅÔËÞÊÑÅ

×åðíîâ Â.Ô., Äàíèëîâà À.Â., Èðüÿíîâ Þ.Ì., ×åðíîâ À.Â.

Ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Þæíî-Óðàëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ã. Êóðãàí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êëèíè÷åñêèé öåíòð

ãàñòðîýíòåðîëîãèè» èì. ïðîô. ß.Ä.Âèòåáñêîãî,

ã. Êóðãàí

 Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ æå-
ëóäî÷íîé ñåêðåöèè, ìíîãèå âîïðîñû ðåãóëÿöèè æåëó-
äî÷íîé ñåêðåöèè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.
Êëàññè÷åñêèå ðàáîòû È.Ï.Ïàâëîâà è äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé óñòàíîâèëè ëèøü îòäåëüíûå çâåíüÿ ñëîæíîðåô-
ëåêòîðíîé è ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ðà-
íåå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó
èíòåíñèâíîñòüþ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà (ÄÃÐ),

óðîâíåì ñèñòåìû ãóìîðàëüíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè æå-
ëóäî÷íîé ñåêðåöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ
æåëóäêà ñóùåñòâóåò òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü è,
òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ
äðóãèõ ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ æåëóäî÷íîãî ãîìå-
îñòàçà. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè «òî÷êà ïðèëî-
æåíèÿ» ÄÃÐ îñòàâàëàñü íå èçó÷åííîé. Â äàííîé ðàáîòå
ìû ñòàâèëè çàäà÷ó âûÿâèòü ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò
âîçäåéñòâèÿ ÄÃÐ â öåïè ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè.

Â ýêñïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ Øèíøèëëà (ï = 12) âîñ-
ïðîèçâîäèëàñü ìîäåëü ÄÃÐ è îñóùåñòâëÿëàñü îòêðû-
òàÿ áèîïñèÿ ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà è äíà æåëóäêà, âðå-
ìåííî èçîëèðîâàííûõ äðóã îò äðóãà ïåðåòÿæêîé, ÷åðåç
15, 30, 45, 60, 75 è 90 ìèíóò ïîñëå ýêñïîçèöèè æåë÷è è
äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî. Áèîïòàòû ïîäâåðãàëè ñâå-
òîâîé è ýëåêòðîííîé ñêàíèðóþùåé ìèêðîñêîïèè
(ÑÝÃ). Îêðàñêó ïðîâîäèëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
ïî Âàí Ãèçîíó, ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ìàð-
êèðîâêîé ÀÏÓÄ - êëåòîê ñëèçèñòîé ïèëîðè÷åñêîãî îò-
äåëà. ÑÝÃ âûïîëíåíà íà ñêàíèðóþùåì ýëåêòðîííîì
ìèêðîñêîïå GEOL - JSM -840 (ßïîíèÿ).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ (ï=6) áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðîñòàÿ áèîïñèÿ èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà íå
îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ
æåëóäêà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò ñâîþ îáû÷íóþ ìèêðîñòðóê-
òóðó áåç ïðèçíàêîâ àêòèâàöèè æåëóäî÷íûõ æåëåç íà
ïðîòÿæåíèè 30-45 ìèíóò èññëåäîâàíèÿ. Ïðè âîçäåé-
ñòâèè äóîäåíàëüíîãî ðåôëþêòàíòà, íà÷èíàÿ ñ 15 ìèíó-
òû ïðÿìîãî êîíòàêòà ñî ñëèçèñòîé ïèëîðè÷åñêîãî îòäå-
ëà, íàðàñòàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: ðàçìûâà-
åòñÿ è óòðà÷èâàåòñÿ ñëèçèñòîå ïîêðûòèå ýïèòåëèÿ, óñè-
ëèâàåòñÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé è ñîáñòâåííîé ïëàñòèí-
êè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñêàíèðóþùàÿ ìèêðîñêîïèÿ
ïîäòâåðæäàåò ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè æåëåç êàê ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà, òàê è äíà æåëóäêà.
Èçìåíåíèÿ íàðàñòàþò ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ êîíòàêòà ñ
æåë÷üþ è äóîäåíàëüíûì ðåôëþêòàíòîì äî 60-90 ìè-
íóò, ïîñëå ÷åãî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àêòèâíîñ-
òè æåëóäî÷íûõ æåëåç ñíèæàþòñÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
çàìåòíîå ñíèæåíèå ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è çàïîëíåíèå æåëóäî÷íûõ ÿìîê ñåêðåòèðóå-
ìîé ïèëîðè÷åñêèìè æåëåçàìè ñëèçüþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè ðåô-
ëþêòàíòà, ñîäåðæàùåãî æåë÷ü, íàáëþäàåòñÿ öèêëè÷-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé - îò âîçðàñòàþùåé
àêòèâíîñòè æåëóäî÷íûõ æåëåç è ñëèçèñòîé ïèëîðè÷åñ-
êîãî îòäåëà ñ ïîñëåäóþùèì çàòóõàíèåì è âîçâðàòîì ê
èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ.

Äàííûå íàáëþäåíèÿ êîððåëèðóþò ñ ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííîé íàìè âçàèìîñâÿçüþ îáúåìà æåëóäî÷íîé ñåê-
ðåòà è äåáèòîì æåë÷íûõ êèñëîò â æåëóäî÷íîì ñîêå,
ïîäòâåðæäàÿ òåì ñàìûì ðåãóëèðóþùåå çíà÷åíèå ÄÃÐ
â æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîäîáíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè íàáëþäàëèñü è ó äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, ÷òî ïîä-
÷åðêèâàåò èõ îáùåáèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó äóîäåíîãàñòðàëüíûì ðåô-
ëþêñîì è æåëóäî÷íîé ñåêðåöèåé â íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ñóùåñòâóåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ
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ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ðåôëþêòàíòà íà
ñëèçèñòóþ ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùåé
àêòèâàöèåé ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè
æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò âîç-
äåéñòâèÿ ÄÃÐ - ýòî ñëèçèñòàÿ ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æå-
ëóäêà è åå ãîðìîíàëüíî àêòèâíàÿ ÀÏÓÄ ñèñòåìà.

ÍÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â
ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÁÈÎËÎÃÈÈ:

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÍÀËÈ×Èß ÑÏÅÐÌÛ È
ÊÐÎÂÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÑËÅÄÀÕ ÍÀ

ÂÅÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ

ÍÎÂÛÕ ÒÅÑÒÎÂ ÏÑÀ-ÑÅÌÈÊÂÀÍÒ È
ÃÅÌ-ÄÈÐÅÊÒ

Êîëîñêîâà Â.Ï.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêîå îáëàñòíîå

áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû», ã. Êóðãàí

Îáîçíà÷åííûå â çàãîëîâêå çàäà÷è ÿâëÿþòñÿ ïåðâî-
î÷åðåäíûìè ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèç âåùåñòâåííûõ
äîêàçàòåëüñòâ. Èìåííî ñ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ íà÷è-
íàåòñÿ áîëåå 95% ýêñïåðòèç âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ.

Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëþáûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäèêàì - ýòî èõ ñòðîãàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è âûñî-
êàÿ àêòèâíîñòü, òàê êàê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç âñ¸
÷àùå ïîñòóïàþò âåùè ñî ñòàðûìè ñëåäàìè è ñëåäàìè,
ïîäâåðãøèìè óíè÷òîæåíèþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîìèìî ñòàðûõ êëàññè÷åñêèõ ðå-
àêöèé â ïðàêòèêó áûëè âíåäðåíû è íîâûå äëÿ ñóäåáíîé
áèîëîãèè òåñòû - ãåìîÔÀÍ - íàëè÷èå êðîâè, ïðîáà âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíà ê ãåìîãëîáèíó, ðåàãèðóåò íà ïðèñóòñòâèå
åãî â êîíöåíòðàöèè ïðèìåðíî 5 ýðèòðîöèòîâ â 1ìêë.

Îáòè-òåñò (íàëè÷èå êðîâè è îäíîâðåìåííî å¸ ïðî-
èñõîæäåíèå îò ÷åëîâåêà) è ôîñôîòåñò (íàëè÷èå åäèíè÷-
íûõ ñïåðìàòîçîèäîâ).

Äàííûå òåñòû â íàøåì îòäåëåíèè áûëî âíåäðåíî â
2005 ãîäó, ÷òî ïîçâîëèëî óñòàíàâëèâàòü íàëè÷èå êðîâè
è îáíàðóæèâàòü åäèíè÷íûå ñïåðìàòîçîèäû â èññëåäó-
åìîì ìàòåðèàëå, ãäå ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåòîäèêè
äàâàëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Íî äàííûå òåñòû áûëè çàèìñòâîâàíû èç êëèíè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðèé è ïðèñïîñàáëèâàëèñü äëÿ ñóäåáíûõ
öåëåé ïîñëå äëèòåëüíîé àïðîáàöèè.

Â 2006 ãîäó â îòäåëåíèè áûëè âíåäðåíû äâà íîâûõ
òåñòà, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ íåìåöêèìè ó÷¸íû-
ìè äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, à èìåííî
Hem-Direct-èììóíîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ãåìîãëîáèí
êðîâè ÷åëîâåêà è PSA SEMIQUANT- èììóíîõðîìàòîã-
ðàôè÷åñêèé òåñò äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî àíàëèçà,
âûÿâëÿþùèé ïðîñòàòî-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí.

Â ïðàêòèêå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè îäíè-
ìè èç ñàìûõ òðóäî¸ìêèõ ýêñïåðòèç ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðòè-
çû, â êîòîðûõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â îáíàðóæå-
íèè ñïåðìû íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ. Îñíîâ-
íûì äîêàçàòåëüíûì ìåòîäîì äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà ìèêðîñêî-

ïè÷åñêîì îáíàðóæåíèè ñïåðìàòîçîèäîâ. Îäíàêî òðó-
äî¸ìêîñòü ýêñïåðòèç, îòñóòñòâèå èëè ìàëîå êîëè÷åñòâî
ñïåðìàòîçîèäîâ, àíîìàëèè ñïåðìû, à òàêæå âîçäåéñòâèå
ðàçðóøàþùèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íå ïîçâîëÿëè
óñòàíàâëèâàòü íàëè÷èå ñïåðìû.

Íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ýòèõ òåñòîâ, à
îñîáåííî èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîé ðåàêöèè, ðàñ-
ïîçíàþùåé íàëè÷èå ñïåðìû â ñëåäàõ íà âåùåñòâåííûõ
äîêàçàòåëüñòâàõ, î÷åâèäíà, òàê êàê âîçðîñ ïðîöåíò ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíèÿ ñïåðìû.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ òåñòîâ
ïîçâîëèëî ïåðåéòè íà áîëåå êà÷åñòâåííóþ ñòóïåíü ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðòèç.

Äàííûå òåñòû ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ ñóäåá-
íîé ìåäèöèíû. Îíè ïðîñòû â èñïîëüçîâàíèè è íàãëÿä-
íû â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ. Âîçìîæíîñòü ïîäâåðãàòü èñ-
ñëåäîâàíèþ ñòàðûå è çàìûòûå ñëåäû è ïîëó÷àòü â öå-
ëîì ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ÷òî ïðè
ðàíåå èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèêàõ â ñëó÷àå íè÷òîæíîé
ïðèìåñè ñïåðìû, à èíîãäà è êðîâè îêàçûâàëîñü ïðàê-
òè÷åñêè íåäîñòóïíî.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ
ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈ ÔÐÀÃÌÅÍÒÎÂ

ÊÎÑÒÅÉ

Ïàíîâà Î.Â.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êóðãàíñêîå îáëàñòíîå

áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû», ã. Êóðãàí

Ýêñïåðòû ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû çàíèìàþòñÿ îòðàáîòêîé
ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå àíòèãåíîâ ñèñòå-
ìû ÀÂÎ âî ôðàãìåíòàõ êîñòíîé òêàíè. Òàêîé èíòåðåñ ê
äàííîé òåìàòèêå îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíà-
ìè: âî-ïåðâûõ, ýòî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýêñïåðòèç,
ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì êîñòíûõ îñòàíêîâ; âî-âòîðûõ,
ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü àíòèãåíîâ â êîñòíîì ìàòåðèàëå,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ åãî çíà÷èòåëüíîé äàâíîñòè (ñêëå-
ðîòèðîâàííûå îñòàíêè; êîñòè, âçÿòûå ïðè ýêñãóìàöè-
ÿõ, è äð.); â-òðåòüèõ, ïîëó÷åíèå íåäîñòàòî÷íî ÷¸òêèõ è
íåñòîéêèõ ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèé, èñïîëüçóåìûõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðè âûÿâëåíèè àíòèãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ â
êîñòÿõ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâîçìîæíî íè
ïîäòâåðäèòü, íè îïðîâåðãíóòü èç-çà îòñóòñòâèÿ êîíò-
ðîëüíîãî ìàòåðèàëà, à èìåííî êàêèõ-ëèáî èíûõ (êðîìå
êîñòåé) îáúåêòîâ îò ÷åëîâåêà, êîòîðîìó îíè ïðåäïîëî-
æèòåëüíî ïðèíàäëåæàò.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ñîïîñòàâëåíèå âñåõ
ðåçóëüòàòîâ ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ íàïèñàíèÿ ñòàòüè.

Ðàáîòà ñî ñâåæèì êîñòíûì ìàòåðèàëîì îáëåã÷àëàñü
íàëè÷èåì îáðàçöîâ êðîâè, ïîëó÷åííûõ îò ýòèõ æå òðó-
ïîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïîäòâåðæäàòü (èëè îòðèöàòü) ïðè-
ñóòñòâèå òåõ èëè èíûõ àíòèãåíîâ. Ïðè ðàáîòå ñî ñêëå-
ðîòèðîâàííûìè îñòàíêàìè (ýêñïåðòíûé ìàòåðèàë) â
ðÿäå ñëó÷àåâ óäàâàëîñü ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàòü êðîâü
÷ëåíîâ ñåìüè ïðåäïîëàãàåìîãî èíäèâèäà. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü è çàòåì
ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ìåòîäèê, èñïîëüçîâàííûõ ïðè
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ïîñòàíîâêå îïûòîâ ñ êîñòÿìè, ñâåëî áû  âñþ ðàáîòó ê
íóëþ. Ìàòåðèàë îò îäíîé è òîé æå êîñòè èññëåäîâàëè â
âèäå íàâåñîê ïî 7 ìã, ïðèãîòîâëåííûõ ïóò¸ì èçìåëü÷å-
íèÿ êîñòè íà ìåëêèå ôðàãìåíòû, à òàêæå ðàçìîëîòûõ äî
ïîðîøêîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Èç ïîðîøêà íåêîòîðûõ
êîñòåé ãîòîâèëè âûòÿæêè (18 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå õîëî-
äèëüíèêà è 4-6 ÷ â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå + 40° Ñ),
êîòîðûå ïîñëîéíî ïåðåíîñèëè íà íèòî÷êè ìàðëè è çà-
òåì ââîäèëè â ðåàêöèþ, ò.å. èññëåäîâàëè è ñàì ïîðî-
øîê, è âûòÿæêè èç íåãî.

Ïîäãîòîâëåííûå îáúåêòû èçó÷àëè áåç ôèêñàöèè è â
ôèêñèðîâàííîì âèäå. Äëÿ ôèêñàöèè ïðèìåíÿëè ýòà-
íîë, êèïÿ÷åíèå, 10, 20 è 40% ñåðíóþ êèñëîòó, îáðàáîò-
êó ïåðãèäðîëåì.

Ýëþèðîâàëè â ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, âî âçâåñü
ýðèòðîöèòîâ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå, íà 0,1% ïà-
ïàèíå; â 2% ðàñòâîð ãëèöèíà íà 0,5% ðàñòâîðå àëüáó-
ìèíà.

Ïàðàëëåëüíî óñòàíàâëèâàëè ãðóïïîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü êðîâè óìåðøåãî (ïðè èññëåäîâàíèè êîñòåé, âçÿ-
òûõ ïðè âñêðûòèè òðóïîâ), ãðóïïó ïîòà íà îäåæäå ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîìó ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãëè ïðèíàäëå-
æàòü êîñòè, ãðóïïó êðîâè ðîäèòåëåé èëè èíûõ ÷ëåíîâ
ñåìüè òàêîãî ÷åëîâåêà.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå:

1. Â êîñòíîì ìàòåðèàëå, íå ïîäâåðãøåìñÿ ãíèëîñò-
íûì èçìåíåíèÿì, ìîæíî äîñòàòî÷íî ëåãêî è ñïåöèôè÷-
íî îáíàðóæèòü àíòèãåíû ñèñòåìû À, Â, 0, èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîãî êàê íåôèêñèðîâàííûé, òàê è ôèêñèðîâàííûé
ëþáûì ñïîñîáîì ìàòåðèàë.

2. Ïðè èññëåäîâàíèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ çíà÷èòåëü-
íîé äàâíîñòè èñïîëüçîâàíèå íåôèêñèðîâàííîãî ìàòå-
ðèàëà ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîýòîìó èññëåäîâàòü ïîäîáíûé ìàòåðèàë áåç
ôèêñàöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

3. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû óñòàíîâëå-
íû ïðè ôèêñàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ïóò¸ì êèïÿ÷å-
íèÿ èõ â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå; åù¸ áîëåå ÷¸òêàÿ àãã-
ëþòèíàöèÿ ïîëó÷åíà ïðè èññëåäîâàòåëüíîé îáðàáîòêå
êîñòåé ïåðãèäðîëåì è êèïÿ÷åíèåì.

4. Äîâîëüíî õîðîøèì ñïîñîáîì ôèêñàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ îáðàáîòêà 105 ñåðíîé êèñëîòîé (áîëåå âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ, â ÷àñòíîñòè 40% êèñëîòîé, ïðèâîäèò ê ðàñ-
ïëàâëåíèþ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ, ïðèìåíÿòü å¸ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ).

5. Ïðè ñëàáî âûðàæåííîé ðåàêöèè àããëþòèíàöèè
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü âçâåñü ýðèòðîöèòîâ íà
0,1% ðàñòâîðå ïàïàèíà; ìîæíî îáðàáàòûâàòü è êóñî÷-
êè êîñòåé ïàïàèíîì äî ïîëíîãî åãî âûñûõàíèÿ.

6. Õîðîøåé ñðåäîé äëÿ ýëþèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðà-
ñòâîð ãëèöèíà íà àëüáóìèíå.
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ÀÍÀËÈÇ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ

ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Â 2005-2007 ÃÎÄÛ

Ðÿá÷åíêî Î.Â.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Îñíîâíûì èíâàëèäèçèðóþùèì çàáîëåâàíèåì ñðå-
äè áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâ ïèòà-
íèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ñàõàðíûé
äèàáåò.

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè äîëÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà â 2005 ã.
ñîñòàâèëà 91, 7%, 2006 ã. - 92,7%, 2007 ã. - 90,5%.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè (ÂÏÈ)

âñëåäñòâèå ñàõàðíîãî äèàáåòà â 2005-2007 ãã.

из них проживающих 
в городских поселениях в сельских поселениях 

годы всего 

всего трудоспо 

собного 

возраста 

пенсион-

ного 

возраста 

всего трудоспо

собного 

возраста 

Пенсион-

ного 

возраста 

2005 453 261 57 204 192 51 141 

2006 486 230 59 171 256 65 191 

2007 209 112 35 77 97 27 70 

 

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè ÂÏÈ âñëåäñòâèå
ñàõàðíîãî äèàáåòà çà óêàçàííûé òðåõëåòíèé ñðîê âûÿ-
âèëî, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî èíâàëèäîâ áûëî ïðèçíàíî
âïåðâûå â 2006 ã. - 486 ÷åëîâåê, â 2007ã. îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå ÷èñëà ÂÏÈ äî 209 ÷åëîâåê (ñïàä 57%).

Ãîðîäñêèå æèòåëè â ñòðóêòóðå ÂÏÈ âñëåäñòâèå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ñîñòàâèëè: â 2005 ã. - 57,6%, â 2006 ã. -
47,3%, â 2007 ã. - 53, 6%.

Ñîîòâåòñòâåííî æèòåëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè: â 2005 ã.
- 42,4%, â 2006 ã. - 52,7%, â 2007 ã. - 46,4%.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì è âîçðàñòó ÂÏÈ âñëåäñòâèå

ñàõàðíîãî äèàáåòà â 2005-2007ãã.

годы 
признано 

инвалидами 
трудоспособного возраста пенсионного возраста 

  всего         I II III всего I II III 

2005 453 108          - 24 83 345 5 186 154 

2006 486 124          - 13 ПО 362 2 96 264 

2007 209 62            1 5 56 147 5 25 117 
 

Ñðåäè ÂÏÈ ïðåâàëèðóþò ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà: 2005 ã. - 76,2%, 2006 ã. -74,5%, 2007 ã. - 70,3%.

VIII. ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

Òàáëèöà 3

Ñîîòíîøåíèå âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè

âñëåäñòâèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ïî ãðóïïàì (â %) â

2005-2007ãã.

 2005г. 2006г. 2007 г. 
Irp. 1,3 0,6 2,9 
IIгр. 46,4 22,4 14,4 
IIIгр. 52,3 77 82,7 
 

Â ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ñàõàðíîãî
äèàáåòà ñ 2005 ã. ïî 2007 ã. îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå äîëè
èíâàëèäîâ III ãðóïïû ñ 52,3% äî 82,7 % è I ãðóïïû ñ 1,3 %
äî 2, 9%. Ïàðàëëåëüíî íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óäåëüíî-
ãî âåñà èíâàëèäîâ âòîðîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî ñ
46,4% äî 14,4%.

Àíàëèç äèíàìèêè èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäíîñòè çà ïåðèîä 2005-2007 ãã. ïî Êóðãàíñ-
êîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü èíâàëèäíîñòè îòìå÷àëñÿ â 2006 ã. -
6,2% íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, íèæå â 2005 è 2007 ãã. -5,8 è
2,7 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Âûâîä.  Â 2005 -2007 ãã. â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâà-
ëèäíîñòè ïî ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàþò ñëó-
÷àè èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ñàõàðíîãî äèàáåòà (91,7% -
92,7%-90,5%) ñ äîìèíèðîâàíèåì èíâàëèäîâ ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà (76,2% - 74,5 %- 70,3%) ñ íàèáîëüøèì óäåëüíûì
âåñîì III ãðóïïû èíâàëèäíîñòè (52,3 % - 77% - 82,7%).

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ

ÁÎËÜÍÛÕ

Êèðååâ À.Â., Íèêîëàåâà Å.Â.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îñòà-
þòñÿ àêòóàëüíûìè. Ýíäîãåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè íåðåäêî ñîïóòñòâóåò ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü,
êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà êàê íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðè-
÷èíàìè, òàê è óãíåòåíèåì ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî ôîðìèðóåòñÿ ãèïîäèíàìèÿ (ãèïîêè-
íåçèÿ), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Ìîòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ òàêæå óùåðáíà. Â ïðîöåññå îí-
òîãåíåçà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âçàèìîñâÿçàíî, â ñâÿçè ñ ýòèì çàäåð-
æêå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñîïóòñòâóþò è äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ â âèäå òîðïèäíîñòè, çàòîðìîæåííîñòè äâè-
æåíèé, à òàêæå íàðóøåíèÿ òîíêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ
êèñòåé è ðóê.



95

Äëÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðíà îáùàÿ, à
íå ëîêàëüíàÿ ãèïîäèíàìèÿ. Ñîçäàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã:
ãèïîäèíàìèÿ, èìåþùàÿ öåíòðàëüíûé ãåíåç, âîçäåéñòâó-
åò óãíåòàþùèì îáðàçîì íà ðåàëèçàöèþ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî ïîëîæèòåëüíîå
òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà ïñèõè÷åñêîå è
ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Àäåêâàòíàÿ ïî íàãðóç-
êàì, ðàöèîíàëüíî ïîäîáðàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ  ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè äå-
ÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äåçàêòóàëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêè îêðàøåííûõ ïåðåæèâàíèé  áîëü-
íûõ, ïîâûøåíèþ èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è êîììó-
íèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ìåäèöèíñêîé è ýêñïåðò-
íîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë, ÷òî â ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè íóæäàþòñÿ 25-30% èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñàìàÿ âûñîêàÿ  ïîòðåáíîñòü â ýòîì
âèäå ðåàáèëèòàöèè ó èíâàëèäîâ II è III ãðóïïû ìîëîäî-
ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà - 50-60%.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò
ïðîáëåìû â èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ è èíâàëèäîâ. Ëå÷àùèå âðà÷è óäåëÿþò îñíîâíîå
âíèìàíèå ôàðìàêîòåðàïèè è ÿâíî íåäîñòàòî÷íîå –
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âîâëå÷åíèå áîëüíûõ è
èíâàëèäîâ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îïðå-
äåëåííîé ñèñòåìàòèçàöèè è óñòàíîâëåíèÿ ýòàïíîñòè â
èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàìêàõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âîâëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé òðåáóåò îò ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïîëî-
æåíèé:

 - ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è èíôîðìèðîâàííîñ-
òè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì
èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

 - áîëåå øèðîêîå è àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ,
ôîðì è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè íàçíà÷åíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè áîëüíûõ â ðàìêàõ
ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì;

 - ñîçäàíèå â ó÷ðåæäåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
è êàäðîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ;

 - óñòàíîâëåíèå äåéñòâåííûõ êîíòàêòîâ ñ òåððèòî-
ðèàëüíûìè âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûìè äèñïàíñåðàìè.

Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåé ñîöèàëè-
çàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ.

ÀÍÀËÈÇ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ

ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ
Â ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÇÀ 2005-

2007 ÃÎÄÛ

Áàðõàòîâà Ë.Ï., Øóøàðèíà Ò.Ñ., Áàõàðåâà Î.Â.,

Âîèíêîâà Ò.Ï.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (ÖÂÁ) ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî èõ âûñîêîé äîëåé â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
âðåìåííûõ òðóäîâûõ ïîòåðü è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñ-
òè. Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè â Êóðãàíñêîé îáëàñòè
èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ÖÂÁ çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñ-
òî ïîñëå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. ×èñ-
ëî âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè (ÂÏÈ) âñëåäñòâèå
ÖÂÁ â 2005ã. ñîñòàâèëî 1835 ÷åë., â 2006ã.  -1720 ÷åë., â
2007ã. – 1176 ÷åë. Óäåëüíûé âåñ èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå
ÖÂÁ èç ÷èñëà âñåõ ÂÏÈ â 2005ã. ðàâíÿëñÿ 13,4%, â 2006ã.
-12,9%, â 2007ã. -12,6%. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíî-
ñòè âñëåäñòâèå ÖÂÁ ñîñòàâèë â 2005ã. 23,5 íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ, â 2006ã. -22,0, â 2007ã. -15,1. Â ñðåäíåì çà 3 ãîäà
- 20,2 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Àíàëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ÖÂÁ ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Â
ñòðóêòóðå  ÂÏÈ óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà (ÒÂ) ñîñòàâèë â 2005ã. 14,7%, â 2006ã. -
16,9%, â 2007ã. -20,7%. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñ-
òè ó ëèö ÒÂ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 4,4 -4,8-4,9 èíâàëèäà
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, â ñðåäíåì 4,7 íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ.  Ñîîòíîøåíèå áûëî: â 2005 ã.: ÒÂ -14,7%, ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà (ÏÂ) -85,3%; â 2006ã. :ÒÂ -16,9%, ÏÂ -83,1%;
â 2007ã.: ÒÂ -20,7%, ÏÂ -79,3%. Àíàëèç ÂÏÈ ñ ÖÂÁ ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ñîñòàâèë: â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ â
2005ã. -33,9%, â 2006ã.-35,9%, â 2007ã. -34,0%; â ãîðîäñêèõ
ïîñåëåíèÿõ â 2005ã. -66,1%, â 2006ã. -64,1%, â 2007ã. -66,0%.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü ïî
ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè. Óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ I ãð.
ñîñòàâèë â 2005ã. -13,9%, â 2006ã. -11,7%, â 2007ã. -15,5%.
Óäåëüíûé âñå èíâàëèäîâ II ãð. âûñîê è ñîñòàâèë â 2005ã.
-51,8%, â 2006ã.-40,9%, â 2007ã. – 35,8%. Óäåëüíûé âåñ
èíâàëèäîâ  III ãð. ñîñòàâèë â 2005ã. -34,3%, â 2006ã. -47,3%,
â 2007ã. -48,9%. Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ óäåëüíîãî âåñà èíâàëèäîâ I è III ãðóïï. Óðîâåíü
èíâàëèäíîñòè III ãð. ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 8,6 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ, óðîâåíü I è II ãðóïïû ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
11,6 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Âûâîäû
ÖÂÁ â Êóðãàíñêîé îáëàñòè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî

â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà;
óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ÖÂÁ

âûñîê è ñîñòàâèë íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ 23,5-  â 2005ã.,
22,0 – â 2006ã., 15,1 – â 2007ã., â ñðåäíåì çà èññëåäóå-
ìûé ïåðèîä 20,2;
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ñðåäè ÂÏÈ âñëåäñòâèå ÖÂÁ ïðåîáëàäàþò ëèöà ÏÂ -
82,6%, ëèöà ÒÂ -17,4%;

ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà
ñ÷åò òÿæåëûõ ãðóïï èíâàëèäíîñòè I è II, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òÿæåñòè äàííîé ïàòîëîãèè;

ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ÂÏÈ ñ ÖÂÁ â Êóðãàíñêîé
îáëàñòè, íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ðåàáèëèòàöèîí-
íîå è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â «äîèíâàëèäíîì
ïåðèîäå».

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ ÄÎ 18 ËÅÒ ÇÀ

2005- 2007 ÃÎÄÛ Â ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

Öîïàíîâà Î.Ä.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà äåòåé äî 18 ëåò  îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ  ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Â 1998 ãîäó â
Êóðãàíñêîé îáëàñòè  ñîçäàíî ïåäèàòðè÷åñêîå áþðî
îáùåãî ïðîôèëÿ, â ñîñòàâå êîòîðîãî ðàáîòàþò âðà÷è-
ñïåöèàëèñòû âûñøåé êàòåãîðèè: ïåäèàòð, õèðóðã, íå-
âðîëîã, ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñïåöèàëèñò
ïî ðåàáèëèòàöèè.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó ëèö ñ  íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ, ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ñ òóáåðêóëåçîì è îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ïðîâîäÿò ñïåöèàëèçèðîâàííûå áþðî.

Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè çà 2005- 2007 ãã.
îòðàæåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè çà 2005- 2007 ãã.

Показатели 2005 2006 2007 

Население до 18 лет 209 646 219 712 198 860 

Число лиц, обратившихся 

впервые для определения 
инвалидности 

616 612 647 

Признано инвалидами 529 546 562 

Интенсивный показатель 

инвалидности (на 10 тыс. 
детского населения) 

25,2 27, 45 29,6 

 

Â òàáë. 2 ïðèâåäåí èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè â 2006 – 2007 ãã. â ñóáúåêòàõ Óðàëüñêîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Ïîêàçàòåëü äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â 2005-2007 ãã.
ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò  ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, íà âòîðîì ìåñòå
– âðîæäåííûå àíîìàëèè, òðåòüå – áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû.

Òàáëèöà 2

Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â 2006

– 2007 ãã. â ñóáúåêòàõ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà

Регион 2006 2007 

Курганская область 27,5 29,6 

Свердловская область 34,7 32,2 

Тюменская область 28,6 27,3 

Челябинская область 26,8 25,1 

ХМАО 18,2 17,4 

ЯНАО 15,5 18,6 

УРФО 27,9 26,6 

РОССИЯ 29,0 29,0 

 Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè
äåòåé ïî ðàéîíàì îáëàñòè ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3

 2005 2006 2007 

г. Курган 24,4 26,46 30,26 

г. Шадринск 24,3 26,06 12,31 

Альменевский 18,4 17,15 9,33 

Белозерский 24,8 26,41 12,44 

Варгашинский 64,1 71,45 69,93 

Долматовский 29,2 28,56 19,01 

Каргапольский 31,5 12,91 17,82 

Катайский 15,0 19,50 24,02 

Кетовский 22,7 14,30 31,38 

Куртамышский 66,1 72,36 60,25 

Лебяжьевский 12,1 23,27 15,38 

Макушинский 17,2 42,56 64,09 

Мишкинский 25,0 19,01 19,86 

Мокроусовский 16,2 14,26ё 17,68 

Петуховский 16,9 33,45 39,32 

Половинский 31,0 25,17 35,87 

Притобольный 18,0 24,55 28,28 

Сафакулевский 18,7 30,15 16,26 

Целинный 17,7 23,27 16,43 

Шадринский 25,0 23,33 45,44 

Шатровский 26,3 16,52 19,82 

Шумихинский 14,3 25,59 51,74 

Щучанский 23,5 24,47 14,52 

Юргамышский 9,0 24,71 24,09 

Частоозерский 11,3 24,30 38,65 

Звериноголовский 35,4 14,94 19,60 

Итого 25,2 27,45 29,60 

Ñòàáèëüíî âûñîê èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü èíâàëèä-
íîñòè äåòåé â Âàðãàøèíñêîì, Êóðòàìûøñêîì, Ìàêó-
øèíñêîì, Øàäðèíñêîì è Øóìèõèíñêîì ðàéîíàõ, íèç-
êèé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü – â Àëüìåíåâñêîì, Ùó-
÷àíñêîì, Áåëîçåðñêîì, Ëåáÿæüåâñêîì ðàéîíàõ.

Âûâîäû:
1. Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå íàñåëåíèÿ îáëàñòè  â

âîçðàñòå äî 18 ëåò ñ 219.712 ÷åëîâåê  â 2006 ãîäó äî 198.860
÷åëîâåê â 2007ãîäó.

2.Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü èíâàëèäíîñòè äåòåé  (íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ äî 18 ëåò) âûðîñ ñ 25,2 â 2005ã. äî 29,6
â 2007ã.
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3.Â ñòðóêòóðå èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé ëè-
äèðóþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ, âðîæäåííûå àíîìàëèè è áîëåçíè íåðâíîé ñè-
ñòåìû.

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Êëþøèíà Ë.Ì., Àíòèïåíêî Â.À., Ìåøêîâ À.À.,

Áåâçþê È.Á.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè æåíùèí ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ).

Ïî äàííûì îíêîëîãè÷åñêîãî áþðî âïåðâûå ïðèçíà-
íî èíâàëèäàìè âñëåäñòâèå ÐÌÆ â 2007 ã. 218 ÷åë.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ÐÌÆ ïî

âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Количество больных Возраст 

пациенток Абс. число % 

До 30 лет 2 0,9 

31-40 8 3,7 

41-50 39 17,8 

51-60 113 51,8 

Старше 60лет 56 25,8 

Всего 218 100 

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåíùèíû ñòàðøå 50
ëåò – 77,6%.

Ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè áîëüíûõ ÐÌÆ
ó âñåõ âåäóùåå çíà÷åíèå ñðåäè ïîñëåäñòâèé êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ èìåë ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ýòî ñëîæíûé êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ, ïîìèìî ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ â îáëàñòè
óäàëåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû, ëèìôàòè÷åñêèé îòåê âåð-
õíåé êîíå÷íîñòè, êîíòðàêòóðó ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è îã-
ðàíè÷åíèå äâèæåíèé â íåì, áîëåâîé ñèíäðîì, íàðó-
øåíèå îñàíêè.

Äàííûå íàðóøåíèÿ òðåáóþò êîìïëåêñíûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâîì ãîäó íàáëþäåíèÿ èíâà-
ëèäàì âñëåäñòâèå ÐÌÆ òðåáóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ïàöèåíòêè ñ ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì
íóæäàëèñü â îñíîâíîì â àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â êà-
áèíåòå ðåàáèëèòàöèè.

Ê äîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòèâíûì ìåòîäàì ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ìîæíî îòíåñòè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Òàáëèöà 2

Ïðîÿâëåíèÿ ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà,

âûÿâëåííûå ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè

áîëüíûõ ÐÌÆ

Количество больных Симптом 

Абс. число % 

Постмастэктомический 

отек верхней 

конечности 

208 95,4 

Ограничение 

подвижности в 

плечевом суставе 

120 54,9 

Болевой синдром 132 60,5 

Нарушение осанки 197 90,4 

Ïàöèåíòêè ñ ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì
íóæäàëèñü â îñíîâíîì â àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â êà-
áèíåòå ðåàáèëèòàöèè.

Ê äîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòèâíûì ìåòîäàì ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ìîæíî îòíåñòè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ïîäáèðàëàñü èíäèâèäó-
àëüíî, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ òàêèå êîìïîíåíòû êàê ïíåâìàòè-
÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ îòå÷íîé êîíå÷íîñòè, ìàãíèòîòåðà-
ïèÿ, ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, áàíäàæèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïðåññèîííîãî ðóêàâà, äèåòîòåðà-
ïèÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, ýêçîïðîòåçèðîâà-
íèå, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèé îòåê
îòìå÷åí ó 95,4% æåíùèí, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè
âñëåäñòâèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, êàê îäíî èç îñíîâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ïðè ëå÷åíèè ëèìôîâåíîçíûõ  îòåêîâ âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé äàâíî èñïîëüçóþò ýëàñòè÷íûå áèíòû, ÷òî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ýëàñòè÷-
íûå êîíòóðíûå èçäåëèÿ (êîìïðåññèîííûå ðóêàâà, ïåð-
÷àòêè), ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñîçäàíèå íåîáõîäèìîãî
ëå÷åáíîãî äàâëåíèÿ è ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ åãî
ïî ïîâåðõíîñòè êîíå÷íîñòè, êîòîðûå áîëåå óäîáíû è
ýñòåòè÷íû.

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé êîìïðåññèîííûé ðóêàâ
ñîçäàåò ãðàäèåíòíîå äàâëåíèå íà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü:
ìàêñèìàëüíîå â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ (â îáëàñòè çàïÿñ-
òüÿ) è ìèíèìàëüíîå â îáëàñòè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîìïðåññèîííûå ðóêàâà
«Sigvaris» øâåéöàðñêîé ôèðìû «Ganzoni & CIE AG» â
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè áûëè ðå-
êîìåíäîâàíû 105 æåíùèíàì ñ ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèì
îòåêîì.

Â 89-òè ñëó÷àÿõ êîìïðåññèîííûå ðóêàâà èñïîëüçî-
âàëèñü ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè, ó 16-òè ïàöèåíòîê îíè
ÿâëÿëèñü ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ëèìôîâåíîçíîãî
îòåêà.

Ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè îöåíåíû â 76-òè ñëó÷àÿõ.
Óìåíüøåíèå ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî îòåêà íàáëþäàëè
ó 55-òè ïàöèåíòîê – 72,3%.
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Íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò èëè åãî îòñóòñòâèå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîìïðåññèîííîãî ðóêàâà ó áîëüíûõ ñ III-
IV ñòåïåíüþ ëèìôîâåíîçíîãî îòåêà.

Êîìïðåññèîííûé ðóêàâ «Sigvaris» îáëàäàåò õîðî-
øèìè ãèãèåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïîäõîäèò äëÿ ïî-
âñåäíåâíîé ýêñïëóàòàöèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à òàê-
æå äëÿ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.

Âûâîäû
 1. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó æåíùèí ðàê ìî-
ëî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî.

 2. Ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ
ïî÷òè ó âñåõ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó ÐÌÆ.

 3.    Íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ïîñòìàñòýêòîìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ëèìôîâåíîçíûé îòåê âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè – 95%.

 4. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîìïëåêñíûõ ìå-
òîäîâ ðåàáèëèòàöèè ó èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, â òîì ÷èñëå ïðèìåíåíèå âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîãî êîìïðåññèîííîãî áåëüÿ, äàåò âîçìîæíîñòü
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

ÀÍÀËÈÇ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â
ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÇÀ 2005-2007 ÃÎÄÛ

Ïëîòíèêîâà Í.È.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåí àíàëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåä-
ñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Êóðãàíñêîé îáëàñòè
çà 2005 - 2007 ãã.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, â äèíàìèêå çà 3 ãîäà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïåð-
âè÷íîé èíâàëèäíîñòè (â àáñîëþòíûõ öèôðàõ). ×èñëî
âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè (ÂÏÈ) ñðåäè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè óìåíüøèëîñü ñ 418 ÷åëîâåê â 2005 ã.
äî 399 ÷åëîâåê â 2006 ã. è äî 260 ÷åëîâåê â 2007 ãîäó.

Èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ÂÏÈ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ïîêàçàëî ïðåîá-
ëàäàíèå íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò (2005, 2006, 2007ãã.) óäåëü-
íîãî âåñà ãîðîäñêèõ æèòåëåé: 66,3, 62,2 è 53,0 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ, ñ 2005 ãîäà îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå äîëè èíâàëèäîâ èç ÷èñëà ñåëüñêèõ æèòåëåé - ñ
33,7 % â 2005 ã. äî 37,8 % â 2006 ã. è äî 47,0% â 2007 ã.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò àíàëèç äèíàìèêè èíâàëèäíî-
ñòè ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
×èñëî èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà óâåëè÷èëîñü
ñ 268 ÷åëîâåê â 2005 ã. äî 283 ÷åëîâåê â 2006 ã., à çàòåì
óìåíüøèëîñü äî 176 ÷åëîâåê â 2007 ã. ×èñëî èíâàëèäîâ
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà óìåíüøèëîñü ñî 150 ÷åëîâåê â

2005 ã. äî 116 ÷åëîâåê â 2006 ã. è äî 84 ÷åëîâåê â 2007 ã. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî âîç-
ðàñòó â 2005 - 2007 ãã. ïðåîáëàäàëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà: 64,1%, 70,9%   è 68,0% ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà íàèáîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè áûëè â 2005 ã., ÷òî
îáóñëîâëåíî ââåäåíèåì â æèçíü íîâîãî Çàêîíà î òðó-
äîâûõ ïåíñèÿõ è Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 122, ðàñøè-
ðèâøèõ ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè äëÿ ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ èí-
âàëèäàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷èñëî îáðàùåíèé â áþðî
ÌÑÝ óâåëè÷èëîñü.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ÂÏÈ ïî ïîëó óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñ 2005 ã. ïî 2007 ã. ïðåîáëàäàë è íåçíà÷èòåëüíî
óìåíüøàëñÿ óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí - ñ 52,9% â 2005 ã. äî
51,4% â 2006 ã., è äî 50,8% â 2007 ã. Óäåëüíûé âåñ æåí-
ùèí óâåëè÷èëñÿ ñ 47,1% â 2005 ã. äî 48,6% â 2006 ã. è äî
49,2% â 2007 ã.

Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü èçìåíèëàñü íå òîëüêî êî-
ëè÷åñòâåííî, íî è êà÷åñòâåííî. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ
ÂÏÈ ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè ïîêàçàë, ÷òî ñ 2005 ã.
ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà èíâàëèäîâ 1
ãðóïïû - ñ 22,8 äî 10,4% â 2007 ã. Äîëÿ èíâàëèäîâ 2 ãðóï-
ïû íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ñ 34,4% â 2005 ã. äî 37,6%
â 2007 ã. Óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ 3 ãðóïïû óâåëè÷èëñÿ
ñ 42,8% â 2005 ã. äî 52,0% â 2007 ã.

Âñåãî çà 3 ãîäà (2005-2007) èíâàëèäàìè âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âïåðâûå ïðèçíàíû 1077 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå 519 æåíùèí è 558 ìóæ÷èí (æåíùè-
íû ñîñòàâèëè 48,2%, ìóæ÷èíû - 51,8%).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåä-
ñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Êóðãàíñêîé îáëàñòè çà 2005
- 2007 ãã. ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Çà 3 ãîäà â Êóðãàíñêîé îáëàñòè îòìå÷àëîñü óìåíü-
øåíèå ÷èñëà âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè âñëåä-
ñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

2. Áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè èíâàëèäû, ïðîæèâàþ-
ùèå â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè. Èõ äîëÿ â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëà 60,5%.

3. Áîëåå ïîëîâèíû (67,7%) ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ
èíâàëèäàìè, íàõîäèëîñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

4. Íà ïðîòÿæåíèè 3  ëåò íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå
óäåëüíîãî âåñà ìóæ÷èí (51,7%).

5. Â äèíàìèêå çà 3 ãîäà îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äîëè
èíâàëèäîâ 1 ãðóïïû, óâåëè÷åíèå - 3 ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè äàí-
íîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Áåññîíîâà Ò.À., Òîìèëîâà È.Â.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøèå ê èíâàëèäíîñòè, îãðàíè-
÷èâàþò ÷åëîâåêà â åãî ëè÷íîñòíîì, ñîöèàëüíîì è ýêî-
íîìè÷åñêîì ñòàòóñå, îáóñëîâëèâàþò ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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Áîëåçíü è èíâàëèäíîñòü - ýòî ðåàëüíûå òðóäíîñòè,
ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ìèðó, ê
ñåáå, ê îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Ñèòóàöèÿ, âûçâàííàÿ èíâàëèäíîñòüþ, ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ óãíåò¸ííûì ñîñòîÿíèåì, ñòîéêîé äåïðåññè-
åé, íàâÿç÷èâîé çàôèêñèðîâàííîñòüþ íà ñâîåé áîëåç-
íè. Èíâàëèäû íåðåäêî òåðÿþò ñïîñîáíîñòü îáúåêòèâíî
îöåíèâàòü ñèòóàöèþ, ñâî¸ îòíîøåíèå ê íåé.

Äëèòåëüíîå ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, èïîõîíäðèÿ ïðè-
âîäÿò ê ñóæåíèþ çîíû æèçíåííîãî êîìôîðòà è îñëàá-
ëåíèþ ñâÿçåé ñ ìèðîì. Òðåâîãà çà çäîðîâüå óñèëèâàåò
ñòðàõ ïðèáëèæåíèÿ ñìåðòè.

Ó èíâàëèäà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðèñòóïû òîñêè, ãíå-
âà, äåïðåññèè, äèñôîðèè, àãðåññèè è óõîä â áîëåçíü êàê
ìåðû íåðàöèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â íî-
âîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íåîáõîäèìî äèàãíîñòèðî-
âàòü ïðèçíàêè ïîäàâëåííîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ óã-
íåò¸ííîñòüþ, óíûíèåì, ãðóñòüþ; îùóùàþòñÿ â ðå÷è
(òèõàÿ, ìåäëåííàÿ), ìèìèêå (ñêîðáíîå âûðàæåíèå ëèöà),
ïîçå (ïîíóðàÿ, ñ îïóùåííûìè ãîëîâîé, ðóêàìè), à òàê-
æå â ÷óâñòâå áåñïîìîùíîñòè, áåçíàä¸æíîñòè è äóøåâ-
íîãî äèñêîìôîðòà.

Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò îæèäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, òî ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ áåçíàä¸æíîñòü, àïàòèÿ.

Èíîãäà ó èíâàëèäà ôîðìèðóåòñÿ íåãàòèâíàÿ â ñîöè-
àëüíîì ïëàíå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà: ïðîèñõîäèò îáåñ-
öåíèâàíèå ëüãîò. Íà ýòî òîæå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå.
Èíâàëèäû ìîãóò îãóëüíî ðóãàòü âñåõ, æàëîâàòüñÿ íà áëèç-
êèõ, âðà÷åé, ïðîÿâëÿòü íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ê ýêñïåðòó.

Òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ëþäè, ïñèõàñòåíèêè, íàïðî-
òèâ, íå ñïÿò íî÷àìè ïåðåä îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì, î÷åíü
ïåðåæèâàþò. Ìíîãèå èç íèõ ñåòóþò íà òî, ÷òî «ïðèõî-
äèòñÿ äîêàçûâàòü, ÷òî áåëîå åñòü áåëîå, à ÷¸ðíîå åñòü
÷¸ðíîå». Èíâàëèäû ìîãóò îùóùàòü ïîëíóþ áåñïîìîù-
íîñòü, íåâîçìîæíîñòü óäåðæàòüñÿ â æèçíè, à òàêæå äå-
ìîíñòðèðîâàòü îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû. Íåêîòîðûå èç
íèõ ìîãóò ïðîÿâëÿòü íåïðèÿòèå ñèòóàöèè è ôàêòà èíâà-
ëèäíîñòè. Ïðåäúÿâëÿþòñÿ îáâèíåíèÿ âîâíå, õàðàêòåð
èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ïñèõîïàòèçàöèè èëè (íåðåäêî)
èíâàëèäû èùóò çàáâåíèå â àëêîãîëå, ïîñëå ÷åãî ÷àñòî
ñëåäóåò ðàñïàä ñåìüè.

Íåìàëîâàæíî îòíîøåíèå ñàìîãî áîëüíîãî ÷åëîâå-
êà ê ôàêòó èíâàëèäèçàöèè. Ñ ïîëó÷åíèåì èíâàëèäíîñ-
òè, âëåêóùåé èçìåíåíèå òðóäîâîãî ñòàòóñà èëè íåâîç-
ìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ðàáîòó, ìîæåò èçìåíÿòüñÿ îòíî-
øåíèå ê ñåáå, ê ñåìüå è ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ.

Æèçíü - áàçîâàÿ öåííîñòü, à äëÿ íåêîòîðûõ èíâàëè-
äîâ «ñòðåìëåíèå ïðîäîëæàòü æèòü - ýòî ãåðîéñòâî»,
òðåáóåòñÿ ìóæåñòâî, à åãî íå õâàòàåò. Ïðè ýòîì ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ çàòÿíóâøèåñÿ äåïðåññèè, ÷ðåâàòûå îïàñ-
íîñòüþ ñóèöèäà. Îòñþäà âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Âîçìîæåí ïóòü
îñîçíàíèÿ âîçíèêøåé ðåàëüíîé òðóäíîñòè ñî ñòðåìëå-
íèåì ñäåëàòü ñâîé âûáîð çà ñ÷¸ò óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñâî-
åãî âíóòðåííåãî ìèðà.

Ðåàëüíàÿ ñëîæíîñòü â äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ - ïðè-
çåìë¸ííîñòü ëþäåé. Ñàìà æèçíü íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
áàçîâàÿ öåííîñòü, îöåíêè èäóò íà áûòîâîì óðîâíå.

Èíâàëèäà íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòü íà ïîñèëüíûé
òðóä, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðîäíûì è áëèç-

êèì, óìåíèå öåíèòü èõ çàáîòó, ó÷àñòèå è ïðîÿâëåíèå
îòâåòíûõ ÷óâñòâ. Ïîñòàðàòüñÿ îáúÿñíèòü èíâàëèäó, êàê
âàæíî îñòàòüñÿ ïðè÷àñòíûì ê ñîöèàëüíîé æèçíè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

ÑÐÅÄÈ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÇÀ 2005-2007 ÃÎÄÛ

Êîìàðîâà Í.Ê., Ìåëüíèêîâà Í.Â., Õàðèñîâà Ë.È.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê
êàê â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè îíà  çàíèìàåò
ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå. Òàê, â 2005 ã. èç 13670 ÷åëîâåê,
âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè (ÂÏÈ), êîëè÷åñòâî
èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ÁÑÊ ñîñòàâèëî 6599 ÷åëîâåê (èëè
48,27 %); â 2006 ã. èç 13327 ÷åëîâåê  ÂÏÈ – 6699 èíâàëèäû
âñëåäñòâèå  ÁÑÊ  (èëè 50,27 %); â 2007 ã. èç 9353 ÷åëîâåê
ÂÏÈ  -  4387 èíâàëèäû âñëåäñòâèå ÁÑÊ (èëè 46,9 %).

Íà 10 òûñÿ÷ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïåðâè÷íàÿ èíâàëèä-
íîñòü âñëåäñòâèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñî-
ñòàâèëà  â 2005 ã. – 81,2; 2006 ã. – 85,77; 2007 ã. – 56,28.

Áîëüøóþ äîëþ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â ñòðóêòó-
ðå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿåò èí-
âàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Èç îá-
ùåãî ÷èñëà ÂÏÈ âñëåäñòâèå ÁÑÊ ñîñòàâèëè áîëüíûå ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ: â 2005 ã. èç 6599 ÷åëîâåê -  2024,
èëè  30,67 %; â 2006 ã. èç 6699 ÷åëîâåê -  2412,  èëè  36 %; â
2007 ã. èç 4387 ÷åëîâåê -  1288,  èëè  29,35 %.

Â ðàñ÷åòå íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïåðâè÷-
íàÿ èíâàëèäíîñòü ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â 2005 ã.
– 33,4; â 2006 ã. – 30,9; â 2007 ã. – 16,5.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ  ÿâíîå ñíèæåíèå ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè êàê â îáùåì ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñ 6599 ÷åëîâåê â 2005 ã. äî 4387 ÷åëîâåê â 2007 ã., òàê è
ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñ 2024 ÷åëîâåê â 2005 ã. äî
1288 ÷åëîâåê â 2007 ã. Íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñ 33,4 â
2005 ã. äî 16,5 â 2007 ã.

Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè
âñëåäñòâèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì.

Òàáëèöà 1

 2005 2006 2007 

Гипертоническая 

болезнь 
2024 2412 1288 

На 10 тысяч населения 33,4 30,9 16,5 

Пенсионеры 1497 (74%) 
1874 

(77,7%) 
900 (70%) 

На 10 тысяч населения 70,7 106,4 42,4 

Трудоспособные 527 (26%) 538 (22,3%) 388 (30%) 

На 10 тысяч населения 13,4 8,9 6,8 
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Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðåîáëàäàþò èíâàëèäû ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà (74% - â 2005ã., 78% - â 2006 ã., 70% - â
2007 ã.), òîãäà êàê èíâàëèäû òðóäîñïîñîáíîãî  âîçðàñòà
ñîñòàâëÿþò 26% - â 2005 ã., 22% - â 2006 ã., 30% - â 2007 ã.
Îäíàêî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå óäåëü-
íîãî âåñà ÂÏÈ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Òàáëèöà 2

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè

Трудоспособные Пенсионеры  

1гр. 2гр. 3гр. 1гр. 2гр. 3гр. 

2005 - 357 170 4 1023 470 

2006 - 176 362 1 749 1124 

2007 - 88 300 3 177 720 

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðåîáëàäàþò èíâàëèäû 3 ãðóï-
ïû êàê â ïåíñèîííîì, òàê è â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ñ 2005 ã. ïî 2007 ã. â Êóðãàíñêîé îáëàñòè
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà âïåðâûå
ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè âñëåäñòâèå ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, ïðåîáëàäàíèå äîëè èíâàëèäîâ 3 ãðóïïû, óâå-
ëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà.

ÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ

ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
ÇÀ 2004-2007 ÃÎÄÛ

Ðÿá÷åíêî Î.Â., Êëþøèíà Ë.Ì., Êðóòÿêîâà Ì.Ä.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå áþðî

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Èíâàëèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èíäèêàòîðîì çäî-
ðîâüÿ íàöèè, óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, íî è èíôðàñòðóêòóðû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãî-
ñóäàðñòâà.

Òàáë. 1 îòðàæàåò ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íûõ îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèé ãðàæäàí 18 ëåò è ñòàðøå â 2004-2007ãîäàõ.

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé ãðàæäàí

18 ëåò è ñòàðøå â 2004-2007ãã.

В т.ч. по возрасту Годы Признано 

инвалидами Трудоспособ-

ного возраста 

% Пенсионного 

возраста 

% 

2004 8666 3967 45,7 4699 54,3 

2005 13670 4592 33,6 9078 66,4 

2006 13327 4458 33,5 8869 66,5 

2007 9353 3599 38,5 5754 61,5 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004ã. ÷èñëî âïåðâûå ïðèçíàííûõ
èíâàëèäàìè (ÂÏÈ) â 2005 -2006ãã. ðåçêî óâåëè÷èëîñü.
Òåìï ðîñòà â 2005ã. ñîñòàâèë 54,1%, â 2006ã. -53,8%. Ýòî
îáóñëîâëåíî ââåäåíèåì íîâûõ ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíî-

ãî çàêîíà ¹ 122, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óâå-
ëè÷åíèþ îáðàùåíèé â áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû, ãëàâíûì îáðàçîì ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Â 2007ã. ÷èñëî ÂÏÈ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îá-
ëàñòè óìåíüøèëîñü äî 9353 ÷åë. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Êóðãàíñêîé îáëà-
ñòè â 2004-2007ãã. îòðàæåí â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â

Êóðãàíñêîé îáëàñòè â 2004-2007ãã.

Годы Взрослого 

населения 

Трудоспособного 

населения 

Пенсионного 

возраста 

2004 110,5 62,1 249,7 

2005 174,4 75,6 518,4 

2006 170,6 73,7 503,3 

2007 120,0 63,4 271,4 

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñî 110,5 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ â 2004ã. óâåëè÷èëàñü äî 174,4 â 2005ã. è óìåíüøè-
ëàñü äî  170,6  â 2006 ã. Ïðèðîñò èíâàëèäíîñòè ñîñòàâèë
57,8% â 2005ã., 54,4% â 2006ã. Â 2007ã. ïåðâè÷íàÿ èíâà-
ëèäíîñòü ñíèçèëàñü äî 120,0 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ. Àíà-
ëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïîêà-
çàë, ÷òî â 2004ã. ÷èñëî ÂÏÈ òðóäîñïîñîáíîãî è ïåíñè-
îííîãî  âîçðàñòà îòëè÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíî è â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè âûãëÿäåëî òàê: 45,7% ëèöà òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, 54,3% ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðàñ-
òà. Íà÷èíàÿ ñ 2005ã. ÷èñëî ÂÏÈ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
ñòàëî ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå. 33,6-36,5% ëèöà òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, 66,4-66,5% ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà.

Â 2007 ã. ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî âîç-
ðàñòó èçìåíèëàñü â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ äîëè ëèö ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà äî 61,5% è óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà äî 38,5%. Óðîâåíü ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäíîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà óâåëè-
÷èëñÿ ñ 62,1 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ã. äî 75,6-73,7 â
2005 ã. è 2006 ã. ñîîòâåòñòâåííî. Òåìï ðîñòà ñîñòàâèë 13,5-
11,6%. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ëèö ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà óâåëè÷èëñÿ çíà÷èòåëüíî: ñ 249,7 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â 2004ã. äî 518,4 è 503,3
â 2005-2006 ãã. Òåìï ðîñòà 63,9-60,1%. Â 2007ã. ïðîèçîøëî
ñíèæåíèå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ñðåäè ëèö ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà äî 271,0 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî ïîëó âû-
ÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ÂÏÈ ïðåîáëàäàþò æåíùèíû: 53,4%-
56,8%- 53,1%.

Ïðè÷åì ñðåäè ÂÏÈ æåíùèí ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò 22,9-26,6%, ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
77,1-73,4%.

 Ñîîòíîøåíèå ÂÏÈ ïî ãðóïïàì çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä èçìåíèëîñü â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè èíâà-
ëèäîâ III ãðóïïû c 31,5% â 2004 ã. äî  53,1% â 2007 ã. Äîëÿ
èíâàëèäîâ I è II ãðóïïû óìåíüøèëàñü.

Àíàëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî êëàññàì áîëåç-
íåé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå çàìåòíûì áûëî óâåëè÷åíèå
÷èñëà èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) ñ 3639 ÷åë. â 2004 ã. äî 6599 è 6699 ÷åë.
â 2005-2006 ãã. Â 2007 ã. ýòî ÷èñëî ñíèçèëîñü äî 4387 ÷åë.

Ñðåäè ÂÏÈ âñëåäñòâèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
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ðàùåíèÿ ïðåîáëàäàëè èíâàëèäû ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ÁÑÊ â

Êóðãàíñêîé îáëàñòè âûñîê. Êîëåáàíèÿ ñ 2005 ã. ïî 2007 ã.
ñîñòàâèëè 66,5-85,7-56,2 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ñðåäè âçðîñ-

ëîãî íàñåëåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè â 2004-2007 ãã. çíà-
÷èòåëüíî âûðîñ çà ñ÷åò ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

2. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïåðâîå ìå-
ñòî çàíèìàþò ÁÑÊ. Ðàçâèòèå ýòèõ áîëåçíåé òåñíî ñâÿçà-
íî ñ âîçðàñòîì è ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè ñðåäè ÂÏÈ ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà â 2004-2007ãã.

3. Èíâàëèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ïðîáëåìîé. Ñðåäè ÂÏÈ ïðåîáëàäàþò èíâàëèäû ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà, æåíùèíû, ÷òî îòðàæàåò òåíäåíöèè
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ Â

ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÌÅÄÈÊÎ-
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Íèêîëàåâà Å.Â., Êèðååâ À.Â.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ãëàâíîå

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Êóðãàíñêîé

îáëàñòè», ã. Êóðãàí

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåáíîñòåé â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïîòðåáíîñòåé 212-
òè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè, ïðîõîäèâøèõ îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå â ôèëèàëå ¹7 (ïñèõèàòðè÷åñêîå)
ÔÃÓ «Ãëàâíîå áþðî ÌÑÝ ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè» â
2007 ãîäó. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè âèäàìè êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà èíâàëè-
äîâ ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Â ìåðàõ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íóæäàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå èíâàëèäû âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè: â
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè – 100,0%, â ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè – 44,8%. Èç âèäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè
íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü îòìå÷àåòñÿ â ôàðìàêîòåðà-
ïèè – 100,0%.

Âåëèêà ïîòðåáíîñòü èíâàëèäîâ ñ äàííîé ïàòîëîãè-
åé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè - â 100,0%
ñëó÷àåâ. Òàê, â ñîöèàëüíî-ñðåäîâîé îðèåíòàöèè íóæ-
äàþòñÿ 72,3%  èíâàëèäîâ, â ñîöèàëüíî-áûòîâîé èíôîð-
ìàöèè – 85,9%, â ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè – 77,8%,
â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíî-
øåíèé -  68,3%, â ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè – 63,2%.

Ïîòðåáíîñòü èíâàëèäîâ â òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ
ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâëÿåò 8,5%.

Âàæíîé ôîðìîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ âñëåä-
ñòâèå ýïèëåïñèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ, êîòîðàÿ  ïðåäóñìàòðèâàåò êàê ïðèîáðåòåíèå íî-
âîé ïðîôåññèè ïóòåì îáó÷åíèÿ, òàê è ðàöèîíàëüíîå
òðóäîóñòðîéñòâî ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé

è êâàëèôèêàöèè. Ïîòðåáíîñòü äàííîãî êîíòèíãåíòà
èíâàëèäîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâ-
ëÿåò 32,1%.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èíâàëèäîâ çíà÷èòåëüíûõ ðàç-
ëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ïî ïîëó íå âûÿâëåíî.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîòðåáíîñòü
èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è òÿæåñòè èíâàëèäíî-
ñòè èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Âûñîêàÿ ïîòðåá-
íîñòü èíâàëèäîâ â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè îòìå÷å-
íà ó èíâàëèäîâ âñåõ  ãðóïï è âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, ñîñòàâëÿÿ 100,0% ñëó÷àåâ. Ïîòðåáíîñòü èíâàëèäîâ
â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè âåëèêà âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Ïðåæäå âñåãî, íóæäàþòñÿ èíâàëèäû I ãðóïïû
âñåõ âîçðàñòîâ - â 100,0% ñëó÷àåâ, íåñêîëüêî ìåíüøå –
èíâàëèäû II è III ãðóïïû â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
– 95-98%. Ïîòðåáíîñòü â îáó÷åíèè æèçíåííûì íàâû-
êàì çàâèñèò îò òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè è âîçðàñòà. Ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ýòîì âèäå ðåàáèëèòàöèè ó
èíâàëèäîâ I ãðóïïû, ó êîòîðûõ îíà ñîñòàâëÿåò 100,0%
îò îáùåãî ÷èñëà. Ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ. Îíà âûøå âñå-
ãî ó èíâàëèäîâ III ãðóïïû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà, êîòîðûå â 100,0%  ñëó÷àåâ íóæäàþòñÿ â ýòîì âèäå
ðåàáèëèòàöèè.

Â ñîöèàëüíîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ 100,0% èíâàëè-
äîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü â ñîöèàëüíîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ  íå-
áëàãîïðèÿòíûì  è ïðåæäå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèç-
êîì óðîâíå æèçíè èíâàëèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èíâàëèäû âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè
èìåþò äèôôåðåíöèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ðåàáèëèòàöèè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè
è îêàçàíèÿ àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè äàííîé êàòå-
ãîðèè èíâàëèäîâ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ïðèëîæåíèå 1
ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

ÏÎ ÎÑÍÀÙÅÍÈÞ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÎÂ

1. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ ¹ 8 îò 19.01.1989 ã. «Î ñîñòîÿíèè è
ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÑÔÑÐ».

2. Ïðèêàç Êóðãàíñêîãî  îáëàñòíîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 345 îò 05.09. 1989 ã. «Î
ðåîðãàíèçàöèè îáëàñòíîé áîëüíèöû ¹ 2 â îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

3. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 283 îò 30.11.1993 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñëóæáû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ».

4. Ïðèêàç Êóðãàíñêîãî îáëàñòíîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 77 îò 14.03.1994 ã. «Î ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ñëóæáû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ Êóðãàíñêîé îáëàñòè».

5. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 132 îò 02.08.1991 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñëóæáû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ».

6. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 380 îò 25.12.1997 ã. «Î ñîñòîÿíèè è ìå-
ðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëàáîðàòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

7. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 45 îò 07.02.2000 ã. «Î ñèñòåìå ìåð ïî
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

8. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 337 îò 20.08.2001 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû».

9. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 4 îò 24.01.2003 ã. «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

10. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ¹ 753 îò 01.12.2005 ã.
«Îá îñíàùåíèè äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ è ñòàöèî-
íàðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé».



103

Ïðèëîæåíèå 2
ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈÈ Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÒÀÁÅËÜ ÎÑÍÀÙÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÅÕÍÈÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ
Òàáåëü îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé ïîëèêëèíèêè íà 300 ïîñåùåíèé â ñìåíó

№ 

п/п 
Наименование 

Минимальное 

количество 

(шт.) 

1 2 3 

Кабинет невролога 

1  Медицинское оборудование: 
1.1.Прибор для измерения артериального давления 
1.2.Динамометр медицинский ручной 
1.3. Камертон медицинский 

 
1 
1 
1 

2 Прочие медицинские изделия: 
2.1. Фонендоскоп 
2.2 Молоточек неврологический диагностический 
2.3.Кушетка 
2.4. Лента сантиметровая 

 
1 
1 
1 
1 

Кабинет процедурный  

1 Медицинское оборудование: 
1.1.Прибор для измерения артериального давления 
1.2.Стерилизатор суховоздушный 

1.3.Облучатель бактерицидный 
1.4. Камера для хранения стерильных инструментов 

 
1 
1 

1 
1 

2 Прочие медицинские изделия: 

2.2.Шкаф медицинский для хранения медикаментов 
2.3. Ширма медицинская 
2.4.Инструментальный шкаф 
2.5.Манипуляционный стол 

2.6. Стетофонендоскоп 
2.7.Емкости для хранения дезинфекционных средств 
2.8.Лоток 
2.9.Пинцет 

2.10.Биксы 
2.11. Кушетка 

 

1 
1 
1 
1 

1 
1 

10 
12 

3 
1 

3 Бытовая и оргтехника: 
3.1. Холодильник 
3.2. Кондиционер 
3.3. Фонарь или аккумуляторная батарея для аварийного освещения 

 
1 
1 

           1 

Кабинет лечебной физкультуры  
1 Медицинское оборудование:  

1.1.Велоэргометр (тренажер) 
1.2.Аппарат для вибромассажа 

1.3.Весы медицинские 
1.4.Аппарат для измерения артериального давления 
1.5.Динамометр медицинский 
1.6.Секундомер 

 
4 
1 

1 
2 
2 
2 

2 Прочие медицинские изделия: 
2.1.Угломер 
2.2.Стетофонендоскоп 

 
1 
2 
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1 2 3 

3 Спортивный инвентарь: 

3.1.Гантели 
3.2.Мячи 
3.3.Палки 

3.4.Обручи 
3.5.Тренажер «Беговая дорожка» 
3.6.Тренажер «Гребля» 
3.7.Тренажер для верхнего плечевого пояса 

 
10 пар 

20 
20 
20 
1 
1 
1 

4 Бытовая и оргтехника: 
4.1.Кондиционер 

 

2* 

Отделение реанимации и интенсивной терапии на 6 коек 

1 Медицинское оборудование:  
1.1.Аппарат наркозно-дыхательный 
1.2.Дефибриллятор  
1.3.Прикроватный суточный монитор реаниматолога 
1.4.Реанимационный комплекс 
1.5.Электрокардиостимулятор временный 
1.6.Пульсоксиметр 
1.7.Комплекс мониторно-компьютерного наблюдения 
1.8.Аппараты для длительных внутривенных вливаний 

1.9.Тонометры для измерения артериального давления 

1.10.Сухожаровой шкаф для стерилизации инструментов 

1.11.Дозаторы для внутривенного введения лекарственных 

препаратов 

1.12.Камера для хранения стерильного инструментария 

1.13.Рециркуляторная лампа бактерицидная настенная 

 
2 
3 
6 
1 
4 
3 
1 

12 

3 

1 

2 

2 
1 

2 Прочие медицинские изделия: 
2.1.Кварцевые лампы 
2.2.Стойки для капельниц 
2.3.Мешок Амбу 
2.4.Стетофонендоскопы 
2.5.Кресло-каталка 
2.6.Каталка для лежачих больных 
2.7.Кровати функциональные 

 
4 
8 
1 
4 
2 
1 
6 

3 Бытовая и оргтехника: 
3.1.Холодильник 
3.2.Электроплитка 
3.3.Кондиционер 
3.4.Фонарь или аккумуляторная батарея для аварийного освещения 

 
2 
2 

1* 
3 

Кардиологическое отделение на 31 койку 

1 Медицинское оборудование:  
1.1.Электрокардиограф одноканальный 
1.2.Дефибриллятор 
1.3.Система для суточного мониторирования ЭКГ 
1.4.Сухожаровой шкаф 
1.5.Дозаторы для внутривенного введения лекарственных 
препаратов 
1.6.Камера для хранения стерильного инструментария 
1.7.Рециркуляторная лампа 

 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 

2 Прочие медицинские изделия: 
2.1.Стойки для капельниц 

 

10 
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1 2 3 

3 Бытовая и оргтехника: 
3.1.Холодильник 
3.2.Компьютер 
3.3.Кондиционер 

2 
1 
2* 

Клинико-диагностическая лаборатория 

1 Медицинское оборудование: 
1.1.Гематологический автоанализатор 
1.2.Автоматический анализатор глюкозы 
1.3.Селективный биохимический анализатор 
1.4.Система микролит для определения электролитов 
1.5.Система электрофореза 
1.6.Параллельный биохимический анализатор проб. 
1.7. Автоматический анализатор мочи на полосках 

1.8. Центрифуга лабораторная  
1.9.Фотоколориметры  
1.10.Рефрактометр 
1.11.Гемоглобинометр 
1.12.Автоматический счетчик форменных элементов крови  
1.13.Коагулометр оптико-механический  
1.14.Термостат  
1.15.Термостат суховоздушный 
1.16.Аквадистиллятор  
1.17.Микроскоп бинокулярный с иммерсией 
1.18.Весы торсионные 
1.19.Микроцентрифуга 
1.20.Весы чашечные 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
4 
2 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 
3 
2 
1 
2 

2 Прочие медицинские изделия: 

2.1.Комплект жидкостно-дозирующих устройств 
2.2.Аппарат для окраски мазков крови  
2.3.Спиртовки медицинские 

 
1 
2 
2 

3 Бытовая и оргтехника: 

3.1.Кондиционер 
3.2.Холодильник 
3.3.Плитка электрическая 
3.4.Компьютер 

 
3* 
4 
1 
1 

Кабинет окулиста 
1 Медицинское оборудование: 

1.1. Тонометр для измерения внутриглазного давления через веко, 
цифровой, портативный 
1.2. Офтальмоскоп 
1.3. Офтальмоскоп ручной 
1.4.Прибор для измерения артериального   давления 
1.5.Лампа щелевая 
1.7. Линейка скиоскопическая 
1.8. Офтальмоскоп зеркальный 
1.9. Офтальмологическая установка 
1.10. Облучатель бактерицидный 
1.11. Прибор для измерения внутриглазного  
         давления 
1.12. Цветотест 
1.13. Периметр для определения полей зрения 
1.14. Электростимулятор для лечения миопии 
1.15. Очковая оправа 
 

 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
2 
 



106

Ïðèëîæåíèå 2

1 2 3 

2 Прочие медицинские изделия: 
2.1. Набор пробных очковых линз 
2.2.Лупа 
2.3. Линза Гольдмана 
2.4. Емкости для хранения дезсредств 
2.5. Пинцеты 
2.6. Биксы 
2.7. Лоточки 
2.8. Стол инструментальный 
2.9. Стол манипуляционный 
2.10. Осветитель для таблиц 
2.11. Стетофонендоскоп 
2.12.Набор цветных объектов 
2.13.Настольная лампа для врача 
2.14. Тонометр Маклакова 
2.15. Светотест 

 

 
2 
2 
1 
5 
5 
2 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

3 Бытовая и оргтехника: 

3.1. Холодильник 
3.2. Плитка электрическая 
3.3. Кондиционер 

1 
1 
1 

Отделение лучевой диагностики 

1    Медицинское оборудование: 

1.1.Универсальный ультразвуковой сканер экспертного класса 
1.2.Ультразвуковой сканер для допплерографии сосудов 
1.3.Компьютерный томограф спиральный   
1.4.Аппарат рентгеновский дентальный стационарный  
1.5.Рентгеновский комплекс для ангиографии 
1.6.Цифровой стационарный ренгеновский аппарат на три 
рабочих места 
1.7.Стационарный дозиметр для регистрации дозы облучения 
пациента во время процедуры  
1.9.Негатоскоп 

 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
 

4 шт. 
 
1 

2 Прочие медицинские изделия: 

2.1.Баки проявочные 
2.2.Фонарь фотолабораторный 
2.3.Проявочные машины 
2.4.Комплект защитного и вспомогательного оборудования для 

проведения  исследований  

 
1 
1 
2 
1 

3 Бытовая оргтехника: 

3.1.Кондиционеры 
3.2.Компьютер 

 
3 
1 

Отделение функциональной диагностики 

1 Медицинское оборудование: 
1.1.Электрокардиограф 6- канальный 
1.2.Электрокардиограф  12- канальный 
1.3.Электрокардиограф одноканальный переносной 
1.4.Ультразвуковой сканер с кардиопакетом 
1.5.Ультразвуковой сканер экспертного класса с кардиопакетом 
1.6.Система суточного холтеровского мониторирования ЭКГ  
1.7.Носимые блоки для суточного мониторирования ЭКГ 
1.8.Система суточного мониторирования артериального 
Давления 
1.9.Носимые блоки для суточного мониторирования 
артериального давления 
1.10.Нагрузочный комплекс типа «Валента» с велоэргометром 

 
5 
3 
1 
2 
1 
5 

25 
3 
 

10 
 
2 
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1 2 3 

 

1.11.Тредмил  
1.12.Спирограф   
1.13.Реоэнцефалограф типа «Валента» 
1.14.Электроэнцефалограф  типа «Валента» 
1.15.Электрокардиостимулятор для чреспищеводных 
электрофизиологических исследований  
1.16.Дефибриллятор 
1.17.Дистанционно-диагностический комплекс «Волна» 

2 
1 
1 
1 
3 
 

2 
1 

2 Бытовая оргтехника: 
2.1.Компьютер 
2.2.Кондиционер 

 
1 
5 

Кабинет кардиолога 

1 
 Медицинское оборудование: 
1.1. Аппарат для измерения артериального давления 
1.3. Весы медицинские с ростомером  

 
1 
1 

 

2 Прочие медицинские изделия: 
2.1. Стетофонендоскоп 
2.2. Кушетка 

1 
1 

Кабинет отоларинголога 

1 Медицинское оборудование: 
1.1.Стерилизатор сухожаровый 
1.2.Камера для хранения стерильных инструментов 
1.3.Аудиометр 
1.4.Прибор для массажа ушной перепонки 
1.5.Тонзилор 
1.6.Электроотсасыватель 
1.7.Облучатель бактерицидный 
1.8.Ультразвуковой аппарат для обработки инструментария 
1.9.Термометр 
1.10.Камертон 
1.11.Стерилизатор суховоздушный 
1.12.Светильник бестеневой 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 Прочие медицинские изделия: 
2.1.Шпатель 
2.2.Рефлектор лобный 
2.3.Наборы для отоларинголога 
2.4.Лоток 

2.5.Емкости для хранения дезинфекционного средства 

2.6.Биксы 
2.7.Спиртовка 
2.8.Кресло Барани 
2.9.Кресло отоларинголога 
2.10.Инструментальный стол 
2.11.Стол манипуляционный 

 
10 
1 
1 
1 
1 
1 
40 
10 
4 
1 
1 

3 Бытовая и оргтехника: 
3.1.Электроплитка 
3.2.Холодильник 

 
1 
1 
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