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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

...Áåçîïàñíîñòü – ýòî åñëè òû çíàåøü,

êàê óâåðíóòüñÿ îò îïàñíîñòè.

Ý. Õåìèíãóýé. Ïî êîì çâîíèò êîëîêîë

Â ó÷åáíîé äèñöèïëèíå «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè» îäèí èç ðàçäå-
ëîâ íàçûâàåòñÿ «×åëîâåê â ìèðå îïàñíîñòåé». Èçó÷åíèåì äàííîãî ðàçäåëà
äîñòèãàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î íåðàçðûâíîì åäèí-
ñòâå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ òðåáîâàíèÿìè ê åãî áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííî-
ñòè. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé ãàðàíòèðóåò ñîõðàíåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ãîòîâèò åãî ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â äàííîì ó÷åáíîì ïîñîáèè ñîáðàí ìàòåðèàë, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé âóçîâ, ñîãëàñíî îá-
ðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó, äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü èì ïîìîùü â èçó÷åíèè êóð-
ñà «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè».

Öåëüþ ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «×åëîâåê è îïàñíîñòè» ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè, îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè, íå-
îáõîäèìûé äëÿ äîñòèæåíèÿ êîìôîðòà è äîïóñòèìîãî êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ - ïåðåäàòü ñòóäåíòàì òåîðåòè-
÷åñêèå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ êîì-
ôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ â çîíàõ òðóäîâîé, áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè è
îòäûõà ÷åëîâåêà; èäåíòèôèêàöèè îïàñíîñòåé; ðåàëèçàöèè ìåð çàùèòû ÷åëî-
âåêà îò îïàñíîñòåé; ïðèíÿòèÿ ìåð ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèé, êàòàñò-
ðîô, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé; ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îïàñíîñòåé è îöåíêè ïî-
ñëåäñòâèé îò èõ äåéñòâèÿ.

Ñîãëàñíî òåîðèè À. Ìàñëîó [26], ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â áåçîïàñíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îïàñ-
íîñòåé îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò òàê íàçûâàåìàÿ ôèëîñîôèÿ áåçî-
ïàñíîñòè, ïî êîòîðîé ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äîëæíà íîñèòü îñîçíàí-
íûé è áåçîïàñíûé õàðàêòåð.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàêòîâêîé, ïðèâåäåííîé â ñò. 1 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 5 ìàðòà 1992 ã. ¹ 2446-I «Î áåçîïàñíîñòè», áåçîïàñíîñòü – ýòî ñîñòî-
ÿíèå çàùèùåííîñòè æèçíåííî âàæíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è ãîñó-
äàðñòâà îò âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óãðîç [4].

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîíÿòèé äèñöèïëèíû «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè» ÿâëÿåòñÿ «àêñèîìà î ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè», ñîãëàñíî êîòîðîé ëþáàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíà. Îïàñíîñòü – ëþáûå ÿâëåíèÿ, óãðîæàþ-
ùèå æèçíè è çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Ïðèçíàêàìè îïàñíîñòè ÿâëÿþòñÿ: óãðîçà äëÿ
æèçíè, âîçìîæíîñòü íàíåñåíèÿ óùåðáà çäîðîâüþ, âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Èñòî÷íèêàìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ îïàñíîñòåé ÿâëÿþòñÿ: ÷åëîâåê è åãî äåÿòåëüíîñòü, îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà, ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Â äàííîì ó÷åáíîì ïîñîáèè ðàññìîòðåíû ïðèðîäíûå, áèîëîãè÷åñêèå, ýêî-
ëîãè÷åñêèå, òåõíîãåííûå è ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè.
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 1 ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ê ïðèðîäíûì îïàñíîñòÿì îòíîñÿòñÿ ñòèõèéíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé. Âñå ïðèðîäíûå
îïàñíîñòè ïîä÷èíÿþòñÿ íåêîòîðûì îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì:

— äëÿ êàæäîãî âèäà îïàñíîñòåé õàðàêòåðíà îïðåäåëåííàÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ ïðèóðî÷åííîñòü;

— óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì áîëüøå èíòåíñèâíîñòü îïàñíîãî ÿâëåíèÿ, òåì
ðåæå îíî ñëó÷àåòñÿ;

— êàæäîìó âèäó îïàñíîñòåé ïðåäøåñòâóþò íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå
ïðèçíàêè;

— ïðè âñåé íåîæèäàííîñòè òîé èëè èíîé ïðèðîäîé îïàñíîñòè å¸ ïðîÿâ-
ëåíèå ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàíî;

— ìåæäó ïðèðîäíûìè îïàñíîñòÿìè ñóùåñòâóåò âçàèìíàÿ ñâÿçü, îäíî
ÿâëåíèå ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé, ñïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ïîñëåäóþùèõ.

— âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü ïðåäóñìîòðåíû ïàññèâíûå è
àêòèâíûå çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ îò ïðèðîäíûõ îïàñíîñòåé.

Ãîâîðÿ î ïðèðîäíûõ îïàñíîñòÿõ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ðîëü àíòðîïîãåííîãî
âëèÿíèÿ íà èõ ïðîÿâëåíèÿ. Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû íàðóøåíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿùèå
ê óñèëåíèþ îïàñíûõ âîçäåéñòâèé. Òàê, ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêå,
ïðîèñõîæäåíèå îêîëî 80% ñîâðåìåííûõ îïîëçíåé ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ
÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå âûðóáîê ëåñà âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ñåëåé, óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïàâîäêîâûé ðàñõîä.

Ïî ëîêàëèçàöèè ïðèðîäíûå îïàñíîñòè ìîãóò áûòü ñ îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íüþ óñëîâíîñòè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: ëèòîñôåðíûå, ãèäðîñôåðíûå, àòìîñ-
ôåðíûå, êîñìè÷åñêèå [33].

1.1 Ëèòîñôåðíûå îïàñíîñòè

Çåìëåòðÿñåíèå - ýòî ïîäçåìíûå òîë÷êè è êîëåáàíèÿ çåìíîé ïîâåðõíîñòè,
âûçâàííûå åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â çåìíîé êîðå. Çåì-
ëåòðÿñåíèÿ ïðîèñõîäÿò â âèäå ñåðèè òîë÷êîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôîðøî-
êè, ãëàâíûé òîë÷îê è àôòåðøîêè. ×èñëî òîë÷êîâ è ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìåæäó
íèìè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè. Ãëàâíûé òîë÷îê õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øåé ñèëîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãëàâíîãî òîë÷êà îáû÷íî íåñêîëüêî ñåêóíä, íî
ñóáúåêòèâíî ëþäüìè òîë÷îê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê î÷åíü äëèòåëüíûé.

Î÷àã çåìëåòðÿñåíèÿ - ýòî íåêîòîðûé îáúåì â òîëùå Çåìëè, â ïðåäåëàõ
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè. Öåíòð î÷àãà - óñëîâíàÿ òî÷êà,
èìåíóåìàÿ ãèïîöåíòðîì, èëè ôîêóñîì. Ïðîåêöèÿ ãèïîöåíòðà íà ïîâåðõíîñòü
Çåìëè íàçûâàåòñÿ ýïèöåíòðîì. Âîêðóã íåãî ïðîèñõîäèò íàèáîëüøåå ðàçðóøå-
íèå. Ñèëó çåìëåòðÿñåíèé îöåíèâàþò ïî èíòåíñèâíîñòè ðàçðóøåíèé íà ïîâåðõ-
íîñòè Çåìëè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñåéñìè÷åñêèõ øêàë èíòåíñèâíîñòè çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ, â Ðîññèè ïðèìåíÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â ìèðå 12-áàë-
ëüíàÿ øêàëà ÌSK-64 Ñ.Â. Ìåäâåäåâà - Ã. Øïîíõîéåðà – Â. Êàðíèêà.

Ïðè çàùèòå îò çåìëåòðÿñåíèé íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äâå ãðóïïû àíòèñåéñ-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: 1) ïðåäóïðåäèòåëüíûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå äî âîçìîæíîãî çåìëåòðÿñåíèÿ; 2) ìåðîïðèÿòèÿ, îñóùå-
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ñòâëÿåìûå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä, âî âðåìÿ è ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ, òî åñòü
äåéñòâèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñåëè - êðàòêîâðåìåííûå áóðíûå ïàâîäêè íà ãîðíûõ ðåêàõ, èìåþùèå õàðàê-
òåð ãðÿçåêàìåííûõ ïîòîêîâ. Ïðè÷èíàìè ñåëåé ìîãóò ÿâèòüñÿ çåìëåòðÿñåíèÿ,
îáèëüíûå ñíåãîïàäû, ëèâíè, èíòåíñèâíîå òàÿíèå ñíåãà. Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü -
îãðîìíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ãðÿçåâûõ ïîòîêîâ, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êîòîðûõ
ìîæåò äîñòèãàòü 15 êì/÷. Ñåëåâûå ïîòîêè ïðîèñõîäÿò âíåçàïíî, áûñòðî íàðàñ-
òàþò è ïðîäîëæàþòñÿ îáû÷íî îò 1 äî 3 ÷., èíîãäà 6-8 ÷. Ñåëè ïðîãíîçèðóþòñÿ ïî
ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé çà ïðîøëûå ãîäû è ïî ìåòåîðîëîãè÷åñêèì ïðîãíî-
çàì.

Ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîòèâîñåëåâûì ìåðîïðèÿòèÿì îòíîñÿòñÿ: ñîçäàíèå
ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé, ñïóñê òàëîé âîäû, çàêðåïëåíèå ðàñòèòåëüíîãî
ñëîÿ íà ãîðíûõ ñêëîíàõ, ëåñîïîñàäî÷íûå ðàáîòû, ðåãóëèðîâàíèå ðóáêè ëåñà è
äð. Â ñåëåîïàñíûõ ðàéîíàõ ñîçäàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèå ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ î
ñåëåâîé óãðîçå.

Ëàâèíà - ýòî ñíåæíûé îáâàë, ìàññà ñíåãà, ñïîëçàþùàÿ ñ ãîðíûõ ñêëîíîâ
ïîä âëèÿíèåì êàêîãî-ëèáî âîçäåéñòâèÿ è óâëåêàþùàÿ çà ñîáîé ïî ïóòè íîâûå
ìàññû ñíåãà. Îäíîé èç ïðè÷èí ëàâèíû ìîæåò áûòü çåìëåòðÿñåíèå. Ñíåæíûå
ëàâèíû ðàñïðîñòðàíåíû â ãîðíûõ ðàéîíàõ.

Îïàñíîñòü çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â áîëüøîé êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè ëàâèííîé
ìàññû, îáëàäàþùåé îãðîìíîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé. Ëàâèíû îáðàçóþòñÿ íà
áåçëåñíûõ ñêëîíàõ êðóòèçíîé îò 15° è áîëåå. Îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îáðà-
çîâàíèÿ ëàâèí - ñêëîíû 30° - 40°. Ïðè êðóòèçíå áîëåå 50° ñíåã îñûïàåòñÿ ê
ïîäíîæèþ ñêëîíà è ëàâèíû íå óñïåâàþò ñôîðìèðîâàòüñÿ. Ñõîä ëàâèíû íà÷è-
íàåòñÿ ïðè ñëîå ñâåæåâûïàâøåãî ñíåãà â 30 ñì, ñòàðîãî - áîëåå 70 ñì. Ñêî-
ðîñòü ñõîäà ìîæåò äîñòèãàòü 100 ì/ñ, à â ñðåäíåì - 20-30 ì/ñ. Òî÷íûé ïðîãíîç
âðåìåíè ñõîäà ëàâèíû íåâîçìîæåí.

Ïðîòèâîëàâèííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:
ïàññèâíûå è àêòèâíûå. Ïàññèâíûå ñïîñîáû - ýòî èñïîëüçîâàíèå îïîðíûõ ñî-
îðóæåíèé, äàìá, ëàâèíîðåçîâ, ïîñàäîê è âîññòàíîâëåíèÿ ëåñîâ. Àêòèâíûå ìå-
òîäû çàêëþ÷àþòñÿ â èñêóññòâåííîì ïðîâîöèðîâàíèè ñõîäà ëàâèíû â çàðàíåå
âûáðàííîå âðåìÿ è ïðè ñîáëþäåíèè ìåð áåçîïàñíîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîèçâî-
äèòñÿ îáñòðåë ãîëîâíûõ ÷àñòåé ïîòåíöèàëüíûõ ñðûâîâ ëàâèíû ðàçðûâíûìè
ñíàðÿäàìè èëè ìàøèíàìè, îðãàíèçóþòñÿ âçðûâû íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñèëüíûå èñòî÷íèêè çâóêà.

Ñîâåòû òåì, êòî ïîïàë â ñõîä ñíåæíîé ëàâèíû: èçáàâüòåñü îò âñåõ âåùåé è
ïðèìèòå ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå; ïðèêðîéòå âàðåæêîé èëè øàðôîì ðîò è
íîñ; â ñíåæíîé ìàññå äâèãàéòå ðóêàìè è íîãàìè, ÷òîáû îñòàòüñÿ íà ïîâåðõíîñ-
òè; íå çàñûïàéòå.

Èçâåðæåíèå âóëêàíîâ. Ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåìåùåíèåì
ìàãìû â çåìíîé êîðå è íà å¸ ïîâåðõíîñòè, íàçûâàåòñÿ âóëêàíèçìîì. Ìàãìà -
ýòî ðàñïëàâëåííàÿ ìàññà ïðåèìóùåñòâåííî ñèëèêàòíîãî ñîñòàâà, îáðàçóþùà-
ÿñÿ â ãëóáèííûõ çîíàõ Çåìëè. Äîñòèãàÿ çåìíîé ïîâåðõíîñòè, ìàãìà èçëèâàåòñÿ
â âèäå ëàâû, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò ìàãìû îòñóòñòâèåì ãàçîâ, óëåòó÷èâàþùèõñÿ
ïðè èçâåðæåíèè. Âóëêàíû ïðåäñòàâëÿþò ãåîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, âîçíèêà-
þùèå íàä êàíàëàìè è òðåùèíàìè â çåìíîé êîðå, ïî êîòîðûì ìàãìà èçâåðãàåò-
ñÿ íà çåìíóþ ïîâåðõíîñòü. Îáû÷íî âóëêàíû - ýòî îòäåëüíûå ãîðû, ñîçäàííûå
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ïðîäóêòàìè èçâåðæåíèé. Çàìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó âóëêàíè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ è çåìëåòðÿñåíèÿìè. Îñíîâíûå îïàñíîñòè - ëàâîâûå ôîíòàíû, ïî-
òîêè ãîðÿ÷åé ëàâû, ðàñêàëåííûå ãàçû. Âçðûâû âóëêàíîâ ìîãóò èíèöèèðîâàòü
îïîëçíè, îáâàëû, ëàâèíû, à íà ìîðÿõ è îêåàíàõ - öóíàìè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿò â èçìåíåíèè õàðàêòåðà çåìëå-
ïîëüçîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâå äàìá, îòâîäÿùèõ ïîòîêè ëàâû, â áîìáàðäèðîâêå
ëàâîâîãî ïîòîêà äëÿ ïåðåìåøèâàíèÿ ëàâû ñ çåìëåé, ÷òîáû îí ñòàíîâèëñÿ ìå-
íåå æèäêèì.

Îïîëçåíü - ñêîëüçÿùåå ñìåùåíèå çåìëÿíûõ ìàññ ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåí-
íîãî âåñà ïî áåðåãàì âîäîåìîâ, ðåê è ãîðíûì ñêëîíàì. Îïîëçíè ôîðìèðóþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, íà ó÷àñòêàõ, ñëîæåííûõ ÷åðåäóþùèìèñÿ âîäîóïîðíûìè è âîäî-
íîñíûìè ïîðîäàìè ãðóíòà. Îïîëçíè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðàâíî-
âåñèÿ ïîðîä. Êîãäà ñèëû ñöåïëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñêîëüæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ìåíüøå ñîñòàâëÿþùåé ñèëû òÿæåñòè, ìàññà íà÷èíàåò äâèæåíèå. Îïàñíîñòü
îïîëçíåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îãðîìíûå ìàññû ïî÷âîãðóíòîâ, âíåçàïíî ñìå-
ùàÿñü, ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ çäàíèé è ñîîðóæåíèé è áîëüøîìó ÷èñëó
æåðòâ. Ïîáóäèòåëÿìè îïîëçíåâûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ çåìëåòðÿñåíèÿ, âóëêà-
íû, ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû è äð.

Ïðåäóïðåæäåíèå îïîëçíåé è çàùèòà îò íèõ ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä ïàññèâ-
íûõ è àêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ê ïàññèâíûì îòíîñÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ îõðàííî-
îãðàíè÷èòåëüíîãî âèäà: çàïðåùåíèå ñòðîèòåëüñòâà, ïðîèçâîäñòâà âçðûâíûõ
ðàáîò, íàäðåçêè îïîëçíåâûõ ñêëîíîâ. Ê àêòèâíûì ìåðîïðèÿòèÿì îòíîñÿò óñò-
ðîéñòâî ðàçëè÷íûõ èíæåíåðíûõ ñîîðóæåíèé: ïîäïîðíûõ ñòåíîê, ñâàéíûõ ðÿ-
äîâ. Â ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ìåñòàõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà íàáëþäåíèé
è îïîâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïî îðãàíè-
çàöèè àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò.

1.2 Ãèäðîñôåðíûå îïàñíîñòè

Íàâîäíåíèÿ. Ïîëîâîäüåì íàçûâàþò åæåãîäíî ïîâòîðÿþùååñÿ â îäèí è òîò
æå ñåçîí îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîå óâåëè÷åíèå âîäîíîñíîñòè ðåê, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ âîäû. Ïàâîäîê - ñðàâíèòåëüíî êðàòêîâðåìåí-
íîå è íåïåðèîäè÷åñêîå ïîäíÿòèå óðîâíÿ âîäû. Ñëåäóþùèå îäèí çà äðóãèì
ïàâîäêè ìîãóò îáðàçîâàòü ïîëîâîäüå, à ïîñëåäíåå - íàâîäíåíèå. Íàâîäíåíèå
- íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðèðîäíàÿ îïàñíîñòü. Íàâîäíåíèå íà ðåêå ïðî-
èñõîäèò îò ðåçêîãî âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà âîäû âñëåäñòâèå òàÿíèÿ ñíåãà èëè
ëåäíèêîâ, â ðåçóëüòàòå âûïàäåíèÿ îáèëüíûõ îñàäêîâ, íàãîíà âîäû â óñòüÿ ðåê
ïðè ïðèëèâàõ è ñèëüíûõ âåòðàõ, ïåðåêðûòèÿ ðóñëà ëåäíèêàìè, îáâàëàìè, îïîë-
çíÿìè ñêëîíîâ, à òàêæå èç-çà àâàðèé íà ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèÿõ.

Ìåðû çàùèòû ëþäåé â óñëîâèÿõ íàâîäíåíèÿ âêëþ÷àþò îïîâåùåíèå, ýâàêóà-
öèþ ëþäåé è äðóãèå äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíàìè áîðüáû ñ íàâîäíåíèÿ-
ìè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá áîðüáû ñ ðå÷íûìè íàâîäíåíèÿìè - ðåãóëè-
ðîâàíèå ðå÷íîãî ñòîêà ïóòåì ñîçäàíèÿ âîäîõðàíèëèù.

Ñîâåòû òåì, êòî ïîïàë â íàâîäíåíèå: îòêëþ÷èòå ãàç, âîäó è ýëåêòðè÷åñòâî;
ïåðåíåñèòå íà âåðõíèå ýòàæè äîìà öåííûå âåùè è ïðåäìåòû; çàêðîéòå îêíà è
äâåðè; ïîäãîòîâüòå àïòå÷êó ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òðåõäíåâíûé çàïàñ
ïèòàíèÿ, òåïëóþ îäåæäó, äîêóìåíòû è äåíüãè; ïîäíèìèòåñü íà âåðõíèé ýòàæ
çäàíèÿ èëè íà áëèæàéøóþ âîçâûøåííîñòü; ñîáåðèòå ïîäðó÷íûå ïëàâñðåäñòâà
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(øèíû, êàìåðû, äîñêè è ò.ä.); çàðàíåå ñíèìèòå îáóâü è âåðõíþþ îäåæäó. Ïîñëå
ñïàäà âîäû ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ïðîâèñøèõ ïðîâîäîâ, çàïðåùàåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïîïàâøèå â âîäó è óïîòðåáëÿòü âîäó áåç ñàíèòàðíîé
ïðîâåðêè.

Öóíàìè - ýòî ãðàâèòàöèîííûå âîëíû î÷åíü áîëüøîé äëèíû, âîçíèêàþùåå â
ðåçóëüòàòå ñäâèãà ââåðõ èëè âíèç ïðîòÿæåííûõ ó÷àñòêîâ äíà ïðè ñèëüíûõ ïîä-
âîäíûõ çåìëåòðÿñåíèÿõ, ðåæå âóëêàíè÷åñêèõ èçâåðæåíèÿõ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó
ñîñåäíèìè ãðåáíÿìè âîëí ñîñòàâëÿåò 5-1500 êì. Âûñîòà âîëí â îáëàñòè èõ
âîçíèêíîâåíèÿ ðàâíà 0,1-5 ì, ó ïîáåðåæüÿ – äî 10 ì, à â äîëèíàõ ðåê – ñâûøå
50 ì. Â ãëóáü ñóøè öóíàìè ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äî 3 êì.

Îñíîâíîé ðàéîí, ãäå ïðîÿâëÿþòñÿ öóíàìè, - ïîáåðåæüå Òèõîãî îêåàíà (80%
ñëó÷àåâ), à òàêæå Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí, ðåæå Ñðåäèçåìíîå ìîðå. Öóíàìè î÷åíü
áûñòðî äîñòèãàþò áåðåãà. Îáëàäàÿ áîëüøîé ýíåðãèåé, îíè ïðîèçâîäÿò áîëü-
øèå ðàçðóøåíèÿ è ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ ëþäåé.

Íàäåæíîé çàùèòû îò öóíàìè íåò. Ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ÷àñòè÷íîé çàùèòå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîîðóæåíèå âîëíîðåçîâ, íàñûïåé, ïîñàäêà ëåñíûõ ïîëîñ, óñòðîéñòâî
ãàâàíåé. Öóíàìè íå îïàñíî äëÿ ñóäîâ â îòêðûòîì ìîðå. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
çàùèòû íàñåëåíèÿ îò öóíàìè èìåþò ñëóæáû ïðåäóïðåæäåíèÿ î ïðèáëèæåíèè
âîëí, îñíîâàííûå íà îïåðåæàþùåé ðåãèñòðàöèè çåìëåòðÿñåíèé áåðåãîâûìè
ñåéñìîãðàôàìè.

1.3 Àòìîñôåðíûå îïàñíîñòè

Àòìîñôåðíûå îïàñíîñòè — ãðóïïà îïàñíîñòåé, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ñâÿ-
çàíî ñ àòìîñôåðîé Çåìëè [4]. Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå ðàñïðåäåëÿåòñÿ íåðàâ-
íîìåðíî, ÷òî ïðèâîäèò ê äâèæåíèþ âîçäóõà (âåòðó) îòíîñèòåëüíî Çåìëè îò âû-
ñîêîãî äàâëåíèÿ ê íèçêîìó. Îáëàñòü ïîíèæåííîãî äàâëåíèÿ â àòìîñôåðå ñ
ìèíèìóìîì â öåíòðå íàçûâàåòñÿ öèêëîíîì. Ïîãîäà ïðè öèêëîíå ïðåîáëàäàåò
ïàñìóðíàÿ, ñ ñèëüíûìè âåòðàìè. Àíòèöèêëîí - îáëàñòü ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ
â àòìîñôåðå ñ ìàêñèìóìîì â öåíòðå. Ïîãîäà ïðè àíòèöèêëîíå ïðåîáëàäàåò
ìàëîîáëà÷íàÿ, ñóõàÿ, áåçâåòðåííàÿ.

Ãîëîëåä - ñëîé ïëîòíîãî ëüäà, îáðàçóþùèéñÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè è íà
ïðåäìåòàõ (ïðîâîäàõ, êîíñòðóêöèÿõ) ïðè çàìåðçàíèè íà íèõ ïåðåîõëàæäåííûõ
êàïåëü òóìàíà èëè äîæäÿ. Îáû÷íî ãîëîëåä íàáëþäàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðàõ
âîçäóõà îò 0 äî - 30Ñ, èëè íèæå. Êîðêà íàìåðçøåãî ëüäà èíîãäà äîñòèãàåò òîë-
ùèíû íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ. Ïîä äåéñòâèåì âåñà ëüäà ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ
êîíñòðóêöèè, îáëàìûâàòüñÿ ñó÷üÿ. Ãîëîëåä ñîçäàåò îïàñíîñòü äëÿ äâèæåíèÿ
òðàíñïîðòà è ëþäåé.

Òóìàí - ñêîïëåíèå ìåëêèõ âîäÿíûõ êàïåëü è/èëè ëåäÿíûõ êðèñòàëëîâ â ïðè-
çåìíîì ñëîå àòìîñôåðû (èíîãäà äî âûñîòû â íåñêîëüêî ñîòåí ìåòðîâ), ïîíè-
æàþùåå ãîðèçîíòàëüíóþ âèäèìîñòü äî 1 êì è ìåíåå.

Ãðàä - âèä àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ, ñîñòîÿùèõ èç ñôåðè÷åñêèõ ÷àñòèö èëè êó-
ñî÷êîâ ëüäà (ãðàäèí) ðàçìåðîì îò 5 äî 55 ìì, âñòðå÷àþòñÿ ãðàäèíû ðàçìåðîì
130 ìì è ìàññîé îêîëî 1 êã. Â 1 ìèí. íà 1 ì2 ïàäàåò 500-1000 ãðàäèí. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âûïàäåíèÿ ãðàäà îáû÷íî 5-10 ìèí., î÷åíü ðåäêî - äî 1 ÷àñà.

Áîðüáà ñ ãðàäîì îñíîâàíà íà ïðèíöèïå ââåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàêåò èëè
ñíàðÿäîâ â îáëàêî ðåàãåíòà (îáû÷íî éîäèñòîãî ñâèíöà èëè éîäèñòîãî ñåðåáðà),
ñïîñîáñòâóþùåãî çàìîðàæèâàíèþ ïåðåîõëàæäåííûõ êàïåëü. Â ðåçóëüòàòå ïî-
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ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èñêóññòâåííûõ öåíòðîâ êðèñòàëëèçàöèè. Ïîýòî-
ìó ãðàäèíû ïîëó÷àþòñÿ ìåíüøèõ ðàçìåðîâ, è îíè óñïåâàþò ðàñòàÿòü åùå äî
ïàäåíèÿ íà çåìëþ.

Ãðîì - çâóê â àòìîñôåðå, ñîïðîâîæäàþùèé ðàçðÿä ìîëíèè. Âûçûâàåòñÿ
êîëåáàíèÿìè âîçäóõà ïîä âëèÿíèåì ìãíîâåííîãî ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ íà ïóòè
ìîëíèè.

Ìîëíèÿ - ýòî ãèãàíòñêèé ýëåêòðè÷åñêèé èñêðîâîé ðàçðÿä â àòìîñôåðå, ïðî-
ÿâëÿþùèéñÿ îáû÷íî ÿðêîé âñïûøêîé ñâåòà è ñîïðîâîæäàþùèì åå ãðîìîì.
Íàèáîëåå ÷àñòî ìîëíèè âîçíèêàþò â êó÷åâî-äîæäåâûõ îáëàêàõ. Êàíàë ãëàâíîãî
ðàçðÿäà ìîëíèè èìååò òåìïåðàòóðó 200000Ñ è âûøå, âûçûâàþùóþ ïîæàðû è
âçðûâû â çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ.

Ìîëíèåçàùèòà - êîìïëåêñ çàùèòíûõ óñòðîéñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ëþäåé, ñîõðàííîñòè çäàíèé è ñîîðóæåíèé, îáîðóäîâà-
íèÿ è ìàòåðèàëîâ îò ðàçðÿäîâ ìîëíèè. Íàïðèìåð, çäàíèÿ çàùèùàþòñÿ îò ïðÿ-
ìûõ óäàðîâ ìîëíèè ìîëíèåîòâîäàìè.

Ñîâåòû òåì, êòî ïîïàë â ãðîçó: ðàññòîÿíèå äî ãðîçû ìîæíî îïðåäåëèòü ïî
âðåìåíè ìåæäó âñïûøêîé ìîëíèè è ðàñêàòîì ãðîìà (1 ñ - ðàññòîÿíèå 300-400 ì,
2 ñ - 600-800 ì, 3 ñ - 1000 ì); íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ãðîçû îáû÷íî
íàñòóïàåò áåçâåòðèå èëè âåòåð ìåíÿåò íàïðàâëåíèå; ìîêðàÿ îäåæäà è òåëî
ïîâûøàþò îïàñíîñòü ïîðàæåíèÿ ìîëíèåé; îïàñíî ðàñïîëàãàòü ïàëàòî÷íûé
ëàãåðü íà âûïóêëûõ ôîðìàõ ðåëüåôà; â ëåñó ïðåäïî÷òèòåëüíî óêðûâàòüñÿ ñðå-
äè íåâûñîêèõ äåðåâüåâ, íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè - â ñóõîé ÿìêå, êàíàâå; ïåñ÷à-
íàÿ è êàìåíèñòàÿ ïî÷âà áåçîïàñíåå ãëèíèñòîé. Â ãðîçó çàïðåùåíî óêðûâàòüñÿ
âîçëå îäèíîêèõ äåðåâüåâ, ïîäõîäèòü áëèçêî ê ËÝÏ, ïðè äâèæåíèè ïðèñëîíÿòü-
ñÿ ê ñêàëàì è îòâåñíûì ñòåíàì, îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îïóøêå ëåñà, èäòè è îñòà-
íàâëèâàòüñÿ âîçëå âîäîåìîâ, ïðÿòàòüñÿ ïîä ñïàëüíûì íàâåñîì, áåãàòü è ñóå-
òèòüñÿ, ïåðåäâèãàòüñÿ ïëîòíîé ãðóïïîé, íàõîäèòüñÿ â ìîêðîé îäåæäå, õðàíèòü
ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû â ïàëàòêå.

Ìåòåëü, ïóðãà, âüþãà, ñíåæíûå áóðè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåìåùåíèåì îã-
ðîìíûõ ìàññ ñíåãà ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ (50-100 êì/÷), êîòîðûå ïðîäîëæàþòñÿ
îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ ñóòîê. Îñîáåííî îïàñíû ñíåæíûå áóðè ïðè
íèçêîé òåìïåðàòóðå èëè ïðè åå ðåçêèõ ïåðåïàäàõ. Ñíåãîì çàíîñÿòñÿ äîìà,
äîðîãè, îñòàíàâëèâàåòñÿ äâèæåíèå âñåõ âèäîâ òðàíñïîðòà, ðâóòñÿ ïðîâîäà, ëî-
ìàþòñÿ ñòîëáû è îïîðû ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è è ò.ï.

Ñîâåòû òåì, êòî ïîïàë â ñíåæíóþ áóðþ: îãðàíè÷üòå ïåðåäâèæåíèå, îñîáåí-
íî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è çàáëàãîâðåìåííî ïîäãîòîâüòåñü ê íåíàñòüþ - çàïà-
ñèòåñü ïðîäîâîëüñòâèåì, âîäîé; çàãåðìåòèçèðóéòå æèëûå ïîìåùåíèÿ - ýòî
ïîìîæåò ñîõðàíèòü òåïëî è óìåíüøèòü ðàñõîä òîïëèâà. Äëÿ ïåðåõîäîâ â äðóãèå
ïîìåùåíèÿ ïîëüçóéòåñü ïðîòÿíóòûìè ê íèì âåðåâêàìè, ÷òîáû íå ñáèòüñÿ ñ
ïóòè. Óñëûøàâ íåïîäàëåêó êðèê î ïîìîùè, ïðèâÿæèòå ê ïîÿñó äëèííóþ âåðåâêó
(âòîðîé êîíåö ïðèêðåïèòå ê äâåðè) è äâèãàéòåñü êðóãàìè, ïîñòåïåííî ðàçìàòû-
âàÿ âåðåâêó, äî îáíàðóæåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Åñëè ñíåãîïàä çàñòàë âàñ â äîðî-
ãå (â àâòîìîáèëå), ïîäàâàéòå çâóêîâûå è ñâåòîâûå ñèãíàëû, ïîâåñüòå íà àíòåí-
íó êóñîê ÿðêîé òêàíè. Íå ïîêèäàéòå àâòîìîáèëü, åñëè íå óâåðåíû, ÷òî íàéäåòå
ïîìîùü. Ïîñòàðàéòåñü íå óñíóòü ïðè âêëþ÷åííîì äâèãàòåëå, ÷òîáû íå îòðà-
âèòüñÿ âûõëîïíûìè ãàçàìè, ïðîíèêàþùèìè â êàáèíó; ðàçâåðíèòå ìàøèíó íà-
âñòðå÷ó âåòðó. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïðåäóïðåäèòåëüíûå çíàêè, óñòàíàâëè-
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âàåìûå â ìåñòàõ âîçìîæíîãî ñõîäà ñíåæíûõ ëàâèí è îáâàëîâ, îáõîäèòå ýòè
ìåñòà, ñîáëþäàÿ òèøèíó è îñòîðîæíîñòü, íå ïåðåäâèãàéòåñü ïî ñêëîíàì ñ êðó-
òèçíîé áîëåå 300; ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèòå èõ ðàíî óòðîì. Âñåãäà èìåéòå
ïðè ñåáå êàðìàííóþ ñèðåíó, òðàíçèñòîðíûé ðàäèîïðèåìíèê èëè ñâèñòîê (äëÿ
âûçîâà ñïàñàòåëåé).

Óðàãàí - ýòî öèêëîí, â öåíòðå êîòîðîãî î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå, à âåòðû
îáëàäàþò ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé. Ñêîðîñòü âåòðà ìîæåò äîñòèãàòü 25 êì/÷.
Èíîãäà óðàãàíû íà ñóøå íàçûâàþò áóðåé, à íà ìîðå øòîðìîì, òàéôóíîì. Óðàãà-
íû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿâëåíèå ìîðñêîå è íàèáîëüøèå ðàçðóøåíèÿ îò íèõ
áûâàþò âáëèçè ïîáåðåæüÿ, õîòÿ îíè ìîãóò ïðîíèêàòü è äàëåêî íà ñóøó. Èíîãäà
óðàãàíû ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè äîæäÿìè, íàâîäíåíèÿìè, â îòêðûòîì ìîðå
îáðàçóþò âîëíû âûñîòîé áîëåå 10 ì. Îñîáîé ñèëîé îòëè÷àþòñÿ òðîïè÷åñêèå
óðàãàíû, ðàäèóñ âåòðà êîòîðûõ ìîæåò ïðåâûøàòü 300 êì. Óðàãàíû - ÿâëåíèå
ñåçîííîå. Åæåãîäíî íà Çåìëå ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì 70 òðîïè÷åñêèõ öèêëî-
íîâ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðàãàíà îêîëî 9 äíåé, ìàêñèìàëüíàÿ - 4
íåäåëè.

Áóðÿ - ýòî î÷åíü ñèëüíûé âåòåð, ïðèâîäÿùèé ê áîëüøîìó âîëíåíèþ íà ìîðå
è ê ðàçðóøåíèÿì íà ñóøå. Áóðÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè öèêëîíà,
ñìåð÷à. Ñêîðîñòü âåòðà ó çåìíîé ïîâåðõíîñòè ïðåâûøàåò 20 ì/ñ è ìîæåò äîñ-
òèãàòü 100 ì/ñ. Â ìåòåîðîëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «øòîðì», à ïðè ñêîðîñòè
âåòðà áîëåå 30 ì/ñ – «óðàãàí». Êðàòêîâðåìåííûå óñèëèÿ âåòðà äî ñêîðîñòè 20-
30 ì/ñ íàçûâàþòñÿ øêâàëàìè.

Ñìåð÷ - ýòî àòìîñôåðíûé âèõðü, âîçíèêàþùèé â ãðîçîâîì îáëàêå è çàòåì
ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ â âèäå òåìíîãî ðóêàâà èëè õîáîòà ïî íàïðàâëåíèþ ê ïî-
âåðõíîñòè ñóøè èëè ìîðÿ. Äèàìåòð ñìåð÷à íàä ìîðåì èçìåðÿåòñÿ äåñÿòêàìè
ìåòðîâ, íàä ñóøåé - ñîòíÿìè ìåòðîâ. Ñìåð÷ âîçíèêàåò îáû÷íî â òåïëîì ñåêòî-
ðå öèêëîíà è äâèæåòñÿ âìåñòå ñ öèêëîíîì ñî ñêîðîñòüþ 10-20 ì/ñ è ïðîõîäèò
ïóòü äëèíîé îò 1 äî 40-60 êì. Ñìåð÷ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîæäåì, ãðîçîé, ãðàäîì,
è, åñëè äîñòèãàåò ïîâåðõíîñòè çåìëè, ïî÷òè âñåãäà ïðîèçâîäèò áîëüøèå ðàçðó-
øåíèÿ, âñàñûâàåò â ñåáÿ âîäó è ïðåäìåòû, âñòðå÷àþùèåñÿ íà åãî ïóòè, ïîäíè-
ìàåò èõ âûñîêî ââåðõ è ïåðåíîñèò íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ñìåð÷ â ìîðå ïðåä-
ñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñóäîâ. Ñìåð÷è íàä ñóøåé íàçûâàþò òðîìáàìè, â ÑØÀ -
òîðíàäî.

Ìåðû çàùèòû ïðè ïðèáëèæåíèè óðàãàíà, áóðè, ñìåð÷à: ïëîòíî çàêðîéòå äâå-
ðè, îêíà (ñòàâíè), ÷åðäà÷íûå (âåíòèëÿöèîííûå) ëþêè, çàáåéòå îêíà è âèòðèíû
äîñêàìè; ïðåäóïðåäèòå ñîñåäåé è íå âûïóñêàéòå íà óëèöó äåòåé; óáåðèòå ñ
êðûø, ëîäæèé, áàëêîíîâ âñå ïðåäìåòû è âåùè, êîòîðûå âåòðîì ìîæåò ñáðî-
ñèòü âíèç è òðàâìèðîâàòü ëþäåé; ïîòóøèòå îãîíü â ïå÷àõ (ãîðÿùèå èñêðû èç
òðóá ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîæàðàì); åñëè óðàãàí çàñòàë âàñ íà óëèöå, ïîñòàðàéòåñü
óêðûòüñÿ â áëèæàéøåì ïðî÷íîì çäàíèè, ïîäâàëå, ìåòðî èëè åñòåñòâåííîì óê-
ðûòèè (îâðàãå, êàíàâå è ò.ï.); äâèãàéòåñü ïî âîçìîæíîñòè áîêîì ê âåòðó, ïðè-
êðûâàÿ ëèöî îò ïåñêà è ãðÿçè, íå òåðÿéòå èç âèäà îðèåíòèðû; ïîñòîÿííî ñëåäè-
òå çà ñîîáùåíèÿìè ðàäèî; èçáåãàéòå ïëÿæåé è íèçìåííûõ ïðèìîðñêèõ ó÷àñò-
êîâ; ïðèãîòîâüòå çàïàñû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé âîäû.
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1.4 Êîñìè÷åñêèå îïàñíîñòè

Àñòåðîèäû - ýòî òâåðäûå êàìåíèñòûå òåëà, êîòîðûå ïîäîáíî ïëàíåòàì äâè-
æóòñÿ ïî îêîëîñîëíå÷íûì ýëëèïòè÷åñêèì îðáèòàì. Íî ðàçìåðû ýòèõ òåë íà-
ìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó îáû÷íûõ ïëàíåò, ïîýòîìó èõ åùå íàçûâàþò ìàëûìè ïëà-
íåòàìè, äèàìåòð êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1 - 1000 êì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 300 êîñìè÷åñêèõ òåë, êîòîðûå ìîãóò ïåðåñåêàòü îðáèòó
Çåìëè. Âñòðå÷à íàøåé ïëàíåòû ñ òàêèìè íåáåñíûìè òåëàìè ïðåäñòàâëÿåò ñå-
ðü¸çíóþ óãðîçó äëÿ âñåé áèîñôåðû. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ àñòåðîèäà-
ìè è êîìåòàìè, ñáëèæàþùèìèñÿ ñ Çåìëåé, ÿâëÿåòñÿ ðàêåòíî-ÿäåðíàÿ òåõíî-
ëîãèÿ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà äâóõ ïðèíöèïàõ: èçìåíåíèå èõ òðàåêòîðèè èëè ðàç-
ðóøåíèå èõ íà íåñêîëüêî ÷àñòåé.

Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì îçäîðîâèòåëüíûì è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì. Ðàñïðåäåëåíèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè íà ðàçíûõ øèðîòàõ
ñëóæèò âàæíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ðàçëè÷íûå êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèå çîíû, ÷òî ó÷èòûâàåòñÿ â ãèãèåíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ðåøåíèè ðÿäà âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãðàäîñòðîèòåëüñòâîì è ò.ä. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü áèîõèìè÷åñ-
êèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîòåêàþùèõ ïðè ó÷àñòèè ýíåðãèè ñâåòà, íîñèò
íàçâàíèå ôîòîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò èõ ôóíêöè-
îíàëüíîé ðîëè ìîãóò áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

1) ñèíòåç áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ ñîåäèíåíèé (ôîòîñèíòåç);
2) ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè è îðèåíòèðîâàíèå â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå (çðå-

íèå, ôîòîòàêñèñ, ôîòîïåðèîäèçì);
3) ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âðåäíûìè äëÿ îðãàíèçìà ïîñëåäñòâèÿìè

(ðàçðóøåíèå áåëêîâ, âèòàìèíîâ, ôåðìåíòîâ, ïîÿâëåíèå âðåäíûõ ìóòàöèé, îí-
êîãåííûé ýôôåêò).

ÓÔ-ëó÷è, íàðÿäó ñ ïîääåðæàíèåì íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà, íåîáõîäèìû äëÿ îáðàçîâàíèÿ âèòàìèíà Ä, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòî-
ðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ êàëüöèÿ. Íåäîñòàòîê
ýòîãî âèòàìèíà â îðãàíèçìå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè êîñ-
òåé, îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, ñòàíîâÿñü ïðè÷èíîé ðàõèòà.

Âåñíîé ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîâåðíóòü ëèöî ê ñîëíöó, òàê êàê ñîëíå÷íûé ñâåò
ñòèìóëèðóåò ïðîäóöèðîâàíèå ãîðìîíà ýíäîðôèíà, êîòîðûé, ïðîõîäÿ ïî êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìå, àêòèâèçèðóåò àêöåïòîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò «ãîðìîí ñ÷àñ-
òüÿ» ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ïîýòîìó çèìîé ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ äåïðåññèè èç-
çà ñåçîííîãî äåôèöèòà ñâåòà.

ÓÔ-èçëó÷åíèå óíè÷òîæàåò âðåäíûå ìèêðîîðãàíèçìû è îêàçûâàåò ñòèìóëè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè åãî
íåäîñòàòêå ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîëíå÷íûé ñâåò ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò
ïñîðèàçà è óãðåâîé ñûïè, ïîäñóøèâàÿ êîæó. Áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå èñêóññò-
âåííîãî ÓÔ-èçëó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïèòüåâîé âîäû è
ïîìåùåíèé.

Îäíàêî äåéñòâèå ÓÔ-èçëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì è îêðóæàþùóþ ñðåäó íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ëèøü áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì. Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷-
íîé ðàäèàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Ïðîöåññ ôîòîñòàðåíèÿ – ýòî ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå, êîòîðîå ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Èçó÷åíèå ôîòîãðàôèé î÷åíü ñòà-
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ðûõ ìîíàõîâ, ïðîâåäøèõ âñþ æèçíü â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, ïîêàçàëî, ÷òî ó
íèõ î÷åíü ãëàäêàÿ êîæà áåç ìîðùèí, è, íàîáîðîò, ôåðìåðû è êîâáîè, ïðîâîäÿ-
ùèå ìíîãî âðåìåíè íà ñîëíöå, èìåþò î÷åíü ãëóáîêèå ìîðùèíû, îòâèñøóþ êîæó,
ïèãìåíòíûå ïÿòíà.

2. Ðàê êîæè (ìåëîíîìà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðûé òîëüêî îäèí
ðàç îáãîðåë íà ñîëíöå, ïîëó÷èë óäâîåííóþ âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ìåëàíî-
ìîé.

3. Ýðèòåìà ñ îòåêîì êîæè è ïîñëåäóþùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
4. Ôîòîîôòàëüìèÿ êàê ðåçóëüòàò ïîðàæåíèÿ ãëàç ïðè âîçäåéñòâèè ÓÔ-ëó÷åé.
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ñîëíöå èçëó÷àåò òðè âèäà óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé:
UVA-ëó÷è (À-ëó÷è) ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â ãëóáîêèå ñëîè êîæè, ñíèæàÿ åå

ýëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü, âûçûâàÿ ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå êîæè, âûðàæà-
þùååñÿ â óñêîðåííîì îáðàçîâàíèè ìîðùèí, ïèãìåíòíûõ ïÿòåí è âåñíóøåê, îñî-
áåííî ó ñâåòëîâîëîñûõ è ñâåòëîãëàçûõ ëþäåé. Îíè ïîâðåæäàþò ÄÍÊ, íàðóøàþò
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, óñèëèâàþò òàêèå êîæíûå ðåàêöèè, êàê ôîòîòîêñè÷íîñòü
è ôîòîàëëåðãèÿ. Ýòè ëó÷è ïîñòîÿííû â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, âñåãî äíÿ íà âñåì
Çåìíîì øàðå è ïðîíèêàþò äàæå ÷åðåç ñòåêëî.

UVB-ëó÷è (Â-ëó÷è) ïîâðåæäàþò ñòåíêè êëåòîê è âûçûâàþò îæîãè êîæè, ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà êîæè. UVB - ëó÷è ìåíÿ-
þòñÿ îò âðåìåíè ãîäà è ìåñòà. Îíè áîëåå èíòåíñèâíû â ïîëäåíü, ïîñëå ðàññâå-
òà, ïåðåä çàêàòîì. Íàèáîëåå ñèëüíîå òàêîå èçëó÷åíèå 21 èþíÿ - â ñàìûé äëèí-
íûé äåíü, à ñàìîå ñëàáîå - â äåêàáðå è ÿíâàðå.

UVC-ëó÷è (Ñ-ëó÷è) ñìåðòîíîñíû äëÿ ôëîðû è ôàóíû, íî îíè íå äîñòèãàþò
ïîâåðõíîñòè Çåìëè, çàäåðæèâàÿñü îçîíîâûì ñëîåì àòìîñôåðû.

Áåçîïàñíûé çàãàð. Íàø îðãàíèçì ïûòàåòñÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò ñîëíöà ñàì
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî ïèãìåíòà – ìåëàíèíà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â âåðõíåì
ñëîå êîæè. Êëåòêè ìåëàíèíà ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííîé çàùèòíîé ôóíêöèåé êîæè.
×åì áîëüøå ìåëàíèíà, òåì ñìóãëåå êîæà ÷åëîâåêà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü
çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âûøå. Ëþäè ñî ñâåòëîé êîæåé è ñâåò-
ëûìè âîëîñàìè, òî åñòü ñ ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì â êîæå ìåëàíèíà, áîëåå
ïîäâåðæåíû ðàçðóøèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ñîëíöà.

Ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà ïðåäîõðàíÿþò êîæó îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, îòðàæàÿ ëèáî ïîãëîùàÿ óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è, íå
äàâàÿ èì ïðîíèêàòü â ãëóáü êîæíîãî ïîêðîâà. Íà èõ óïàêîâêå óêàçûâàåòñÿ îáî-
çíà÷åíèå SPF (sun protection factor) — ñîëíöåçàùèòíûé ôàêòîð. Îí õàðàêòåðè-
çóåò ñòåïåíü çàùèòû êîæè îò UVA è UVB-ëó÷åé, âûçûâàþùèõ ïîêðàñíåíèå êîæè.
Êîæà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà â ñðåäíåì íà÷èíàåò êðàñíåòü ïîñëå 10 ìèíóò íàõîæ-
äåíèÿ íà ñîëíöå. Haïðèìåð, îáîçíà÷åíèå SPF 15 ñâèäåòåëüñòâóåò î çàùèòå
êîæè äî ïîÿâëåíèÿ ïîêðàñíåíèÿ â òå÷åíèå 150 ìèíóò (òî åñòü ñðåäíåå âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ íà ñîëíöå äî ïîêðàñíåíèÿ óìíîæàåì íà ñîëíöåçàùèòíûé ôàêòîð:
10x15=150). Çíà÷èò, ÷åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå 2,5 ÷àñà âìåñòî 10
ìèí.

Èñïîëüçîâàòü ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà íåîáõîäèìî äàæå â ïàñìóðíóþ
ïîãîäó, òàê êàê ñêâîçü îáëàêà ïðîõîäèò 80% ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Îáøèðíûå
ãëàäêèå ïîâåðõíîñòè âîäîåìîâ ñïîñîáñòâóþò äîïîëíèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ
óëüòðàôèîëåòà (âîäà îòðàæàåò 5% ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, à ïåñîê – 20%). Êðîìå
òîãî, ñîëíå÷íûå ëó÷è ïðîíèêàþò â âîäó íà ãëóáèíó 1 ì.



12

Ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà ìîãóò ñêàçàòüñÿ íå ñðàçó, à ÷àùå âñåãî â
âîçðàñòå 40-50 ëåò, ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè ïðåíåáðåãàþò ýëåìåíòàðíûìè ïðà-
âèëàìè ïîâåäåíèÿ íà ñîëíöå. Åñëè âû ðåãóëÿðíî çàíèìàåòåñü ñïîðòîì èëè
ïðîâîäèòå ìíîãî âðåìåíè íà äà÷å, òî äîëæíû ïðèó÷èòü ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû
íîñèòü ëåãêóþ õëîï÷àòîáóìàæíóþ îäåæäó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè è ãîëîâíûå
óáîðû ñ øèðîêèìè ïîëÿìè, òàê êàê ñîëíå÷íûå ëó÷è ïðîíèêàþò äàæå ÷åðåç
ëåãêóþ òêàíü, è îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà. Äëÿ äå-
òåé ñîëíöåçàùèòíóþ ïðîäóêöèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ðåáÿòèøêàõ, ïîñòîÿííî èãðàþùèõ âî äâîðå âî
âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë.

Ñîâåòû çàãîðàþùèì: íå ðåêîìåíäóåòñÿ î÷èùàòü òåëî ïåðåä çàãàðîì ìû-
ëîì, ïðîòèðàòüñÿ ëîñüîíàìè, îäåêîëîíàìè, òóàëåòíûìè âîäàìè, ïîñêîëüêó
ìûëî ðàçðóøàåò çàùèòíîå ïîêðûòèå êîæè è îáåçæèðèâàåò åå, à ëîñüîí è òóà-
ëåòíàÿ âîäà äåëàþò êîæó ÷óâñòâèòåëüíîé ê ÓÔ-ëó÷àì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà êîæå
ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ îòäåëüíûå êîðè÷íåâûå ïÿòíà. Ëó÷øåå âðåìÿ çàãàðà — ñ 9
äî 11 ÷ óòðà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàãîðàòü â îáåäåííîå âðåìÿ (ñ 12 äî 14 ÷àñîâ),
êîãäà ñîëíöå îñîáåííî ñèëüíî âîçäåéñòâóåò íà êîæó. Îáÿçàòåëüíî íàêðûâàéòå
ãîëîâó, êîãäà âû íàõîäèòåñü ïîä ïàëÿùèìè ëó÷àìè ñîëíöà. Äëÿ ãëàç îáÿçàòåëü-
íà çàùèòà â âèäå ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ ñ ÓÔ-ôèëüòðîì.

Íå çàãîðàéòå íàòîùàê è ñðàçó æå ïîñëå åäû. Ëó÷øå ñäåëàòü ýòî ÷åðåç ÷àñ-
ïîëòîðà ïîñëå íåå. Ïîëåçíî ïåðåä çàãàðîì ñúåñòü íåìíîãî ñîëåíîãî, âûïèòü
õîëîäíûé ÷àé. Âî âðåìÿ çàãàðà íå óòîëÿéòå æàæäó õîëîäíûìè íàïèòêàìè èëè
àëêîãîëåì. Ïî âîçìîæíîñòè õîäèòå áîñèêîì. Åñëè âû çàãîðàåòå â ëåæà÷åì
ñîñòîÿíèè, ãîëîâà äîëæíà áûòü ÷óòü ïðèïîäíÿòà. Âî âðåìÿ çàãîðàíèÿ íåëüçÿ
ñïàòü, ÷èòàòü òàêæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äëÿ çàùèòû êîæè îò ñîëíöà è äëÿ åå ñìÿã÷åíèÿ íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
ìèíåðàëüíûå æèðû - âàçåëèí, ãëèöåðèí, òàê êàê ïðè ýòîì íà íåé îáðàçóþòñÿ
êàïåëüêè, ñîçäàþùèå ýôôåêò ìàëåíüêèõ ñîáèðàòåëüíûõ ëèíç. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê îæîãó. Îòïðàâëÿÿñü çàãîðàòü, ñìàæüòå ãóáû ãèãèåíè÷åñêîé ïîìàäîé.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêðûâàòü íîãòè ëàêîì, ïóñòü îíè îòäîõíóò è
«ïîäûøàò».

Ñîëÿðèè ñòàëè îáùåäîñòóïíûìè äëÿ âñåõ æåëàþùèõ êðàñèâî âûãëÿäåòü
êðóãëûé ãîä. Èñêóññòâåííûé èñòî÷íèê ñâåòà îò óëüòðàôèîëåòîâûõ ëàìï ïî ñâîå-
ìó ïîëîæèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íèñêîëüêî íå îòëè-
÷àòüñÿ îò åñòåñòâåííîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, à îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà â ñîëÿðèÿõ ïðàêòè÷åñêè ñâåäåíî ê íóëþ (UVA è UVB ëó÷è).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë äëÿ çàãàðà â ñîëÿðèè. Ïåðåä íà÷à-
ëîì èñïîëüçîâàíèÿ ñîëÿðèÿ îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå èíñòðóêöèþ ïî çàãàðó è
÷åòêî ñëåäóéòå ïîëó÷åííûì óêàçàíèÿì. Ñîëÿðèåì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ëþäè
ñòàðøå 15 ëåò, ïîòîìó ÷òî ó íèõ íèæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÓÔ-ëó÷àì. Óáåäèòåñü,
÷òî ñ ìîìåíòà ïðåäûäóùåãî ñåàíñà çàãàðà â ñîëÿðèè ëèáî ïîä ñîëíöåì ó âàñ
áûë ïåðåðûâ íå ìåíåå 48 ÷àñîâ. Íåëüçÿ çàãîðàòü áîëåå îäíîãî ðàçà â äåíü.
Ýòî êàñàåòñÿ êàê èñêóññòâåííîãî çàãàðà, òàê è çàãàðà ïîä ñîëíöåì. Êîëè÷åñòâî
ñåàíñîâ çàãàðà (âêëþ÷àÿ çàãàð ïîä ñîëíöåì) íå äîëæíî ïðåâûøàòü 50 ðàç â
ãîä.

Íåêîòîðûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ è
êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ñïîñîáíû âûçûâàòü ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
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êîæè ê ÓÔ-èçëó÷åíèþ è ïðîâîöèðîâàòü îæîãè. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ïðî-
÷èòàòü èíñòðóêöèþ ê èñïîëüçóåìûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì è ïåðåä ïîñå-
ùåíèåì ñîëÿðèÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Åñëè êîæà ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå ñåàíñà ñòàëà êðàñíîé, òî ñëåäóåò â
äàëüíåéøåì óìåíüøèòü âðåìÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîöåäóð çàãàðà. Åñëè çàãàð
âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå âû íå ìîæåòå îáúÿñíèòü, ïðåêðà-
òèòå ñåàíñû.

Èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå çàùèòíûå î÷êè âî âðåìÿ ñåàíñà. Óëüòðàôèîëåò,
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóåò íà ãëàçà, ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû ñî
çðåíèåì (àêòèíè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò èëè êàòàðàêòà).

Óìåíüøèòå âðåìÿ çàãàðà íà 20% â òå÷åíèå ïåðâûõ 50 ÷àñîâ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè íîâîãî ñîëÿðèÿ, à òàêæå ïðè êàæäîé çàìåíå ëàìï, ïîòîìó ÷òî â òå÷åíèå
ýòîãî âðåìåíè ëàìïû èñïóñêàþò íå íîðìàëüíóþ 100%-þ ýíåðãèþ, à 120%-þ.

Òàêèì îáðàçîì, èñêóññòâåííûé óëüòðàôèîëåò ñîëÿðèÿ äåéñòâóåò íà êîæó
òàê æå, êàê è ñîëíå÷íîå óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå. Íî åãî ïðåèìóùåñòâîì
ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå çàãàðà ïî âðåìåíè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ïðèðîäíûå îïàñíîñòè è çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûì
îíè ïîä÷èíÿþòñÿ.

Íàçîâèòå ëèòîñôåðíûå îïàñíîñòè è ìåòîäû çàùèòû îò íèõ.
Íàçîâèòå ãèäðîñôåðíûå îïàñíîñòè è ìåòîäû çàùèòû îò íèõ.
Íàçîâèòå àòìîñôåðíûå îïàñíîñòè è ìåòîäû çàùèòû îò íèõ.
Êàêîâà îïàñíîñòü êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ è ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ.
Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî çàãàðà.

2 ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Áèîëîãè÷åñêèå îïàñíîñòè - ãðóïïà îïàñíîñòåé, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ñâÿ-
çàíî ñ áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè (ìèêðîîðãàíèçìàìè, âèðóñàìè, ãðèáàìè,
ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè) [10, 33].

2.1 Ìèêðîîðãàíèçìû

Ñðåäè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ðàçëè÷àþò áàêòåðèé, ðèêêåòñèè, ñïè-
ðîõåòû, ïðîñòåéøèå. Ê áàêòåðèàëüíûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ ÷óìà, òóáåðêó-
ëåç, õîëåðà, ñòîëáíÿê, ïðîêàçà, äèçåíòåðèÿ, ìåíèíãèò è äð.

2.2 Âèðóñû

Âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îñïà, áåøåíñòâî, ãðèïï, ýíöåôàëèò,
êîðü, ñâèíêà, êðàñíóõà, ãåïàòèò è äð. Âèðóñû â îòëè÷èå îò áàêòåðèé íå ñïîñîáíû
ñóùåñòâîâàòü è ðàçìíîæàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíè «íàâÿçûâàþò» ñâîþ ãåíå-
òè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ íàñëåäñòâåííîìó àïïàðàòó ïîðàæåííîé èìè êëåòêè.
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2.3 Ãðèáû

Áëåäíàÿ ïîãàíêà - ñàìûé ÿäîâèòûé ãðèá. ßä áëåäíîé ïîãàíêè íå ðàçðóøàåò-
ñÿ ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå. Ýòîò ãðèá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåðòåëüíóþ
îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ìîæåò îòðàâèòüñÿ êðàñíûì ìóõîìîðîì, íî
ñìåðòåëüíûå èñõîäû ðåäêè.

Ôèòîôòîðà - ïàðàçèòè÷åñêèé ãðèá, êîòîðûé ïîðàæàåò êàðòîôåëü, îáðåêàÿ
òåì ñàìûì ëþäåé íà ãîëîä.

Ñïîðûíüÿ - ÿäîâèòûé ãðèá, ïàðàçèòèðóþùèé íà çëàêîâûõ ðàñòåíèÿõ: ðæè,
ÿ÷ìåíå, ïøåíèöå, îâñå, ïûðåå, îâñÿíèöå, åæå, òèìîôååâêå, êîñòðå è äð. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ñïîðûíüåé ïîðàæàåòñÿ ðîæü. Àëêàëîèäû ñïîðûíüè î÷åíü ÿäîâè-
òû, èõ ïðèìåñü â ìóêå èëè êîðìå ìîæåò âûçâàòü ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ òÿæ¸-
ëûå ïîñëåäñòâèÿ.

2.4 Ðàñòåíèÿ

×èëèáèõà (ðâîòíûé îðåõ) – òðîïè÷åñêîå äåðåâî ñåìåéñòâà ëîãàíèåâûõ âû-
ñîòîé íå áîëåå 15 ì, ñîäåðæàùåå ñòðèõíèí. Ïîïàäàÿ â êðîâü, ñòðèõíèí âûçû-
âàåò ïàðàëè÷ ñïèííîãî ìîçãà è ñìåðòü. Èç ÷èëèáèõè ïîëó÷àþò ÿä êóðàðå, êîòî-
ðûì ñìàçûâàëè ñâîè ñòðåëû òóçåìöû Þæíîé Àìåðèêè. Òàêæå ÿä êóðàðå èñ-
ïîëüçóþò â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, íàïðèìåð, ïðè óêóñàõ çìåé. Ââåäåíèå êóðàðå â
îðãàíèçì â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà íàçûâàåòñÿ êóðàðèçàöèåé.

Òàáàê. Ïîÿâëåíèå â XV âåêå òàáàêà â Åâðîïå ñâÿçûâàþò ñ èìåíåì ôðàíöóçà
Æàíà Íèêî, êîòîðûé ïðèâåç ñåìåíà ýòîãî ðàñòåíèÿ ñ îñòðîâà Òîáàãî. Îòñþäà
ëàòèíñêîå íàçâàíèå òàáàêà - Nikotiana tabacum. Â òàáàêå ñîäåðæèòñÿ ÿäîâè-
òûé àëêàëîèä íèêîòèí.

Êîíîïëÿ. Èç ñìîëèñòûõ âûäåëåíèé êîíîïëè ïîëó÷àþò îïàñíûå íàðêîòèêè,
èçâåñòíûå êàê ãàøèø, ìàðèõóàíà, àíàøà, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ òÿæåëåéøåãî çàáîëåâàíèÿ - íàðêîìàíèè.

Ìàê. ×åëîâåê íà÷àë ðàçâîäèòü ìàê ðàäè ñúåäîáíûõ ñåìÿí, êîòîðûå íà 50 %
ñîñòîÿò èç îòëè÷íîãî ìàñëà. Íî óæå â äðåâíîñòè ëþäè äåëàëè íàäðåçû íà íå-
çðåëûõ êîðîáî÷êàõ ìàêà, èç êîòîðûõ âûñòóïàë áåëûé ñîê. Çàñîõøèé ñîê ñîñêðå-
áàëè è ïîëó÷àëè ãîðüêèé êîðè÷íåâûé ïîðîøîê - îïèé (îïèóì). Ñ äàâíèõ ïîð
îïèé èñïîëüçóþò íå òîëüêî êàê ëåêàðñòâî, íî è êàê íàðêîòèê. Êóðåíèå îïèóìà
óíåñëî æèçíè òûñÿ÷è êóðèëüùèêîâ è äàæå ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé îïèóìíûõ âîéí.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñåâ îïèéíûõ ñîðòîâ ìàêà çàïðåùåí ðåøåíèåì ÎÎÍ.

Áåëåíà. Ïëîäû áåëåíû ÷åðíîé ñîäåðæàò àëêàëîèäû, âûçûâàþùèå ïîìóò-
íåíèå ðàññóäêà. Îòñþäà è ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå «áåëåíû îáúåëñÿ».

Àêîíèò. Ñîäåðæèò àëêàëîèäû, ãëàâíûé èç êîòîðûõ – àêîíèòèí – îòëè÷àåòñÿ
íàèáîëüøåé ÿäîâèòîñòüþ. Ñìåðòåëüíîé äîçîé äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âñåãî
ëèøü 4-6 ìã ýòîãî âåùåñòâà.

Öèêóòà. Îäíî èç ñàìûõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé. Öèêóòà ìîæåò îáìàíóòü ñâîèì
ïðèÿòíûì ìîðêîâíûì çàïàõîì è íàïîìèíàþùèì ïî âêóñó áðþêâó èëè ðåäüêó
êîðíåâèùåì. 100—200 ã êîðíåâèùà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óáèòü êîðîâó, à 50—100 ã
óáèâàþò îâöó. Èç ñåìÿí è êîðíåâèùà ïðèãîòîâëÿåòñÿ öèêóòíîå ìàñëî, èëè öèêó-
òîë. Êðîìå òîãî, â ñìîëå êîðíÿ ñîäåðæèòñÿ öèêóòîêñèí, íàèáîëåå ÿäîâèòîå
íà÷àëî öèêóòà. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà âíóòðü âûçûâàþùåå
òîøíîòó, ðâîòó è êîëèêè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, çà êîòîðûìè ìîãóò ïîñëåäîâàòü
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ãîëîâîêðóæåíèå, øàòêàÿ ïîõîäêà, ïåíà èçî ðòà. Çðà÷êè ðàñøèðåíû, ýïèëåïòî-
âèäíûå ïðèïàäêè è ñóäîðîãè ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ ïàðàëè÷îì è ñìåðòüþ.

Âîðîíèé ãëàç. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, îñîáåííî ÿãîäû (ìåíåå âñåãî ëèñòüÿ)
ñëàáî ÿäîâèòû. Äåòè, ïðèíèìàÿ ÿãîäû âîðîíüåãî ãëàçà çà ñúåäîáíûå, ìîãóò
ïîëó÷èòü ñèëüíîå îòðàâëåíèå.

Êðàïèâà. Ëèñòüÿ êðàïèâû óñàæåíû âîëîñêàìè ñ åäêèì ñîêîì. Âîëîñêè ïðî-
ïèòàíû êðåìíåçåìîì è î÷åíü õðóïêè. Ïðè ìàëåéøåì ïðèêîñíîâåíèè ãîëîâêè
âîëîñêîâ îáëàìûâàþòñÿ, åäêèé ñîê ïîïàäàåò â ðàíêè, âûçûâàÿ îæîãè è ðàçäðà-
æåíèå êîæè.

Äóðìàí. Âñå ÷àñòè ýòîãî ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò àëêàëîèä ñ íàðêîòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì, ïîýòîìó åãî ëó÷øå âûäåðíóòü ñ êîðíåì.

Êàðòîôåëü. Âñå ÷àñòè, êðîìå êëóáíÿ (îñîáåííî ïîáåãè, ñåìåíà) ÿäîâèòû èç-
çà ñîäåðæàíèÿ ñîëàíèíà.

Ëàíäûø. Èç ýòîãî ðàñòåíèÿ äîáûâàåòñÿ âåùåñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ, çàáîëåâàíèé. Öâåòêè, ëèñòüÿ è ñåìåíà ìîãóò âûçûâàòü îòðàâëåíèå
è íàðóøåíèå ðàáîòû ñåðäöà.

2.5 Æèâîòíûå

Ìîñêèòû (êîìàðû). Îïàñíû òðîïè÷åñêèå êîìàðû, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ
ïåðåíîñ÷èêàìè ìàëÿðèè, æåëòîé ëèõîðàäêè, ýíöåôàëèòà è äðóãèõ áîëåçíåé.

Âøè. Åñëè âàñ óêóñèëà âîøü, ïîñòàðàéòåñü íå ÷åñàòü ýòî ìåñòî, ïîñêîëüêó
óñêîðèòñÿ ïðîíèêíîâåíèå èíôåêöèè. Èìåííî òàêèì ïóòåì ìîæíî çàðàçèòüñÿ
ýïèäåìè÷åñêèì òèôîì è ðåöèäèâíîé ëèõîðàäêîé. Åñëè ó âàñ íåò ïîðîøêà ïðî-
òèâ âøåé, èçáàâèòüñÿ îò íèõ ìîæíî, ïðîêèïÿòèâ îäåæäó. Åñëè è ýòî íåâîçìîæ-
íî, òîãäà âûñòàâèòå ñâîå òåëî è îäåæäó, îñîáåííî åå øâû, ñîëíå÷íûì ëó÷àì íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî óìîéòåñü, æåëàòåëüíî ñ ìûëîì. Åñëè íåò ìûëà,
èñïîëüçóéòå ïåñîê èëè äðóãèå ïðèðîäíûå îñàäêè ðå÷íîãî äíà, êîòîðûå åãî
çàìåíÿò. ×àùå èññëåäóéòå âîëîñèñòûå ÷àñòè òåëà, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî îáíà-
ðóæèòü ïàðàçèòîâ.

Êëåùè. Ïèòàþòñÿ êðîâüþ êðóïíûõ çâåðåé è ÷åëîâåêà. Âåñüìà çëîâðåäíû
êðîøå÷íûå ÷åñîòî÷íûå êëåùè, âûçûâàþùèå áîëåçíü - ÷åñîòêó. Ãëàâíàÿ îïàñ-
íîñòü êëåùåé - íå â èõ óêóñàõ, à â ïåðåíîñèìûõ èìè áîëåçíÿõ, íàïðèìåð, êëåùå-
âîì ýíöåôàëèòå.

Ïðîáëåìà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ïåðåíîñ-
÷èêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êëåùè (ðèñ.1), àòàêóåò êëåòêè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è âûçûâàåò âîñïàëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
÷åëîâåêà, íå ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ àíòèáèîòè-
êàìè. Íàäåæíîé ïðîôèëàêòèêîé îò ýòîé áîëåçíè
ÿâëÿþòñÿ ïðèâèâêè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïðè
ïîñåùåíèè ïàðêîâîé è ëåñíîé çîí ðåïåëëåíòîâ è
íàäåæíîé ýêèïèðîâêè. Ïðèçíàêè êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà: áîëüíîãî çíîáèò; òåìïåðàòóðà ðåçêî ïî-
âûøàåòñÿ äî 38-39°Ñ; ïîÿâëÿþòñÿ áîëü â ìûøöàõ,
ñëàáîñòü, ñóäîðîãè, òîøíîòà, ðâîòà; íàðóøàåòñÿ
ñîí; êðàñíåþò ëèöî è ãëàçà; íà 3-5 äåíü ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Ðèñóíîê 1 - Êëåù
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Ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà íåëüçÿ âûòàñêèâàòü. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâèòå
êëåùà - âèðóñ íàõîäèòñÿ â åãî âíóòðåííîñòÿõ. Íå îòðûâàéòå êëåùà, ïîñêîëüêó
âèðóñ êîíöåíòðèðóåòñÿ â åãî ñëþííûõ æåëåçàõ, òî åñòü â åãî ãîëîâêå, êîòîðàÿ
ïðè îòðûâå îñòàíåòñÿ â ðàíêå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòðûâàéòå êëåùà çóáàìè -
âèðóñ íàâåðíÿêà ïîïàäåò â îðãàíèçì ÷åðåç ðàíêè íà ñëèçèñòîé ðòà. Îáâÿæèòå
ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà íèòêîé (êàê ìîæíî áëèæå ê õîáîòêó), ðàñòÿíèòå åå êîí-
öû â ñòîðîíó è îñòîðîæíî, áåç ðåçêèõ äâèæåíèé, àêêóðàòíî ïîòÿíèòå êîíöû
íèòêè íàâåðõ äî ïîëíîãî èçâëå÷åíèÿ êëåùà. Èñïîëüçîâàíèå ìàñëÿíûõ ðàñòâî-
ðîâ è ìàçè áåñïîëåçíî. Åñëè ïîëíîñòüþ èçâëå÷ü êëåùà èç ðàíêè íå óäàëîñü, è
åãî ãîëîâêà â íåé îñòàëàñü (âûãëÿäèò, êàê ÷åðíàÿ òî÷êà), èçâëåêèòå åå áóëàâêîé,
êàê îáû÷íóþ çàíîçó. Ïîñëå ìàíèïóëÿöèè âûìîéòå ðóêè è îáðàáîòàéòå ðàíêó
íàñòîéêîé éîäà èëè ñïèðòîì. Ïîñëå óäàëåíèÿ êëåùà ïîìåñòèòå åãî â íåáîëü-
øîé ñòåêëÿííûé ôëàêîí è ïîëîæèòå òóäà âàòêó, ñëåãêà ñìî÷åííóþ âîäîé. Çàê-
ðîéòå ôëàêîí êðûøêîé è õðàíèòå åãî â õîëîäèëüíèêå. Êëåù äîëæåí áûòü äîñ-
òàâëåí â ëàáîðàòîðèþ íå ïîçäíåå 2 ñóòîê ñ ìîìåíòà óêóñà. Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè êëåùà íóæíî äîñòàâèòü â ëàáîðàòîðèþ æèâûì.

Ïèÿâêè. Ýòè ñîñóùèå êðîâü îðãàíèçìû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íà ìíîãèõ
òåððèòîðèÿõ. Îíè öåïëÿþòñÿ è ëèïíóò ê òðàâàì, ëèñòâå èëè âåòêàì è êðåïêî
ïðèëèïàþò ê ïðîõîäÿùèì ìèìî îáúåêòàì. Èõ óêóñ ñîçäàåò äèñêîìôîðò, âåäåò ê
ïîòåðå êðîâè è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èíôåêöèåé. Ïèÿâêó ìîæíî âûíóòü, îá-
æèãàÿ åå ãîðÿùåé ñèãàðåòîé, ñïè÷êîé.

Ìåäóçû. Ñâîèìè ùóïàëüöàìè ìåäóçà áîëåçíåííî æàëèò ëþäåé. Îïðåäå-
ëåííóþ çàùèòó îò íèõ ïðåäñòàâëÿåò îäåæäà. ßä ìåäóçû ìîðñêàÿ îñà ìãíîâåííî
ïàðàëèçóåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó. ßäîâèòà òàêæå è ÷åðíîìîðñêàÿ ìåäóçà êîðíå-
ðîò, õîòÿ è íå ñìåðòåëüíî.

Ñêîðïèîíû. Äëÿ ìåëêèõ çâåðüêîâ óêóñ ñêîðïèîíà ñìåðòåëåí. Äëÿ ÷åëîâåêà
óêîë ñêîðïèîíüåãî æàëà î÷åíü áîëåçíåí (âîçíèêàåò îïóõîëü, îçíîá, ïîâûøà-
åòñÿ òåìïåðàòóðà), íî æèçíè íå óãðîæàåò. Äîñòîâåðíî èçâåñòíî ëèøü íåñêîëü-
êî ñëó÷àåâ ãèáåëè äåòåé, óêóøåííûõ êðóïíûìè òðîïè÷åñêèìè ñêîðïèîíàìè. Åñëè
âàñ óêóñèë ñêîðïèîí, ïðèëîæèòå íà ýòî ìåñòî õîëîäíûé êîìïðåññ èëè ãðÿçü. Â
òðîïèêàõ äëÿ ýòîãî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ñîäåðæèìîå êîêîñîâîãî îðåõà.

Ïàóêè. Ïàóê êàðàêóðò (â ïåðåâîäå «÷åðíàÿ ñìåðòü»), äëèíîé ÷óòü áîëüøå
1 ñì, îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ. Ñìåðòíîñòü îò åãî óêóñîâ îêîëî 4%. Óêóñ êàðàêóð-
òà âûçûâàåò ïñèõè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, áîëè âî âñåì òåëå, íàðóøåíèå ðàáîòû
ñåðäöà è çàòðóäíåííîå äûõàíèå. Ñïåöèàëüíàÿ ïðîòèâîêàðàêóðòîâàÿ ñûâîðîò-
êà íå âñåãäà äîñòóïíà. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñðàçó ïîñëå óêóñà
ïðèæå÷ü ðàíêó ñïè÷êîé, ïîñêîëüêó ÿä ïàóêà ïðè íàãðåâàíèè ðàçðóøàåòñÿ. Äðó-
ãèå îïàñíûå ïàóêè, íàïðèìåð, òàðàíòóë, ñåðüåçíîé óãðîçû äëÿ ÷åëîâåêà íå
ïðåäñòàâëÿþò, õîòÿ óêóñ èõ áîëåçíåí.

Ïèðàíüè. Ýòî íåáîëüøèå, äî 30 ñì â äëèíó ðûáêè, æèâóò â ðåêàõ è îçåðàõ
Þæíîé Àìåðèêè. Ïèðàíüè íàïàäàþò íà âñå æèâîå â ïðåäåëàõ èõ äîñÿãàåìîñòè:
êðóïíûõ ðûá, äîìàøíèõ è äèêèõ æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà. Äàæå àëëèãàòîð ñòàðàåò-
ñÿ èçáåãàòü ñ íèìè âñòðå÷è. Ñòàÿ ïèðàíèé ñïîñîáíà â ñ÷èòàííûå ìèíóòû îáãëî-
äàòü áûêà, îñòàâèâ ëèøü ãîëûé ñêåëåò. Èõ ìîæíî îòâëå÷ü, áðîñèâ èì íà ñúåäå-
íèå êðîâîòî÷àùåå òåëî óáèòîãî æèâîòíîãî. Ýòèì ïîëüçóþòñÿ ïàñòóõè, ïåðåãîíÿ-
þùèå ñêîò ÷åðåç ðåêè, ãäå âîäÿòñÿ ïèðàíüè. Îíè âûíóæäåíû îòäàâàòü èì îäíî-
ãî èç æèâîòíûõ, à ïîêà ïèðàíüè ðàñïðàâëÿþòñÿ ñ íåñ÷àñòíîé æåðòâîé, ñòàäî
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áëàãîïîëó÷íî ïåðåõîäèò íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã.
Ýëåêòðè÷åñêèå ðûáû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îêîëî 30 âèäîâ ýëåêòðè÷åñêèõ ñêà-

òîâ, ýëåêòðè÷åñêèé óãîðü, ýëåêòðè÷åñêèé ñîì. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ
æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íèõ ýëåêòðè÷åñêèõ îðãàíîâ. Ýëåêòðè÷åñêèå îðãà-
íû - ýòî âèäîèçìåíåííûå ìûøöû. Íàïðÿæåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ äîñòè-
ãàåò 220 Â, à ó ýëåêòðè÷åñêèõ óãðåé - äàæå 600 Â. Êàê èçâåñòíî, òàêîå íàïðÿæå-
íèå îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà.

Àêóëû. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò áîëüøàÿ áåëàÿ àêóëà, èëè êàðõàðîäîí, ìàêî,
òèãðîâàÿ àêóëà è àêóëà – ìîëîò. Àêóëû íàïàäàþò íà ÷åëîâåêà íå òîëüêî â îòêðû-
òîì ìîðå, íî è íà ãëóáèíå 1-1,5 ì íåäàëåêî îò áåðåãà. Áëàãîäàðÿ îñîáûì êëåò-
êàì Ëîðåíöèíè àêóëû ÷óâñòâóþò çàïàõ êðîâè çà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ, ïîýòîìó
ëþáîå êðîâîòå÷åíèå äîëæíî áûòü íåìåäëåííî ïðèîñòàíîâëåíî. Â âîäàõ, ãäå
èìåþòñÿ àêóëû, ïëàâàéòå êàê ìîæíî ñïîêîéíåå.

Çåìíîâîäíûå. Ëÿãóøêà êîêîè îáèòàåò â äæóíãëÿõ Þæíîé Àìåðèêè. Ýòî ìà-
ëåíüêîå ñóùåñòâî, ïîìåùàþùååñÿ â ÷àéíîé ëîæêå. Åå ÿä ñàìûé ñèëüíûé èç
èçâåñòíûõ æèâîòíûõ ÿäîâ, â òûñÿ÷è ðàç ñèëüíåå öèàíèñòîãî êàëèÿ è â 35 ðàç
ñèëüíåå ÿäà ñðåäíåàçèàòñêîé êîáðû. ßäà îäíîé ëÿãóøêè õâàòèëî áû, ÷òîáû
óáèòü 1500 ÷åëîâåê. ×åðåç êîæó îí íå ïðîíèêàåò, íî ëþáàÿ öàðàïèíà ìîæåò
ïðèâåñòè ê áåäå.

Ïðåñìûêàþùèåñÿ. Èç çìåé ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü àâñòðàëèéñêèé òàé-
ïàí, ãþðçà, êîðîëåâñêàÿ êîáðà, ïëþþùèåñÿ êîáðû Àôðèêè. Óêóñèòü çìåè ìîãóò
òîëüêî ïðè ñàìîçàùèòå. ßä çìåè íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, ïîïàäàÿ â êðîâü. Îïàñ-
íîñòü ñî ñòîðîíû çìåé íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü â çîíàõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé,
ãäå îíè àêòèâíû äíåì è íî÷üþ â òå÷åíèå æàðêèõ ìåñÿöåâ. Â õîëîäíîå âðåìÿ
îíè ïàññèâíû èëè âïàäàþò â ñïÿ÷êó. Â ïóñòûííûõ è ïîëóïóñòûííûõ çåìëÿõ çìåè
áîëåå àêòèâíû ðàííèì óòðîì, äíåì îíè âåäóò ñåáÿ âÿëî è ïðÿ÷óòñÿ â òåíè.
Ìíîãèå çìåè àêòèâíû òîëüêî íî÷üþ.

Ãàäþêà îáûêíîâåííàÿ - ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ÿäîâèòàÿ çìåÿ â ñðåäíåé
ïîëîñå Ðîññèè, êîòîðóþ ìîæíî âñòðåòèòü â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ. ×àùå
âñåãî âñòðå÷è ñ ãàäþêàìè ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ñáîðà ëåñíûõ ÿãîä, ãðèáîâ, âà-
ëåæíèêà, ïðè ðàáîòå â ñàäó, îãîðîäå. Ãàäþêè, êàê è âñå çìåè, ëèøåíû ñëóõà,
êîòîðûé èì çàìåíÿåò âîñïðèÿòèå êîëåáàíèé ïî÷âû âñåé ïîâåðõíîñòüþ òåëà.
Ïî ìÿãêîé òîðôÿíîé ïîäñòèëêå èëè âñêîïàííîé ïî÷âå êîëåáàíèÿ ïî÷òè íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ, è ãàäþêà ïðîñòî íå óñïåâàåò çàðàíåå «óñëûøàòü» ïðèáëèæå-
íèå ÷åëîâåêà. Ïðè âñòðå÷å ñ íèì çìåÿ, êàê ïðàâèëî, ïûòàåòñÿ ñêðûòüñÿ. Ïðè
óãðîçå çàíèìàåò àêòèâíóþ îáîðîíó: øèïèò, ñîâåðøàåò óãðîæàþùèå áðîñêè è
íàèáîëåå îïàñíûå áðîñêè-óêóñû, êîòîðûå ëåã÷å âñåãî ïðîâîöèðóþòñÿ äâèæó-
ùèìñÿ îáúåêòîì. Ïîýòîìó ðåçêèå äâèæåíèÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîé âñòðå÷å ñ
ãàäþêîé ëó÷øå íå ñîâåðøàòü, à òàêæå íå ñëåäóåò áðàòü çìåþ çà õâîñò.

Îòïðàâëÿÿñü â ìåñòà, ãäå âîçìîæíà âñòðå÷à ñ ãàäþêàìè, íåîáõîäèìî èìåòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ îäåæäó è îáóâü. Ïðåäîõðàíÿþò îò óêóñîâ çìåé âûñîêèå ñàïî-
ãè, òîëñòûå øåðñòÿíûå íîñêè, ïëîòíûå, íå îáòÿãèâàþùèå òåëî áðþêè, çàïðàâ-
ëåííûå ñ íàïóñêîì â îáóâü. Ïðè ñáîðå ãðèáîâ è ÿãîä ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ïàë-
êîé äîñòàòî÷íîé äëèíû, êîòîðàÿ áóäåò íå ëèøíåé è ïðè áûñòðîì äâèæåíèè ïî
òðîïå. Â òåïëûå ëåòíèå íî÷è çìåè àêòèâíû è ìîãóò ïðèïîëçòè ê êîñòðó. Ïðè
ïåðåäâèæåíèè íî÷üþ íåîáõîäèìî îñâåùàòü ïóòü ôîíàðåì. Ñëåäóåò ïëîòíî
çàêðûâàòü âõîä â ïàëàòêó, ÷òîáû çìåÿ íå ìîãëà òóäà çàïîëçòè. Ïîñòðîéêè íàäî
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äåëàòü òàê, ÷òîáû îíè áûëè ïðèïîäíÿòû íàä çåìëåé. Ãàäþêè íå óìåþò çàëå-
çàòü íà ñòóïåíüêè. Äâåðè äåðæèòå, ïî âîçìîæíîñòè, çàêðûòûìè. Çìåé ïðèâëå-
êàåò íàëè÷èå ìûøåé â äîìå.

ßä îáûêíîâåííîé ãàäþêè ïî ìåõàíèçìó òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ
ÿäîì ïðåèìóùåñòâåííî ãåìîððàãè÷åñêîãî (âûçûâàþùåãî êðîâîèçëèÿíèå), ñâåð-
òûâàþùåãî êðîâü è ìåñòíîãî îòå÷íî-íåêðîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. ×åì áëèæå ìåñ-
òî óêóñà ê ãîëîâå, òåì îí îïàñíåå. Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò óêóñû â
ãîëîâó èëè øåþ. Ïîñëå óêóñà ãàäþêè äîâîëüíî áûñòðî âîçíèêàþò ãåìîððàãè÷åñ-
êèé îòåê, íåêðîç è ãåìîððàãè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå òêàíåé â çîíå ââåäåíèÿ ÿäà,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, âÿëîñòüþ, ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé,
îòäûøêîé. Â äàëüíåéøåì ðàçâèâàþòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé øîê ñëîæíîãî ãåíå-
çà, îñòðàÿ àíåìèÿ, âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè, ïîâûøåíèå êàïèë-
ëÿðíîé ïðîíèöàåìîñòè. Óêóñ ãàäþêè íå ñìåðòåëåí, íî, òåì íå ìåíåå, â ñëó÷àå
íåñâîåâðåìåííîãî èëè íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ òÿæåëûå îñ-
ëîæíåíèÿ, âïëîòü äî õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äèñòðîôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè [10].

Ìåðû ïåðâîé ïîìîùè ïðè óêóñå îáûêíîâåííîé ãàäþêè. Íà ìåñòå óêóñà ãàäþ-
êè âèäíû äâå òî÷å÷íûõ ðàíêè îò ÿäîâèòûõ çóáîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íåçàìåäëè-
òåëüíî íà÷àòü îòñàñûâàòü ðòîì ÿä èç ðàíîê ïðè óñëîâèè, ÷òî ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà íå ïîâðåæäåíû. Ñîäåðæèìîå ðàíîê (êðîâÿíèñòóþ æèäêîñòü)
íåîáõîäèìî ñïëåâûâàòü. Ïðîäîëæàòü îòñàñûâàòü ñëåäóåò 10-15 ìèíóò (ïðè
ïåðâûõ ïðèçíàêàõ îòåêà îòñàñûâàíèå ñëåäóåò ïðåêðàòèòü). Ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ îòñàñûâàíèÿ ðîò ëó÷øå ïðîïîëîñêàòü ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâîêèñëîãî êà-
ëèÿ èëè âîäîé. Îòñàñûâàíèå ìîãóò ïðîèçâîäèòü êàê ñàì ïîñòðàäàâøèé, òàê è
äðóãèå ëèöà. Ýòà ïðîöåäóðà áåçîïàñíà, òàê êàê êîëè÷åñòâî ÿäà, êîòîðûé ìîæåò
ïðè îòñàñûâàíèè ïîïàñòü â îðãàíèçì îêàçûâàþùåãî ïîìîùü, î÷åíü ìàëî. Íå-
ìåäëåííî íà÷àòîå îòñàñûâàíèå ïîçâîëÿåò óäàëèòü 30-50% ââåäåííîãî çìååé
ÿäà.

Ìåñòî óêóñà íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü àíòèñåïòèêàìè. Êîæó âîêðóã ðàíêè ìîæ-
íî îáðàáîòàòü ñïèðòîì, çåëåíêîé, éîäîì èëè âîäêîé. Íà ìåñòî óêóñà íàëîæèòü
òóãóþ ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïîðàæåííàÿ êîíå÷íîñòü îñòàâàëàñü íåïîäâèæíîé, ïî-
ñêîëüêó äâèæåíèå óñêîðÿåò ïîñòóïëåíèå ÿäà â îáùóþ öèðêóëÿöèþ êðîâè. ×òîáû
çàôèêñèðîâàòü ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü, íà íåå ñëåäóåò íàëîæèòü øèíó èç ïîä-
ðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ èëè ôèêñèðóþùóþ (êîñûíî÷íóþ) ïîâÿçêó. Ïîñòðàäàâøåìó
ñëåäóåò êàê ìîæíî áîëüøå ïèòü. Ïðèåì 1-2 òàáëåòîê àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, íàïðèìåð ñóïðàñòèíà, äèìåäðîëà èëè òàâåãèëà, ïîìîæåò ñíÿòü àëëåð-
ãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà óêóñ.

Áîëüøèé óùåðá çäîðîâüþ íàíîñÿò íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïðè îêàçàíèè
ïåðâîé ïîìîùè, à íå ñàì óêóñ çìåè. Ïîñòðàäàâøåìó ñðàçó äîëæåí áûòü îáåñ-
ïå÷åí ïîëíûé ïîêîé â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè è îáèëüíîå ïèòüå (÷àé, êîôå,
áóëüîí, âîäà). Ïðèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íåäîïóñòèì. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïðèæèãàòü ìåñòà óêóñà, ðàçðåçàíèå èëè ðàíêè èëè ââîä â íåå ìàðãàíöîâêè. Íå
ñëåäóåò òàêæå íàêëàäûâàòü æãóò íà óêóøåííóþ êîíå÷íîñòü - ýòà ìåðà íå îñòàíî-
âèò ðàñïðîñòðàíåíèå ÿäà ïî îðãàíèçìó, íî ìîæåò óñóãóáèòü êàê ìåñòíûå, òàê è
îáùèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèÿ. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøå-
ãî ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå äîñòàâèòü ê âðà÷ó, ãäå åìó äîëæíà áûòü ââåäåíà
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ñïåöèàëüíàÿ ñûâîðîòêà «Àíòèãàäþêà», ñîäåðæàùàÿ àíòèòîêñèíû, íåéòðàëè-
çóþùèå çìåèíûé ÿä [10].

Ïòèöû. Íåêîòîðûå âèäû ïòèö ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñà ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà, ãëàâíàÿ îïàñíîñòü êîòîðîãî â òîì, ÷òî îí ìîæåò ìóòèðîâàòü â ñìåðòåëüíóþ
äëÿ ÷åëîâåêà ôîðìó.

Ïðîáëåìà ïòè÷üåãî ãðèïïà. Âèðóñ ïòè÷üåãî ãðèïïà H
5
N

1
, ïåðåíîñ÷èêàìè

êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå âèäû ïòèö, çàðîäèëñÿ â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Íà
îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðèðîäíûé ðåçåðâóàð
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ èìåííî â ïîïóëÿöèÿõ ïåðåëåòíûõ óòèíûõ (óòîê,
ãóñåé, ëåáåäåé), ìèãðàöèîííàÿ ïîäâèæíîñòü êîòîðûõ ñîçäàåò èäåàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà. Âñïûøêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñëåäó-
åò îæèäàòü ïî ìàãèñòðàëüíûì ïóòÿì ìèãðàöèé äèêèõ ïòèö òàì, ãäå îíè îòäûõà-
þò è êîíòàêòèðóþò ñ äîìàøíèìè. Âåñíîé îíè ëåòÿò èç Ñåâåðíîé Åâðîïû â öåí-
òðàëüíûå ðåãèîíû Ðîññèè, à çàòåì íà âîñòîê (èíîãäà äàëüøå äî äåëüòû ðåêè
Ëåíà). Èç ÞÀÐ – ÷åðåç Êàâêàç íà ñåâåð íàøåé ñòðàíû, èç Èíäèè – â ßêóòèþ, èç
Àâñòðàëèè – íà ×óêîòêó. Òàêèì îáðàçîì, Ðîññèÿ îêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêè «çà-
æàòîé â êîëüöî» [10, 13].

Â âîäå âèðóñ H
5
N

1 
ìîæåò ñîõðàíÿòü âèðóëåíòíîñòü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ýòî

çíà÷èò, ÷òî âèðóñ, ïîïàâøèé â âîäîåì, íàïðèìåð, ñ ïîìåòîì çàðàæåííûõ äèêèõ
ïòèö, ìîæåò â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåäàòüñÿ äîìàøíèì ïòèöàì, ïîñåùàþùèì äàí-
íûé âîäîåì, ëèáî ïîòðåáëÿþùèì íåîáåççàðàæåííóþ âîäó èç íåãî. Êîðì äîìàø-
íèõ ïòèö òàêæå ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì âèðóñà ïòè÷üåãî ãðèïïà,
åñëè äî ïîñòóïëåíèÿ â õîçÿéñòâî îí áûë äîñòóïåí äèêèì ïòèöàì (íàïðèìåð, ïðè
ïîâðåæäåíèè óïàêîâêè, èç-çà íåñîáëþäåíèÿ íîðì õðàíåíèÿ è ò.ä.).

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïòè÷üåãî ãðèïïà ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü çàïàñ ìåäèêà-
ìåíòîâ (ðåìàíòàäèí, àðáèäîë, ðèáàâèðèí, òîìèôëþ); îãðàæäàòü äîìàøíèõ ïòèö
è äðóãèõ æèâîòíûõ îò êîíòàêòîâ ñ äèêèìè ïòèöàìè; ïåðåìåøèâàòü áåëîê ñ æåë-
òêîì ïðè ïðèãîòîâëåíèè ÿè÷íèöû; õîðîøî ïðîæàðèâàòü ïðîäóêöèþ ïòèöåôàá-
ðèê èëè îòêàçàòüñÿ íà âðåìÿ îò êóðèíîãî ìÿñà. Âèðóñ ïòè÷üåãî ãðèïïà óñòîé÷èâ
ê çàìîðîçêå, îäíàêî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ïîãèáàåò ïðè âûñîêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ.

Ïðè ýòîì êàðàíòèí è èíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, êîòîðûå äîëæíû ïî-
ìåøàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò íå ïðèíåñòè îæèäàåìîãî ýô-
ôåêòà. Îòñòðåë ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäðàíêè è óáèòûå ïòèöû äîñòàíóòñÿ õèù-
íèêàì è âîðîíàì, ÷åðåç êîòîðûõ ýïèäåìèÿ åùå áîëåå ïðèáëèçèòñÿ ê ïîñåëå-
íèÿì ëþäåé. Âî âðåìÿ ýïèäåìèè «ìèíîé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ» ìîæåò ñòàòü
ëþáîé âîäîåì, ãäå ïîáûâàëè çàðàæåííûå ïòèöû. Åñëè îñåíüþ òóäà ïîïàë âè-
ðóñ, òî ïîä ñëîåì ëüäà îí îòëè÷íî «ïåðåçèìîâàë» è âåñíîé äàñò î ñåáå çíàòü,
êîãäà îáðàòíî ïîëåòÿò çäîðîâûå ïòèöû.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèé ïòèö,
îäíàêî, äëÿ ãîðîäà ïðèìåíèìû ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ.

1. Îäíîé èç íåîáõîäèìûõ ìåð ïî ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè ãîëóáåé â ãîðîäå
ìîæåò áûòü çàùèòà ÷åðäà÷íûõ ïîìåùåíèé çäàíèé îò ïðîíèêíîâåíèÿ â íèõ ïòèö.
Ýòà ìåðà, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ìîæåò íà 90% ñîêðàòèòü ïîïóëÿöèþ ãîëó-
áåé ãîðîäà.

2. Âòîðîé ïðîñòîé è ýôôåêòèâíîé ìåðîé äîëæíî áûòü ñíàáæåíèå âûñòóïà-
þùèõ ÷àñòåé çäàíèé ãîðîäà (êàðíèçîâ, äåêîðàòèâíîé ëåïíèíû è ò.ä.) ñïåöèàëü-
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íûìè ñðåäñòâàìè, ïðåäîòâðàùàþùèìè âîçìîæíîñòü ïîñàäêè ïòèö. Ýòî ñïåöè-
àëüíûå ïëàñòèêîâûå èãîëêè, âûïóñêàåìûå ôèðìîé «Àãðîêîí», ïòè÷èé ãåëü è
ñòðóíû, íàòÿãèâàåìûå ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè ïðèñàäû.

3. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïòèö, ñïîñîáíûõ ïåðåíîñèòü âèðóñ, öåëåñî-
îáðàçíà ñòåðèëèçàöèÿ èõ ÿèö íà ðàííèõ ñòàäèÿõ íàñèæèâàíèÿ. Äëÿ ñòåðèëèçà-
öèè ÿéöà äîñòàòî÷íî ñèëüíî åãî âñòðÿõíóòü. Ýòà ìåðà ìîæåò ðåçêî ñîêðàòèòü
÷èñëåííîñòü ïòèö â ãîðîäå áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé ñåçîí.

4. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè âðàíîâûõ ïòèö â ãîðîäå íåîáõîäèìû ìåðû
ïî ñîêðàùåíèþ èõ íî÷åâîê çäåñü. Äëÿ ýòîãî ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü «ïðîáëåñêî-
âûå èñòî÷íèêè» (ñèñòåìà çåðêàë, ïðîáëåñêîâûå ëàìïû, ëàçåðû), êîòîðûå âûçû-
âàþò ó íèõ ðåàêöèþ ïàíèêè è âûíóæäàþò ïòèö ïåðåìåñòèòüñÿ èç öåíòðàëüíûõ
ðàéîíîâ ãîðîäà, ãäå îïàñíîñòü ïåðåäà÷è èíôåêöèé îñîáåííî âûñîêà.

5. Íåîáõîäèìî ëèøèòü ïòèö äîñòóïà ê êîðìó. Îñíîâíûì êîðìîì äëÿ ãîðîä-
ñêèõ ïòèö, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ ïîìîéêè. Çàêðûâàíèå ìóñîðíûõ êîíòåéíå-
ðîâ è êîíòðîëü çà ãîðîäñêèìè ñâàëêàìè – ýôôåêòèâíàÿ è íåîáõîäèìàÿ ìåðà
ïî ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè âñåõ ãîðîäñêèõ ïòèö.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà äèêèõ ïòèö ñ äîìàøíèìè
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå èñïîëüçîâàíèþ âî-
äîåìà äèêèìè ïòèöàìè è íå ìåøàþùèå äîìàøíèì âîäîïëàâàþùèì. Íàä ïî-
âåðõíîñòüþ âîäîåìà, íà âûñîòå 20-30 ñì ðàñòÿãèâàåòñÿ ñåòêà øíóðîâ ñ øàãîì â
8 – 10 ì. Òàêèå øíóðû áóäóò ìåøàòü íåîáõîäèìîé ïðè âçëåòå-ïîñàäêå ïðîáåæ-
êå ïòèö è íå ñîçäàäóò ñóùåñòâåííûõ ïîìåõ äîìàøíèì ïòèöàì. Øíóðû óäîáíî
ôèêñèðîâàòü íà ïëàâàþùèõ øàðàõ-áóÿõ ñ ÿðêîé îêðàñêîé, ñíàáæåííûõ ãëàç÷à-
òûì ðèñóíêîì òèïà «terror eyes», êîòîðûå, ïîìèìî îïîðíîé ôóíêöèè áóäóò èã-
ðàòü ðîëü äîïîëíèòåëüíîãî îòïóãèâàþùåãî ñðåäñòâà. Øíóðû öåëåñîîáðàçíî
ñíàáäèòü áëåñòÿùèìè ôëàæêàìè, êîòîðûå áû óâåëè÷èëè èõ çàìåòíîñòü äëÿ
äèêèõ ïòèö, à òàêæå óñèëèëè áû îòïóãèâàþùèé ýôôåêò. Ýôôåêò ýòèõ ñðåäñòâ íà
äîìàøíèõ ïòèö áóäåò íåçíà÷èòåëüíûì è âðåìåííûì, ïîñêîëüêó îíè áîëåå òî-
ëåðàíòíû ê íîâûì îáúåêòàì è áûñòðî ïðèâûêíóò ê íîâîââåäåíèÿì. Âòîðûì
ñðåäñòâîì, äîïîëíÿþùèì ýôôåêò ïåðâîãî, ïðåäëîæåíî ÷ó÷åëî îõîòíèêà ñ ðó-
æüåì, óñòàíîâëåííîå íà ïëàâàþùåé ïëàòôîðìå èëè íà çàìåòíîé ÷àñòè áåðåãà
âîäîåìà. Â îòëè÷èå îò äîìàøíèõ ïòèö, èõ äèêèå ñîðîäè÷è «õîðîøî çíàêîìû» ñ
ðóæüåì, è ðåàêöèÿ èõ íà ÷ó÷åëî î÷åâèäíà.

Ìëåêîïèòàþùèå (çâåðè). Õèùíèêè - ëüâû, ãèåíû, òèãðû, ëåîïàðäû, ðûñè,
ìåäâåäè, âîëêè è äð. ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñ-
íîñòü äëÿ ÷åëîâåêà.

Ñîáàêè. Óêóñû ñîáàê (øàêàëîâ, ëèñèö) è äðóãèõ ïèòàþùèõñÿ ìÿñîì çâåðåé
îïàñíû, ïîñêîëüêó ìîãóò ïðèâåñòè ê áåøåíñòâó.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå îïàñíîñòè, èñõîäÿùèå îò áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ.
Êàêîâà ïðîôèëàêòèêà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà?
Êàêîâà ïðîôèëàêòèêà ïòè÷üåãî ãðèïïà?
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ÃËÀÂÀ 3 ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

...Íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òîáû óíè÷òîæèòü ñâîé ðîä, ïðåäâàðèòåëüíî

ñäåëàâ çåìíîé øàð íåïðèãîäíûì äëÿ îáèòàíèÿ.

Æ.Á. Ëàìàðê

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû — ýòî âíåñåíèå â òó èëè èíóþ ýêîëîãè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó íåñâîéñòâåííûõ åé æèâûõ è íåæèâûõ êîìïîíåíòîâ, ôèçè÷åñêèõ
èëè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, ïðåðûâàþùèõ èëè íàðóøàþùèõ ïðîöåññû êðóãîâî-
ðîòà è îáìåíà âåùåñòâ, ïîòîêà ýíåðãèè ñ íåïðåìåííûì ñëåäñòâèåì â âèäå
ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè èëè ðàçðóøåíèÿ ýòîé ýêîñèñòåìû. Â äàííîé ãëàâå
ìû ðàññìîòðèì ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû, ãèäðîñôåðû,
ëèòîñôåðû íå òîëüêî íà ÷åëîâåêà, íî è íà ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå ñîîáùå-
ñòâà, òàê êàê ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïîòðåáèòåëåì ðàñòèòåëü-
íîé è æèâîòíîé ïèùè [4, 20, 22, 29, 39].

3.1 Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû

Àòìîñôåðà - îáîëî÷êà Çåìëè, ñîñòîÿùàÿ èç ñìåñè ðàçëè÷íûõ ãàçîâ è ïðî-
ñòèðàþùàÿñÿ (óñëîâíî) íà âûñîòó 100 êì. Àòìîñôåðà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü âî
âñåõ ïðèðîäíûõ ïðîöåññàõ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåãóëèðóåò òåïëîâîé ðåæèì è
îáùèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, à òàêæå çàùèùàåò ÷åëîâå÷åñòâî îò âðåäíîãî
êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ. Îñíîâíûìè ãàçîâûìè êîìïîíåíòàìè àòìîñôåðû ÿâ-
ëÿþòñÿ àçîò (78% ïî îáúåìó), êèñëîðîä (21%), àðãîí (0,9%) è óãëåêèñëûé ãàç
(0,03%).

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû ìîæåò áûòü åñòåñòâåííûì (ïðèðîäíûì) è àíòðî-
ïîãåííûì (òåõíîãåííûì). Åñòåñòâåííîå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà âûçâàíî ïðèðîä-
íûìè ïðîöåññàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âóëêàíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, âûâåòðèâà-
íèå ãîðíûõ ïîðîä, âåòðîâàÿ ýðîçèÿ, ìàññîâîå öâåòåíèå ðàñòåíèé, äûì îò ëåñ-
íûõ è ñòåïíûõ ïîæàðîâ è äð. Àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå ñâÿçàíî ñ âûáðîñîì â
àòìîñôåðó ðàçëè÷íûõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Èç àíòðîïîãåííûõ èñòî÷íèêîâ èõ ïîñòóïàåò â 10, à òî è â 1 000 ðàç áîëüøå,
÷åì èç åñòåñòâåííûõ, â çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâà.

Îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «îñíîâíîé âêëàä» â
çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà òåððèòîðèè Ðîññèè âíîñÿò ñëåäóþùèå
îòðàñëè: òåïëîýíåðãåòèêà (òåïëîâûå è àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè, ïðîìûøëåí-
íûå è ãîðîäñêèå êîòåëüíûå è äð.), ïðåäïðèÿòèÿ ÷åðíîé ìåòàëëóðãèè, íåôòåäî-
áû÷è è íåôòåõèìèè, àâòîòðàíñïîðò, ïðåäïðèÿòèÿ öâåòíîé ìåòàëëóðãèè è ïðî-
èçâîäñòâî ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû âíîâü ñîçäàâàåìûìè âå-
ùåñòâàìè è ñîåäèíåíèÿìè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îòìå-
÷àåò, ÷òî èç 105 èçâåñòíûõ ýëåìåíòîâ òàáëèöû Ìåíäåëååâà 90 èñïîëüçóþòñÿ â
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå, à íà èõ áàçå ïîëó÷åíî ñâûøå - 500 íîâûõ õèìè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé, ïî÷òè 10% èç êîòîðûõ âðåäíûå èëè îñîáî âðåäíûå [20].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûå 10-12 ëåò îáúåì ìèðîâîãî ïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà óäâàèâàåòñÿ, è ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèìåðíî òàêèì æå ðîñòîì îáúå-
ìà âûáðàñûâàåìûõ çàãðÿçíåíèé â îêðóæàþùóþ ñðåäó.
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Çà ïîñëåäíèå 25-30 ëåò òðàíñïîðò è ïðîìûøëåííîñòü âçÿëè èç àòìîñôåðû
áîëüøå êèñëîðîäà, ÷åì èñïîëüçîâàíî ÷åëîâå÷åñòâîì çà âåñü èñòîðè÷åñêèé
ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ öèâèëèçàöèè. Íàïðèìåð, àâèàëàéíåð ïðè òðàíñàòëàí-
òè÷åñêîì ïåðåëåòå ñæèãàåò îêîëî 100 ò êèñëîðîäà, â ÑØÀ àâòîìîáèëè ïîòðåá-
ëÿþò êèñëîðîäà â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì åãî ðåãåíåðèðóåò ïðèðîäà íà âñåé èõ
òåððèòîðèè. Íà âñþ òåõíîãåííóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâî òðàòèò 30-40 ìëðä.
ò êèñëîðîäà â ãîä [20].

Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ ôàêòîðàìè: 1) ïîñòóïëåíèåì
çàãðÿçíèòåëåé â âîçäóõ; 2) îáúåìîì ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì îíè ðàññåèâàþò-
ñÿ; 3) ìåõàíèçìàìè óäàëåíèÿ çàãðÿçíèòåëåé èç âîçäóõà.

Ïî àãðåãàòíîìó ñîñòîÿíèþ âûáðîñû âðåäíûõ âåùåñòâ äåëÿòñÿ íà: ãàçîîá-
ðàçíûå (äèîêñèä ñåðû, îêñèäû àçîòà, îêñèä óãëåðîäà, óãëåâîäîðîäû è äð.);
æèäêèå (êèñëîòû, ùåëî÷è, ðàñòâîðû ñîëåé è äð.); òâåðäûå (êàíöåðîãåííûå âå-
ùåñòâà, ñâèíåö è åãî ñîåäèíåíèÿ, îðãàíè÷åñêàÿ è íåîðãàíè÷åñêàÿ ïûëü, ñàæà,
ñìîëèñòûå âåùåñòâà è ïð.).

Ñðåäè çàãðÿçíÿþùèõ âîçäóõ ãàçîâ (òàáëèöà 1) âñòðå÷àþòñÿ è ñìåðòåëüíî
ÿäîâèòûå ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, íî òàêèå êîíöåíòðàöèè âíå ïîìåùåíèé
íåäîñòèæèìû, ïîýòîìó ñìåðòü, ñâÿçàííàÿ ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà, íå ðåçóëü-
òàò îòðàâëåíèÿ. Õîòÿ äîïîëíèòåëüíûé ñòðåññ äëÿ ÷åëîâåêà â îñëàáëåííîì ñî-
ñòîÿíèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ðîêîâûì.

Êóðåíèå è çàãðÿçíåíèå âîçäóõà îáëàäàþò ñèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì, ïîýòî-
ìó êóðèëüùèêè â çàãðÿçíåííîì âîçäóõå áîëüøå ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì
ëåãêèõ, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè çàãðÿçíåíèÿ. Íàïðèìåð, ïíåâìîêîíèîç, èëè «÷åð-
íàÿ áîëåçíü» ëåãêèõ, âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ó êóðÿùèõ øàõòåðîâ
[29].

Ê îïàñíûì ôàêòîðàì àíòðîïîãåííîãî õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèì ñåðüåç-
íîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà àòìîñôåðû, ñëåäóåò îòíåñòè ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿç-
íåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì ãëîáàëüíî ðàñïðåäå-
ëåííûìè äîëãîæèâóùèìè ðàäèîàêòèâíûìè èçîòîïàìè - ïðîäóêòàìè èñïûòà-
íèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â àòìîñôåðå è ïîä çåìëåé.

Âàæíåéøèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ãëîáàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðû ÿâëÿþòñÿ: ñìîã, êèñëîòíûå äîæäè, ðàçðóøåíèå îçîíîâîãî ýêðàíà,
«ïàðíèêîâûé ýôôåêò», ýôôåêò «ãëîáàëüíîãî çàòåìíåíèÿ».

3.1.1 Ñìîã

Òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ â îðãàíèçìå æèâûõ ñóùåñòâ âûçûâàåò ñìîã -  ÿäîâè-
òàÿ ñìåñü äûìà, òóìàíà è ïûëè. Ðàçëè÷àþò äâà òèïà ñìîãà - çèìíèé (ëîíäîíñ-
êèé òèï) è ëåòíèé (ëîñ-àíäæåëåññêèé òèï) [22].

Ëîíäîíñêèé òèï ñìîãà âîçíèêàåò çèìîé â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ (îòñóòñòâèå âåòðà è òåìïåðàòóðíàÿ
èíâåðñèÿ). Òåìïåðàòóðíàÿ èíâåðñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû
âîçäóõà ñ âûñîòîé â íåêîòîðîì ñëîå àòìîñôåðû (îáû÷íî â èíòåðâàëå 300-400
ì îò ïîâåðõíîñòè çåìëè) âìåñòî îáû÷íîãî ïîíèæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå öèðêóëÿ-
öèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ðåçêî íàðóøàåòñÿ, äûì è çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà
íå ìîãóò ïîäíÿòüñÿ ââåðõ è íå ðàññåèâàþòñÿ è âîçíèêàþò òóìàíû. Êîíöåíòðà-
öèè îêñèäîâ ñåðû, âçâåøåííîé ïûëè, îêñèäà óãëåðîäà äîñòèãàþò îïàñíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà óðîâíåé, ïðèâîäÿò ê ðàññòðîéñòâó êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõà-
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íèÿ, à íåðåäêî è ê ñìåðòè. Â 1952 ã. â Ëîíäîíå îò ñìîãà ñ 3 ïî 9 äåêàáðÿ ïîãèáëî
áîëåå 4 òûñ. ÷åëîâåê, îêîëî 10 òûñ. ÷åëîâåê òÿæåëî çàáîëåëè. Ðàññåÿòü ñìîã
ìîæåò òîëüêî âåòåð, à ñãëàäèòü îïàñíóþ ñèòóàöèþ — ñîêðàùåíèå âûáðîñîâ
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ.

Òàáëèöà 1 - Îñíîâíûå çàãðÿçíèòåëè àòìîñôåðû

è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà [20, 22]

Загрязняющее 
вещество 

Источник Влияние на здоровье чело-
века 

1 2 3 
Оксид углерода 
(СО) (угарный 
газ) 

Неполное сгорание иско-
паемого топлива (угля, газа, 
нефти) в условиях недос-
татка кислорода и при низ-
кой температуре. Транспорт 
(65% от всех выбросов), 
мелкие потребители и бы-
товой сектор (21%),  про-
мышленность (14%) 

При вдыхании образует 
прочные комплексные со-
единения с гемоглобином 
крови человека и блокирует 
поступление кислорода в 
кровь. Это вызывает голов-
ные боли, тошноту, а при 
более высокой концентра-
ции смерть 

Свинец (РЬ) и 
его соединения 

Производство припоя, кра-
сок, боеприпасов, типо-
графского сплава, кислот-
ных аккумуляторов и т.п. 
80% загрязнения ат-
мосферы соединениями 
свинца представляют вы-
хлопные газы транспортных 
средств, в которых исполь-
зуется этилированный бен-
зин, содержащий в качестве 
антидетонационной присад-
ки тетраэтилсвинец 

Влияют на кровеносную, 
нервную и мочеполовую 
системы, снижают актив-
ность ферментов и нару-
шают обмен веществ. От-
кладываются в костях и дру-
гих тканях, поэтому опасны 
в течение длительного вре-
мени. 
Особенно серьезную угрозу 
представляют для детей до 
шести лет, так как. наруша-
ют умственное развитие, 
замедляют рост, ухудшают 
слух и речь ребенка и ли-
шают его способности со-
средоточиться 

Диоксид серы 
(SO2) (серни-
стый ангидрид) 

Сгорание серосодержащих 
ископаемых видов топлива, 
в основном угля, а также 
переработка сернистых руд. 
Участвует в формировании 
кислотных дождей 

Длительное воздействие 
диоксида серы на человека 
приводит вначале к потере 
вкусовых ощущений, стес-
ненному дыханию, а затем к 
воспалению или отеку лег-
ких; перебоям в сердечной 
деятельности, нарушению 
кровообращения и останов-
ке дыхания. 
Особенно опасен, когда 
осаждается на пылинках и в 
этом виде проникает глубо-
ко в дыхательные пути 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

1 2 3 
Озон (O3) Фотохимические процессы с 

участием диоксида азота и 
летучих органических со-
единений. Выбросы авто-
мобильного транспорта 

Раздражает слизистую обо-
лочку органов дыхания, вы-
зывает кашель, нарушает 
работу легких. Снижает со-
противляемость к простуд-
ным заболеваниям. Обост-
ряет хронические заболе-
вания сердца, вызывает ас-
тму и бронхит 

Оксиды азота 
(NOХ) 

Транспорт (55% от всех вы-
бросов); энергетика (28%); 
промышленные предпри-
ятия, производящие азот-
ные удобрения, азотную ки-
слоту и нитраты, анилино-
вые красители, нитросоеди-
нения, вискозный шелк, 
целлулоид (14%); мелкие 
потребители и бытовой сек-
тор (3%) 

В зависимости от концен-
трации вызывает острые 
заболевания органов дыха-
ния, отек легких. Признака-
ми хронического отравле-
ния являются головные бо-
ли, бессонница, раздраже-
ние слизистых оболочек 
 

Углеводороды Несгоревший бензин, вы-
хлопные газы, топка котлов, 
жидкости, применяемые в 
химчистке, промышленные 
растворители и т.п. 
 

Бензол, один из компонен-
тов бензина, может вызвать 
лейкемию, а гексан - тяже-
лые поражения нервной 
системы человека. Бутади-
ен и бенз(а)пирен являются 
сильными канцерогенами, 
вызывающими образование 
злокачественных опухолей 

Ëîñ-àíäæåëåññêèé òèï ñìîãà (ôîòîõèìè÷åñêèé) âîçíèêàåò ëåòîì ïðè èí-
òåíñèâíîì âîçäåéñòâèè ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè íà âîçäóõ, ïåðåíàñûùåííûé âûõ-
ëîïíûìè ãàçàìè àâòîìîáèëåé. Íàïðèìåð, â Ëîñ-Àíäæåëåñå âûõëîïíûå ãàçû
áîëåå ÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ àâòîìîáèëåé òîëüêî îêñèäîâ àçîòà âûáðàñûâàþò â
êîëè÷åñòâå áîëåå ÷åì òûñÿ÷à òîíí â ñóòêè. Ïðè î÷åíü ñëàáîì äâèæåíèè âîçäó-
õà èëè áåçâåòðèè â ýòîò ïåðèîä èäóò ñëîæíûå ðåàêöèè ñ îáðàçîâàíèåì íîâûõ
âûñîêîòîêñè÷íûõ çàãðÿçíèòåëåé - ôîòîîêñèäàíòîâ (îçîí, îðãàíè÷åñêèå ïåðå-
êèñè, íèòðèòû è äð.), êîòîðûå ðàçäðàæàþò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ëåãêèõ è îðãàíîâ çðåíèÿ. Òîëüêî â îäíîì ãîðîäå (Òîêèî) ñìîã
âûçâàë îòðàâëåíèå 10 òûñ. ÷åëîâåê â 1970 ã. è 28 òûñ. — â 1971 ã. Â íåêîòîðûõ
ãîðîäàõ Ðîññèè (Êåìåðîâî, Àíãàðñê, Íîâîêóçíåöê, Ìåäíîãîðñê è äð.), îñîáåííî
â òåõ, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â íèçèíàõ, â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà àâòîìîáèëåé è
óâåëè÷åíèåì âûáðîñà âûõëîïíûõ ãàçîâ, ñîäåðæàùèõ îêñèä àçîòà, âåðîÿòíîñòü
îáðàçîâàíèÿ ôîòîõèìè÷åñêîãî ñìîãà óâåëè÷èâàåòñÿ.
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3.1.2 Âûïàäåíèå êèñëîòíûõ îñàäêîâ

Êèñëîòíûå îñàäêè – ýòî äîæäü, ñíåã, òóìàí, ñîäåðæàùèå ðàñòâîðåííûå â
àòìîñôåðíîé âëàãå ñåðíóþ è àçîòíóþ êèñëîòû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòà-
òå âûáðîñà äàííûõ âåùåñòâ ïðåäïðèÿòèÿìè è òðàíñïîðòîì [20, 22, 29].

Ñîâðåìåííàÿ òåïëîýëåêòðîñòàíöèÿ (ÒÝÑ) ìîùíîñòüþ 2,4 ÃÂò ðàñõîäóåò äî
20 òûñ. ò óãëÿ â ñóòêè è ïðè ýòîì âûáðàñûâàåò â àòìîñôåðó 680 ò îêñèäîâ ñåðû,
200 ò îêèñëîâ àçîòà, 120-140 ò òâåðäûõ ÷àñòèö (çîëà, ñàæà, ïûëü). Òàêèì îáðà-
çîì, êèñëîòíûå îñàäêè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñàìîî÷èùåíèÿ àòìîñôåðû [20].

Ïðè àíàëèçå ñîñòàâà êèñëîòíûõ îñàäêîâ îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ
íà ñîäåðæàíèå êàòèîíîâ âîäîðîäà, îïðåäåëÿþùèõ èõ êèñëîòíîñòü (ðÍ). Äëÿ
÷èñòîé âîäû âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü ðÍ = 7, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íåéòðàëüíîé
ðåàêöèè. Ðàñòâîðû ñ ðÍ íèæå 7 ñ÷èòàþòñÿ êèñëûìè, âûøå - ùåëî÷íûìè. Âåñü
äèàïàçîí êèñëîòíîñòè-ùåëî÷íîñòè îõâàòûâàåòñÿ çíà÷åíèÿìè ðÍ îò 0 äî 14.
Ìàêñèìàëüíàÿ çàðåãèñòðèðîâàííàÿ êèñëîòíîñòü îñàäêîâ â Çàïàäíîé Åâðîïå
ñîñòàâëÿëà ðÍ=2,3 (ïî êèñëîòíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ñòîëîâîìó óêñóñó). Îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿþò, êàê ïðàâèëî, íå ñàìè êèñëîòíûå îñàäêè, à ïðîöåññû, ïðîòåêàþ-
ùèå ïîä èõ âëèÿíèåì.

Âëèÿíèå íà ïî÷âû. Êèñëîòíûå îñàäêè, ïðîñà÷èâàÿñü ñêâîçü ïî÷âó, ñïîñîá-
íû âûùåëà÷èâàòü ëåãêèå è òÿæåëûå ìåòàëëû (àëþìèíèé, ñâèíåö, êàäìèé, ðòóòü
è äð.). Îáû÷íî ïðèñóòñòâèå ýòèõ ýëåìåíòîâ â ïî÷âå íå ñîçäàåò ïðîáëåì, òàê êàê
îíè ñâÿçàíû â íåðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ïîãëîùàþòñÿ
îðãàíèçìàìè. Îäíàêî, ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ðÍ èõ ñîåäèíåíèÿ ðàñòâîðÿþòñÿ,
ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè è îêàçûâàþò ñèëüíîå òîêñè÷íîå âîçäåéñòâèå, êàê íà
ðàñòåíèÿ, òàê è íà æèâîòíûõ.

Âëèÿíèå íà âîäíûå ýêîñèñòåìû. Âûìûâàÿñü èç ïî÷âû â âîäîåìû, àëþìè-
íèé âûçûâàåò àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ãèáåëü ýìáðèîíîâ ðûáû. À âîçðàñòàíèå
åãî ñîäåðæàíèÿ â ïîäêèñëåííîé âîäå âñåãî ëèøü äî 0,2 ìã íà îäèí ëèòð ëåòàëü-
íî äëÿ ðûá. Ýòî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ ðàçâèòèÿ ôèòîïëàíêòîíà, òàê
êàê ôîñôàòû, àêòèâèçèðóþùèå ýòîò ïðîöåññ, ñîåäèíÿþòñÿ ñ àëþìèíèåì è ñòà-
íîâÿòñÿ ìåíåå äîñòóïíûìè.

Çíà÷åíèå ðÍ ñðåäû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, òàê êàê îò íåãî çàâèñèò äåÿòåëü-
íîñòü ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ è äðóãèõ áåëêîâ â îðãàíèçìå, ðå-
ãóëèðóþùèõ ìåòàáîëèçì, ðîñò è ðàçâèòèå. Êàê ïðàâèëî, ðÍ áîëüøåé ÷àñòè ðåê è
îçåð ñîñòàâëÿåò 6-8, íî ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè â èõ âîäàõ ìèíåðàëüíûõ è
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò ðÍ çíà÷èòåëüíî íèæå. Ïîâûøåíèå êèñëîòíîñòè âîäîåìîâ
íàíîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä ðûáíûì çàïàñàì. Ïðè îêèñëåíèè âîäû äî ðÍ
ìåíåå 4,5 íàñòóïàåò ãèáåëü ðûá (îñîáåííî êàðïà). Â Êàíàäå, íàïðèìåð, èç-çà
÷àñòûõ êèñëîòíûõ îñàäêîâ áîëåå 4 òûñ. îçåð îáúÿâëåíû ìåðòâûìè, åùå 12 òûñ.
íà ãðàíè ãèáåëè. Íàðóøåíî áèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå 18 òûñ. îçåð â Øâåöèè. Â
ïîëîâèíå îçåð þæíîé ÷àñòè Íîðâåãèè èñ÷åçëà ðûáà.

Ìíîãèå âîäíûå æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ íå ìîãóò âûæèòü â óñëîâèÿõ ïîâûøåí-
íîé êèñëîòíîñòè. Èç-çà ãèáåëè ôèòîïëàíêòîíà ñîëíå÷íûé ñâåò ïðîíèêàåò íà
áîëüøóþ ãëóáèíó, ÷åì îáû÷íî. Ïîýòîìó âñå óìåðøèå îò êèñëîòíûõ îñàäêîâ îçå-
ðà ïîðàçèòåëüíî ïðîçðà÷íûå è íåîáû÷àéíî ãîëóáûå.

Òàêèì îáðàçîì, êèñëîòíûå îñàäêè ïðåâðàùàþò îçåðà, ðåêè è ïðóäû â ìåð-
òâûå âîäîåìû, óíè÷òîæàÿ â íèõ ïðàêòè÷åñêè âñå æèâîå – îò ðûá äî ìèêðîîðãà-
íèçìîâ è ðàñòèòåëüíîñòè.
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Âëèÿíèå íà ïîâåðõíîñòíûå è ïîäçåìíûå âîäû. Êèñëîòíûå îñàäêè íå òîëü-
êî âûçûâàþò ïîäêèñëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ âîä è âåðõíèõ ãîðèçîíòîâ ïî÷â, íî è
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ íèñõîäÿùèìè ïîòîêàìè âîäû íà âåñü ïî÷âåííûé ïðîôèëü
è âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå ïîäêèñëåíèå ãðóíòîâûõ âîä. Òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê
çàãðÿçíåíèþ âîä ìîáèëèçàöèÿ êèñëîòíûìè îñàäêàìè àëþìèíèÿ è äðóãèõ òîê-
ñè÷íûõ ýëåìåíòîâ â ïî÷âå.

Ïîâûøåííàÿ êèñëîòíîñòü âîäû ìîáèëèçóåò ñâèíåö, óïîòðåáëÿâøèéñÿ ðàíü-
øå â âîäîïðîâîäíî-êàíàëèçàöèîííûõ òðóáîïðîâîäàõ è äëÿ ïàéêè ìåäíûõ òðóá.
Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå êèñëîòíîñòè îáîñòðÿåò ïðîáëåìó çàãðÿçíåíèÿ ñðå-
äû ÿäîâèòûìè õèìèêàòàìè.

Âëèÿíèå íà ëåñà è óðîæàéíîñòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Îãðîìíûé
óðîí êèñëîòíûå îñàäêè íàíîñÿò ëåñàì, ñàäàì, ïàðêàì. Ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå
êèñëîòû íàðóøàþò çàùèòíûé âîñêîâîé ïîêðîâ ëèñòüåâ, äåëàÿ ðàñòåíèÿ áîëåå
óÿçâèìûìè äëÿ íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé è çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ
çàñóõ ÷åðåç ïîâðåæäåííûå ëèñòüÿ èñïàðÿåòñÿ áîëüøå âëàãè. Íàáëþäàåòñÿ çà-
ìåäëåíèå ðîñòà ðàñòåíèé, îïàäàíèå ëèñòüåâ, õðóïêîñòü âåòâåé, îòìèðàíèå äî
50% êîðíåâîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ãèáíóò õâîéíûå ãîðíûå ëåñà â Áàâàðèè.
Îòìå÷åíû ñëó÷àè ïîðàæåíèÿ õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ ëåñîâ â Êàðåëèè, Ñèáèðè è
â äðóãèõ ðàéîíàõ Ðîññèè. Èç êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé íàèáîëåå ïîäâåðæåíû âîç-
äåéñòâèþ êèñëîòíûõ îñàäêîâ ëèñòüÿ òîìàòîâ, ñîè, òàáàêà, ôàñîëè, áàêëàæà-
íîâ, ïîäñîëíå÷íèêà è õëîï÷àòíèêà, à íàèìåíåå – îçèìîé ïøåíèöû, êóêóðóçû,
ñàëàòà, ëþöåðíû, êëåâåðà.

Âëèÿíèå íà ëþäåé. Äèîêñèä ñåðû è ñóëüôàòíûå ÷àñòèöû îáëàäàþò êàíöå-
ðîãåííûì äåéñòâèåì. Óñòàíîâëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðîñòîì êîíöåí-
òðàöèè äàííûõ âåùåñòâ â âîçäóõå è ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò áðîíõèòîâ. Âäû-
õàíèå âëàæíîãî âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî äèîêñèä ñåðû, îñîáåííî îïàñíî äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, è ìîæåò âûçâàòü îòåê ëåãêèõ. À ìîáèëèçîâàííûé êèñëîòíûìè îñàäêàìè
àëþìèíèé ñïîñîáåí âûçûâàòü áîëåçíü Àëüöãåéìåðà (ðàçíîâèäíîñòü ïðåæ-
äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ).

Âëèÿíèå íà ìàòåðèàëû. Âëèÿíèå êèñëîòíûõ îñàäêîâ íà øèðîêóþ ãàììó êîí-
ñòðóêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ñòàíîâèòñÿ èç ãîäà â ãîä âñå î÷åâèäíåå. Êèñëîòíûå
îñàäêè ðàçúåäàþò ñòîëáû, òðóáîïðîâîäû, êàáåëè, ìîñòû. Óñêîðåííàÿ êîððîçèÿ
ìåòàëëîâ ïîä èõ âîçäåéñòâèåì ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ àâòîìîáèëåé. Èçâåñò-
íÿê è ìðàìîð ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èñïîëüçóåìûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ îôîðìëå-
íèÿ ôàñàäîâ çäàíèé è ïàìÿòíèêîâ. Âçàèìîäåéñòâèå èçâåñòíÿêà ñ êèñëîòîé ïðè-
âîäèò ê èõ î÷åíü áûñòðîìó âûâåòðèâàíèþ è ýðîçèè. Ïàìÿòíèêè è çäàíèÿ, ïðåòåð-
ïåâøèå çà ñîòíþ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, çà òûñÿ÷ó ëåò íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòâîðÿþòñÿ è ðàññûïàþòñÿ. Ñ ïðîáëåìîé ñîõðàíåíèÿ
àíòè÷íûõ ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû ñòîëêíóëèñü â Ãðåöèè è Èòàëèè.

×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü. Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ñîêðàùåíèå âûáðîñîâ êèñ-
ëîòîîáðàçóþùèõ âåùåñòâ âñåãî íà 50% ôàêòè÷åñêè ïðèîñòàíîâèëî áû äàëü-
íåéøåå ïîäêèñëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîñêîëüêó 50% âñåõ êèñëîòîîáðàçó-
þùèõ âåùåñòâ âûáðàñûâàåòñÿ âûñîêèìè òðóáàìè óãîëüíûõ ýëåêòðîñòàíöèé, ñòðà-
òåãèè áîðüáû ñ âûáðîñàìè îðèåíòèðîâàíû â îñíîâíîì íà ýòè èñòî÷íèêè: çàìå-
íà óãëÿ íà íåôòü èëè ãàç, ïðîìûâàíèå óãëÿ, ñæèãàíèå â ïñåâäîñæèæåííîì ñëîå,
èñïîëüçîâàíèå ñêðóááåðîâ (æèäêèõ ôèëüòðîâ), àëüòåðíàòèâíûå ýëåêòðîñòàí-
öèè, ýêîíîìèÿ ýíåðãèè [29].
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3.1.3 Ðàçðóøåíèå îçîíîâîãî ñëîÿ

Íàñòàëî âðåìÿ îñîçíàòü êàæäîìó, ÷òî ìû æèâåì â

îçîíîâîì îäóâàí÷èêå, ÷òî íàøà Çåìëÿ – îäèíîêèé íåáåñíûé

öâåòîê, ðàñïîëîæåííûé íà óäà÷íîì ðàññòîÿíèè îò Ñîëíöà.

À ìû âçðûâàåì â îäóâàí÷èêå áîìáû! Ìû ïðîãðûçàåì åãî ðàíèìóþ

îáîëî÷êó, ñòèðàåì ïûëüöó, ñìàõèâàåì íåæíûå òû÷èíêè ëåñîâ...

Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ

Îçîíîâûé ñëîé – ñëîé àòìîñôåðû, îõâàòûâàþùèé âåñü çåìíîé øàð, ðàñïî-
ëàãàþùèéñÿ íà âûñîòàõ îò 10 äî 50 êì, ñ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé îçîíà
íà âûñîòå 20-25 êì, è çàùèùàþùèé ïîâåðõíîñòü ïëàíåòû îò âðåäíûõ óëüòðàôè-
îëåòîâûõ ëó÷åé. Åñëè ïðèâåñòè âåñü îçîí ê íîðìàëüíîìó äàâëåíèþ íà ïîâåðõ-
íîñòü Çåìëè, òî òîëùèíà îçîíîâîãî ñëîÿ îêàæåòñÿ ðàâíîé 3-4 ìì. Îçîí ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåðîì ãàçà, êîòîðûé â çàâèñèìîñòè îò ìåñòîïîëîæåíèÿ ìîæåò îêàçû-
âàòü ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Åñëè îçîí âõîäèò â ñî-
ñòàâ îçîíîâîãî ýêðàíà, òî îí çàùèùàåò âñå æèâîå íà ïëàíåòå îò ïðÿìîãî ðàçðó-
øåíèÿ ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòà (íà Çåìëþ ïðîíèêàåò ëèøü 1% ýòîãî èç-
ëó÷åíèÿ) è ïðåäîõðàíÿåò ýâîëþöèþ îò âðåäíûõ ìóòàöèé, à åñëè îçîí âõîäèò â
ñîñòàâ âûáðîñîâ ïðåäïðèÿòèé è àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà, òî îí ÿâëÿåòñÿ
çàãðÿçíèòåëåì àòìîñôåðû [20, 22, 39].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, îñîáåííî íà ïîëþñàõ, îçîíîâûé ñëîé èñòîí÷àåòñÿ.
«Îçîíîâàÿ äûðà» - ýòî ïðîñòðàíñòâî ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì îçîíà. Âåñü
îçîí íå èñ÷åçàåò, òàê êàê îí ïîñòîÿííî îáðàçóåòñÿ â âåðõíèõ ñëîÿõ àòìîñôåðû
èç àòîìàðíîãî êèñëîðîäà â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêîé ðåàêöèè ïîä âëèÿíèåì ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè, âûçûâàþùåé äèññîöèàöèþ ìîëåêóë êèñëîðîäà, íî ðàâíîâå-
ñèå ìåæäó îçîíîì è êèñëîðîäîì ñäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ïåðâîãî.

Âïåðâûå «îçîíîâóþ äûðó» íàä Àíòàðêòèäîé îáíàðóæèëè ñî ñïóòíèêîâ â 1979 ã.
Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îíà âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìåòåîðîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îáðàçîâàíèå îçîíà âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè óëüòðà-
ôèîëåòà è âî âðåìÿ ïîëÿðíîé íî÷è íå ïðîèñõîäèò. Çèìîé íàä Àíòàðêòèêîé
îáðàçóåòñÿ óñòîé÷èâûé âèõðü, ïðåïÿòñòâóþùèé ïðèòîêó áîãàòîãî îçîíîì âîçäó-
õà ê ñðåäíèì øèðîòàì. Ïîýòîìó ê âåñíå äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àêòèâíîãî
õëîðà ñïîñîáíî íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá îçîíîâîìó ñëîþ. Òàêîé âèõðü ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâóåò íàä Àðêòèêîé, ïîýòîìó â ñåâåðíîì ïîëóøàðèè ïàäåíèå êîí-
öåíòðàöèè îçîíà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Ïðè çàãàðå èìåííî îçîíîâûé ýêðàí çàùèùàåò íàñ îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, à åãî ðàçðóøåíèå íà 50% ïîâëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷å-
íèå äîçû óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ â 10 ðàç, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ ðàêîì êîæè (ìåëàíîìîé). Åñëè òåìïû ðàçðóøåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ ñîõðà-
íÿòñÿ, òî ê ñåðåäèíå XXI â. ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äàííûì çàáîëåâàíèåì,
äîñòèãíåò äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ â ãîä. Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, êàæäûé ïîòåðÿííûé
ïðîöåíò îçîíà â ìàñøòàáàõ ïëàíåòû âûçûâàåò äî 150 òûñÿ÷ äîïîëíèòåëüíûõ
ñëó÷àåâ ñëåïîòû èç-çà êàòàðàêòû, óâåëè÷èâàåò ÷èñëî áîëåçíåé, âûçâàííûõ îñ-
ëàáëåíèåì èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Íàèáîëüøåìó ðèñêó ïîäâåðæåíû æè-
òåëè ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ ñî ñâåòëîé êîæåé.

Íî ñòðàäàþò íå òîëüêî ëþäè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñòåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ñèëü-
íîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ïîñòåïåííî òåðÿþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê
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ôîòîñèíòåçó. Ïîýòîìó äàæå ïåðèîäè÷åñêîå ðàñêðûòèå «îçîíîâîé äûðû» íàä
Àíòàðêòèäîé ÷ðåâàòî çíà÷èòåëüíûìè ïîòåðÿìè ìîðñêîãî ôèòîïëàíêòîíà. Ýòî
ïîâëèÿåò ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ àíòàðêòè÷åñêèõ æèâîòíûõ îò ïèíãâèíîâ äî êèòîâ,
òàê êàê ôèòîïëàíêòîí - îñíîâà ïî÷òè âñåõ ïèùåâûõ öåïåé â äàííîì ðàéîíå.
Åñëè ñîäåðæàíèå îçîíà â àòìîñôåðå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòñÿ, ÷åëîâå÷åñòâî
ðèñêóåò óìåðåòü îò ãîëîäà. À åñëè îçîíîâûé ñëîé ðàçðóøèòñÿ ïîëíîñòüþ, òî âñå
æèâîå «ñãîðèò» [22].

Ïðè÷èíû ðàçðóøåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ:
1. Èç-çà ïîñòóïëåíèÿ â àòìîñôåðó ôðåîíîâ èëè õëîðôòîðóãëåðîäîâ (ÕÔÓ). Â

1974 ã. Øåðâóä Ðîóëàíä, Ìàðèî Ìîëèíà èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â
Áåðêëè (ÑØÀ) è Ïîëü Êðóòöåí èç Ãåðìàíèè âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ÕÔÓ ðàçðóøàþò îçîí àòìîñôåðû, çà ÷òî áûëè óäîñòîåíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
â 1996 ã. [39].

Ôðåîíû êàê íåäîðîãèå, íåãîðþ÷èå, íåéòðàëüíûå è íåòîêñè÷íûå ãàçû øèðî-
êî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå õëàäàãåíòîâ â õîëîäèëüíèêàõ è êîíäèöèîíåðàõ, ïåíî-
îáðàçóþùèõ àãåíòîâ â óñòàíîâêàõ äëÿ ãàçîâîãî ïîæàðîòóøåíèÿ (îãíåòóøèòåëè),
ðàáî÷åãî òåëà àýðîçîëüíûõ óïàêîâîê (ëàêè, äåçîäîðàíòû è äð.).

Ïîïàâøèå â àòìîñôåðó ôðåîíû ñîõðàíÿþòñÿ òàì äî 60-100 ëåò. Ïîä äåé-
ñòâèåì óëüòðàôèîëåòà îíè ðàçðóøàþòñÿ, è îñâîáîæäàåòñÿ ñâîáîäíûé õëîð,
êîòîðûé ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà ìîëåêóëû îçîíà. Êàæäûé àòîì õëîðà ñïîñî-
áåí óíè÷òîæèòü äî 100 òûñ. ìîëåêóë îçîíà.

Ïî äàííûì 2003 ã. ìåæäóíàðîäíîé ýêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Ãðèíïèñ»,
îñíîâíûìè ïîñòàâùèêàìè ÕÔÓ ÿâëÿþòñÿ ÑØÀ – 30,85%, ßïîíèÿ – 12,42%, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ – 8,62%, Ðîññèÿ – 8,0%. ÑØÀ «ïðîáèëè» â îçîíîâîì ñëîå «äûðó»
ïëîùàäüþ 7 ìëí. êì2, ßïîíèÿ – 3 ìëí. êì2, ÷òî â 7 ðàç áîëüøå, ÷åì ïëîùàäü
ñàìîé ßïîíèè. Â Ðîññèè (1999 ã.) ïëîùàäü «äûðû» âîçðîñëà äî 27,3 ìëí. êì2,
÷òî â 1,5 ðàçà áîëüøå åå ïëîùàäè [22, 39].

16 ñåíòÿáðÿ 1987 ã. 34 ñòðàíû ïîäïèñàëè Ìîíðåàëüñêèé ïðîòîêîë, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñíèæåíèå âûáðîñîâ ÕÔÓ ê 1998 ã. íà 50%. Âïîñ-
ëåäñòâèè ïî èíèöèàòèâå ÎÎÍ ýòà äàòà ñòàëà îòìå÷àòüñÿ êàê Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü îõðàíû îçîíîâîãî ñëîÿ Çåìëè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ  Çàêîíîì ÐÔ «Îá îõðàíå
îêðóæàþùåé ñðåäû» îò 10 ÿíâàðÿ 2002 ã. ê îáúåêòàì îõðàíû îêðóæàþùåé ñðå-
äû îòíîñÿòñÿ àòìîñôåðíûé âîçäóõ, îçîíîâûé ñëîé àòìîñôåðû è îêîëîçåìíîå
êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî.

2. Èç-çà âûáðîñîâ îòðàáîòàííûõ ãàçîâ ñóïåðëàéíåðàìè «Áîèíã» è äð., à
òàêæå ïðè çàïóñêå ðàêåòîíîñèòåëåé. Òèïè÷íàÿ òâåðäîòîïëèâíàÿ ðàêåòíàÿ ñèñ-
òåìà – óñêîðèòåëè àìåðèêàíñêîãî «Ñïåéñ øàòòëà» - â ïðîöåññå ïîäúåìà äî
âûñîòû 50 êì âûáðàñûâàåò 187 ò õëîðà è åãî ñîåäèíåíèé, 7 ò îêèñëîâ àçîòà, à
òàêæå 177 ò îêèñëîâ àëþìèíèÿ â âèäå àýðîçîëÿ. Çà îäèí ïîëåò «Ñïåéñ øàòòë»
óíè÷òîæàåò äî 10 ìëí. ò îçîíà, à â çåìíîé àòìîñôåðå åãî ñîäåðæèòñÿ âñåãî 3
ìëðä. ò. Òî åñòü òðåõñîò çàïóñêîâ «Ñïåéñ øàòòë» äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ
óíè÷òîæèòü îçîíîâûé ñëîé. Â 3-4 ðàçà ìåíüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðîñ-
ñèéñêèå ðàêåòíûå ñèñòåìû «Ïðîòîí», «Ñîþç» è îñîáåííî «Ýíåðãèÿ» [39].

×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ïðè ðåìîíòå õîëîäèëüíèêà èëè
êîíäèöèîíåðà ÕÔÓ óëàâëèâàëèñü è ðåöèêëèçèðîâàëèñü. Òàêæå ñäåëàéòå çàìå-
íó ïðåäìåòàì, êîòîðûå ñîäåðæàò ôðåîíû. Âìåñòî àýðîçîëüíîãî îñâåæèòåëÿ
âîçäóõà èñïîëüçóéòå æèäêèé â âèäå ãåëÿ, «òàáëåòêè» èëè àðîìàòèçèðîâàííûõ
ôèãóð (íàïðèìåð, àâòîìîáèëüíûé îñâåæèòåëü âîçäóõà), âìåñòî ëàêà äëÿ âîëîñ
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- ãåëü èëè âîñê, âìåñòî äåçîäîðàíòà-ñïðåÿ - øàðèêîâûé èëè òâåðäûé è ò.ä.
×òîáû èçáåæàòü ðàçðóøåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ, íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü óïîðòåá-
ëåíèå èëè îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäóêöèè, ñîäåðæàùåé ôðåîíû, à
òàêæå ïîääåðæèâàòü ïðîäóêöèþ òåõ ôèðì, ÷üè àýðîçîëè íå ñîäåðæàò ÕÔÓ.

3.1.4 Âîçìîæíîå ïîòåïëåíèå êëèìàòà. «Ïàðíèêîâûé ýôôåêò»

Íàáëþäàåìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíåíèå êëèìàòà, êîòîðîå âûðàæàåò-
ñÿ â ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòóðû íà÷èíàÿ ñî âòîðîé
ïîëîâèíû XX â., áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñâÿçûâàþò ñ íàêîïëåíèåì â àòìîñôåðå
òàê íàçûâàåìûõ «ïàðíèêîâûõ ãàçîâ» — äèîêñèäà óãëåðîäà ÑÎ

2
 (60% îò îáùåãî

÷èñëà), ìåòàíà ÑÍ
4
 (20%), ôðåîíîâ (15%), îêñèäîâ àçîòà NO

X
 (5%), îçîíà (O

3
),

è äð., êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò äëèííîâîëíîâîìó òåïëîâîìó èçëó÷åíèþ ñ ïîâåðõ-
íîñòè Çåìëè. Àòìîñôåðà, íàñûùåííàÿ ïàðíèêîâûìè ãàçàìè, äåéñòâóåò êàê êðû-
øà òåïëèöû (èëè àâòîìîáèëÿ). Êîãäà îíà íàãðåâàåòñÿ íà ñîëíöå, ñâåòîâàÿ ýíåð-
ãèÿ, ïðîíèêàþùàÿ âíóòðü ÷åðåç ñòåêëî, ïîãëîùàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â òåïëîâóþ,
òî åñòü â èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, íå ïðîõîäÿùåå ÷åðåç ñòåêëî îáðàòíî. Òàêèì
îáðàçîì, òåïëî óëàâëèâàåòñÿ è òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ [20, 22, 29, 39].

Â ñâÿçè ñî ñæèãàíèåì ÷åëîâåêîì âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà èñêîïàåìîãî
òîïëèâà - íåôòè, ãàçà, óãëÿ è äð. (åæåãîäíî áîëåå 9 ìëðä. ò) - êîíöåíòðàöèÿ
óãëåêèñëîãî ãàçà â àòìîñôåðå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Åñëè äîïóñòèòü ñîõðà-
íåíèå ñóùåñòâóþùèõ òåíäåíöèé, òî ê 2050 ã. îíà óäâîèòñÿ. Çà ñ÷åò âûáðîñîâ â
àòìîñôåðó ïðè ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå è â áûòó ðàñòåò ñîäåðæàíèå ôðå-
îíîâ. Íà 1-1,5% â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ìåòàíà (âûáðîñû èç ïîäçåì-
íûõ ãîðíûõ âûðàáîòîê, ñæèãàíèå áèîìàññû, âûäåëåíèÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêî-
òà, ãíèåíèå îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêîâ íà çàëèòûõ âîäîé ðèñîâûõ ïîëÿõ è äð.). Â
ìåíüøåé ñòåïåíè ðàñòåò ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðå è îêñèäà àçîòà (íà 0,3%
åæåãîäíî).

Ñëåäñòâèåì óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé ýòèõ ãàçîâ ÿâëÿåòñÿ ðîñò ñðåäíåé
ãëîáàëüíîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà ó çåìíîé ïîâåðõíîñòè. Â 1988 ã. ñðåäíåãîäî-
âàÿ òåìïåðàòóðà îêàçàëàñü íà 0,40Ñ âûøå, ÷åì â 1950-1980 ãã. Â 2005 ã. òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà ïîâûñèëàñü íà 1,30Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1950-1980 ãã. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ê 2100 ã. òåìïåðàòóðà íà Çåìëå ñòàíåò âûøå íà 2-4 ãðàäóñà. Ìàñøòàáû
ïîòåïëåíèÿ çà ýòîò îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê ñîïîñòàâèìû ñ ïîòåïëåíèåì,
ïðîèçîøåäøèì íà Çåìëå ïîñëå ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà, à çíà÷èò, ýêîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü êàòàñòðîôè÷åñêèìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ
ïðåäïîëàãàåìûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ Ìèðîâîãî îêåàíà âñëåäñòâèå òàÿíèÿ
ïîëÿðíûõ ëüäîâ, ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäåé ãîðíîãî îëåäåíåíèÿ è ò.ä. Ìîäåëèðóÿ
ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îêåàíà âñåãî ëèøü íà 0,5-2,0 ì
ê êîíöó XXI â., ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ýòî íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê íàðóøåíèþ
êëèìàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, çàòîïëåíèþ ïðèìîðñêèõ ðàâíèí â áîëåå ÷åì 30
ñòðàíàõ, äåãðàäàöèè ìíîãîëåòíåìåðçëûõ ïîðîä, çàáîëà÷èâàíèþ îáøèðíûõ
òåððèòîðèé è ê äðóãèì íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì [22].

Â ïðåäïîëàãàåìîì ãëîáàëüíîì èçìåíåíèè êëèìàòà ê 2015 ã. ðÿä ó÷åíûõ
âèäèò êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (òàáëèöà 2) [9,
36].
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Òàáëèöà 2 - Èçìåíåíèå êëèìàòà: ïëþñû è ìèíóñû äëÿ Ðîññèè

Показатель Плюсы Минусы 

1 2 3 

Гидроэнергети-
ка 

- изменение стока рек 
вызовет приток воды к 
крупным водохрани-
лищам.  

- увеличение влажности воздуха, по-
вторяемость туманов, ухудшение ви-
димости и т.п.; 
- в условиях уменьшения глубины и 
сокращения периода промерзания 
почвогрунтов, уровень грунтовых вод 
будет повышаться. Следовательно, 
это приведет к подтоплению обшир-
ных районов, к деформации и ослаб-
лению фундаментов различных зда-
ний и сооружений. 

Лесное 
 хозяйство 

- усиление фотосинте-
тической деятельности 
и прирост биомассы. 

- увеличение частоты засух и жарких 
периодов, сокращение количества 
осадков, нарушение почвенно-
гидрологического режима, таяние 
вечной мерзлоты и другие неблаго-
приятные для растений явления; 
- увеличение числа лесных пожаров. 

Речное 
 судоходство 

- развитие речного су-
доходства и увеличе-
ние объема 
грузоперевозок по ре-
кам и водоемам. 

- сокращение периода ледостава на 
сибирских реках и в бассейне р. Кама 
до 15–27 суток с одновременным 
уменьшением максимальной толщи-
ны льда до 20–40%;  
- сокращение периода и возможности 
доставки грузов в труднодоступные 
районы по зимним автомобильным 
трассам. 

Сельское  
хозяйство 
 

- улучшение агромете-
орологических условий 
произрастания сель-
скохозяйственных 
культур (за исключе-
нием территорий, где 
отмечен рост засуш-
ливости климата); 
- уменьшение числа 
зим с опасными для 
озимых культур пони-
жениями температуры 
воздуха. 

- увеличение вероятности поврежде-
ния растений от вымокания; 
- более высокая уязвимость сельско-
хозяйственных культур к воздействию 
вредителей и болезней; 
- рост численности насекомых-
вредителей, их активизация и рас-
пространение на большие расстояния 
при усиливающейся миграции в се-
верном направлении (например, ко-
лорадский картофельный жук уже от-
мечен в Карелии, южных районах Ар-
хангельской области и республики 
Коми) 
- рост засушливости климата и свя-
занное с этим ухудшение агрометео-
рологических условий возделывания 
сельскохозяйственных культур; 
- атмосферные и почвенные засухи в 
южных районах Европейской части 
России. 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 

Топливно-
энергетический 
комплекс, 

строительство, 
жилищно-

коммунальное 
хозяйство 

- сокращение продол-
жительности отопи-
тельного сезона (на 

большей части терри-
тории России – на 5 

%), уменьшение де-
фицита тепла, эконо-

мия топлива (5-10 %); 
- улучшение теплового 

режима 
зданий при неизмен-

ном расходе топлива;  
- сокращение числа 

дней с критическими 
скоростями ветра при 

низких 
температурах воздуха. 
Следовательно, эко-

номия расходов на 
строительные, ре-

монтные и погрузочно-
разгрузочные работы. 

- возрастание вероятности гололеди-
цы и снегозаносов на дорогах, следо-
вательно учащение простоев авто-

транспорта и удорожание перевозок; 
- уменьшение долговечности зданий 

вследствие возрастания повторяемо-
сти оттепелей и заморозков; 

- аварии на объектах ЖКХ.  

Гидрометеоро-

логические яв-
ления (1991 г. 

– 153 случая,  
2005 г. – 361 

случай,  
2006 г. – 387 

случаев,  
2007 г. – 436 

случаев) 

 - затопление населенных пунктов, 

сельхозугодий, участков автодорог, 
мостов, повреждение береговых ук-

реплений;  
- засухи, приводящие к резкому сни-

жению урожайности сельскохозяйст-
венных культур;  

- пожары; 
- сильные снегопады, продолжитель-

ные метели, сопровождаемые штор-
мовыми (на Дальнем Востоке - ура-

ганными) ветрами нарушают работу 
авиа-, железнодорожного и авто-
транспорта, электроснабжение насе-

ленных пунктов и промышленных 
предприятий.   

Экономический ущерб от чрезвычай-
ных ситуаций ежегодно достигает 6-8 

% от ВВП. 

Аномально вы-
сокие темпера-

туры воздуха  

- сдвиг к северу зон 
различной степени 

дискомфортности 
проживания населе-

ния.  

- рост числа госпитализаций с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями, а 

также смертных и несчастных случа-
ев, дорожно-транспортных происше-

ствий (во всех регионах России кроме 
южных); 

- рост метеопатических реакций даже 
у здоровых лиц. 
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 2

1 2 3 

Таяние вечной 
мерзлоты 

 - активное развитие криогенных про-
цессов на трассах газопроводов: тер-
моэрозия, термокарст, образование 
оврагов и заболачивание; 
- деформации газопроводов в виде 
изгибов, выпучин, приводящих к об-
нажению и всплытию труб. 
- при увеличении среднегодовой тем-
пературы воздуха на 2°С несущая 
способность свайных фундаментов 
сократится на 50%.  
Следовательно, потребуется органи-
зация комплексного мерзлотно-
климатического мониторинга, что по-
требует дополнительных затрат. 

 

Íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Òîðîíòî (Êàíàäà) â 1985 ã. ïåðåä ðàçâè-
òûìè ñòðàíàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ñîêðàòèòü ïðîìûøëåííûå âûáðîñû
óãëåêèñëîãî ãàçà â àòìîñôåðó ê 2005 ã. íà 20%. Íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè ÎÎÍ â ã. Êèîòî (ßïîíèÿ) â 1997 ã. ïðàâèòåëüñòâàìè 84 ñòðàí ìèðà ïîäïèñàí
Êèîòñêèé ïðîòîêîë, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñòðàíû äîëæíû âûáðàñûâàòü àíòðîïî-
ãåííûé óãëåêèñëûé ãàç íå áîëüøå, ÷åì îíè âûáðàñûâàëè åãî â 1990 ã. Â àïðåëå
2001 ã. ÑØÀ îòêàçàëèñü ðàòèôèöèðîâàòü Êèîòñêèé ïðîòîêîë äî 2012 ã., à âñåãî
ê ìàðòó 2003 ã. åãî ðàòèôèöèðîâàëè 106 ñòðàí.

×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü. Ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòàõ ïî îçåëåíåíèþ ãîðîäà. Ýêî-
íîìèòü ýëåêòðîýíåðãèþ, ïîääåðæèâàòü ïðîåêòû àëüòåðíàòèâíîãî ýíåðãîñáå-
ðåæåíèÿ. Íå ñæèãàòü òâåðäûå áûòîâûå îòõîäû (ÒÁÎ) â ïå÷àõ è íà ñàäîâûõ ó÷à-
ñòêàõ. Ê òîìó æå ïðè ñæèãàíèè îáðàçóþòñÿ äèîêñèíû, ÿâëÿþùèåñÿ êàíöåðîãå-
íàìè. Çàêàïûâàòü, à íå ñæèãàòü ëèñòâó. Ñîêðàòèòü âûáðîñû «ïàðíèêîâûõ ãà-
çîâ» îò çàâîäîâ, êîòåëüíûõ, ÒÝÖ, àâòîìîáèëåé è äð., ïóòåì óñòàíîâêè ýôôåê-
òèâíûõ ïûëåî÷èñòèòåëåé, ïåðåâîäà ïðåäïðèÿòèÿ íà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå ñû-
ðüå è ò.ä.

«Ýôôåêò áàáî÷êè». Â õàîòè÷åñêîì ìèðå òðóäíî ïðåäñêàçàòü, êàêèå âàðèà-
öèè âîçíèêíóò â äàííîå âðåìÿ è â äàííîì ìåñòå, îøèáêè è íåîïðåäåë¸ííîñòü
íàðàñòàþò ýêñïîíåíöèàëüíî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ó÷åíûé Ý. Ëîðåíö ïðèäó-
ìàë òåðìèí «ýôôåêò áàáî÷êè», îáîçíà÷àþùèé ñâîéñòâî íåêîòîðûõ õàîòè÷íûõ
ñèñòåì, èñïîëüçóþùèéñÿ äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, êàê íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ñèñòåìó ìîæåò èìåòü ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå è â äðóãîå âðåìÿ çíà÷èòåëü-
íûå è íåïðåäñêàçóåìûå ýôôåêòû. Íàïðèìåð, áàáî÷êà, âçìàõèâàþùàÿ êðûëü-
ÿìè â Áðàçèëèè, ìîæåò âûçâàòü òîðíàäî â Òåõàñå. Òðåïåòàíèå åå êðûëüåâ çàñ-
òàâëÿåò ïîòîêè âîçäóõà óñòðåìèòüñÿ âî âñå ñòîðîíû, ïîäîáíî ðÿáè íà âîäå.
Âåòðû íàáèðàþò ñèëó è ìîùü, ïîêà, íàêîíåö, íå ñîëüþòñÿ â òîðíàäî, ïðîëåòåâ-
øèé òûñÿ÷ó ìèëü è ðàçðóøèâøèé ãîðîä. Òåðìèí «ýôôåêò áàáî÷êè» âûçûâàåò è
àññîöèàöèþ ñ ñþæåòîì ðàññêàçà Ð. Áðýäáåðè «È ãðÿíóë ãðîì» (1952 ã.), ãäå
ãèáåëü áàáî÷êè â äàë¸êîì ïðîøëîì èçìåíÿåò ìèð áóäóùåãî [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåìíîãèå ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ïîåçäîê íà ëè÷íîì àâòî-
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ìîáèëå ñ öåëüþ ñíèçèòü ñóììàðíûé âûáðîñ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Âûáðîñû
óãëåêèñëîãî ãàçà ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû íà çåìíîì øàðå.
Ýòî ïðèâîäèò ê òàÿíèþ ëåäíèêîâ è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âîäû â ìèðîâîì îêåàíå.
Âû íå èìååòå íè÷åãî ïðîòèâ ïðèìîðñêèõ êóðîðòîâ èëè ñòðàí, ðàñïîëîæåííûõ
íèæå óðîâíÿ ìîðÿ, íàïðèìåð, Áàíãëàäåø, íî â ðåçóëüòàòå ñêà÷êîâ òåìïåðàòó-
ðû îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ çàòîïëåííûìè. Òàêèì îáðàçîì, èç-çà òîãî, ÷òî âû ëþáè-
òå åçäèòü íà àâòîìîáèëå, Áàíãëàäåø ìîæåò áûòü çàòîïëåí.

3.1.5 Ýôôåêò «ãëîáàëüíîãî çàòåìíåíèÿ»

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî íà Çåìëå ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî òåïëåå, íî è òåìíåå.
Êîëè÷åñòâî ñâåòà, äîñòèãàþùåãî ïîâåðõíîñòè Çåìëè, ñîêðàòèëîñü íà 20%. Ïðè-
÷èíîé ýòîãî â òîì ÷èñëå ÿâëÿåòñÿ è çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû. Ýôôåêò «ãëîáàëü-
íîãî çàòåìíåíèÿ» ìîæåò îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà ìíîãèå ñòîðîíû æèçíè íà
ïëàíåòå: îò èñïîëüçîâàíèÿ ñîëíå÷íîé ýíåðãèè äî èçìåíåíèÿ ìåõàíèçìà ôîòî-
ïåðèîäèçìà ó ðàñòåíèé è æèâîòíûõ (ñîêðàùåíèå ôîòîñèíòåçà, ïåðèîäà ðîñòà
ðàñòåíèé, ðàííèé ëèñòîïàä, ìèãðàöèè ïòèö è ò.ä.).

3.2 Çàãðÿçíåíèå ãèäðîñôåðû

Ãèäðîñôåðà – ýòî âîäíàÿ îáîëî÷êà Çåìëè. Åå ïîäðàçäåëÿþò íà ïîâåðõíîñò-
íóþ è ïîäçåìíóþ. Çàãðÿçíåíèå âîä ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ôèçè÷åñêèõ è îðãà-
íîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ (íàðóøåíèå ïðîçðà÷íîñòè, îêðàñêè, çàïàõà, âêóñà), óâåëè-
÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ñóëüôàòîâ, õëîðèäîâ, íèòðàòîâ, òîêñè÷íûõ òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ, ñîêðàùåíèè ðàñòâîðåííîãî â âîäå êèñëîðîäà âîçäóõà, ïîÿâëåíèè ðàäèîàê-
òèâíûõ ýëåìåíòîâ, áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è äðóãèõ çàãðÿçíèòåëåé [22].

Îñíîâíûå âèäû çàãðÿçíåíèÿ âîä:
1. Õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò áûòü îðãàíè÷åñêèì (ôåíîëû, íàôòåíî-

âûå êèñëîòû, ïåñòèöèäû è äð.) è íåîðãàíè÷åñêèì (ñîëè, êèñëîòû, ùåëî÷è), òîê-
ñè÷íûì (ìûøüÿê, ñîåäèíåíèÿ ðòóòè, ñâèíöà, êàäìèÿ è äð.) è íåòîêñè÷íûì. Ïðè
îñàæäåíèè âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà äíî âîäîåìîâ, îíè ñîðáèðóþòñÿ
÷àñòèöàìè ïîðîä, îêèñëÿþòñÿ è âîññòàíàâëèâàþòñÿ, âûïàäàþò â îñàäîê, è ò.ä.,
îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ïîëíîãî ñàìîî÷èùåíèÿ çàãðÿçíåííûõ âîä íå ïðîèñõîäèò.
Î÷àã õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ïîäçåìíûõ âîä â ñèëüíî ïðîíèöàåìûõ ãðóíòàõ
ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äî 10 êì è áîëåå.

Îãðîìíû ìàñøòàáû íåôòÿíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíûõ âîä. Ìèëëèîíû òîíí
íåôòè åæåãîäíî çàãðÿçíÿþò ìîðñêèå è ïðåñíîâîäíûå ýêîñèñòåìû ïðè àâàðèÿõ
íåôòåíàëèâíûõ ñóäîâ, íà íåôòåïðîìûñëàõ â ïðèáðåæíûõ çîíàõ, ïðè ñáðîñå ñ
ñóäîâ áàëëàñòíûõ âîä è ò.ä. Íåôòåïðîäóêòû, ïîïàäàÿ â âîäó, îáðàçóþò òîíêóþ
ïëåíêó íà ïîâåðõíîñòè âîäû. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñîçäàåòñÿ ýìóëüñèÿ íåôòè â
âîäå èëè âîäû â íåôòè. Ïîçæå âîçíèêàþò êîìî÷êè òÿæåëîé ôðàêöèè íåôòè,
íåôòÿíûå àãðåãàòû, êîòîðûå ñïîñîáíû äîëãî ïëàâàòü íà ïîâåðõíîñòè ìîðÿ. Ê
ïëàâàþùèì êîìî÷êàì ìàçóòà ïðèêðåïëÿþòñÿ ðàçíûå ìåëêèå æèâîòíûå, êîòî-
ðûìè îõîòíî ïèòàþòñÿ ðûáû è óñàòûå êèòû. Âìåñòå ñ ïèùåé îíè çàãëàòûâàþò è
íåôòü. Îäíè ðûáû îò ýòîãî ãèáíóò, äðóãèå íàñêâîçü ïðîïèòûâàþòñÿ íåôòüþ è èõ
áîëüøå íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó èç-çà íåïðèÿòíîãî çàïàõà è âêóñà.

Âîäà ñòàíîâèòñÿ íåïðèãîäíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïîïàäàíèè 1 ìë íå-
ôòè íà 10 ë âîäû. Âñå êîìïîíåíòû íåôòè òîêñè÷íû äëÿ ìîðñêèõ îðãàíèçìîâ.
Íåôòü âëèÿåò íà ñòðóêòóðó ñîîáùåñòâà ìîðñêèõ æèâîòíûõ. Çàòðóäíÿåòñÿ ãàçî-
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îáìåí ìåæäó âîäîé è âîçäóõîì. Æèâûå îðãàíèçìû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä íåôòÿ-
íîé ïëåíêîé, ïîñòåïåííî çàäûõàþòñÿ. Ïòèöû ãèáíóò îò ïåðåîõëàæäåíèÿ, òàê
êàê íåôòü ëèøàåò èõ ïóõ òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ. Ñîçäàåòñÿ óãðîçà ðûáíûì
ïðîìûñëàì. Ðàñòâîðèìûå â âîäå îêèñëåííûå êîìïîíåíòû íåôòè îáëàäàþò
òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ïðè ñèëüíîì çàãðÿçíåíèè âîäû ìî÷îé è íàâîçíîé æèæåé â íåé îêàçûâàåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìî÷åâèíû. Èç òàêîé ñìåñè âûäåëÿåòñÿ àììèàê, è âîäà
ìîæåò ñòàòü òîêñè÷íîé. Ïðè ïîïàäàíèè â êðîâü àììèàê ñîçäàåò ùåëî÷íóþ ñðå-
äó è ðàñòâîðÿåò áåëêè, íàíîñÿ ýòèì íåïîïðàâèìûé âðåä îðãàíèçìó. Ïðè ïîïà-
äàíèè àììèàêà â ïðóäû, îí ìîæåò âûçûâàòü ìàññîâóþ ãèáåëü æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ.

2. Áàêòåðèàëüíîå çàãðÿçíåíèå âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè â âîäå ïàòîãåííûõ
áàêòåðèè, âèðóñîâ (äî 700 âèäîâ), ïðîñòåéøèõ, ãðèáîâ è äð. Ýòîò âèä çàãðÿçíå-
íèé íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð. Çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå íåäîáðîêà÷åñòâåí-
íîé âîäîé: îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, áðþøíîé òèô, ãàñòðîýíòåðèòû, ãåïàòèò,
êîæíûå èíôåêöèè è äð. Îñîáóþ ôîðìó îðãàíè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé ñîñòàâëÿþò
ôåêàëèè, òàê êàê îíè ñîäåðæàò ïàòîãåííûå ìèêðîáû, ïðèñóùèå îðãàíèçìàì
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, íàïðèìåð, êèøå÷íûå ïàëî÷êè.

3. Âåñüìà îïàñíî ñîäåðæàíèå â âîäå, äàæå ïðè î÷åíü ìàëûõ êîíöåíòðàöè-
ÿõ, ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå. Ðàäèî-
àêòèâíûå ýëåìåíòû ïîïàäàþò â ïîâåðõíîñòíûå âîäîåìû ïðè ñáðàñûâàíèè â
íèõ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ, çàõîðîíåíèè îòõîäîâ íà äíå è äð.

4. Ìåõàíè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîïàäàíèåì â âîäó ðàçëè÷-
íûõ ìåõàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé (ïåñîê, øëàì, èë è äð.). Ìåõàíè÷åñêèå ïðèìåñè
ìîãóò çíà÷èòåëüíî óõóäøàòü îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âîä. Ïðèìåíèòåëüíî
ê ïîâåðõíîñòíûì âîäàì âûäåëÿþò åùå èõ çàãðÿçíåíèå (à òî÷íåå, çàñîðåíèå)
òâåðäûìè îòõîäàìè (ìóñîðîì), îñòàòêàìè ëåñîñïëàâà, êîòîðûå óõóäøàþò êà÷å-
ñòâî âîä, îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà óñëîâèÿ îáèòàíèÿ ðûá, ñîñòîÿíèå ýêîñèñòåì.

5. Òåïëîâîå çàãðÿçíåíèå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû âîä â ðåçóëü-
òàòå èõ ñìåøèâàíèÿ ñ áîëåå íàãðåòûìè ïîâåðõíîñòíûìè èëè òåõíîëîãè÷åñêè-
ìè âîäàìè. Íàïðèìåð, íà ïëîùàäêå Êîëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè, ðàñïîëîæåí-
íîé çà Ïîëÿðíûì êðóãîì, ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè òåìïåðàòóðà
ïîäçåìíûõ âîä ïîâûñèëàñü ñ 6 äî 19°Ñ âáëèçè ãëàâíîãî êîðïóñà. Ïðè ïîâûøå-
íèè òåìïåðàòóðû ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ãàçîâîãî è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà â âî-
äàõ, ÷òî âåäåò ê ðàçìíîæåíèþ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé, ðîñòó êîëè÷åñòâà ãèäðî-
áèîíòîâ è âûäåëåíèþ ÿäîâèòûõ ãàçîâ — ñåðîâîäîðîäà, ìåòàíà [22].

Ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ çàãðÿçíåíèÿ ìîðñêèõ ýêîñèñòåì âûðàæàþòñÿ â
ñëåäóþùèõ ïðîöåññàõ è ÿâëåíèÿõ [22]:

—  íàðóøåíèå óñòîé÷èâîñòè ýêîñèñòåì;
—  ïðîãðåññèðóþùàÿ ýâòðîôèêàöèÿ;
—  ïîÿâëåíèå «êðàñíûõ ïðèëèâîâ»;
—  íàêîïëåíèå õèìè÷åñêèõ òîêñèêàíòîâ â áèîòå;
—  ñíèæåíèå áèîëîãè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè;
—  âîçíèêíîâåíèå ìóòàãåíåçà è êàíöåðîãåíåçà â âîäíîé ñðåäå;
—  ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ.
Íàèáîëåå èçó÷åí ïðîöåññ ýâòðîôèðîâàíèÿ âîäîåìîâ. Àíòðîïîãåííàÿ ýâò-

ðîôèêàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïîñòóïëåíèåì â âîäîåìû çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áèî-
ãåííûõ âåùåñòâ — àçîòà, ôîñôîðà è äðóãèõ ýëåìåíòîâ â âèäå óäîáðåíèé, ìîþ-
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ùèõ âåùåñòâ, îòõîäîâ æèâîòíîâîäñòâà, àòìîñôåðíûõ àýðîçîëåé è ò.ä. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ýâòðîôèêàöèÿ âîäîåìîâ ïðîòåêàåò â çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïðî-
äîëæèòåëüíûå ñðîêè — íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé è ìåíåå.

Àíòðîïîãåííîå ýâòðîôèðîâàíèå âåñüìà îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïðåñíî-
âîäíûå ýêîñèñòåìû, ïðèâîäÿ ê ïåðåñòðîéêå ñòðóêòóðû òðîôè÷åñêèõ ñâÿçåé ãèä-
ðîáèîíòîâ, ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ áèîìàññû ôèòîïëàíêòîíà áëàãîäàðÿ ìàññî-
âîìó ðàçìíîæåíèþ ñèíå-çåëåíûõ âîäîðîñëåé, âûçûâàþùèõ «öâåòåíèå» âîäû,
óõóäøàþùèõ åå êà÷åñòâî è óñëîâèÿ æèçíè ãèäðîáèîíòîâ (ê òîìó æå âûäåëÿþùèõ
îïàñíûå íå òîëüêî äëÿ ãèäðîáèîíòîâ, íî è äëÿ ÷åëîâåêà òîêñèíû). Âîçðàñòà-
íèå ìàññû ôèòîïëàíêòîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ðàçíîîáðàçèÿ âè-
äîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåâîñïîëíèìîé óòðàòå ãåíîôîíäà, óìåíüøåíèþ ñïîñîáíî-
ñòè ýêîñèñòåì ê ãîìåîñòàçó â ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïðèìåðîì ýâòðîôèêàöèè âîäîåìîâ ÿâëÿþòñÿ «êðàñíûå ïðèëèâû» - îãðîì-
íûå ñêîïëåíèÿ êðàñíûõ âîäîðîñëåé, èëè áàãðÿíîê, ñîäåðæàùèõ òîêñè÷íûå âå-
ùåñòâà, ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ âîçðàñòàþùèì àíòðîïîãåííûì
çàãðÿçíåíèåì ïðèáðåæíûõ âîä. «Êðàñíûå ïðèëèâû» îáóñëàâëèâàþò äåôèöèò
êèñëîðîäà â âîäå, ïîÿâëåíèå â íåé ñåðîâîäîðîäà è àììèàêà è òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ çàìîðíûõ ÿâëåíèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî «êðàñíûå ïðèëèâû» íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé óùåðá ðûáíî-
ìó õîçÿéñòâó è àêâàêóëüòóðå, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ãèáåëè ðûáû è äðó-
ãèõ æèâîòíûõ, à òàêæå ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ëþäåé,
óïîòðåáèâøèõ â ïèùó äîííûõ áåñïîçâîíî÷íûõ, â îñîáåííîñòè ìîëëþñêîâ.

3.3 Çàãðÿçíåíèå ëèòîñôåðû

Ëèòîñôåðà - êàìåííàÿ îáîëî÷êà Çåìëè, âêëþ÷àþùàÿ çåìíóþ êîðó ìîùíîñ-
òüþ (òîëùèíîé) îò 6 (ïîä îêåàíàìè) äî 80 êì (ãîðíûå ñèñòåìû). Ïîâåðõíîñòíûå
ñëîè ïî÷â ëåãêî çàãðÿçíÿþòñÿ. Áîëüøèå êîíöåíòðàöèè â ïî÷âå ðàçëè÷íûõ õè-
ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé — òîêñèêàíòîâ ïàãóáíî âëèÿþò íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
ïî÷âåííûõ îðãàíèçìîâ. Ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷âû ê ñàìîî÷èùå-
íèþ îò áîëåçíåòâîðíûõ è äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ÷ðåâà-
òî òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ÷åëîâåêà, ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà.
Íàïðèìåð, â ñèëüíî çàãðÿçíåííûõ ïî÷âàõ âîçáóäèòåëè òèôà è ïàðàòèôà ìîãóò
ñîõðàíÿòüñÿ äî ïîëóòîðà ëåò, òîãäà êàê â íåçàãðÿçíåííûõ - ëèøü â òå÷åíèå äâóõ-
òðåõ ñóòîê [22].

Îñíîâíûå çàãðÿçíèòåëè ïî÷âû:
1. Ïåñòèöèäû. Â ìèðå åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ áîëåå ìèëëèîíà òîíí ïåñòè-

öèäîâ. Òîëüêî â Ðîññèè èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 100 èíäèâèäóàëüíûõ ïåñòèöèäîâ
ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå èõ ïðîèçâîäñòâà — 100 òûñ. ò. Ñðåäè ïåñòèöèäîâ
íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñòîéêèå õëîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
(ÄÄÒ, ÃÕÁ, ÃÕÖÃ), êîòîðûå ñïîñîáíû ñîõðàíÿòüñÿ â ïî÷âàõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
è äàæå ìàëûå èõ êîíöåíòðàöèè â ðåçóëüòàòå áèîëîãè÷åñêîãî íàêîïëåíèÿ ìîãóò
ñòàòü îïàñíûìè äëÿ æèçíè îðãàíèçìîâ, à áîëåå âûñîêèå - îáëàäàþò âûðàæåí-
íûìè ìóòàãåííûìè è êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, ïåñòèöèäû ìîãóò âûçûâàòü íå òîëüêî áûñòðûé ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, íî è ïîðàæàòü îðãàíèçì ãåíåòè÷åñêè, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Èñòîðèÿ ÄÄÒ. Â 1930 ã. øâåéöàðñêèé õèìèê Ïàóëü Ìþëëåð íàòîëêíóëñÿ íà
äèõëîðäèôåíèëòðèõëîðýòàí (ÄÄÒ), ñèíòåçèðîâàííûé çà ïîëâåêà äî ýòîãî. ÄÄÒ
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îêàçàëñÿ äîëãîæäàííûì «÷óäî-îðóæèåì», âåùåñòâîì, ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûì
äëÿ íàñåêîìûõ è, êàê êàçàëîñü, îòíîñèòåëüíî áåçâðåäíûì äëÿ ÷åëîâåêà è äðó-
ãèõ ìëåêîïèòàþùèõ. Êðîìå òîãî, ÄÄÒ îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áîðü-
áû ñ íàñåêîìûìè, ïåðåíîñÿùèìè èíôåêöèè. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû âîåííûå èñïîëüçîâàëè åãî ïðîòèâ âøåé, ðàñïðîñòðàíÿâøèõ ñûï-
íîé òèô ñðåäè ñîëäàò, æèâîòíûõ â àíòèñàíèòàðíûõ ôðîíòîâûõ óñëîâèÿõ. Â ðå-
çóëüòàòå ýòî áûëà ïåðâàÿ èç âîéí, â êîòîðîé îò òèôà ïîãèáëî ìåíüøå ëþäåé,
÷åì îò áîåâûõ ðàíåíèé. Äîñòîèíñòâà ÄÄÒ êàçàëèñü ñòîëü âûäàþùèìèñÿ, ÷òî
Ìþëëåð â 1948 ã. ïîëó÷èë çà ñâîå îòêðûòèå Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. Îäíàêî ñ
âûÿâëåíèåì êàíöåðîãåííûõ è ìóòàãåííûõ ñâîéñòâ ÄÄÒ áîëüøèíñòâî ðàçâèòûõ
ñòðàí ñ íà÷àëà 1970-õ ãã. çàïðåòèëè åãî ïðèìåíåíèå [29].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ïåñòèöèäîâ, íàðÿäó ñ íåêîòîðûì óâåëè-
÷åíèåì óðîæàéíîñòè, îòìå÷àåòñÿ ðîñò âèäîâîãî ñîñòàâà âðåäèòåëåé, óõóäøàþò-
ñÿ ïèùåâûå êà÷åñòâà è ñîõðàííîñòü ïðîäóêöèè, óòðà÷èâàåòñÿ åñòåñòâåííîå ïëî-
äîðîäèå ïî÷âû è ò.ä. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ïðèìåíÿåìûõ
ïåñòèöèäîâ ïîïàäàåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó (âîäó, âîçäóõ), ìèíóÿ âèäû-ìèøåíè.
Ïåñòèöèäû âûçûâàþò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ âñåé ýêîñèñòåìû, äåéñòâóÿ íà âñå
æèâûå îðãàíèçìû, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê èñïîëüçóåò èõ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âåñü-
ìà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà âèäîâ. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäàåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ îã-
ðîìíîãî ÷èñëà äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ (ïîëåçíûõ íàñåêîìûõ, ïòèö) âïëîòü
äî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ. Ê òîìó æå ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èñïîëüçîâàòü çíà÷èòåëüíî
áîëüøå ïåñòèöèäîâ, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî, è åùå áîëåå óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó [22].

Ïåñòèöèäû ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â ðàñòåíèÿ èç çàãðÿçíåííîé ïî÷âû ÷åðåç
êîðíåâóþ ñèñòåìó, íàêàïëèâàòüñÿ â áèîìàññå è âïîñëåäñòâèè çàðàæàòü ïèùå-
âóþ öåïü. Ïðè ðàñïûëåíèè ïåñòèöèäîâ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ ïòèö. Îñîáåííî ñòðàäàþò äðîçäû, æàâîðîíêè è äðóãèå âîðîáüèíûå.

Çàãðÿçíåíèå ïî÷â ïåñòèöèäàìè âûçûâàåò íå òîëüêî èíòîêñèêàöèþ ÷åëîâå-
êà è áîëüøîãî ÷èñëà âèäîâ æèâîòíûõ, íî è âåäåò ê ñóùåñòâåííîìó íàðóøåíèþ
âîñïðîèçâîäÿùèõ ôóíêöèé è, êàê ñëåäñòâèå, ê òÿæåëûì äåìîýêîëîãè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îáùèé âðåä îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ïåñòèöèäîâ ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàåò ïîëüçó îò
èõ ïðèìåíåíèÿ.

2. Ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ. Ïî÷âû çàãðÿçíÿþòñÿ è ìèíåðàëüíûìè óäîáðå-
íèÿìè, åñëè èõ èñïîëüçóþò â íåóìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ, òåðÿþò ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå, òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíåíèè. Èç àçîòíûõ è äðóãèõ òèïîâ óäîáðåíèé â ïî÷âó
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìèãðèðóþò íèòðàòû, ñóëüôàòû, õëîðèäû è äðóãèå ñîåäè-
íåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áèîãåîõèìè÷åñêîãî êðóãîâîðîòà àçîòà, ôîñ-
ôîðà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ýëåìåíòîâ. Ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî íàðó-
øåíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âîäíîé ñðåäå, â ÷àñòíîñòè ïðè
ôîðìèðîâàíèè ýâòðîôèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè ñìûâå ñ ïî÷â èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà àçîòà, ôîñôîðà è äðóãèõ ýëåìåíòîâ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ ñíèæàåò ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â ïî÷âå, à
ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîìó âûäåëåíèþ â àòìîñôåðó äâóõ «ïàðíèêîâûõ» ãà-
çîâ — çàêèñè àçîòà è ìåòàíà. Íèòðàòû îïàñíû è äëÿ ÷åëîâåêà. Òàê, ïðè ïîñòóï-
ëåíèè íèòðàòîâ â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â êîíöåíòðàöèè ñâûøå 50 ìã/ë îòìå-
÷àåòñÿ èõ ïðÿìîå îáùåòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, â ÷àñòíîñòè âîçíèêíîâåíèå
ìåòãåìîãëîáèíåìèè âñëåäñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé íèòðàòîâ â íèò-
ðèòû è äðóãèå òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ àçîòà. Íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå ìèíå-
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ðàëüíûõ óäîáðåíèé âûçûâàåò â ðÿäå ðàéîíîâ è íåæåëàòåëüíîå ïîäêèñëåíèå
ïî÷â [22].

3. Îòõîäû è îòáðîñû ïðîèçâîäñòâ. Â íàøåé ñòðàíå åæåãîäíî îáðàçóåòñÿ ñâû-
øå ìèëëèàðäà òîíí ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ, èç íèõ áîëåå 50 ìëí. ò îñîáî òîêñè÷-
íûõ. Îãðîìíûå ïëîùàäè çåìåëü çàíÿòû ñâàëêàìè, êîòîðûå èíòåíñèâíî çàãðÿç-
íÿþò ïî÷âû, à èõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîî÷èùåíèþ, êàê èçâåñòíî, îãðàíè÷åíà.

4. Âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó, îñåäàþùèå íà ïî÷âó. Ïî÷âà
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü âåñüìà îïàñíûå äëè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà, íàïðèìåð òÿæåëûå ìåòàëëû (òàáë. 3). Âáëèçè ðòóòíîãî
êîìáèíàòà ñîäåðæàíèå ðòóòè â ïî÷âå èç-çà ãàçî-äûìîâûõ âûáðîñîâ ìîæåò ïîâû-
øàòüñÿ äî êîíöåíòðàöèé, â ñîòíè ðàç ïðåâûøàþùèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå.

Òàáëèöà 3 -  Ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé òÿæåëûõ

ìåòàëëîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà [22]

Элементы Последствия воздействия элементов Источники 

1 2 3 

Ртуть (Hg) Нервные расстройства (болезнь Ми-
намата), нарушение функций желу-

дочно-кишечного тракта, почек; из-
менение в хромосомах 

Загрязненные почвы, по-
верхностные и подземные 

воды 

Мышьяк (As) Раковые заболевания кожи, интокси-

кация, периферические невриты 

Загрязненные 

почвы, протравленное зер-
но 

Свинец (РЬ) Разрушение костных тканей, задерж-

ка синтеза протеина в крови, нару-
шение нервной системы и почек 

Загрязненные почвы, по-

верхностные и подземные 
воды 

Медь (Сu) Органические изменения в тканях, 

распад костной ткани, гепатит 

Загрязненные почвы, по-

верхностные и подземные 
воды 

Кадмий (Cd) Цирроз печени, нарушение функций 
почек, протеинурия 

Загрязненные почвы 

 

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñâèíöà ñîäåðæàò ïî÷âû, íàõîäÿùèåñÿ â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò àâòîìîáèëüíûõ äîðîã. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îáðàçöîâ
ïî÷âû, îòîáðàííûõ íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ ìåòðîâ îò äîðîãè, ïîêàçûâàþò
30-êðàòíîå ïðåâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñâèíöà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíè-
åì (20 ìêã/ã) â ïî÷âå íåçàãðÿçíåííûõ ðàéîíîâ [22].

5. Íåôòü è íåôòåïðîäóêòû. Îäíîé èç ñåðüåçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
Ðîññèè ñòàíîâèòñÿ çàãðÿçíåíèå çåìåëü íåôòüþ è íåôòåïðîäóêòàìè â òàêèõ
íåôòåäîáûâàþùèõ ðàéîíàõ, êàê Çàïàäíàÿ Ñèáèðü, Ñðåäíåå è Íèæíåå Ïîâîë-
æüå è äð. Ïðè÷èíû çàãðÿçíåíèÿ — àâàðèè íà ìàãèñòðàëüíûõ è âíóòðèïðîìûñ-
ëîâûõ íåôòåïðîâîäàõ, íåñîâåðøåíñòâî òåõíîëîãèè íåôòåäîáû÷è, àâàðèéíûå è
òåõíîëîãè÷åñêèå âûáðîñû è ò.ä.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû:

Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà.
Íàçîâèòå îñíîâíûå çàãðÿçíèòåëè àòìîñôåðû è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå

÷åëîâåêà.
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Êàêîâû âàæíåéøèå ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãëîáàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðû?

Ïåðå÷èñëèòå âèäû ñìîãà è èõ ïðè÷èíû.
Ïåðå÷èñëèòå ïîñëåäñòâèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êèñëîòíûõ äîæäåé.
Íàçîâèòå ïðè÷èíû ðàçðóøåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ.
Â ÷åì ñóòü Ìîíðåàëüñêîãî ïðîòîêîëà?
Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå «ïàðíèêîâûå ãàçû».
Êàêîâû ïðè÷èíû ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà?
Íàçîâèòå ïëþñû è ìèíóñû ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà äëÿ Ðîññèè.
Êàêîâî çíà÷åíèå Êèîòñêîãî ïðîòîêîëà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àòìîñôåð-

íîãî çàãðÿçíåíèÿ?
Ïðèâåäèòå ïðèìåð «ýôôåêòà áàáî÷êè» îòíîñèòåëüíî ýêîëîãè÷åñêèõ îïàñ-

íîñòåé.
Â ÷åì ñóòü ýôôåêòà «ãëîáàëüíîãî çàòåìíåíèÿ»?
Ïåðå÷èñëèòå ñïîñîáû  ñíèæåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, äîñ-

òóïíûå êàæäîìó.
Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå âèäû çàãðÿçíåíèÿ âîä.
×òî òàêîå ýâòðîôèêàöèÿ âîäîåìîâ?
Íàçîâèòå îñíîâíûå çàãðÿçíèòåëè ïî÷âû.
Ïåðå÷èñëèòå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé òÿæå-

ëûõ ìåòàëëîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

4 ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÛÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ê òåõíîãåííûì îïàñíîñòÿì îòíîñÿòñÿ ôàêòîðû ñðåäû, âîçíèêøèå â ðåçóëü-
òàòå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – èçúÿòèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóð-
ñîâ, ïðåîáðàçîâàíèÿ ëàíäøàôòîâ è çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû [1].Â äàííîé ãëàâå ðàñ-
ñìîòðåíû íå òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ îò òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, íî è ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå ÷åëîâåêà ïðè àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ òåõ-
íîãåííîãî õàðàêòåðà.

4.1 Ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå

Áîëüøèíñòâî àòîìîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îáëàäàþò áîëüøîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ, òî åñòü ñòàáèëüíîñòüþ. ßäðà òàêèõ àòîìîâ ñîõðàíÿþò ñâîè ñâîéñòâà ïðè
ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèÿõ. Â ïðèðîäå åñòü íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ÿäðà àòîìîâ êîòîðûõ ñàìîïðîèç-
âîëüíî ðàñïàäàþòñÿ è èñïóñêàþò íåâèäèìîå èçëó÷åíèå. Ýòîò ðàñïàä íàçâàëè
ðàäèîàêòèâíîñòüþ, à èçëó÷åíèå – ðàäèàöèåé [21, 39].

Ñàìî ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïåðèîäàìè ïîëóðàñïàäà îáðàçóþùèõñÿ ðàäèîíóêëèäîâ:

42Êàëèé - 12,4 ÷àñà 137Öåçèé - 30,2 ãîäà
222Ðàäîí - 3,8 ñóòîê 65Öèíê - 250 ëåò
131Éîä - 8 ñóòîê 14Óãëåðîä - 5568 ëåò
60Êîáàëüò - 5,27 ãîäà 239Ïëóòîíèé - 24400 ëåò
90Ñòðîíöèé - 28,5 ãîäà
Îñíîâíûìè âèäàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ÿâëÿþòñÿ [21]:
- àëüôà-÷àñòèöû – ýòî ÿäðà ãåëèÿ, íåñóùèå äâà ýëåìåíòàðíûõ ïîëîæèòåëü-
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íûõ çàðÿäà; èñïóñêàþòñÿ ïðè ðàñïàäå íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ ñ áîëüøèì ìàññî-
âûì ÷èñëîì; îáëàäàþò âûñîêîé èîíèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ è íèçêîé ïðîíè-
êàþùåé ñïîñîáíîñòüþ; îò íèõ ìîæíî çàùèòèòüñÿ íåñêîëüêèìè ëèñòàìè áóìà-
ãè, îáû÷íîé îäåæäîé èëè íåïîâðåæäåííîé êîæåé; ïðåäñòàâëÿþò ãëàâíóþ îïàñ-
íîñòü ïðè ïîïàäàíèè ðàäèîíóêëèäîâ âíóòðü îðãàíèçìà;

- áåòà-÷àñòèöû – ýòî ýëåêòðîíû è ïîçèòðîíû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ðàäèî-
àêòèâíîì ðàñïàäå ÿäåð àòîìîâ è ñðàçó æå èçëó÷àþòñÿ; âûçûâàþò ìåíüøóþ
èîíèçàöèþ âåùåñòâà è îáëàäàþò ìåíüøåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ; îò íèõ
ìîæíî çàùèòèòüñÿ òîíêèì ëèñòîì ìåòàëëà òèïà àëþìèíèÿ èëè ñëîåì äåðåâà
â 1,25 ñì; îïàñíû â îñíîâíîì ïðè ïîïàäàíèè ðàäèîíóêëèäîâ íà êîæíûå ïîêðî-
âû è âíóòðü îðãàíèçìà; ìîãóò âûçûâàòü îæîãè íà êîæå;

- ãàììà-êâàíòû - ýòî ñàìûå êîðîòêîâîëíîâûå ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷å-
íèÿ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â õîäå ÿäåðíûõ ðåàêöèé è ïðè ðàñïàäå îñêîëêîâ äå-
ëåíèÿ, áëèçêè ê ðåíòãåíîâñêèì ëó÷àì, íî ó ãàììà-êâàíòîâ êîðî÷å äëèíà âîëíû,
è îíè íåñóò áîëåå âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä; ïðîáåã â àòìîñôåðå èçìåðÿ-
åòñÿ ñîòíÿìè ìåòðîâ; áèîòêàíü íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ
ïðåãðàäó; ãàììà-ëó÷è îáëàäàþò ñàìîé íèçêîé èîíèçàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ,
íî ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü - íàèâûñøàÿ; äëÿ çàùèòû îò íèõ íåîáõîäèìû
ñâèíöîâûå èëè áåòîííûå çàãðàæäåíèÿ; îïàñíû ïðè ëþáîé ôîðìå âîçäåéñòâèÿ.

Ôîíîâîå ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ ãðóïï èñòî÷íèêîâ:
1) ïðèðîäíûé – ýòî êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå è èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå,

âûçâàííîå ïðèñóòñòâèåì â áèîñôåðå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû ïðèðîäíûõ ðà-
äèîíóêëèäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âîäå, ïî÷âå è ãîðíûõ ïîðîäàõ, à òàêæå ïðåáûâà-
íèåì â âûñîêîãîðüå;

2) òåõíîãåííûé, âûçâàííûé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà (ÀÝÑ, ïðåäïðèÿòèÿ
öâåòíîé è ÷åðíîé ìåòàëëóðãèè);

3) èñêóññòâåííûé (ïîëåòû íà âûñîòå, ôëþîðîãðàôèÿ, ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà
è ò.ï.).

Â ñðåäíåì 34% ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ äàþò ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèå, 22% - åñòåñòâåííûé ôîí, 43% - ïðîäóêòû ðàñïàäà ðàäîíà, 0,7%
- ðåçóëüòàòû ÿäåðíûõ èñïûòàíèé è 0,3% - ðåçóëüòàòû ðàáîòû ÀÝÑ è äðóãèõ òåõ-
íîãåííûõ èñòî÷íèêîâ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ðàäèàöèè èñïîëüçóþò áîëåå 50 åäèíèö èçìåðåíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå:

1. Ðåíòãåí (ð). Ýòà åäèíèöà íàçâàíà ïî èìåíè Â. Ðåíòãåíà, îòêðûâøåãî íî-
âûé òèï ëó÷åé, è ñíà÷àëà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ âûðàæåíèÿ ýêñïîçèöèîííîé äîçû
ðåíòãåíîâñêîãî èëè ãàììà-èçëó÷åíèÿ îò ðåíòãåíîâñêèõ óñòàíîâîê. Îäíàêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ýòà åäèíèöà ðåäêî, òàê êàê îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî çàðÿæåííûõ
èîíîâ â âîçäóõå. Äëÿ èçìåðåíèÿ ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ñëó÷àÿõ
áûëè ââåäåíû åäèíèöû áýð è ðàä.

2. Áýð — ñîêðàùåíèå îò «áèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåíòãåíà». Ýòà åäèíè-
öà ñëóæèò äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè áèîëîãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, âûçûâàåìîãî
èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì. Áýð ó÷èòûâàåò îòíîñèòåëüíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ýíåðãèè, ïîãëîùåííîé æèâîé òêàíüþ. Îäèí áýð ïðèáëèçèòåëüíî
ðàâåí îäíîìó ðåíòãåíó (1 ð = 0,88 áýðà) è ïðîèçâîäèò òî æå áèîëîãè÷åñêîå
äåéñòâèå.

3. Ðàä — ñîêðàùåíèå îò àíãëèéñêîãî «radiation absorbed dose» (äîçà ïîãëî-
ùåííîé ðàäèàöèè). Ýòà åäèíèöà ñëóæèò äëÿ èçìåðåíèÿ ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ,
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ïîãëîùåííîé îðãàíèçìîì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî åäèíèö èçìåðåíèÿ ýíåðãèè,
â òîì ÷èñëå êàëîðèÿ, ýðã, äæîóëü è âàòò-ñåêóíäà. Èñòîðè÷åñêè äëÿ èçìåðåíèÿ
ýíåðãèè ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ ñíà÷àëà èïîëüçîâàëè ýðã. Ðàä ðàâåí 100
ýðãàì, ïîãëîùåííûì â îäíîì ãðàììå òêàíè. Äëÿ áåòà-, ãàììà- è ðåíòãåíîâñêîãî
èçëó÷åíèÿ îäèí ðàä ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí îäíîìó áýðó. Äëÿ àëüôà-èçëó÷åíèÿ
ðàä ýêâèâàëåíòåí 10—20 áýðàì.

4. Ãðýé (Ãð) ðàâåí 100 ðàäàì.
5. Êþðè (Êè) — åäèíèöà íåïîñðåäñòâåííîãî èçìåðåíèÿ ðàäèîàêòèâíîñòè, òî

åñòü àêòèâíîñòè çàäàííîãî êîëè÷åñòâà îïðåäåëåííîãî âåùåñòâà. Åäèíèöà íà-
çâàíà ïî èìåíè Ìàðèè è Ïüåðà Êþðè, îòêðûâøèõ ðàäèé. Àêòèâíîñòü èñòî÷íèêà
èçìåðÿþò ïóòåì ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà àêòîâ ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà â åäèíèöó
âðåìåíè.

6. Áåêêåðåëü (Áê) — åäèíèöà, íàçâàííàÿ â ÷åñòü ôðàíöóçñêîãî ôèçèêà Áåê-
êåðåëÿ, îòêðûâøåãî ðàäèîàêòèâíîñòü. Áåêêåðåëü ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó àêòó
ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà â ñåêóíäó è âî ìíîãî ðàç ìåíüøå êþðè.

7. Çèâåðò (Çâ) — ýòî åäèíèöà íîâîãî ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà. Îäèí çè-
âåðò ðàâåí 100 áýðàì.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ìàëûõ äîç èñïîëüçóþò ïðîèçâîäíûå åäèíèöû ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïðèñòàâêàìè ìèëëè- èëè ìèêðî-. Ìèëëè- îçíà÷àåò îäíó òûñÿ÷íóþ, à
ìèêðî– îäíó ìèëëèîííóþ ÷àñòü èñïîëüçóåìîé åäèíèöû. Íàïðèìåð, ìèëëèáýð
(îáîçíà÷åíèå — ìáýð) — ýòî òûñÿ÷íàÿ ÷àñòü áýðà, à ìèêðîáýð (îáîçíà÷åíèå —
ìêáýð) — ìèëëèîííàÿ ÷àñòü áýðà.

Íîðìàëüíûé åñòåñòâåííûé ôîí îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 10 - 20 ìèêðîðåíòãåí â
÷àñ (ìêÐ/÷). Ïðèâåäåì íåêîòîðûå äàííûå îá óðîâíå ðàäèîàêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ [39]:

— ïðîñìîòð (1,5 ÷) îäíîãî õîêêåéíîãî ìàò÷à ïî òåëåâèçîðó - 1ìêáýð;
— ôîíîâîå èçëó÷åíèå çà ãîä (Ô=15ìêÐ/÷) - 130 ìáýð;
— ôîíîâîå èçëó÷åíèå çà 70 ëåò æèçíè - 9,2 áýð;
— äîïóñòèìîå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ çà ãîä - 500 ìáýð;
— ôëþîðîãðàôèÿ - 0,05 áýð;
— îáëó÷åíèå ïðè ðåíòãåíîãðàôèè çóáîâ - 0,3 áýð;
— äîïóñòèìîå îáëó÷åíèå ïåðñîíàëà ÀÝÑ â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿ çà ãîä - 5 áýð;
— äîïóñòèìîå àâàðèéíîå ðàçîâîå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ - 10 áýð;
— äîïóñòèìîå àâàðèéíîå ðàçîâîå îáëó÷åíèå ïåðñîíàëà ÀÝÑ - 25 áýð;
— ìåñòíîå îáëó÷åíèå ïðè ðåíòãåíîñêîïèè æåëóäêà - 30 áýð.
Äåéñòâèå ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ íà æèâûå îðãàíèçìû çàâèñèò îò âèäà

èçëó÷åíèÿ, ñïîñîáà îáëó÷åíèÿ (âíóòðåííåå èëè âíåøíåå) è îò åãî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè. Æèâûå îðãàíèçìû ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñïîñîáíîñòè
âûäåðæèâàòü òå èëè èíûå äîçû îáëó÷åíèÿ. Íàèìåíüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ðàäèàöèè îáëàäàþò âèðóñû, áàêòåðèè, ìõè è ëèøàéíèêè. Çà íèìè ñëåäóþò íàñå-
êîìûå, à ìëåêîïèòàþùèå è ÷åëîâåê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê îáëó÷åíèþ.
Íåñêîëüêî ìåíåå óñòîé÷èâû ê ðàäèàöèè çëàêè. Ñàìûìè óñòîé÷èâûìè ðàñòåíè-
ÿìè ëåñà ÿâëÿþòñÿ äóáû, òàê êàê ó íèõ áîëåå êðóïíûå ÿäðà êëåòîê; òàêæå ïîâû-
øåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ðàäèàöèè íàáëþäàåòñÿ ó ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ õâîéíûìè.

Ìàëûå äîçû îðãàíèçì ìîæåò âûäåðæèâàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðè ýòîì íå
ðàçðóøàåòñÿ êëåòêà ïîëíîñòüþ, íî ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ åå ïàðàìåòðû,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ãåíåòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì è êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â
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ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ. Áîëüøèå äîçû ðàäèàöèè ïðèâîäÿò ê ïîëíîé ãèáåëè
êëåòîê æèâîãî îðãàíèçìà. Ãèáåëü êëåòîê âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàññòðîéñòâå ïðîöåññîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. Ïðîõîæäåíèå ðàäèîàêòèâíûõ ÷àñòèö ÷åðåç
æèâóþ òêàíü ðàçðóøàåò êëåòêè òêàíåé, êðîâè, ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, êîñòåé.
Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ è èçìåíåíèþ õàðàê-
òåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê.

×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè, ïîäâåðãàåòñÿ âíåøíå-
ìó îáëó÷åíèþ îò âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî îáëàêà è ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
îñåâøèõ íà ìåñòíîñòè; êîíòàêòíîìó îáëó÷åíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðè ïîïàäà-
íèè íà íèõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ; âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ ïðè âäûõàíèè çàã-
ðÿçíåííîãî âîçäóõà è óïîòðåáëåíèè çàãðÿçíåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è âîäû.
Ðàäèàöèÿ, âîçäåéñòâóÿ íà æèâûå îðãàíèçìû, âûçûâàåò ñîìàòè÷åñêèå ýôôåê-
òû (ëó÷åâàÿ áîëåçíü, ëåéêîç, îïóõîëè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ) è ãåíåòè÷åñêèå (ãåí-
íûå ìóòàöèè). Ïðè áîëüøèõ äîçàõ ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ âîçíèêàåò ëó÷å-
âàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò áîëåçíåííî â 4 ñòåïåíè:

I ñòåïåíü âîçíèêàåò ïðè ñóììàðíîé äîçå îáëó÷åíèÿ 100-200 áýð. Ñêðûòûé
ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ 3-5 íåäåëü, ïîñëå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ íåäîìîãàíèå, îáùàÿ
ñëàáîñòü, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Âðà÷è íà-
çíà÷àþò ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è îáèëüíîå ïèòüå. Ïðîäóêòû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå âûâîäó ðàäèîíóêëèäîâ èç îðãàíèçìà: ðåäüêà, ÷åñíîê, ëóê, òâîðîã, ñìåòàíà,
ãðåöêèå îðåõè, êðàñíàÿ èêðà, ìàðìåëàä, êðàñíîå âèíî, ìîðñêàÿ êàïóñòà è äð.

II ñòåïåíü íàñòóïàåò ïðè äîçå îáëó÷åíèÿ 200-400 áýð. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ
ðåçêî âûðàæåíà. Áîëåçíü ïðîòåêàåò èíòåíñèâíî è òÿæåëî, âûçäîðîâëåíèå ïðè
èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè ìîæåò íàñòóïèòü ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà.

III ñòåïåíü íàñòóïàåò ïðè îáùåé äîçå 400-600 áýð. Áîëåçíü ïðîòåêàåò î÷åíü
òÿæåëî. Ïðè èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè ìîæåò íàñòóïèòü âûçäîðîâëåíèå ÷åðåç 3-6
ìåñÿöåâ. Ïðè òàêèõ äîçàõ ïîëó÷åííîé ðàäèàöèè, ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ëå-
òàëüíîãî èñõîäà áåç îêàçàíèÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïåðåñàäêà
êîñòíîãî ìîçãà).

IV ñòåïåíü (êðàéíå òÿæåëàÿ), íàñòóïàþùàÿ ïðè îáùåé äîçå ñâûøå 600 áýð,
êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [21].

×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà. Äî 1986 ã. ïîñëåäñòâèÿ êàòàñòðîô íà àòîìíûõ
ýëåêòðîñòàíöèÿõ ðàññìàòðèâàëîñü ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè. Îäíàêî 26 àïðåëÿ 1986
ã. â 1 ÷ 24 ìèí â ×åðíîáûëå òåîðèÿ ñòàëà ðåàëüíîñòüþ. Ïðè îñòàíîâêå îäíîãî èç
áëîêîâ ýëåêòðîñòàíöèè íà ïðîôèëàêòèêó òðè èíæåíåðà ðåøèëè ïðîâåñòè íå-
çàïëàíèðîâàííûé ýêñïåðèìåíò, êîãäà áûëè îòêëþ÷åíû âñå ñèñòåìû çàùèòû.
Âíåçàïíî ðåàêòîð çàðàáîòàë íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, ïðîèçîøëè åãî ïëàâëåíèå
è âûáðîñ ïàðà, ñíåñøèé òûñÿ÷åòîííóþ êðûøó ðåàêòîðíîãî çàëà. Ðàäèîàêòèâ-
íîå âåùåñòâî ïîäíÿëîñü íà ìíîãèå ñîòíè ìåòðîâ â àòìîñôåðó [29].

Ïîïûòêè ëèêâèäàòîðîâ îñòàíîâèòü ðåàêòîð áûëè ðàâíîöåííû ñàìîóáèé-
ñòâó, îäíàêî, åñëè áû íå îíè, óòå÷êà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ áûëà áû ñåðüåç-
íåå. Âïîñëåäñòâèè èç 30-êèëîìåòðîâîé çîíû âîêðóã ÀÝÑ áûëî ýâàêóèðîâàíî
135 òûñ. ÷åëîâåê. Ýòà òåððèòîðèÿ îñòàåòñÿ íåçàñåëåííîé äî ñèõ ïîð, ïîñêîëüêó
ïî÷âà çàðàæåíà ðàäèîàêòèâíûìè ìàòåðèàëàìè.

Â øèðîêîì ðàäèóñå çà ïðåäåëàìè çàêðûòîé çîíû áûëè ïðåäïðèíÿòû ïî-
ïûòêè ñìûòü ðàäèîàêòèâíóþ ïûëü ñî çäàíèé è àâòîìîáèëüíûõ äîðîã. Ñåëüõîç-
ïðîäóêòû ñ îãðîìíûõ òåððèòîðèé Åâðîïû, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàðà-
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æåíèþ, íå áûëè äîïóùåíû ê ïðîäàæå. Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ìåðû, ìíîãèå æèòå-
ëè ïðèëåæàùèõ ê ÀÝÑ îáëàñòåé ïîëó÷èëè ðàçíûå óðîâíè îáëó÷åíèÿ, ÷òî ïðèâå-
ëî ê ðàçâèòèþ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è âðîæäåííûì äåôåêòàì ïîòîìñòâà. Ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ðàäèàöèè â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè áûëî ðåãèñò-
ðèðîâàíî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåìó çåìíîìó øàðó, â  òîì ÷èñëå è â ÑØÀ.

Åñëè ïðè âçðûâå àòîìíîé áîìáû íàä Õèðîñèìîé (ßïîíèÿ) â àòìîñôåðó
áûëî âûáðîøåíî 740 ã ðàäèîíóêëèäîâ, òî â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñò-
ðîôû ñóììàðíûé âûáðîñ ñîñòàâèë 77 êã [22].

«ßäåðíàÿ çèìà». Áåñêîíòðîëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÿäåðíîé ýíåðãèè ìîæåò
ïðèâåñòè ê «ÿäåðíîé çèìå», êîòîðàÿ íåèçáåæíî íà÷íåòñÿ â ñëó÷àå ÿäåðíîãî
âçðûâà èëè ðàçâÿçûâàíèÿ ÿäåðíîé âîéíû, äàæå îãðàíè÷åííîé ïî ñâîèì ìàñø-
òàáàì. Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé «ÿäåðíîé çèìû» áûëî ïîëó÷åíî ñ ïîìî-
ùüþ ÝÂÌ â 1983 ã. [39].

Ïîñëå ÿäåðíîãî âçðûâà âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ýíåðãèè ïðè äîñòàòî÷íîì
äîñòóïå êèñëîðîäà ïîðîæäàþò ñàìîïîääåðæèâàþùèåñÿ ïîæàðû, ïîëó÷èâøèå
íàçâàíèå «îãíåííîå òîðíàäî». Â íèõ ãîðèò âñå, äàæå ìåòàëë è æåëåçîáåòîí. Â
ðåçóëüòàòå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñàæè ïîäíèìåòñÿ â àòìîñôåðó. Ñàæà ãîðàçäî
ïëîòíåå ïûëè, îíà ïðàêòè÷åñêè íåïðîíèöàåìà äëÿ ëó÷åé ñâåòà. Ëèøü îäíà
äåñÿòèìèëëèîííàÿ ÷àñòü ýíåðãèè, êîòîðóþ îáû÷íî ïîëó÷àåò Çåìëÿ, äîñòèãíåò
åå ïîâåðõíîñòè. Ïîñêîëüêó îñàæäàåòñÿ ñàæà î÷åíü ìåäëåííî, òî äàæå ÷åðåç
ãîä ïîñëå îãíåííîãî òîðíàäî àòìîñôåðà áóäåò â äåñÿòêè ðàç ìåíåå ïðîçðà÷-
íîé, ÷åì îáû÷íî. Â òåõ ðàéîíàõ, ãäå ïðîèçîéäåò âçðûâ, óñòàíîâèòñÿ ÿäåðíàÿ
íî÷ü, êîòîðàÿ ïðîäëèòñÿ îêîëî ãîäà. ×åðíûå îáëàêà, ïîäíÿâøèåñÿ íàä ðàçðó-
øåííûìè ãîðîäàìè, âîçäóøíûå òå÷åíèÿ áóäóò ïåðåíîñèòü ñ ìåñòà íà ìåñòî.
×åðíîå íåïðîíèöàåìîå ïîêðûâàëî çàêðîåò Çåìëþ. Â ðåçóëüòàòå àòìîñôåðà
ñòàíåò ãîðÿ÷åé ââåðõó è õîëîäíîé âíèçó. Â âåðõíèõ ñëîÿõ îíà ðàçîãðååòñÿ äî
1000C, à ó ïîâåðõíîñòè Çåìëè òåìïåðàòóðà ðåçêî óïàäåò (óæå â ïåðâûé ìåñÿö
íà 15 - 20°Ñ, ëîêàëüíûå æå ïîíèæåíèÿ â öåíòðå Ñèáèðè è íà Âîñòî÷íîì ïîáå-
ðåæüå ÑØÀ äîñòèãíóò 40 - 45°Ñ). Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî îáùåå ïîíèæåíèå
òåìïåðàòóðû ïëàíåòû âî âðåìÿ ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà áûëî îêîëî 100Ñ. Ïðî-
èçîéäåò ïîëíàÿ ïåðåñòðîéêà âñåé öèðêóëÿöèè çåìíîé àòìîñôåðû. Âñå èñòî÷-
íèêè ïðåñíîé âîäû çàìåðçíóò, óðîæàé ïîãèáíåò. Çåìëÿ ïðîìåðçíåò íà ãëóáèíó
äî 1 ì. Íàçåìíàÿ ñîâîêóïíîñòü âèäîâ æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è ìèêðîîðãàíèçìîâ
ïîëíîñòüþ ïîãèáíåò. Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíàÿ ó÷àñòü îæèäàåò è æèçíü â îêåàíå,
ïîñêîëüêó èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà÷íåò ïîãèáàòü ôèòîïëàíêòîí —
îñíîâà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé, îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ïîñëå ÿäåðíîãî âçðûâà, óìðóò îò ãîëî-
äà, õîëîäà, áîëåçíåé, ðàäèàöèè. Äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ áóäóò èìåòü ìàñ-
ñîâûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýïèäåìèè, ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êîãäà
ïîñëå ìíîãèõ ìåñÿöåâ (èëè ëåò) ñàæà îñÿäåò è íåáî ïðîÿñíèòñÿ, âûæèâøèå
óâèäÿò òóñêëûé, õîëîäíûé, îòðàâëåííûé ðàäèîàêòèâíûìè îñàäêàìè ìèð, íà
êîòîðûé îáðóøèòñÿ ãóáèòåëüíûé äëÿ âñåãî æèâîãî ïîòîê óëüòðàôèîëåòîâîãî
èçëó÷åíèÿ Ñîëíöà èç-çà óíè÷òîæåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ. Äîëãîñðî÷íûå ïîñëåä-
ñòâèÿ «ÿäåðíîé çèìû» ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ
÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Ðàñ÷åòû ó÷åíûõ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî
îðóæèÿ îäíîé ñóáìàðèíû (100 - 150 Ìò) ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
æèçíü íà íàøåé ïëàíåòå.
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4.2 Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ

Æèçíü íà íàøåé ïëàíåòå âîçíèêëà â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ýëåêòðîìàã-
íèòíûìè èçëó÷åíèÿìè è, ïðåæäå âñåãî, ñ ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì Çåìëè.
×åëîâåê ïðèñïîñîáèëñÿ ê çåìíîìó ïîëþ â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, è îíî
ñòàëî íå òîëüêî ïðèâû÷íûì, íî è íåîáõîäèìûì óñëîâèåì æèçíè. Ðåçóëüòàòû
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî æèâûå îðãàíèçìû, îò îäíî-
êëåòî÷íûõ äî âûñøèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, îáíàðóæèâàþò èñêëþ÷èòåëüíî âû-
ñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýëåêòðè÷åñêèì è ìàãíèòíûì ïîëÿì, ïàðàìåòðû êîòî-
ðûõ áëèçêè ê åñòåñòâåííûì ïàðàìåòðàì ïîëåé áèîñôåðû. Îïûòû íàä æèâîò-
íûìè, â ÷àñòíîñòè ìûøàìè, ïîêàçûâàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ãåî-
ìàãíèòíîãî ïîëÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè (âî âòîðîì ïîêîëåíèè)
ñïîñîáíî âûçâàòü ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
íàðóøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè, ïî÷åê, ïîëîâûõ æåëåç, íî ñàìîå ãëàâíîå -
ïîÿâëÿþòñÿ îïóõîëè â ðàçíûõ îðãàíàõ. Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà ó÷åíîãî èç ÑØÀ
Ìàê-Ëèíà, ñâÿçûâàþùàÿ óâåëè÷åíèå ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ñî ñíèæå-
íèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ íàøåé ïëàíåòû, êîòîðîå, ïî åãî ðàñ÷åòàì, çà ïîñëåäíèå
2,5 òûñÿ÷è ëåò óìåíüøèëîñü íà 66% [33]. Ïîýòîìó åñòåñòâåííîå ïîëå Çåìëè
íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà è âñåãî æèâîãî.

Èç ìíîæåñòâà ôàêòîâ è ïðåäïîëîæåíèé î âîçäåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé (ÝÌÏ) íà ÷åëîâåêà è îêðóæàþùèé ìèð âûäåëèì ãèïîòåçó, êîòîðàÿ îáúÿñ-
íÿåò ãëîáàëüíûé õàðàêòåð àêñåëåðàöèè (óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ðîñòà è óñêîðå-
íèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ëþäåé) â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ, âî âñåõ íà-
öèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ âîçðàñòàíèåì ðàäèîôîíà. Ñî-
ãëàñíî ãèïîòåçå, àêñåëåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì îòâåòîì íà äëèòåëüíîå
óãíåòåíèå. Îðãàíèçì ñ ïîìîùüþ ãèïåðêîìïåíñàöèè îöåíèâàåò èçìåíåíèå âîç-
äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ñðåäû è ñ îïåðåæåíèåì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òàêîé
òåíäåíöèè çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

ÝÌÏ ñ ÷àñòîòîé, ðàâíîé íóëþ, íàçûâàþòñÿ ñòàòè÷åñêèìè (ýëåêòðîñòàòè÷åñ-
êèìè è ìàãíèòîñòàòè÷åñêèìè). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîòåõíè-
÷åñêàÿ øêàëà èñòî÷íèêîâ ÝÌÏ:

— íèçêî÷àñòîòíûå (Í×) - îò 0 äî 60 Ãö;
— ñðåäíå÷àñòîòíûå (Ñ×) - îò 60 Ãö äî 10 êÃö;
— âûñîêî÷àñòîòíûå (Â×) - îò 10 êÃö äî 300 ÌÃö;
— ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíûå (ÑÂ×) - îò 300 ÌÃö äî 300 ÃÃö.
Âëèÿíèå ÝÌÏ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçäåé-

ñòâèþ ÝÌÏ ÿâëÿþòñÿ íåðâíàÿ, èììóííàÿ, ýíäîêðèííàÿ è ïîëîâàÿ ñèñòåìû îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòîì ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ äàæå îòíî-
ñèòåëüíî ñëàáîãî óðîâíÿ ìîãóò áûòü ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ, ñêëîííîñòè ê ðàç-
âèòèþ ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé, áåññîííèöà, ïîòåðÿ ïàìÿòè, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
è Àëüöãåéìåðà, áðîíõèò, àñòìà, óãíåòåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè, àðèòìèÿ, ìèãðåíü,
õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü è ìíîãèå äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñàìîóáèéñòâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÝÌÏ èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñ-
êèõ, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé êðîâè, à òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå íà ãåíåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ïîðà-
æàåìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, õðóñòàëèêà ãëàçà, ñåìåííûõ æåëåç ó ìóæ÷èí, âû-
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ÿâëåíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè âñåõ çâåíüåâ ýíäîêðèííîãî àï-
ïàðàòà, íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà è ðÿä äðóãèõ îòêëîíåíèé. Â ïóáëèêàöèÿõ
ïîñëåäíèõ ëåò àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè ÝÌÏ
òàê íàçûâàåìîé ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû - 50 Ãö â Ðîññèè è â Åâðîïå, 60 Ãö â
ÑØÀ [20].

Íàèáîëåå õîðîøî èññëåäîâàííûì ýôôåêòîì âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ íà áèîëîãè-
÷åñêèå òêàíè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïàäàþùåé íà íèõ ýíåðãèè â
êèíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ ìîëåêóë, ÷òî ïðèâîäèò ê íàãðåâó ñðåäû (ïðîÿâëÿåòñÿ â
äèàïàçîíå ÑÂ×). Òåïëîâîé ýôôåêò çàâèñèò îò ÷àñòîòû è êîíôèãóðàöèè èñòî÷íè-
êà, ôîðìû è äèýëåêòðè÷åñêèõ è òåïëîâûõ ñâîéñòâ òêàíåé è òåðìîðåãóëÿöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà.

Âåñüìà îïàñíî îáëó÷åíèå â ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà è â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÝÌÏ ìîãóò âûçûâàòü ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà, âîçäåéñòâóÿ
íà ðàçëè÷íûå ñòàäèè áåðåìåííîñòè. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå êîíòàêòà
æåíùèí ñ ÝÌ èçëó÷åíèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì è ñíè-
çèòü ñêîðîñòü íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì ïåðèîäàìè ìàêñèìàëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàðîäûøà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïåðèîäàì èìïëàíòàöèè (çàêðåïëåíèÿ çàðîäûøà íà ïëàöåíòàðíîé
òêàíè) è ðàííåãî îðãàíîãåíåçà.

Îñíîâíûå èñòî÷íèêè ÝÌÏ [20]. Åñòåñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè ÝÌÏ è èçëó÷å-
íèé ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, àòìîñôåðíîå ýëåêòðè÷åñòâî, ðàäèîèçëó÷åíèÿ
Ñîëíöà è ãàëàêòèê, ýëåêòðè÷åñêîå è ìàãíèòíîå ïîëÿ Çåìëè. Âñå ïðîìûøëåí-
íûå è áûòîâûå ýëåêòðî- è ðàäèîóñòàíîâêè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè èñêóññòâåí-
íûõ ïîëåé è èçëó÷åíèé, íî ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè. Ýëåêòðîìàãíèòíûé ôîí â
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ èìååò âûðàæåííûé ìàêñèìóì ñ 10.00 äî 22.00, ïðè÷åì â
ñóòî÷íîì ðàñïðåäåëåíèè íàèáîëüøèé äèíàìè÷åñêèé äèàïàçîí èçìåíåíèÿ ÝÌ
ôîíà ïðèõîäèòñÿ íà çèìíåå âðåìÿ, à íàèìåíüøèé - íà ëåòî. Èíòåíñèâíîñòü
ôîíà çàâèñèò îò ãåîãðàôè÷åñêèõ êîîðäèíàò ìåñòà íàáëþäåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ èîíîñ-
ôåðû, èçëó÷åíèÿ Ñîëíöà è ãàëàêòèê, ðàñïèñàíèÿ ðàáîòû ðàäèîñòàíöèé, èíòåí-
ñèâíîñòè àâòîìîáèëüíîãî äâèæåíèÿ è áëèçîñòè ê ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêèì èñ-
òî÷íèêàì. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ èñêóññòâåííîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ïîëÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

1.  Ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷ (ËÝÏ). Äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ âäîëü ËÝÏ óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ñàíèòàðíî-çàùèòíûå çîíû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ ñòðî-
èòü æèëûå è îáùåñòâåííûå çäàíèÿ. Ãðàíèöû òàêèõ çîí âäîëü òðàññû ËÝÏ ñ
ãîðèçîíòàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ïðîâîäîâ è áåç ñðåäñòâ ñíèæåíèÿ ïîëÿ ïî
îáå ñòîðîíû îò íåå óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ñëåäóþùèõ ðàññòîÿíèÿõ: ËÝÏ, íàïðÿ-
æåíèåì 330 êÂ - 20 ì, 500 êÂ – 30 ì, 650 êÂ – 40 ì, 1150 êÂ – 55 ì.

2. Ýëåêòðîïðîâîäêà (âíóòðè çäàíèé è ñîîðóæåíèé). Ê ýëåêòðîïðîâîäêå îò-
íîñÿòñÿ: êàáåëè ýëåêòðîïèòàíèÿ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ çäàíèé, òîêîðàñï-
ðåäåëèòåëüíûå ïðîâîäà, ðàçâåòâèòåëüíûå ùèòû, ñèëîâûå ÿùèêè è òðàíñôîð-
ìàòîðû.

3. Áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû (òàáëèöà 4).
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Òàáëèöà 4 - Çîíà ðèñêà áûòîâûõ ïðèáîðîâ [39]

Источник электромагнитного поля Зона риска 

1 2 

Холодильник 1,2 м от двери;  
1,5 м от задней стенки 

Электрогриль 1,4 м 

Телевизор 1,1 м от экрана;  

1,2 м от боковой стенки 

Электронагреватель 0,3 м 

Торшер (две лампы по 75 Вт) 0,03 м от провода 

Электродуховка 0,4 м от передней стенки 

Утюг 0,23 м от ручки 
 

ÑÂ×-ïå÷è, ïðîèçâîäèìûå â íàøåé ñòðàíå è ââîçèìûå èç-çà ðóáåæà, ðàáîòà-
þò íà ÷àñòîòå 2450 ÌÃö. Èçëó÷åíèå ÝÌ ýíåðãèè â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî
îáóñëîâëåíî ãëàâíûì îáðàçîì òåõíîëîãè÷åñêèìè íåèñïðàâíîñòÿìè è íàðóøå-
íèÿìè (íàïðèìåð, íåïëîòíî çàêðûòûå äâåðöû è çàçîðû â âîëíîâîäíûõ òðàê-
òàõ). Ïðîâåäåííûå èçìåðåíèÿ íåèñïðàâíûõ ïå÷åé ïîêàçàëè, ÷òî ìàêñèìàëü-
íîå çíà÷åíèå ïëîòíîñòè ìîùíîñòè ñîñòàâèëî äî 100 ìÂò/ñì  íà ðàññòîÿíèè 5
ñì îò êîðïóñà. Íîâûì íàïðàâëåíèåì â ïðîèçâîäñòâå ÑÂ×-ïå÷åé ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîëèìåðíûõ ôåððîìàãíèòíûõ ìàòåðèàëîâ, îáëàäàþùèõ êàê ïî-
ãëîùàþùèìè ñâîéñòâàìè, òàê è ìåõàíè÷åñêîé ýëàñòè÷íîñòüþ.

4. Ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû. Ñ ïîçèöèè îáåñïå÷åíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîé
áåçîïàñíîñòè îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò íîóòáóêè. Â íèõ îòñóòñòâóåò âûñîêî-
âîëüòíûé áëîê ñòðî÷íîé ðàçâåðòêè, è ñóììàðíîå èçëó÷åíèå ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ èìïóëüñíûìè áëîêàìè ïèòàíèÿ. Òàêèõ áëîêîâ íåñêîëü-
êî: ñåòåâîé àäàïòåð, áëîê ïèòàíèÿ ýëåêòðîíèêè, áëîê ïèòàíèÿ ëþìèíåñöåíò-
íîé ëàìïû, ïîäñâå÷èâàþùåé èçíóòðè ïëîñêèé ýêðàí.

5. Òåëå- è ðàäèîïåðåäàþùèå ñòàíöèè. Ðàäèîïåðåäàþùèå óñòðîéñòâà, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ðàäèîëîêàöèè, ðàäèîíàâèãàöèè è ñâÿçè, ðàáîòàþò â î÷åíü
øèðîêîì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå: îò 9 êÃö äî ñîòåí ãèãàãåðö. Ìîùíîñòè, èçëó÷àå-
ìûå ïåðåäàþùèìè àíòåííàìè, òàêæå âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ðåæèì îáëó÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèö èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïî âðåìåíè âîçäåé-
ñòâèÿ. Ëèöà, ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàííûå ñ ðàäèîòåëåôîíàìè (ïåðñîíàë ñòàí-
öèé, ñâÿçèñòû, äèñïåò÷åðû, ðàáîòíèêè äîðîæíîé èíñïåêöèè, ïîæàðíîé îõðà-
íû), ïîäâåðãàþòñÿ îáëó÷åíèþ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ, à íåïðîôåññèîíàëüíûå
ïîëüçîâàòåëè ðàäèîòåëåôîíîâ - òîëüêî âî âðåìÿ òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, íå áîëåå 1,5 ÷ äëÿ 85% ýòîé
ãðóïïû ëèö.

6. Ñïóòíèêîâàÿ è ñîòîâàÿ ñâÿçü (ïðèáîðû, ðåòðàíñëÿòîðû). Ñèñòåìû ñïóò-
íèêîâîé ñâÿçè ñîñòîÿò èç ïåðåäàþùåé ñòàíöèè íà Çåìëå è ñïóòíèêîâ - ðåòðàí-
ñëÿòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà îðáèòå. Ïåðåäàþùèå ñòàíöèè ñïóòíèêîâîé ñâÿçè
èçëó÷àþò óçêîíàïðàâëåííûé âîëíîâîé ïó÷îê, ïëîòíîñòü ïîòîêà ýíåðãèè â êîòî-
ðîì äîñòèãàåò ñîòåí Âò/ì. Ñèñòåìû ñïóòíèêîâîé ñâÿçè ñîçäàþò âûñîêèå íàïðÿ-
æåííîñòè ÝÌÏ íà çíà÷èòåëüíûõ ðàññòîÿíèÿõ îò àíòåíí. Íàïðèìåð, ñòàíöèÿ
ìîùíîñòüþ 225 êÂò, ðàáîòàþùàÿ íà ÷àñòîòå 2,38 ÃÃö, ñîçäàåò íà ðàññòîÿíèè
100 êì ïëîòíîñòü ïîòîêà ýíåðãèè 2,8 Âò/ì2. Ðàññåÿíèå ýíåðãèè îòíîñèòåëüíî
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îñíîâíîãî ëó÷à î÷åíü íåáîëüøîå è ïðîèñõîäèò áîëüøå âñåãî â ðàéîíå íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî ðàçìåùåíèÿ àíòåííû.

7. Ýëåêòðîòðàíñïîðò (òðîëëåéáóñû, òðàìâàè, ïîåçäà ìåòðîïîëèòåíà è ò.ï.)
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì ÝÌÏ â äèàïàçîíå ÷àñòîò 0 – 1000 Ãö.

8. Ðàäàðíûå óñòàíîâêè èìåþò îáû÷íî àíòåííû ðåôëåêòîðíîãî òèïà («òà-
ðåëêè») è èçëó÷àþò óçêî íàïðàâëåííûé ðàäèîëó÷. Îíè ðàáîòàþò íà ÷àñòîòàõ îò
500 ÌÃö äî 15 ÃÃö, îäíàêî îòäåëüíûå ñïåöèàëüíûå óñòàíîâêè ìîãóò ðàáîòàòü
íà ÷àñòîòàõ äî 100 ÃÃö è áîëåå.

Ê îñíîâíûì îðãàíèçàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì îòíîñÿò:
— íîðìèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ÝÌ âîçäåéñòâèé;
— ïåðèîäè÷åñêèé êîíòðîëü îáëó÷åíèÿ;
— ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå èñòî÷íèêîâ è ïðèåìíèêîâ èçëó÷åíèÿ (òåð-

ðèòîðèàëüíûé ðàçíîñ);
— îãðàíè÷åíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ÝÌÏ;
— ïðåäóïðåäèòåëüíûå íàäïèñè è çíàêè.
Íåêîòîðûå ìåðû áåçîïàñíîñòè:
1. Èñïîëüçóéòå   òèïû   ýëåêòðîïðèáîðîâ   ñ   ìåíüøèì   óðîâíåì   ýëåêòðîïîò-

ðåáëåíèÿ (÷åì ìåíüøóþ ìîùíîñòü ïîòðåáëÿåò ïðèáîð, òåì ëó÷øå).
2. Ðàçìåùàéòå íàèáîëåå îïàñíûå ïðèáîðû íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 1,5 ì

îò ìåñò ïðîäîëæèòåëüíîãî  ïðåáûâàíèÿ èëè ñíà. Ïåðåñòàâüòå êðîâàòè â êîìíà-
òàõ òàê, ÷òîáû îíè îêàçàëèñü íà ìàêñèìàëüíîì ðàññòîÿíèè îò èñòî÷íèêîâ ÝÌÏ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ÝÌ áåçîïàñíîñòè ìåñò, êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ èãð
è îòäûõà äåòè.

3. Íå âêëþ÷àéòå îäíîâðåìåííî áîëüøîå ÷èñëî ýëåêòðîïðèáîðîâ.
4. Èçáåãàéòå ñâèâàíèÿ ïðîâîäîâ â êîëüöà, ïîñêîëüêó ýòî óâåëè÷èâàåò èíòåí-

ñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ (ýôôåêò ìàãíèòíîãî äèïîëÿ).
5. Íå íàõîäèòåñü ðÿäîì ñ äëèííûìè ïðîâîäàìè ïîä íàïðÿæåíèåì.
6. Íå îñòàâëÿéòå âèëêó â ðîçåòêå ïðè âûêëþ÷åííîì ïðèáîðå, ïîñêîëüêó â

ýòîì ñëó÷àå ïèòàþùèé ïðîâîä ñòàíîâèòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ÝÌÏ;
7. Íå ðàçìåùàéòå ýëåêòðîïðèáîðû â óãëàõ æåëåçîáåòîííûõ êîìíàò - â ýòîì

ñëó÷àå óðîâåíü èçëó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò («óãîëêîâûé îòðàæàòåëü»).
Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðèáîðàì, èçëó÷àþùèì ñïåêòð ÷àñòîò - òåëåâèçîðàì,
ýëåêòðîííî-ëó÷åâûì òðóáêàì ÏÝÂÌ.

Áåçîïàñíîñòü ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ. Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû
ñîòîâîé ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ áàçîâûå ñòàíöèè è ìîáèëüíûå ðàäèîòåëåôîííûå àï-
ïàðàòû. Áàçîâûå ñòàíöèè ïîääåðæèâàþò ðàäèîñâÿçü ñ ìîáèëüíûìè àïïàðà-
òàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ÝÌÏ. Â ðàáîòå ñèñòåìû ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðèíöèï äåëåíèÿ òåððèòîðèè ïîêðûòèÿ íà çîíû, èëè òàê íàçûâàå-
ìûå «ñîòû», ðàäèóñîì 0,5 - 10 êì [37].

Èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ áàçîâîé ñòàíöèè îïðåäåëÿåòñÿ íàãðóçêîé, òî åñòü
íàëè÷èåì âëàäåëüöåâ ñîòîâûõ òåëåôîíîâ â çîíå îáñëóæèâàíèÿ êîíêðåòíîé
áàçîâîé ñòàíöèè è èõ æåëàíèåì âîñïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì äëÿ ðàçãîâîðà,
÷òî, â   ñâîþ   î÷åðåäü,   êîðåííûì   îáðàçîì   çàâèñèò   îò   âðåìåíè   ñóòîê,   ìåñòà
ðàñïîëîæåíèÿ ñòàíöèè, äíÿ íåäåëè è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â íî÷íûå ÷àñû çàãðóçêà
ñòàíöèé ïðàêòè÷åñêè ðàâíà íóëþ. Èíòåíñèâíîñòü æå èçëó÷åíèÿ ìîáèëüíûõ àï-
ïàðàòîâ çàâèñèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò ñîñòîÿíèÿ êàíàëà ñâÿçè «ìîáèëü-
íûé ðàäèîòåëåôîí - áàçîâàÿ ñòàíöèÿ» (÷åì áîëüøå ðàññòîÿíèå îò áàçîâîé
ñòàíöèè, òåì âûøå èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ àïïàðàòà). Ìàêñèìàëüíóþ ìîù-
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íîñòü èçëó÷åíèÿ òåëåôîí ñîçäàåò â ìîìåíò âûçîâà. Â ïðîöåññå âûçîâà òåëå-
ôîí «èùåò» áëèæàéøóþ áàçîâóþ ñòàíöèþ è óñòàíàâëèâàåò âûõîäíóþ ìîùíîñòü
â çàâèñèìîñòè îò åå óäàëåíèÿ è ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ áóäåò èìåòü ìåñòî ïðè ìàêñèìàëüíîé óäà-
ëåííîñòè îò áàçîâîé ñòàíöèè è ïðè ðàçãîâîðå èç àâòîìîáèëÿ, îñîáåííî â äâè-
æåíèè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîùíîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìàññû ÷å-
ëîâåêà è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè åãî òåëà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ íîð-
ìà ïîãëîùåíèÿ ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ, âûðàæåííàÿ â ìîùíîñòè ÝÌ âîëíû (Âò),
ïðèõîäÿùåé íà 1 êã æèâîãî âåñà. Äîïóñòèìàÿ íîðìà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî êðèòå-
ðèþ íàãðåâàíèÿ æèâîé òêàíè ïîä âîçäåéñòâèåì îáëó÷åíèÿ â òå÷åíèå çàäàííîãî
âðåìåíè è èçìåðÿåòñÿ â Âò/êã. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ óðîâíÿ èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âåëè÷èíà SAR (Specific Absorption Rate), êîòîðàÿ çàïèñàíà â ïàñïîðòå òåëå-
ôîíà. Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå SAR ðàâíîå 1,6 Âò/êã. ×åì
ìåíüøå ïîêàçàòåëü SAR, òåì áåçîïàñíåå òåëåôîí äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ. Äî 2001
ãîäà âåëè÷èíà SAR, çàêðåïëåííàÿ çàêîíîäàòåëüíî, áûëà äîñòàòî÷íî áîëüøîé,
íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè âåðõíèé ïîðîã áûë ðàâåí 10 Âò/êã.

Ïðè ðàáîòå ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, ïðåæäå âñåãî, îáëó÷àåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã
è ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû âåñòèáóëÿðíîãî, çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðîâ. ÑÂ× èçëó÷åíèå ìîáèëüíîãî òåëåôîíà íåïîñðåäñòâåííî íàãðåâàåò
îðãàíèçì (ïîëíàÿ àíàëîãèÿ ñ ÑÂ× ïå÷üþ). Òîê êðîâè óìåíüøàåò íàãðåâ, íî õðó-
ñòàëèê ãëàçà íå îìûâàåòñÿ êðîâüþ è ïðè çíà÷èòåëüíîì íàãðåâå ìóòíååò è ðàç-
ðóøàåòñÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íåîáðàòèìû. Äàííûé ïðîöåññ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðåçüþ â ãëàçàõ è øóìîì â ãîëîâå.

Àíãëèéñêèå èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè çà ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ïðîèñõîäÿùèìè ñ îðãàíèçìîì â ðåçóëüòàòå 30-ìèíóòíîãî ðàçãîâîðà ïî ñî-
òîâîìó òåëåôîíó. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ÷åðåç øåñòü ìèíóò òåìïåðàòóðà êîæè
âáëèçè òåëåôîíà âîçðîñëà íà 2,3 ãðàäóñà, à òàêæå èçìåíèëñÿ ïîòîê âîçäóõà,
âäûõàåìîãî ÷åðåç íîñ ñî ñòîðîíû, áëèæàéøåé ê òåëåôîíó.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ ñîòîâûõ òåëåôî-
íîâ ÿâëÿþòñÿ íåðâíàÿ, èììóííàÿ, ýíäîêðèííàÿ è ïîëîâàÿ ñèñòåìû îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

Êðîìå ýòîãî, ê îïàñíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè îòíî-
ñÿòñÿ: ïîòåðÿ âíèìàíèÿ ïðè ðàçãîâîðå ïî òåëåôîíó âî âðåìÿ óïðàâëåíèÿ
àâòîìîáèëåì; íàïàäåíèå ãðàáèòåëåé äëÿ çàâëàäåíèÿ àïïàðàòîì; ñîçäàíèå
âîçìîæíûõ ïîìåõ â ðàáîòå âæèâëÿåìîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà, àâèàòðàíñïîðòà.

Â ðÿäå ñòðàí Çàïàäà ñîçäàþòñÿ çîíû, ñâîáîäíûå îò ïðèìåíåíèÿ ìîáèëü-
íûõ òåëåôîíîâ. Çàïðåùåíî èõ ïðèìåíåíèå â ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïîëüçîâà-
íèÿ, òàêèõ, êàê ðåñòîðàíû, òåàòðû è ò.ï. Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 23.10.1993 ¹1090 (ðåä. îò 19.04.2008) «Î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ» âîäèòåëþ çàïðåùàåòñÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì,
íå îáîðóäîâàííûì òåõíè÷åñêèì óñòðîéñòâîì, ïîçâîëÿþùèì âåñòè ïåðåãîâîðû
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðóê, ïîñêîëüêó âîäèòåëü íå òàê âíèìàòåëüíî óïðàâëÿåò àâ-
òîìîáèëåì, à åãî ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà îïàñíîñòü ïàäàåò âäâîå. Ðàçãî-
âàðèâàòü ïî òåëåôîíó ìîãóò òîëüêî ïàññàæèðû.

Ýôôåêòèâíîé çàùèòû îò èçëó÷åíèÿ òåëåôîíà íå ñóùåñòâóåò, èíà÷å îí íå
áóäåò ðàáîòàòü.
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Ðåêîìåíäàöèè ïðè ïîëüçîâàíèè ìîáèëüíûì òåëåôîíîì:
1. Íå èñïîëüçîâàòü ñîòîâûå òåëåôîíû äåòüìè è ïîäðîñòêàìè äî 16 ëåò.
2. Âîçäåðæàòüñÿ îò çâîíêîâ áåðåìåííûì æåíùèíàì, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà

óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà áåðåìåííîñòè.
3. Íå èñïîëüçîâàòü ñîòîâûé òåëåôîí ëèöàì, ñòðàäàþùèì ýïèëåïñèåé,

íåâðàñòåíèåé, ïñèõîïàòèåé, ïñèõàñòåíèåé.
4. Ïîêóïàÿ òåëåôîí, ïîëåçíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ î êîýôôèöèåíòå SAR âûá-

ðàííîé ìîäåëè.
5. Îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ìîäåëè òåëåôîíà ñ âíåøíèìè àíòåííàìè è õîðî-

øåé çàÿâëåííîé â õàðàêòåðèñòèêàõ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.
6. Íå èçìåíÿòü ïàðàìåòðîâ àíòåííû òåëåôîíà, ÷òî óõóäøàåò óñëîâèÿ ïðè-

åìà è óâåëè÷èâàåò ìîùíîñòü ïåðåäàò÷èêà.
7. Âûáèðàòü îïåðàòîðà ñ õîðîøåé çîíîé ïîêðûòèÿ. Êàê ïðàâèëî, ÷åì äîðî-

æå óñëóãè îïåðàòîðà, òåì áîëüøå çîíà ïîêðûòèÿ è íàîáîðîò. Çà ãîðîäîì óðî-
âåíü èçëó÷àåìîãî ñèãíàëà ìîæåò áûòü ìàêñèìàëüíî âûñîêèì (è âðåäíûì).
Ïîýòîìó äëÿ çàãîðîäíûõ ïîëüçîâàòåëåé ðèñê âûøå (çàâèñèò îò çîíû ïîêðû-
òèÿ).

8. Îãðàíè÷èòü âðåìÿ ïîëüçîâàíèÿ òåëåôîíîì (ëó÷øå èñïîëüçîâàòü îáû÷-
íóþ ïðîâîäíóþ òåëåôîííóþ ñâÿçü, à ìîáèëüíûé òåëåôîí – òîëüêî â ýêñòðåí-
íûõ ñëó÷àÿõ). Êàæäûé ðàçãîâîð äîëæåí äëèòüñÿ íå áîëåå òðåõ ìèíóò, ïåðåðûâ
ìåæäó çâîíêàìè - ìèíèìóì 15 ìèíóò.

9. Ïëîòíî îáõâàòûâàòü òðóáêó ðóêîé.
10. Ïðèêëàäûâàòü òðóáêó ïîïåðåìåííî ê ëåâîìó è ïðàâîìó óõó.
11. Èìåòü çàçîð ìåæäó óõîì è òðóáêîé (ïðè õîðîøåì êà÷åñòâå ñâÿçè).
12. Íå íîñèòü òåëåôîí íà ãðóäè èëè íà ïîÿñå, à ëó÷øå äåðæàòü åãî â ñóìêå,

ïîñêîëüêó èíòåíñèâíîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, äîçà èçëó÷åíèÿ (îáëó÷åíèÿ) óìåíü-
øàåòñÿ ñ óäàëåíèåì àïïàðàòà îò ïîëüçîâàòåëÿ.

13.  Èñïîëüçîâàòü ãàðíèòóðó «hands free», àïïàðàòû ñ òåõíîëîãèåé áåñïðî-
âîäíîé ñâÿçè «Bluetooth» èëè ïèñàòü SMS. Ãëàâíîå - óáðàòü òåëåôîí ïîäàëüøå
îò ãîëîâû.

14. Îòêëþ÷àòü òåëåôîí ïðè ïîåçäêàõ íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó
òåëåôîí áóäåò ðàáîòàòü íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ áàçîé.

15. Ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì â íåýêðàíèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ è íà îòêðû-
òûõ ïëîùàäêàõ. Íå çâîíèòü ïðè íèçêîì óðîâíå ñèãíàëà, òî åñòü êîãäà íà òåëåôî-
íå îäíà èëè äâå ïîëîñêè íà èíäèêàòîðå ñåòè. Ïðîñòîé âûõîä - ïîäíÿòüñÿ íà 2 ì
èëè áîëåå íàä çåìëåé, èñïîëüçóÿ ãîðîäñêóþ çàñòðîéêó, èëè ïîìåíÿòü ìåñòî.
Íå çâîíèòü èç ïîäâàëîâ è ýêðàíèðîâàííûõ ïîìåùåíèé, íåêîòîðûå áåòîííûå
çäàíèÿ çà ñ÷åò àðìàòóðû îñëàáëÿþò ñèãíàë äî 100 ðàç (áûâàåò â íîâûõ «ìîíî-
ëèòàõ»). Íàéäèòå ìåñòî, ãäå ïðèåì ñèãíàëà ëó÷øå, à ïîòîì çâîíèòå.

16. Íå ñïàòü ðÿäîì ñ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì. Ïîëüçóÿñü áóäèëüíèêîì â
òåëåôîíå, íåêîòîðûå ïîëüçîâàòåëè êëàäóò àïïàðàò ïîä ïîäóøêó, ÷òîáû ëó÷øå
åãî ñëûøàòü óòðîì. Ñòàðàéòåñü ïîëîæèòü òåëåôîí íà ðàññòîÿíèè õîòÿ áû 1 ì
îò ñåáÿ.

17. Èñïîëüçîâàòü êîìïëåêò ãðîìêîé ñâÿçè, îñîáåííî â ìàøèíå (ïðè áûñò-
ðîì ïåðåäâèæåíèè), êîãäà ìîùíîñòü ïåðåäàò÷èêà òåëåôîíà áëèçêà ê ìàêñèìó-
ìó. Ýòî ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü  äâèæåíèÿ è êîìôîðò.

18. Èñïîëüçîâàòü âíåøíþþ àíòåííó â ìàøèíå èëè íà äà÷å, ïîñêîëüêó îíà
óìåíüøàåò ìîùíîñòü ïåðåäàò÷èêà çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñèãíàëà, ñëåäîâàòåëüíî,
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âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ìèíèìàëüíûì.
×òîáû íå ïðèîáðåñòè «ñåðûé» êîíòðàáàíäíûé òåëåôîí, íåîáõîäèìî îáðà-

ùàòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå. Íà ñàìîì àïïàðàòå íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
çíàêîâ, êðîìå íàçâàíèÿ ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ. 15—16-çíà÷íûé íîìåð òåëå-
ôîíà, òî åñòü SMET-êîä, äîëæåí ñîâïàäàòü ñ íîìåðîì ïîä êðûøêîé òåëåôîíà.
Íà êîðîáêå è ïîä êðûøêîé àïïàðàòà äîëæíû íàõîäèòüñÿ çíàêè ÐÑÒ (Ðîñòåñò) è
ÑÑÝ (ñèñòåìà ñåðòèôèêàöèè ýëåêòðîñâÿçè). Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå èçãîòîâëåí-
íîé ïîëèãðàôè÷åñêèì ñïîñîáîì (à íå êñåðîêñ) èíñòðóêöèè íà ðóññêîì ÿçûêå.

Áåçîïàñíîñòü ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì. Êîìïüþòåð - îäèí èç ìîùíåé-
øèõ èñòî÷íèêîâ ÝÌÏ â êâàðòèðå è ðàáî÷åì ïîìåùåíèè. Ó êîìïüþòåðîâ «ïÿòíî
ìàêñèìàëüíîãî èçëó÷åíèÿ» óâîäèòñÿ íàçàä è â áîê. Ïîýòîìó òîò, êòî ñèäèò ïå-
ðåä ñâîèì ìîíèòîðîì, çàùèùåí, à òîò, êòî ñèäèò ñçàäè è ñáîêó êîìïüþòåðà,
äàæå íå çíàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ êàê ðàç â îáëàñòè ñàìîãî ñèëüíîãî èçëó÷åíèÿ.
Ïîýòîìó ñòîë ñ êîìïüþòåðîì äîëæåí ñòîÿòü òîëüêî ó ñòåíû, òàê ÷òîáû ñçàäè è
ñ áîêîâ ê íåìó íå áûëî ïîäõîäà [27].

Îñíîâíûå âðåäíûå ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå íà ÷åëîâåêà çà êîìïüþòåðîì:
1. Ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Êàçàëîñü áû, çà

êîìïüþòåðîì ÷åëîâåê ñèäèò â ðàññëàáëåííîé ïîçå, îäíàêî, îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ
îðãàíèçìà âûíóæäåííîé è íåïðèÿòíîé: íàïðÿæåíû øåÿ, ìûøöû ãîëîâû, ðóêè è
ïëå÷è. Ó òåõ, êòî ìíîãî ñèäèò, ìåæäó ñèäåíüåì ñòóëà è òåëîì îáðàçóåòñÿ òåïëî-
âîé êîìïðåññ, ÷òî âåäåò ê çàñòîþ êðîâè â òàçîâûõ îðãàíàõ, êàê ñëåäñòâèå –
ïðîñòàòèò (ó ìóæ÷èí), ãåìîððîé - áîëåçíè, ëå÷åíèå êîòîðûõ äëèòåëüíûé è ìà-
ëîïðèÿòíûé ïðîöåññ. Êðîìå òîãî, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê îæèðåíèþ.

Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â îäíîé ïîçå ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîé íàãðóçêå íà
îäíè ãðóïïû ìûøö, ê îòñóòñòâèþ åå íà äðóãèõ ãðóïïàõ. Åñëè ïîñòîÿííîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå ìûøö ïðèâîäèò ê áîëÿì, òî îòñóòñòâèå íàãðóçêè áîëåå ïàãóáíî
âëèÿåò íà îðãàíèçì è ïðèâîäèò ê äåãðàäàöèè ìûøö, êàê ñëåäñòâèå – èñêðèâëå-
íèå ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç), à òàêæå ðàçðóøåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ –
îñòåîõîíäðîç, êîòîðûå ëå÷àòñÿ â îñíîâíîì ãèìíàñòèêîé, ìàíóàëüíîé òåðàïè-
åé, íîøåíèåì êîðñåòîâ, â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèåé.

2. Óòîìëåíèå ãëàç, íàãðóçêà íà çðåíèå. Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ïëîõî
ïðèñïîñîáëåíà ê ðàññìàòðèâàíèþ èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà. Ñóòü ðà-
áîòû íà êîìïüþòåðå - ââåñòè èëè ïðî÷èòàòü òåêñò, íàðèñîâàòü èëè èçó÷èòü äåòà-
ëè ÷åðòåæà. À ýòî - îãðîìíàÿ íàãðóçêà íà ãëàçà, âåäü èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå
äèñïëåÿ ñêëàäûâàåòñÿ íå èç íåïðåðûâíûõ ëèíèé, êàê íà áóìàãå, à èç îòäåëü-
íûõ òî÷åê, ê òîìó æå ñâåòÿùèõñÿ è ìåðöàþùèõ. Ïåðåãðóçêà ãëàç ïðèâîäèò ê
ïîòåðå îñòðîòû çðåíèÿ.

Íå ìåíüøå âðåäèò çðåíèþ è íåêà÷åñòâåííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå.
Íåóäà÷íûé ïîäáîð öâåòà, øðèôòîâ, êîìïîíîâêè îêîí â èñïîëüçóåìûõ ïðîãðàì-
ìàõ î÷åíü ïëîõî ñêàçûâàþòñÿ íà çðåíèè. Âíîñèò ñâîé âêëàä è íåóäà÷íîå ðàñïî-
ëîæåíèå ìîíèòîðà, íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà. Ó ïîëüçîâà-
òåëÿ óõóäøàåòñÿ çðåíèå, ãëàçà íà÷èíàþò ñëåçèòüñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü,
óòîìëåíèå, äâîåíèå èçîáðàæåíèÿ. Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «êîìïüþ-
òåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì».

Äåòè èñïîëüçóþò êîìïüþòåð â äðóãèõ öåëÿõ. Â ñèëó ýòîãî îíè äàæå áîëåå
ïîäâåðæåíû «êîìïüþòåðíîìó ñèíäðîìó», ÷åì âçðîñëûå. Îñîáåííîñòè âëèÿ-
íèÿ êîìïüþòåðà íà çðåíèå äåòåé: 1) äåòè íå çíàþò ìåðû â èãðàõ, îíè ðåäêî
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äåëàþò ïåðåðûâû, â ðåçóëüòàòå èõ âçãëÿä îêàçûâàåòñÿ äîëãî ñôîêóñèðîâàííûì
íà ìîíèòîðå, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè; 2) äåòè ìîãóò âûäåð-
æàòü âûñîêèå íàãðóçêè, îíè ÷àñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà óñòàëîñòü ãëàç.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè âàæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíîå «ïèòàíèå» è
äåëàòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç. Ëþäÿì ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì íóæíî óïîòðåá-
ëÿòü ïðîäóêòû, óêðåïëÿþùèå ñîñóäû ñåò÷àòêè ãëàçà: ÷åðíèêó, ÷åðíóþ ñìîðîäè-
íó, ìîðêîâü. Â ðàöèîíå äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ïå÷åíü òðåñêè, çåëåíü (ïåòðóø-
êà, ñàëàò, óêðîï, çåëåíûé ëóê). Ïðè äèñòðîôèè ñåò÷àòêè ïîìîãàåò øèïîâíèê
(íàñòîé, îòâàð), êëþêâà. Ïîëåçíû äëÿ ãëàç âèòàìèíû (îñîáåííî êîìïëåêñíûå
ïîëèâèòàìèíû, â êîòîðûõ âèòàìèíû ñî÷åòàþòñÿ ñ ìèêðîýëåìåíòàìè: öèíêîì,
êàëüöèåì), âñå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ÷åðíèêè. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç ñòîèò
ðàç â ãîä ïðèíèìàòü êóðñ ðûáüåãî æèðà.

3. Ïåðåãðóçêà ñóñòàâîâ êèñòåé. Íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ êàê
áû ðàçáèâàþòñÿ îò ïîñòîÿííûõ óäàðîâ ïî êëàâèøàì, âîçíèêàþò îíåìåíèå, ñëà-
áîñòü, â ïîäóøå÷êàõ áåãàþò ìóðàøêè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ñóñ-
òàâíîãî è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êèñòè, à â äàëüíåéøåì çàáîëåâàíèÿ êèñòè ìîãóò
ñòàòü õðîíè÷åñêèìè.

4. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Äàëåêî íå âñå ïîëüçîâàòåëè ðåãóëÿðíî äåëà-
þò ðåçåðâíûå êîïèè ñâîåé èíôîðìàöèè. À âåäü è âèðóñû íå äðåìëþò, è âèí÷å-
ñòåðû ëó÷øèõ ôèðì, áûâàåò, ëîìàþòñÿ, è ñàìûé îïûòíûé ïðîãðàììèñò ìîæåò
èíîãäà íàæàòü íå òó êíîïêó. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ñòðåññà ñëó÷àëèñü è èíôàðêòû.

5. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãèè. Íàãðåâàÿñü ïðè íîðìàëüíîé ðà-
áîòå  äî 50-550Ñ, êîðïóñ êîìïüþòåðà íà÷èíàåò âûäåëÿòü â âîçäóõ ïàðû òðèôå-
íèëôîñôàòà. Ïðè ýòîì íàãðåâàåòñÿ íå òîëüêî áëîê ïèòàíèÿ, íî è ìîíèòîð, è
ïðîöåññîð, à çà íèì è ìàòåðèíñêàÿ ïëàòà, è âèäåîêàðòà, ñîäåðæàùèå ðàçëè÷-
íûå ñìîëû, ôòîð-, õëîð-, ôîñôîðñîäåðæàùèå îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ïðè íàãðåâàíèè ìîãóò âûäåëÿòüñÿ â âîçäóõ. Åùå îäèí
èñòî÷íèê àëëåðãåíîâ – ÷åðíèëüíûé ïîðîøîê â ïðèíòåðå.

Êðîìå òîãî, â êîìïüþòåðå è âîêðóã íåãî ìíîãî ìåñò, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ ïûëü
è ãðÿçü, ðàçìíîæàþòñÿ ìèêðîáû è ãðèáêè: ñèñòåìíûé áëîê êîìïüþòåðà, êëàâè-
àòóðà, ìûøü è êîâðèê ìûøè. Âäîáàâîê ïûëü ïîëó÷àåò îò ýêðàíà ìîíèòîðà ýëåê-
òðè÷åñêèé çàðÿä, äîñòàòî÷íûé äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ïðèëèïàòü ê ëèöó ÷åëîâå-
êà è îñåäàòü â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè íà «êîìïüþòåðíûå»
àëëåðãåíû äîñòàòî÷íî òèïè÷íû – àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (íàñìîðê áåç ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû òåëà), êàøåëü, ãëàçíûå (ñëåçîòî÷èâîñòü, ïîêðàñíåíèå ãëàç,
ïðèïóõëîñòü âåê, «ïåñîê â ãëàçàõ») è êîæíûå (çóä, ñûïü, ñóõîñòü êîæè) ðåàêöèè.
Ïðè àëëåðãèè ïîâûøàåòñÿ óòîìëÿåìîñòü, óñèëèâàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò. Ê îñíîâíûì ñïîñîáàì ïðîôèëàêòèêè àëëåðãèè «íà êîì-
ïüþòåð» îòíîñèòñÿ ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû è ïîðÿäêà íà ðàáî÷åì ìåñòå, à òàê-
æå óêðåïëåíèå èììóííîé ñèñòåìû.

ÝÌÏ, ïðåâûøàþùèå äîïóñòèìûé óðîâåíü èçëó÷åíèÿ, ìîãóò âîçíèêàòü äàæå ó
êà÷åñòâåííîé, ñåðòèôèöèðîâàííîé òåõíèêè, åñëè îíà íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåíà.

Êðèòåðèè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà:
1. Îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåå çàçåìëåíèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè.
2. Âñå êàáåëè ïèòàíèÿ ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü êîìïàêòíî, ñ òûëüíîé ñòîðîíû

ðàáî÷åãî ìåñòà, êàê ìîæíî äàëüøå îò ðàáî÷åãî êðåñëà, òàê êàê îíè ñîçäàþò
âðåäíûé äëÿ çäîðîâüÿ ýëåêòðîìàãíèòíûé ôîí.

3. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íîóòáóêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäêëþ÷àòü ê íåìó îáûêíî-
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âåííóþ êëàâèàòóðó è ìûøü, ÷òîáû óäàëèòü ðóêè ÷åëîâåêà îò ïðîöåññîðíîãî
áëîêà.

4. Íóæíî ïðàâèëüíî ñîðèåíòèðîâàòü ìîíèòîð îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêà ñâå-
òà: ëó÷øå âñåãî ñèäåòü ñïèíîé ê îêíó; áëèêè íà ýêðàíå ìîíèòîðà äîëæíû îòñóò-
ñòâîâàòü.

5. Ìîíèòîð ñëåäóåò óñòàíîâèòü íà òàêîé âûñîòå, ÷òîáû öåíòð ýêðàíà áûë íà
15-20 ñì íèæå óðîâíÿ ãëàç. Óãîë íàêëîíà - äî 15°. Ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà
- íå ìåíåå 50 ñì (íîðìàëüíî – 60-70 ñì). Ïîìíèòå, ÷òî íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâ-
êà ìîíèòîðà ñòàíåò ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è óõóäøåíèÿ çðåíèÿ.
Äëÿ ìîíèòîðîâ, âûïóùåííûõ äî 1997ã., íåîáõîäèì ôèëüòð.

6. Ìîíèòîð è ôèëüòð íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðîòèðàòü âëàæíîé ñàëôåòêîé.
7. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå î÷êè.
8. Êëàâèàòóðó ðàñïîëàãàþò íà ðàññòîÿíèè 15-30 ñì îò êðàÿ ñòîëåøíèöû èëè

íà ñïåöèàëüíîé âûäâèæíîé äîñêå.
9. Ïëîùàäü îäíîãî ðàáî÷åãî ìåñòà ñ ÏÊ – íå ìåíåå 6,0 ì2. Ïîìåùåíèå

äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è îòî-
ïëåíèÿ, à òàêæå îáåñïûëèâàòåëÿìè, óñòðîéñòâàìè, ñíèæàþùèìè ñîäåðæàíèå
â âîçäóõå áîëåçíåòâîðíîé ìèêðîôëîðû (ñòàôèëîêîêê, âèðóñû) è îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè íîðìàëüíûé àýðàöèîííûé ðåæèì.

10. Ðàáîòà íà ÏÊ â ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ çàïðåùàåòñÿ.
11. Êðåñëî. Øèðèíà è ãëóáèíà ñèäåíüÿ íå ìåíåå 40 ñì. Ñïèíêà: âûñîòà

îïîðíîé ïîâåðõíîñòè 30±2 ñì; øèðèíà íå ìåíåå 38 ñì. Ïîäëîêîòíèêè: äëèíà
íå ìåíåå 25 ñì; øèðèíà 5-7 ñì; âûñîòà íàä ñèäåíüåì 23±3 ñì.

12. Ñòîë. Ðàçìåðû ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè (ñòîëåøíèöû): äëèíà 80-1,20 ñì,
øèðèíà 80-100 ñì, âûñîòà 68-85 ñì (îïòèìàëüíàÿ 72,5 ñì).

13. ÏÊ äîëæåí íàõîäèòüñÿ íå ìåíåå ÷åì íà 1,5 ì îò èñòî÷íèêà îòîïëåíèÿ
(áàòàðåè).

14. Íåäîïóñòèìî ðàáîòàòü íàïðîòèâ áîêîâîé èëè çàäíåé ÷àñòè äðóãîãî ìî-
íèòîðà, åñëè ðàññòîÿíèå äî íåãî ìåíåå 2 ì.

Îáùèå ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðåæèìà ðàáîòû îïåðàòîðà:
1. Ñëåäóåò ñèäåòü ïðÿìî (íå ñóòóëÿñü) è îïèðàòüñÿ ñïèíîé î ñïèíêó êðåñëà.

Ïðîãèáàòü ñïèíó â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå íóæíî íå íàçàä, à, íàîáîðîò, íåìíîãî
âïåðåä. Íåäîïóñòèìî ðàáîòàòü, ðàçâàëèâøèñü â êðåñëå. Òàêàÿ ïîçà âûçûâàåò
áûñòðîå óòîìëåíèå, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

2. Ðåêîìåíäóåìûé óãîë íàêëîíà ãîëîâû – äî 200. Ðóêè âî âðåìÿ ðàáîòû
äîëæíû áûòü ðàññëàáëåíû, à  ïðåäïëå÷üÿ ñëåäóåò äåðæàòü ïàðàëëåëüíî ïîëó
íà ïîäëîêîòíèêàõ êðåñëà. Êèñòè ðóê - íà óðîâíå ëîêòåé èëè íåìíîãî
íèæå, çàïÿñòüÿ - íà îïîðíîé ïëàíêå.

3. Âî èçáåæàíèå ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö íîã, êîëåíè ðàñïîëàãàþò
íà óðîâíå áåäåð èëè íåìíîãî íèæå. Íåëüçÿ ñêðåùèâàòü èëè êëàñòü íîãó íà íîãó
- ýòî íàðóøàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè èç-çà ñäàâëèâàíèÿ ñîñóäîâ. Ëó÷øå äåðæàòü
îáå íîãè íà ïîäñòàâêå èëè íà ïîëó.

4. Íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ïðÿìîé óãîë (90°) â îáëàñòè ëîêòåâûõ, òàçîáåä-
ðåííûõ, êîëåííûõ è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ.

5. Äëÿ âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëåäóåò êàæäûå
1~1,5 ÷ äåëàòü ïåðåðûâû â ðàáîòå íà 10-15 ìèí, â òå÷åíèå êîòîðûõ âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç, ãîëîâû, øåè, ðóê, òóëîâèùà. Ïîñëå 0,5 ÷ íåïðåðûâíîé
ðàáîòû íà êëàâèàòóðå íåîáõîäèìî äåëàòü íåáîëüøóþ ïàóçó.
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4.3 Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå

Øóì – ýòî ñîâîêóïíîñòü çâóêîâ, ðàçëè÷íûõ ïî óðîâíþ è ÷àñòîòå, êîòîðûå
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà â óïðóãîé ñðåäå. Çíà÷èòåëü-
íûé è ïðîäîëæèòåëüíûé øóì ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà, ïðåæäåâðåìåííîìó ðàññòðîéñòâó è ðàçðóøåíèþ ñëóõîâîãî àïïàðàòà,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (ãèïåðòîíèè, àðèòìèè), ïîðàæåíèþ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ÿçâåííîé áîëåçíè è äðóãèì ðàññòðîéñòâàì. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ñèìïòîìû øóìîâîãî âëèÿíèÿ — ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óñòàëîñòü,
ðàññåÿííîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, íåâðîç. Øóì îáîñòðÿåò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Âî âðåìÿ ñíà øóì îêàçûâàåò åùå áîëåå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, ÷åì â
÷àñû áîäðñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí áûñòðîãî óòîì-
ëåíèÿ ðàáîòàþùåãî, ñïîñîáåí âûçâàòü ãîëîâîêðóæåíèå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ. Îò ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ øóìà ìî-
æåò ïîÿâèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ áîëåçíü - òóãîóõîñòü.

Èñòî÷íèêè øóìà: ñòðîèòåëüíûå, èãðîâûå, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, æåëåçíî-
äîðîæíûé, àâòî- è àâèàòðàíñïîðò, òðàíñôîðìàòîðíûå ïîäñòàíöèè, äèñêîòåêè,
ïëåéåðû è äð.

Âûñîòà çâóêà îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé çâóêîâûõ êîëåáàíèé è èçìåðÿåòñÿ â
ãåðöàõ (Ãö), òî åñòü ÷èñëîì ïåðèîäîâ (êîëåáàíèé) â ñåêóíäó. ×åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò çâóêîâûå êîëåáàíèÿ ñ ÷àñòîòîé îò 16 äî 20000 Ãö. Çâóêè ñ ÷àñòîòîé íèæå
16 Ãö íàçûâàþò èíôðàçâóêàìè, à âûøå 20000 Ãö - óëüòðàçâóêàìè. Èíôðàçâóêè è
óëüòðàçâóêè òàêæå âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà, íî îí èõ íå ñëûøèò.

Øóì õàðàêòåðèçóåòñÿ ãðîìêîñòüþ è ñèëîé (èíòåíñèâíîñòüþ). Ãðîìêîñòü -
ñóáúåêòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà çâóêîâ, ñâÿçàííûå ñ èíäèâèäóàëüíûì
âîñïðèÿòèåì èõ îðãàíàìè ñëóõà ÷åëîâåêà. Ñèëà çâóêà îïðåäåëÿåòñÿ çâóêîâîé
ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ çà îäíó ñåêóíäó ÷åðåç åäèíèöó ïîâåðõíîñòè.
Èíòåíñèâíîñòü àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé çâóêà èçìåðÿåòñÿ ïî ëîãàðèôìè÷åñ-
êîé øêàëå â äåöèáåëàõ (äÁ) è îòðàæàåò âåëè÷èíó äàâëåíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàþò
çâóêîâûå âîëíû íà áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó ÷åëîâå÷åñêîãî óõà. Äëÿ èçìåðåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè øóìà ïðèìåíÿþò øóìîìåð, ïðèíöèï ðàáîòû êîòîðîãî ñîñòîèò â
òîì, ÷òî êîëåáàíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ ìèêðîôîíîì â ýëåêòðè÷åñêèå è ïåðåäàþò-
ñÿ íà óñèëèòåëü, âûïðÿìëÿþòñÿ è èçìåðÿþòñÿ èíäèêàòîðîì (ýëåêòðîèçìåðè-
òåëüíûé ïðèáîð), ãðàäóèðîâàííûì â äåöèáåëàõ.

ÃÎÑÒîì 12.1.003-83 «ÑÑÁÒ. Øóì, Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè» óñòà-
íàâëèâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ øóìîâ, äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ, îáùèå òðåáîâàíèÿ ê øóìîâûì õàðàêòåðèñòèêàì ìàøèí, ìåõàíèçìîâ, ñðåäñòâ
òðàíñïîðòà è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå ê ìåðàì çàùèòû îò øóìà. Ïî ýòîìó
ÃÎÑÒó äîïóñòèìûé óðîâåíü øóìà è ýêâèâàëåíòíûå óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ñîñòàâëÿþò: â ïîìåùåíèÿõ óïðàâëåíèÿ, ðàáî÷èõ êîìíàòàõ - 60 äÁÀ (äå-
öèáåë ïî øêàëå À øóìîìåðà), â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ è íà òåððèòî-
ðèè ïðåäïðèÿòèé - 85 äÁÀ.

Øóì â 0 äÁÀ ñîçäàåò çèìíèé ëåñ â áåçâåòðåííóþ ïîãîäó. Øóì â 1 äÁÀ åëå
óëîâèì ÷åëîâåêîì ñ èñêëþ÷èòåëüíî îñòðûì ñëóõîì. Øóì îò íîðìàëüíîãî äûõà-
íèÿ ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ â 10 äÁÀ, è òàêîé óðîâåíü øóìà ïðèíèìàþò çà ïîðîã
ñëûøèìîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì. Øåïîò ñîçäàåò
øóì â 20 äÁÀ. Îòäûõ è ñîí ñ÷èòàþòñÿ ïîëíîöåííûìè, êîãäà øóì íå ïðåâûøàåò
25 —30 äÁÀ. Â ó÷ðåæäåíèÿõ è íà ïðåäïðèÿòèÿõ øóì íå äîëæåí ïðåâûøàòü 40 —
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60 äÁÀ. Áîëåâîé ïîðîã ëåæèò îáû÷íî â ïðåäåëàõ 120 — 130 äÁÀ, çà êîòîðûì
âîçìîæíî íåïîñðåäñòâåííîå ïîâðåæäåíèå ñëóõîâîãî àïïàðàòà (òàáëèöà 5) [39].

Òàáëèöà 5 - Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà àêóñòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ

ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè [39]

Источник акустического воз-
действия 

Уровень 
звука, дБА 

Реакция организма на дли-
тельное акустическое воздей-

ствие 

1 2 3 

Шум листвы, прибоя 20 Успокаивает 

Средней силы звуки в кварти-
ре, классе 

40 Гигиеническая норма 

Шум внутри здания,  
расположенного на магистрали 

60 Появляются чувство раздраже-
ния, утомляемость, головная 
боль Телевизор 70 

Поезд 80 

Кричащий человек 80 

Мотоцикл 90 
Дизельный грузовик 90 

Реактивный самолет, летящий 
на высоте 300 м 

95 Постепенное ослабление слу-
ха, болезнь нервно-
психического стресса (угнетен-
ность, возбужденность, агрес-
сивность), язвенная болезнь, 
гипертония 

Шум на текстильной фабрике 110 

Звук плейера 114 Вызывает звуковое опьянение 
наподобие алкогольного, на-
рушает сон и психическое здо-
ровье, ведет к глухоте 

Ткацкий станок 120 

Отбойный молоток 120 

Реактивный двигатель (при 
взлете на расстояние 25 м) 

140—150 

Шум на дискотеке 175 
 

Ïðè÷èíîé ïëîõîãî ñëóõà ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåá-
ëåíèå ïåðåíîñíûìè ïëååðàìè è ïîñåùåíèåì äèñêîòåê. Îáû÷íûé óðîâåíü øóìà
íà äèñêîòåêå ñîñòàâëÿåò îò 80 äî 100 äÁÀ, ÷òî ñðàâíèìî ñ óðîâíåì èíòåíñèâíî-
ãî óëè÷íîãî äâèæåíèÿ èëè ñòàðòóþùåãî â 100 ì îò âàñ òóðáîðåàêòèâíîãî ñàìî-
ëåòà. Ñèëà çâóêà ïëååðà äîñòèãàåò 100 — 114 äÁÀ. Ïî÷òè ñòîëü æå îãëóøèòåëü-
íî ðàáîòàåò îòáîéíûé ìîëîòîê. Îäíàêî, äëÿ ðàáî÷èõ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðåäóñ-
ìîòðåíà øóìîâàÿ çàùèòà. Â Ãåðìàíèè, íàïðèìåð, îíà íà÷èíàåòñÿ ñ óðîâíÿ
øóìà 85 äÁÀ. Çäîðîâûå áàðàáàííûå ïåðåïîíêè áåç óùåðáà ìîãóò ïåðåíîñèòü
øóì ïëååðà â 110 äÁ ìàêñèìóì 1,5 ìèí. Åñëè øóìîâîé çàùèòîé ïðåíåáðå÷ü, òî
óæå ïðè 4 ÷ íåïðåðûâíîãî ãðîõîòà â íåäåëþ âîçìîæíû êðàòêîâðåìåííûå íàðó-
øåíèÿ ñëóõà â îáëàñòè âûñîêèõ ÷àñòîò, à ïîçäíåå è çâîí â óøàõ [39].

Äàæå íèçêèé óðîâåíü ãðîìêîñòè ìåøàåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðè óì-
ñòâåííîé ðàáîòå. Ìóçûêà, ïóñòü ñîâñåì òèõàÿ, ñíèæàåò âíèìàíèå îáó÷àþùåãî-
ñÿ ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Êîãäà çâóê íàðàñòàåò, îðãàíèçì â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ïðîèçâîäèò ãîðìîíû ñòðåññà, íàïðèìåð, àäðåíàëèí. Ïðè ýòîì
ñóæàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû, çàìåäëÿåòñÿ ðàáîòà êèøå÷íèêà. Â äàëüíåé-
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øåì âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì ðàáîòû ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ýòè ïåðåãðóçêè - ïðè÷èíà êàæäîãî 5-10-ãî èíôàðêòà.

Äëÿ ñíèæåíèÿ àêóñòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû èñïîëüçóþò:
— çàìåíó øóìíûõ èñòî÷íèêîâ è òåõíîëîãèé íà ìàëîøóìíûå (çàìåíà äâè-

ãàòåëÿ âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ íà ýëåêòðîäâèãàòåëü);
— èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè èçëó÷åíèÿ øóìà èñòî÷íèêîì;
— ñíèæåíèå øóìà ïî ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò èñòî÷íèêà äî çàùèùàåìî-

ãî îò øóìà ìåñòà (çàùèòà ðàññòîÿíèåì, àêóñòè÷åñêèå ýêðàíû);
— àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûå ìåðû â æèëîé çàñòðîéêå (àêóñòè÷åñêèå

ýêðàíû, çåëåíûå íàñàæäåíèÿ, ðàñïîëîæåíèå òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ â âûåì-
êàõ, øóìîçàùèòíûå äîìà, ñòåêëîïàêåòû, çâóêîèçîëèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü êîòî-
ðûõ äîñòèãàåò 45-50 äÁÀ è áîëåå, ÷òî áëèçêî ê çâóêîèçîëÿöèè ñòåí è îáåñïå÷è-
âàåò àêóñòè÷åñêèé êîìôîðò â ïîìåùåíèÿõ);

— îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (çàïðåùåíèå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, ÷òî
ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðîâåíü øóìà â ãîðîäàõ äî 10 äÁÀ; îãðàíè÷åíèå âðåìåíè è
ìåñòà äâèæåíèÿ ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé è ìîòîöèêëîâ; âûíåñåíèå øóìíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé èç ñïàëüíûõ çîí; çàïðåùåíèå ðàáîòû øóìíûõ èñòî÷íèêîâ (íàïðèìåð,
ãðîìêîãîâîðÿùåé ñâÿçè íà ñîðòèðîâî÷íûõ è ãðóçîâûõ ñòàíöèÿõ); ðåãëàìåíòà-
öèÿ ðàáîòû øóìíûõ èñòî÷íèêîâ (íàïðèìåð, çàïðåùåíèå ãðîìêîé ìóçûêè ïîñëå
23.00));

— óëó÷øåíèå êà÷åñòâà âîñïðèíèìàåìîãî çâóêà;
— íîâûå àêóñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè [20].

4.4 Âèáðàöèè

Âèáðàöèè - ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ óïðóãèõ òåë ïðè íèçêèõ ÷àñòîòàõ (3-100
Ãö) ñ áîëüøèìè àìïëèòóäàìè (0,5-0,003 ìì). Îñîáåííî âðåäíû êîëåáàíèÿ ñ
÷àñòîòîé 6-9 Ãö, áëèçêîé ê ÷àñòîòå êîëåáàíèé ÷åëîâåêà [38].

Âèáðàöèè ïî âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îáùèìè è ìåñ-
òíûìè (âîçäåéñòâèå íà îòäåëüíûå ÷àñòè îðãàíèçìà). Èñòî÷íèêè îáùèõ âèáðà-
öèé – âèáðîïëîùàäêè, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, ñòðîèòåëüíûå ìàøèíû, à ëî-
êàëüíûõ – âèáðîèíñòðóìåíò, ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ìàøèí.

Îò ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèé íàñòóïàåò âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü,
êîòîðàÿ íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå ÷åëîâåêà.

Íà ïðåäïðèÿòèÿõ òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, â ïðîèçâîäñòâåííûõ
öåõàõ è ó÷àñòêàõ âèáðàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàáîòå õîëîäèëüíûõ óñòàíîâîê,
ïîäúåìíî-òðàíñïîðòíîãî è ôàñîâî÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ è äðóãèõ ìàøèí è ìåõà-
íèçìîâ. Äëÿ èçìåðåíèÿ âèáðàöèé ÷àñòîòîé 5-100 Ãö è àìïëèòóäîé êîëåáàíèé
0,005-5 ìì èñïîëüçóþò ðó÷íîé âèáðîãðàô ÂÐ-1.

Áîðüáà ñ âèáðàöèåé ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå êîíñòðóêöèé ìàøèí, ìåõàíèçìîâ, îáîðóäîâàíèÿ, âèáðîèçîëÿöèÿ
èñòî÷íèêà êîëåáàíèé, âèáðîäåìïôèðîâàíèå è âèáðîãàøåíèå.

4.5 Àâàðèè è êàòàñòðîôû íà ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòàõ è

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ

Àâàðèÿ — íåîæèäàííûé âûõîä èç ñòðîÿ èëè ïîâðåæäåíèå äåéñòâóþùåãî
ìåõàíèçìà, ìàøèíû, òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè è ò. ï.,
ïðåäñòàâëÿþùèé óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé, íàíîñÿùèé óùåðá èìóùåñòâó
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ãðàæäàí è îðãàíèçàöèé, ïðèðîäíîé ñðåäå. Êàòàñòðîôà — ñîáûòèÿ ñ íåñ÷àñòíû-
ìè, òðàãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè [4].

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì àâàðèé è êàòàñòðîô îòíîñÿòñÿ: ïðîñ÷åòû ïðè ïðîåê-
òèðîâàíèè è íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîâðåìåííûõ çíàíèé; íåêà÷åñòâåííîå ñòðî-
èòåëüñòâî èëè îòñòóïëåíèå îò ïðîåêòà; íåïðîäóìàííîå ðàçìåùåíèå ïðîèçâîä-
ñòâà; íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà èëè íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïåðñîíàëà; íà-
ðóøåíèå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà èëè ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ,
ìàøèí, ìåõàíèçìîâ, àïïàðàòîâ è ðåàêòîðîâ.

Êëàññèôèêàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàê-
òåðà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹304 «Î êëàññèôè-
êàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà» îò 21 ìàÿ
2007 ã., ïðåäóñìàòðèâàåò â çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ, êîëè-
÷åñòâà ëþäåé, ïîãèáøèõ èëè ïîëó÷èâøèõ óùåðá çäîðîâüþ ëèáî ðàçìåðà óùåðáà
÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè:

— ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà (íå âûõîäèò çà ïðåäåëû òåððèòîðèè îáúåêòà,
ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ íå áîëåå 10 ÷åëîâåê èëè ðàçìåð óùåðáà íå
áîëåå 100 òûñ. ðóá.);

— ìóíèöèïàëüíîãî õàðàêòåðà (íå âûõîäèò çà ïðåäåëû òåððèòîðèè îäíî-
ãî ïîñåëåíèÿ èëè âíóòðèãîðîäñêîé òåððèòîðèè ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ - íå áîëåå 50 ÷åëîâåê ëèáî ðàçìåð
óùåðáà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 5 ìëí. ðóá.);

— ìåæìóíèöèïàëüíîãî õàðàêòåðà (çàòðàãèâàåò òåððèòîðèþ äâóõ è áîëåå
ïîñåëåíèé, âíóòðèãîðîäñêèõ òåððèòîðèé ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ èëè
ìåæñåëåííóþ òåððèòîðèþ, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ëèáî óùåðáà
àíàëîãè÷åí êðèòåðèÿì ïðåäøåñòâóþùåé ñèòóàöèè);

— ðåãèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (íå âûõîäèò çà ïðåäåëû òåððèòîðèè îäíîãî
ñóáúåêòà ÐÔ, êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâëÿåò ñâûøå 50 ÷åëîâåê, íî íå
áîëåå 500 ÷åëîâåê ëèáî ðàçìåð óùåðáà ñîñòàâëÿåò ñâûøå 5 ìëí. ðóá., íî íå
áîëåå 500 ìëí. ðóá.;

— ìåæðåãèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (çàòðàãèâàåò òåððèòîðèþ äâóõ è áîëåå
ñóáúåêòîâ ÐÔ, êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ëèáî ðàçìåð óùåðáà àíàëîãè÷åí ðåãè-
îíàëüíîé);

— ôåäåðàëüíîãî õàðàêòåðà (êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ñâûøå 500 ÷åëî-
âåê ëèáî ðàçìåð óùåðáà ñâûøå 500 ìëí. ðóá.).

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå àâàðèè è êàòàñòðîôû è ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå îò íèõ.
Ê ðàäèàöèîííî-îïàñíûì îáúåêòàì îòíîñÿòñÿ àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè è

ðåàêòîðû, ïðåäïðèÿòèÿ ðàäèîõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, îáúåêòû ïî ïåðå-
ðàáîòêå è çàõîðîíåíèþ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ è ò.ä. Ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ -
ýòî àâàðèÿ íà ðàäèàöèîííî-îïàñíîì îáúåêòå, ïðèâîäÿùàÿ ê âûõîäó èëè âûá-
ðîñó ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è (èëè) èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé çà ïðåäóñìîò-
ðåííûå ïðîåêòîì äëÿ íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè äàííîãî îáúåêòà ãðàíèöû â
êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ óñòàíîâëåííûå ïðåäåëû áåçîïàñíîñòè åãî ýêñïëó-
àòàöèè.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå: ïðåäîõðàíèòü îðãàíû äûõàíèÿ ñðåäñòâàìè èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû (ïðîòèâîãàçîì, ðåñïèðàòîðîì), à ïðè èõ îòñóòñòâèè - âàòíî-
ìàðëåâîé ïîâÿçêîé, øàðôîì, ïîëîòåíöåì, ñìî÷åííûìè âîäîé; çàêðûòü îêíà è
äâåðè; çàêëåèòü ùåëè â îêîííûõ ðàìàõ, îòêëþ÷èòü âåíòèëÿöèþ, âêëþ÷èòü ðà-
äèî, ðàäèîòî÷êó, òåëåâèçîð; óêðûòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â ïîëèýòèëåíîâûõ ìåø-
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êàõ. Ñäåëàòü çàïàñ âîäû â åìêîñòÿõ ñ ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè êðûøêàìè. Ïðî-
äóêòû è âîäó ïîìåñòèòü â õîëîäèëüíèê, øêàôû, êëàäîâêè; íå óïîòðåáëÿòü â ïèùó
îâîùè, ôðóêòû, âîäó, çàãîòîâëåííûå ïîñëå àâàðèè; ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû; ïðèãîòîâèòüñÿ ê âîçìîæíîé ýâàêóàöèè. Ñîáðàòü äîêóìåíòû,
äåíüãè, ïðîäóêòû, ëåêàðñòâà, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû; óêðûòüñÿ ïðè
ïîñòóïëåíèè êîìàíäû â áëèæàéøåì çàùèòíîì ñîîðóæåíèè. Ïðîâåñòè éîäíóþ
ïðîôèëàêòèêó (ïðèåì âíóòðü éîäèñòîãî êàëèÿ â òàáëåòêàõ). Ïðè àâàðèÿõ íà ðà-
äèàöèîííî-îïàñíûõ îáúåêòàõ â îáëàêå ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæèòñÿ
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàäèîàêòèâíîãî éîäà-131, êîòîðûé ñîðáèðóåòñÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçîé ÷åëîâåêà è âûçûâàåò åå ïîðàæåíèå. Îäíîêðàòíûé ïðè-
åì éîäèñòîãî êàëèÿ îáåñïå÷èâàåò çàùèòíûé ýôôåêò â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

Àâàðèè íà âçðûâîïîæàðîîïàñíûõ îáúåêòàõ. Âçðûâîïîæàðîîïàñíûìè íà-
çûâàþòñÿ òàêèå îáúåêòû, íà êîòîðûõ ïðîèçâîäÿòñÿ, õðàíÿòñÿ, òðàíñïîðòèðóþò-
ñÿ ïîæàðîîïàñíûå ïðîäóêòû èëè ïðîäóêòû, ïðèîáðåòàþùèå ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíîñòü ê âîçãîðàíèþ è (èëè) âçðûâó. Óãðîçó çäîðîâüþ è æèç-
íè íàñåëåíèÿ ñîçäàþò: óäàðíûå è òåïëîâûå âîëíû, ðàñïðîñòðàíåíèå ïîæàðà
íà æèëûå êâàðòàëû, ïðîäóêòû ãîðåíèÿ, ïàäàþùèå ÷àñòè ñòðîèòåëüíûõ êîíñò-
ðóêöèé, àãðåãàòîâ, ïîíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà.

Àâàðèè íà õèìè÷åñêè îïàñíûõ îáúåêòàõ (ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó ëå-
êàðñòâ, óäîáðåíèé, íåôòåïåðåðàáîòêå è ò.ä.). Ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå: çàêðîé-
òå ðîò è íîñ âëàæíûì íîñîâûì ïëàòêîì; ïåðåäâèãàéòåñü áûñòðî, íî íå áåãîì,
íå ïîäíèìàéòå ïûëè; ñòàðàéòåñü ïåðåäâèãàòüñÿ ïî âîçâûøåííûì ìåñòàì; âû-
õîäÿ â çîíó çàðàæåíèÿ, íàäåíüòå øàïêó, ïëîòíóþ âåðõíþþ îäåæäó, ðåçèíîâûå
ñàïîãè. Âûéäÿ èç çîíû çàðàæåíèÿ, ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âû-
äîõîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî÷èñòèòü ëåãêèå; ïðîìîéòå âîäîé ãëàçà è îòêðûòûå
ó÷àñòêè òåëà; âûïåéòå êàê ìîæíî áîëüøå ÷àÿ, êîôå èëè ìîëîêà. Â ïîìåùåíèè
îòêëþ÷èòå ýëåêòðîýíåðãèþ; âûêëþ÷èòå âåíòèëÿöèîííûå ïðèáîðû; ïðîâåäèòå
ãåðìåòèçàöèþ ïîìåùåíèÿ; ïîäíèìèòåñü íà âåðõíèå ýòàæè çäàíèÿ.

Àâàðèè íà ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ îáúåêòàõ. Ãèäðîäèíàìè÷åñêèé îáúåêò - èñ-
êóññòâåííîå ãèäðîòåõíè÷åñêîå ñîîðóæåíèå èëè ïðèðîäíîå åñòåñòâåííîå îáðà-
çîâàíèå, ñïîñîáíîå ïðè ðàçðóøåíèè íàïîðíûõ ïðåãðàä ñîçäàâàòü âîëíó ïðî-
ðûâà â íàïðàâëåíèè íèæíåãî áüåôà. Áüåô - ÷àñòü ðåêè, êàíàëà, âîäîõðàíèëè-
ùà è äðóãèõ ó÷àñòêîâ ïîâåðõíîñòè âîä, ïðèìûêàþùèõ ê ïëîòèíå, øëþçó è ò.ï.
âûøå èëè íèæå ïî òå÷åíèþ. Âîëíà ïðîðûâà è ðàçëèâàþùèåñÿ ìàññû âîäû
ñïîñîáíû ïîâëå÷ü çà ñîáîé ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû, ðàçðóøåíèÿ ñòðîåíèé è
îáúåêòîâ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, íàíåñòè ìàòåðèàëüíûé óùåðá íàñåëåíèþ è õî-
çÿéñòâó.

Ïðè÷èíàìè ïðîðûâà ãèäðîòåõíè÷åñêîãî èëè åñòåñòâåííîãî ñîîðóæåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ (çåìëåòðÿñåíèÿ, óðàãàíû, îáâàëû, îïîëçíè, ïà-
âîäêè, ðàçìûâ ãðóíòîâ è äð.) è òåõíîãåííûå ôàêòîðû (ðàçðóøåíèå êîíñòðóêöèé
ñîîðóæåíèÿ, ýêñïëóàòàöèîííî-òåõíè÷åñêèå àâàðèè, íàðóøåíèå ðåæèìà âîäî-
ñáîðà è äð.), à òàêæå äèâåðñèîííûå ïîäðûâû è ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ïîðàæå-
íèÿ â âîåííîå âðåìÿ.

Â ñëó÷àå ïðîðûâà ïëîòèíû äëÿ îïîâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ âñå
ñðåäñòâà: ñèðåíû, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, òåëåôîí è ñðåäñòâà ãðîìêîãîâîðÿùåé
ñâÿçè. Ïîëó÷èâ ñèãíàë, íàäî íåìåäëåííî ýâàêóèðîâàòüñÿ íà áëèæàéøèå âîçâû-
øåííûå ó÷àñòêè. Â áåçîïàñíîì ìåñòå íóæíî íàõîäèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ñïàäåò âîäà èëè íå áóäåò ïîëó÷åíî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îïàñíîñòü ìèíîâàëà.
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Ïðè âîçâðàùåíèè íà ïðåæíèå ìåñòà îñòåðåãàòüñÿ îáîðâàííûõ ïðîâîäîâ. Íå
óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, êîòîðûå íàõîäèëèñü â êîíòàêòå ñ âîäíûìè ïîòîêàìè.
Âîäó èç îòêðûòûõ êîëîäöåâ íå áðàòü. Ïðåæäå, ÷åì âîéòè â äîì, íàäî óáåäèòüñÿ,
÷òî íåò îïàñíîñòè åãî ðàçðóøåíèÿ. Ñïè÷êàìè íå ïîëüçîâàòüñÿ (âîçìîæíî ïðè-
ñóòñòâèå ãàçà). Ïðèíÿòü âñå ìåðû äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ çäàíèÿ, ïîëîâ è ñòåí.

Àâàðèè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ìîãóò áûòü âûçâàíû ñòîëêíîâå-
íèåì ïîåçäîâ, èõ ñõîäîì ñ ðåëüñîâ, ïîæàðàìè è âçðûâàìè. Ïðè âîçãîðàíèè
íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ïàññàæèðîâ ïðåäñòàâëÿþò îãîíü è äûì, à
òàêæå óäàðû î êîíñòðóêöèè âàãîíîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óøèáàì, ïåðåëîìàì
èëè ãèáåëè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîñëåäñòâèé âîçìîæíîé àâàðèè ïàññàæèðû äîë-
æíû ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ïîåçäàõ. Â âàãîíàõ çàïðåùàåòñÿ
ïðîâîçèòü ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ, âçðûâîîïàñíûå è òîêñè÷íûå âåùåñòâà,
ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîïðèáîðàìè, êðîìå áðèòâ; çàæèãàòü ñïè÷êè, ñâå÷è, êóðèòü
â íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ; âûáðàñûâàòü îêóðêè; ðàçìåøàòü ÷åìîäàíû è äðó-
ãèå âåùè íà âåðõíèõ ïîëêàõ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî êðåïëåíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå: ïåðåõîäèòå æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè òîëüêî â óñòà-
íîâëåííûõ ìåñòàõ; íà æåëåçíîäîðîæíîì ïåðååçäå ñëåäèòå çà ñâåòîâîé è çâó-
êîâîé ñèãíàëèçàöèåé, à òàêæå çà ïîëîæåíèåì øëàãáàóìà; âî âðåìÿ äâèæåíèÿ
ïîåçäà íå âûñîâûâàéòåñü èç îêîí, íå ñòîéòå íà ïîäíîæêàõ è íå îòêðûâàéòå
íàðóæíûå äâåðè; áåç íåîáõîäèìîñòè íå ñðûâàéòå ðó÷êó ñòîï-êðàíà; äàæå â
ñëó÷àå ïîæàðà íå îñòàíàâëèâàéòå ïîåçä íà ìîñòó, â òîííåëå èëè äðóãèõ ìåñòàõ,
â êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ýâàêóàöèþ ïàññàæèðîâ; óïðèòåñü íîãàìè â ïîë,
ãîëîâó íàêëîíèòå âïåðåä.

Àâàðèè â ìåòðîïîëèòåíå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ è ñõîäà ñ
ðåëüñîâ ïîåçäîâ, ïîæàðîâ è âçðûâîâ, ðàçðóøåíèÿ íåñóùèõ êîíñòðóêöèé ýñêà-
ëàòîðîâ, îáíàðóæåíèÿ â âàãîíàõ è íà ñòàíöèÿõ ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê êàòåãîðèè âçðûâîîïàñíûõ, ñàìîâîçãîðàþùèõñÿ è
òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïàäåíèÿ ïàññàæèðîâ ñ ïëàòôîðìû íà ïóòè. Ïðè
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ïàññàæèðû îïîâåùàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ãðîìêîãîâîðÿ-
ùåé ñâÿçè. Ýâàêóàöèÿ ñî ñòàíöèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ýñêàëàòîðàìè èëè íà
ïðèáûâàþùèõ ïîåçäàõ.

Àâàðèè íà ìîðñêîì è ðå÷íîì òðàíñïîðòå. Ïðè÷èíàìè êîðàáëåêðóøåíèé
ÿâëÿþòñÿ: ñòîëêíîâåíèå ñ äðóãèì ñóäíîì èëè îáúåêòîì, ñòèõèéíîå áåäñòâèå è
ïëîõèå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, êîíñòðóêöèîííûå îøèáêè, âûõîä èç ñòðîÿ îáîðóäî-
âàíèÿ, ïëîõàÿ óñòîé÷èâîñòü ñóäíà, âîçãîðàíèå íà ñóäíå, íàâèãàöèîííûå îøèá-
êè, ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëàìè, âîåííûå äåéñòâèÿ.

Ïðè êîðàáëåêðóøåíèè ïî ðàñïîðÿæåíèþ êàïèòàíà ñïàñàòåëüíàÿ êîìàíäà
îñóùåñòâëÿåò ïîñàäêó ïàññàæèðîâ â øëþïêè è íà ïëîòû â ñëåäóþùåé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè: ñíà÷àëà äåòè è æåíùèíû, ðàíåíûå è ñòàðèêè, à çàòåì - çäîðîâûå
ìóæ÷èíû. Â øëþïêè çàãðóæàåòñÿ òàêæå ïèòüåâàÿ âîäà, ëåêàðñòâà, ïðîäîâîëü-
ñòâèå, îäåÿëà è äð. Âñå ïëàâó÷èå ñðåäñòâà è ñïàñåííûå äîëæíû äåðæàòüñÿ
âìåñòå è ïëûòü ê áåðåãó èëè ê òðàññå ïðîõîæäåíèÿ ïàññàæèðñêèõ ñóäîâ. Íåîá-
õîäèìî îðãàíèçîâàòü äåæóðñòâî ïî íàáëþäåíèþ çà ãîðèçîíòîì, âîçäóõîì; ïèùó
è âîäó ðàñõîäîâàòü ýêîíîìíî.

Àâàðèè íà àâèàöèîííîì òðàíñïîðòå. Áåçîïàñíîñòü ïîëåòà çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ýêèïàæà, íî è îò ïàññàæèðîâ. Ïàññàæèðû îáÿçàíû çàíèìàòü ìåñòà ñî-
ãëàñíî íîìåðàì, óêàçàííûì â àâèàáèëåòàõ. Ñàäèòüñÿ â êðåñëî ñëåäóåò òàê,
÷òîáû â ñëó÷àå àâàðèè íå òðàâìèðîâàòü íîãè. Çàíÿâ ñâîå ìåñòî, ïàññàæèð äîë-
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æåí âûÿñíèòü, ãäå íàõîäÿòñÿ àâàðèéíûå âûõîäû, ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà, îãíåòó-
øèòåëè è äðóãîå âñïîìîãàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå. Åñëè ïîëåò áóäåò ïðîõîäèòü
íàä âîäîé, òî ñëåäóåò äî âçëåòà óçíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ ñïàñàòåëüíûé æèëåò è
êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ. Ïðè âçëåòå è ïîñàäêå ïàññàæèð äîëæåí ïðèñòåãíóòü ðåì-
íè áåçîïàñíîñòè.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå. Â ñëó÷àå äåêîìïðåññèè íåìåäëåííî íàäåâàéòå
êèñëîðîäíóþ ìàñêó; ïðèñòåãíèòå ðåìåíü áåçîïàñíîñòè è ïðèãîòîâüòåñü ê ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ èëè ýêñòðåìàëüíîé ïîñàäêå. Ïðè àâàðèè íà âçëåòå èëè ïîñàä-
êå íàõîäèòåñü â âåðõíåé îäåæäå è îáóâè — îíè çàùèòÿò âàñ îò îæîãîâ è òðàâì;
ñíèìèòå ãàëñòóê, øàðô, î÷êè, çàêîëêè è ò.ä., òùàòåëüíî ïîäãîíèòå ðàçìåð ðåìíÿ
áåçîïàñíîñòè; ïðèìèòå áåçîïàñíóþ ôèêñèðîâàííóþ ïîçó - ñîãíèòåñü è ïëîòíî
ñöåïèòå ðóêè ïîä êîëåíÿìè, ãîëîâó íàêëîíèòå ê êîëåíÿì êàê ìîæíî íèæå. Íîãè
óïðèòå â ïîë, âûòÿíóâ èõ êàê ìîæíî äàëüøå, íî íå ïîä ïåðåäíåå êðåñëî. Â ìî-
ìåíò óäàðà íóæíî ñèëüíî íàïðÿ÷ü òåëî. Íå ïîêèäàéòå ñâîåãî ìåñòà äî ïîëíîé
îñòàíîâêè, íå ïàíèêóéòå. Â ñëó÷àå ïîæàðà â ñàëîíå ñàìîëåòà çàïîìíèòå ðàñïî-
ëîæåíèå âûõîäîâ; çàùèòèòå ñâîþ êîæó — íà âàñ äîëæíû áûòü øàïêà, ïàëüòî,
ïëåä; íå äûøèòå äûìîì, ïðèãíèòåñü èëè ïðîáèðàéòåñü ê âûõîäó íà ÷åòâåðåíü-
êàõ; íå ñîçäàâàéòå òîëïó, íå áåðèòå ñ ñîáîé ðó÷íóþ êëàäü; áóäüòå ðåøèòåëüíû è
äèñöèïëèíèðîâàííû, áîðèòåñü ñ ïàíèêîé, îêàæèòå ïîìîùü ñòþàðäåññå.

Àâàðèè íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå. Àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, à áåçîïàñíîñòü ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ
âî ìíîãîì çàâèñèò íåïîñðåäñòâåííî îò íèõ ñàìèõ. Îäíèì èç ïðàâèë áåçîïàñíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íåóêîñíèòåëüíîå âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé äîðîæíûõ çíàêîâ. Ïðè-
÷èíàìè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (ÄÒÏ) ÿâëÿþòñÿ: ïëîõèå ïîãîä-
íûå óñëîâèÿ (ãîëîëåä, òóìàí), íåâíèìàòåëüíîñòü âîäèòåëÿ (ðàçãîâîð ïî òåëå-
ôîíó, êóðåíèå çà ðóëåì, ðåêëàìíûå ùèòû), íèçêàÿ êóëüòóðà âîæäåíèÿ, «ëåâûå
ïðàâà», çàñûïàíèå âîäèòåëÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, òåõíè÷åñêèå íåèñïðàâíîñ-
òè àâòîìîáèëÿ, àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå âîäèòåëÿ, íåðîâíûå è ñëàáîîñâåùåí-
íûå äîðîãè è ò.ä.

Åñëè æå âîïðåêè ïðèíèìàåìûì ìåðàì íå óäàåòñÿ èçáåæàòü ÄÒÏ, òî íåîá-
õîäèìî óïðàâëÿòü ìàøèíîé äî ïîñëåäíåé âîçìîæíîñòè, ïðèíèìàÿ âñå ìåðû
äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò óäàðà ñî âñòðå÷íûì àâòîìîáèëåì, òî åñòü ñâåðíóòü â
êþâåò, êóñòàðíèê èëè çàáîð. Åñëè æå ýòî íåîñóùåñòâèìî - ïåðåâåñòè ëîáîâîé
óäàð â ñêîëüçÿùèé áîêîâîé. Ïðè ýòîì íóæíî óïåðåòüñÿ íîãàìè â ïîë, ãîëîâó
íàêëîíèòü âïåðåä ìåæäó ðóê, íàïðÿãàÿ âñå ìûøöû, óïåðåòüñÿ ðóêàìè â ðóëå-
âîå êîëåñî èëè ïåðåäíþþ ïàíåëü. Ïàññàæèð, ñèäÿùèé íà çàäíåì ñèäåíèè,
äîëæåí çàêðûòü ãîëîâó ðóêàìè è çàâàëèòüñÿ íàáîê. Åñëè ðÿäîì ðåáåíîê, êðåï-
êî ïðèæàòü åãî, íàêðûòü ñîáîé è òàêæå óïàñòü íàáîê. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå óäàðà
äâåðè çàêëèíèâàåò, è âûõîäèòü ïðèõîäèòñÿ ÷åðåç îêíî. Ìàøèíà, óïàâøàÿ â âîäó,
ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ äåðæàòüñÿ íà ïëàâó. Âûáèðàòüñÿ èç íåå íóæíî ÷åðåç
îòêðûòîå îêíî.

Ñîãëàñíî ï. 22.9 Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 14.12.2005 ¹767,
ïåðåâîçêà äåòåé äîïóñêàåòñÿ ïðè óñëîâèè îáåñïå÷åíèÿ èõ áåçîïàñíîñòè ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé êîíñòðóêöèè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Ïåðåâîçêà äåòåé äî
12-ëåòíåãî âîçðàñòà â òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, îáîðóäîâàííûõ ðåìíÿìè áåçî-
ïàñíîñòè, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ óäåð-
æèâàþùèõ óñòðîéñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âåñó è ðîñòó ðåáåíêà, èëè èíûõ ñðåäñòâ,
ïîçâîëÿþùèõ ïðèñòåãíóòü ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, ïðåäóñ-
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ìîòðåííûõ êîíñòðóêöèåé òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, à íà ïåðåäíåì ñèäåíüå ëåã-
êîâîãî àâòîìîáèëÿ - òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ óäåðæèâà-
þùèõ óñòðîéñòâ. Çàïðåùàåòñÿ ïåðåâîçèòü äåòåé äî 12-ëåòíåãî âîçðàñòà íà çàä-
íåì ñèäåíüå ìîòîöèêëà.

Áåçîïàñíîñòü ìàðøðóòíûõ òàêñè [17, 18]. ×èñëî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé ñ ìàðøðóòíûìè òàêñè, âûçâàííûõ èõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì òåõíè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, íèçêîé êâàëèôèêàöèåé èëè íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ
âîäèòåëåé, íåäîïóñòèìî âåëèêî. Âîäèòåëè ñòàðàþòñÿ ëþáîé öåíîé ñäåëàòü
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåéñîâ, ïåðåâåñòè áîëüøå ïàññàæèðîâ, ñýêîíîìèòü
íà îáíîâëåíèè ïàðêà ìàøèí, òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè, ïîäáîðå êàäðîâ, òî
åñòü íà âñåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ýêñïëóàòàöèè ìàðøðóòíûõ òàêñè.
Ïðè ýòîì îíè ðàáîòàþò ñ óòðà è äî ïîçäíåãî âå÷åðà, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
íà èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êàê îòìå÷àþò â ÃÈÁÄÄ, ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
âîäèòåëåé ìàðøðóòíûõ òàêñè òàêæå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Îíè óñòðàèâàþò
«ãîíêè» ïî ìàðøðóòó, íåêîððåêòíî âåäóò ñåáÿ ñ ïàññàæèðàìè, ïðåâûøàþò íîð-
ìû âìåñòèìîñòè ïàññàæèðîâ â àâòîáóñ, âûõîäÿò íà ìàðøðóò íà òåõíè÷åñêè íå-
èñïðàâíîé àâòîìàøèíå. Ïîñòîÿííî íàáëþäàåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå âîäèòåëÿìè
«ìàðøðóòîê» ïðàâèë ìàíåâðèðîâàíèÿ, îñòàíîâêè è ñòîÿíêè, à òàêæå íåðåäêè
ïðîåçäû ïåðåêðåñòêîâ íà çàïðåùàþùèå ñèãíàëû ñâåòîôîðîâ è ðàçãîâîðû ïî
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó âî âðåìÿ äâèæåíèÿ.

Ñàìîå îïàñíîå ìåñòî â ìàðøðóòíîì òàêñè íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåì ñèäåíèè
ðÿäîì ñ âîäèòåëåì, à ñàìîå áåçîïàñíîå - çà âîäèòåëåì, ïîñêîëüêó â ñëó÷àå
àâàðèè, îí èíñòèíêòèâíî áóäåò ñïàñàòü ñåáÿ. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè ðàñ÷åò
çà ïðîåçä îñóùåñòâëÿåòñÿ íå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, à íà
îñòàíîâêàõ ïðè âûõîäå èç íåãî, ÷òî ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü.

4.6 Ðîëü ÷åëîâåêà â âîçíèêíîâåíèè àâàðèé è êàòàñòðîô

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì çâåíîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì âçàèìîñâÿçü òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, îïåðèðóÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèìè è èíôîðìàöèîííûìè ïîòîêàìè, ðåøàåò çàäà÷è, ñîñòîÿùèå èç ðÿäà
ýòàïîâ: âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè, åå îöåíêà, àíàëèç è îáîáùåíèå íà îñíîâå
çàðàíåå çàäàííûõ è ñôîðìóëèðîâàííûõ êðèòåðèåâ, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î äàëü-
íåéøèõ äåéñòâèÿõ, èñïîëíåíèå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Îäíàêî íà âñåõ ýòàïàõ äåÿ-
òåëüíîñòè âîçìîæíû îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà.

Ðàçëè÷àþò ïîíÿòèÿ «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð» è «ëè÷íûé ôàêòîð». Ïîíÿòèå
«ëè÷íûé ôàêòîð» (ââåä¸ííîå â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì îøèáî÷íûõ äåéñòâèé ÷åëîâå-
êà, âëåêóùèõ çà ñîáîé àâàðèè íà ïðîèçâîäñòâå è òðàíñïîðòå) âêëþ÷àåò èíäèâè-
äóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà áåçîòíîñèòåëüíî ê õàðàêòåðèñòèêàì òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñ êîòîðûìè îí âçàèìîäåéñòâóåò. «×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð» —
ñðàâíèòåëüíî íîâîå ïîíÿòèå, âîçíèêøåå â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì è ïðîåêòèðîâà-
íèåì ñèñòåì «÷åëîâåê - ìàøèíà» êàê ôóíêöèîíàëüíîãî öåëîãî.

Àíàëèç äàííûõ ïî òåõíîãåííûì àâàðèÿì è êàòàñòðîôàì ïîêàçûâàåò, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ îïàñíîñòåé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îøèáî÷íûõ, íåïðàâèëüíî
ïðèíÿòûõ ÷åëîâåêîì ðåøåíèé, êîãäà îí ñàì ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì îïàñíîñòè.
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå îêîëî 45% àâàðèéíûõ ñèòóàöèé íà ÀÝÑ, ñâûøå 60% àâà-
ðèé íà îáúåêòàõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì, 80% àâèàêàòàñòðîô è êàòàñòðîô íà
ìîðå, à òàêæå 90% àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé ïðîèñõîäèò èç-çà íåïðàâèëüíûõ
äåéñòâèé ëþäåé.
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Îøèáêà - ýòî íåâûïîëíåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è (èëè âûïîëíåíèå ÷åëî-
âåêîì çàïðåùåííîãî äåéñòâèÿ), êîòîðîå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ ïî-
ñëåäñòâèé — òðàâì, ãèáåëè ëþäåé, ïîâðåæäåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ èëè èìóùåñòâà,
ëèáî íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî õîäà çàïëàíèðîâàííûõ îïåðàöèé. Îøèáêè ïî
âèíå ÷åëîâåêà ìîãóò ïðîèñõîäèòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ è óñëîâèÿõ åãî æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè:

— íà   îòäûõå,   âî  âðåìÿ   ïóòåøåñòâèÿ,   ïðè   çàíÿòèÿõ   ñïîðòîì
(óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì; íåîñòîðîæíîå  îáðàùåíèå ñ îãíåì, îñòðûìè
ïðåäìåòàìè, îðóæèåì; êóïàíèå â âîäîåìàõ; ïóòåøåñòâèå â ãîðàõ; òðåíèðîâêè è
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà);

— â áûòó (èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîïðèáîðîâ, áûòîâîãî ãàçà, îòêðûòîãî îãíÿ,
ÿäîõèìèêàòîâ, èíñòðóìåíòà è ïðèñïîñîáëåíèé; îáðàùåíèå ñ áûòîâûìè îòõîäà-
ìè, êèïÿùèìè æèäêîñòÿìè, ñ ïðåäìåòàìè, ñîäåðæàùèìè ðòóòü; ïîòðåáëåíèå
íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, àëêîãîëÿ, ìåäèêàìåíòîâ è ò. ä.);

— â  ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííîé  äåÿòåëüíîñòè (íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî
ðåæèìà ðàáîòû è áåçäåéñòâèå â ìîìåíò, êîãäà ó÷àñòèå â ïðîöåññå äåÿòåëüíî-
ñòè íåîáõîäèìî);

— â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ åñòåñòâåííîãî è òåõíîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (íåïîäãîòîâëåííîñòü ëþäåé ê äåéñòâèÿì â ×Ñ; íåóìåíèå èõ ïðåäâèäåòü
ïîñëåäñòâèÿ);

— ïðè óïðàâëåíèè ýêîíîìèêîé è ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ (îøèá-
êè ÷àñòî îáóñëîâëåíû ñòðåìëåíèåì ëþäåé íàðóøèòü çàêîíû ïðèðîäû, íàïðè-
ìåð, ñòðîèòåëüñòâî ÖÁÊ íà îç. Áàéêàë è äð.).

Âèäû îøèáîê, äîïóñêàåìûõ ÷åëîâåêîì íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ñîçäàíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì, ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— îøèáêè ïðîåêòèðîâàíèÿ (íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ïðîåêòèðî-
âàíèÿ);

— îøèáêè èçãîòîâëåíèÿ è ðåìîíòà (íåïðàâèëüíàÿ ñâàðêà, íåïðàâèëü-
íûé âûáîð ìàòåðèàëà, èçãîòîâëåíèå èçäåëèÿ ñ îòêëîíåíèÿìè îò êîíñòðóêòîð-
ñêîé äîêóìåíòàöèè);

— îøèáêè òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè (íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå îñíàùåíèå íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðîé è èíñòðóìåíòàìè);

— îøèáêè    îáðàùåíèÿ  (íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå õðàíåíèå èçäåëèé èëè
èõ òðàíñïîðòèðîâêà ñ îòêëîíåíèÿìè îò ðåêîìåíäàöèé èçãîòîâèòåëÿ);

— îøèáêè â îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà (òåñíîòà ðàáî÷åãî ïîìåùåíèÿ,
ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, øóì, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü è ò. ï.);

— îøèáêè â óïðàâëåíèè êîëëåêòèâîì (íåäîñòàòî÷íîå ñòèìóëèðîâàíèå
ñïåöèàëèñòîâ, èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü è ò. ï.).

Ïåðå÷åíü äîïóñêàåìûõ ÷åëîâåêîì òèïè÷íûõ îøèáîê íå ìîæåò áûòü òî÷-
íûì è íåîñïîðèìûì, ïîñêîëüêó ñâîéñòâî ÷åëîâåêà îøèáàòüñÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíê-
öèåé åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ îøèáîê âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì âíåøíåé ñðåäû è èíòåíñèâíîñòüþ äåéñòâó-
þùèõ íàãðóçîê.

Ïðè îöåíêå ðîëè àíòðîïîãåííûõ îïàñíîñòåé â èõ îáùåé ñîâîêóïíîñòè ñëå-
äóåò ïîíèìàòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè èãðàþò ðîëü «ñïóñêîâîãî ìåõàíèçìà»
— èíèöèàòîðà âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ òåõíîãåííûõ, à èíîãäà è åñòåñòâåííûõ
îïàñíîñòåé. Òàê, íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà âîäèòåëåì äîðîæíîé ñèòóàöèè ìîæåò
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ïðèâåñòè ê ïîòåðå óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì, à çàòåì è ê âçðûâó è ïîæàðó ïîñ-
ëåäíåãî ñ íåïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé î ïðîâåäå-
íèè ïîäçåìíûõ èñïûòàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ ìîæåò ïðè èõ ðåàëèçàöèè ïðèâåñ-
òè ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â çåìíîé êîðå è ñòàòü èíèöèàòîðîì çåìëåòðÿ-
ñåíèé è ò. ä.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå âèäû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.
Êàê âëèÿåò ðàäèîàêòèâíîñòü íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà?
Êàêîâ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà?
Íàçîâèòå èñòî÷íèêè ðàäèàöèè.
Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû?
Ïåðå÷èñëèòå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ îò «ÿäåðíîé çèìû».
Êàêîâî âëèÿíèå ÝÌÏ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà?
Íàçîâèòå îñíîâíûå èñòî÷íèêè ÝÌÏ.
Ïåðå÷èñëèòå íåêîòîðûå ìåðû ñíèæåíèÿ ÝÌÏ.
Íàçîâèòå îñíîâíûå ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ ìîáèëüíûì òå-

ëåôîíîì.
Êàê âëèÿåò èçëó÷åíèå êîìïüþòåðà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà?
Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîé ðàáîòû íà êîìïüþòåðå.
Êàê âëèÿåò àêóñòè÷åñêèé øóì íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà?
Ïðåäëîæèòå ìåòîäû ñíèæåíèÿ àêóñòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé

ñðåäû.
Ïåðå÷èñëèòå èñòî÷íèêè âèáðàöèé è ñïîñîáû çàùèòû îò íèõ.
Ïðèâåäèòå êëàññèôèêàöèþ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåí-

íîãî õàðàêòåðà.
Äàéòå îïðåäåëåíèå àâàðèè è êàòàñòðîôû.
Íàçîâèòå îñíîâíûå òèïû òåõíîãåííûõ àâàðèé è ìåðû çàùèòû îò íèõ.
Êàêîâû îñíîâíûå ïðè÷èíû äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.
Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïðîåçäà â ìàðøðóòíûõ òàêñè.
Êàêîâà ðîëü ÷åëîâåêà â âîçíèêíîâåíèè òåõíîãåííûõ àâàðèé?
Íàçîâèòå âèäû îøèáîê â óïðàâëåíèè òåõíè÷åñêèìè ñèñòåìàìè.

5 ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Êòî âèíîâàò, ÷òî ó âàñ íå îñòàëîñü äðóçåé,

÷òî îò âàñ óøëà æåíà è âàñ íå õîòÿò âèäåòü ñîáñòâåííûå äåòè,

 ÷òî âàøà êàðüåðà ëåæèò â ðóèíàõ è ÷òî îò òàê ñ÷àñòëèâî íà÷èíàâ-

øåéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè îñòàëèñü ëèøü îäíè âîñïîìèíàíèÿ?

Âî âñåì ýòîì âèíîâàò òîëüêî îäèí ÷åëîâåê - âû ñàìè

Ñîöèàëüíûìè íàçûâàþòñÿ îïàñíîñòè, ïîëó÷èâøèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå â îáùåñòâå è óãðîæàþùèå æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé [33].

Êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé:
1. Ïî ïðèðîäå âîçíèêíîâåíèÿ:
à) îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâåêà (øàí-

òàæ, ìîøåííè÷åñòâî, âîðîâñòâî è äð.);
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á) îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì (ðàçáîé, áàíäèòèçì, òåð-
ðîð, èçíàñèëîâàíèå);

â) îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ, ðàçðóøàþùèõ îðãàíèçì
÷åëîâåêà (íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, êóðåíèå);

ã) îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;
ä) îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ àçàðòîì (èãðîìàíèÿ, êîìïüþòåðíûå èãðû, Èí-

òåðíåò-çàâèñèìîñòü);
å) îïàñíîñòè ñóèöèäîâ.
2. Ïî ìàñøòàáàì ñîáûòèé: ëîêàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå, ãëîáàëüíûå.
3. Ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ïðèçíàêó ðàçëè÷àþò ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè, õàðàê-

òåðíûå äëÿ äåòåé, ìîëîäåæè, æåíùèí, ïîæèëûõ ëþäåé.
4. Ïî îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè ìîãóò áûòü ñëó÷àéíûìè è ïðåä-

íàìåðåííûìè.

5.1 Êóðåíèå

Ïåðâàÿ ñèãàðåòà è ïåðâàÿ ðþìêà âîäêè âñåãäà îòâðàòèòåëüíû, ïî÷òè

âñå âðåäíîå èëè èçëèøíåå ïðåäóïðåæäàåò î ñåáå íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿ-

ìè, õîòÿ áû ñëåãêà óëîâèìûìè, íî ðàá öèâèëèçàöèè, ãåðîéñêè íàñèëóÿ ñåáÿ,

îí äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òî åãî îðãàíèçì, êàæåòñÿ, ñîãëàøàåòñÿ íà âñå.

Äî ïîðû äî âðåìåíè...

Â.Ë. Ëåâè

Êóðåíèå - âäûõàíèå äûìà íåêîòîðûõ òëåþùèõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ (òà-
áàê, îïèóì è äð.). Âî âñåì ìèðå åæåäíåâíî âûêóðèâàåòñÿ áîëåå 15 ìëðä. ñèãà-
ðåò. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàæäûé êóðÿùèé â ìèðå âûêóðèò 15 ñèãàðåò â ñóò-
êè, òî îáùàÿ ìàññà îêóðêîâ çà 24 ÷ ñîñòàâèò 2 ìëí. 520 òûñ. ò. Âìåñòå ñ òàáà÷-
íûì äûìîì â âîçäóõ âûäåëèòñÿ 550 òûñ. ò óãàðíîãî ãàçà, 720 ò ñèíèëüíîé êèñëî-
òû, 108 òûñ. ò íèêîòèíà, 384 òûñ. ò àììèàêà, 600 òûñ. ò äåãòÿ [39].

Åæåãîäíî îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óìèðàåò 5 ìëí.
÷åëîâåê. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2030 ã. ýòà öèôðà âûðàñòåò äî 10 ìëí. Â Ðîññèè êóðÿò
70% ìóæ÷èí, 25% æåíùèí è 42% ïîäðîñòêîâ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé â Ðîñ-
ñèè â 8 êëàññå êóðÿò 25% øêîëüíèêîâ, â 9 - 32%, â 10 êëàññå - 42% þíîøåé è 23%
äåâóøåê. Â Ðîññèè îò òàáàêà óìèðàåò åæåãîäíî 280 òûñ. ÷åëîâåê - êàæäûé òðå-
òèé ìóæ÷èíà è êàæäàÿ äâàäöàòàÿ æåíùèíà. Óìåðøèå âñëåäñòâèå êóðåíèÿ â
ñðåäíåì ïîòåðÿëè 10-15 ëåò ñâîåé æèçíè [39].

Ãîðÿùàÿ ñèãàðåòà ñîäåðæèò áîëåå 4 000 ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ (íèêîòèí, îêèñü
óãëåðîäà, ñàæà, áåíçàïèðåí, ìóðàâüèíàÿ, ñèíèëüíàÿ êèñëîòû, ìûøüÿê, àììè-
àê, ñåðîâîäîðîä, àöåòèëåí, ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, ôîðìàëüäåãèä è äð.), â ò.
÷. 40 êàíöåðîãåíîâ. Íàèáîëåå ÿäîâèò íèêîòèí, ñîñòàâëÿþùèé 28,2% îáùåé òîê-
ñè÷íîñòè äûìà. Íèêîòèí áûñòðî âñàñûâàåòñÿ ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè è êîæ-
íûìè ïîêðîâàìè, à çàòåì ðàçíîñèòñÿ òîêîì êðîâè ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ñìåð-
òåëüíàÿ äîçà äëÿ ÷åëîâåêà — 2-3 êàïëè íèêîòèíà (80-120 ìã) — ñîäåðæèòñÿ â
20-25 ñèãàðåòàõ, íî ñìåðòü êóðèëüùèêà íå íàñòóïàåò, ïîòîìó ÷òî ñèãàðåòû âûêó-
ðèâàþòñÿ íå â îäèí ïðèåì. Íèêîòèí î÷åíü áûñòðî ðàçíîñèòñÿ ïî òåëó êóðÿùåãî
è ïîïàäàåò â ìîçã ÷åðåç 5-7 ñåêóíä ïîñëå ïåðâîé çàòÿæêè. Îáåçâðåæèâàíèå
íèêîòèíà ïðîèñõîäèò â ïå÷åíè, ïî÷êàõ è ëåãêèõ. Ïîëíîñòüþ èç îðãàíèçìà íèêî-
òèí è ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé â òå÷åíèå 10-15 ÷ ïîñëå êóðåíèÿ.
Åñëè êóðèëüùèê âûêóðèâàåò ñèãàðåòû ÷åðåç 3-5 ÷ è ÷àùå, òî íèêîòèí ïðèñóòñòâó-
åò â îðãàíèçìå ïîñòîÿííî â òå÷åíèå ñóòîê. Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçì êóðèëüùè-
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êà íåïðåðûâíî ïîëó÷àåò âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà.
Èçáûòîê íèêîòèíà îòðèöàòåëüíî âëèÿåò, ïðåæäå âñåãî, íà íåðâíóþ è ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû. Ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå åãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñó-
æåíèè è ñïàçìå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, îñîáåííî ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðäöà, ñ èõ
ïîñëåäóþùèìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòåðîñê-
ëåðîçà, ñòåíîêàðäèè è ãèïåðòåíçèè. Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò óïëîòíåíèþ è ñóæå-
íèþ ñòåíîê àðòåðèé, íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé çàêóïîðêè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà èëè èíñóëüòà (íàðóøåíèå
ôóíêöèé ðå÷è è ñîçíàíèÿ).

Ó êóðèëüùèêîâ îêèñü óãëåðîäà áëîêèðóåò ãåìîãëîáèí — áåëêîâîå âåùåñòâî,
äîñòàâëÿþùåå êëåòêàì êèñëîðîä, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êèñëîðîäíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìîçãà è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ó êóðÿùèõ ëþäåé ïîñëå ÷àñòûõ
âûêóðèâàíèé ñèãàðåò ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè íà 20-40 ìã/100 ìë.
Ñåðäöå êóðèëüùèêà èçíàøèâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ñåðäöå íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà.
Îíî äåëàåò íà 5-10 óäàðîâ â ìèíóòó áîëüøå. À ñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ óäàðîâ
ïðèõîäèòüñÿ äåëàòü ñåðäöó êóðèëüùèêà çà ñóòêè?

Åñëè âû óâèäèòå íà óëèöå ìóæ÷èíó áåç íîãè, òî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïåðåä
âàìè íå æåðòâà âîéíû è àâàðèè, à æåðòâà êóðåíèÿ. Èíòîêñèêàöèÿ íèêîòèíîì
ñïîñîáñòâóåò ïîðàæåíèþ àðòåðèé êîíå÷íîñòåé (çàêóïîðêå ñîñóäîâ). Ïðèçíàêà-
ìè çàáîëåâàíèÿ ôëåáèòîì ÿâëÿþòñÿ áîëè â êîíå÷íîñòÿõ, ëèøàþùèå ñíà è ïî-
êîÿ, çàòåì ÿçâà, ãàíãðåíà è êàê ðåçóëüòàò - àìïóòàöèÿ.

Êóðåíèå òàáàêà âûçûâàåò ñóæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â ïîëîâûõ îðãàíàõ,
÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîëîâîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí è ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ èìïîòåíöèè.

Õðîíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê òàáà÷íûì äûìîì âåä¸ò ê òîìó,
÷òî ãîëîñîâàÿ ùåëü ñóæàåòñÿ, ãîëîñ óòðà÷èâàåò ÷èñòîòó è çâó÷íîñòü, ñòàíîâèòñÿ
õðèïëûì, ìåíÿåòñÿ åãî òåìáð, ñîçäàþùèé «îêðàñêó» ïðîèçíîñèìûì ñëîâàì.

Ó êóðèëüùèêîâ ñëóõ çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Ïîä äåéñòâèåì íè-
êîòèíà áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà óòîëùàåòñÿ è âòÿãèâàåòñÿ âîâíóòðü, ïîäâèæíîñòü
ñëóõîâûõ êîñòî÷åê óìåíüøàåòñÿ.

Íèêîòèí, äåéñòâóÿ íà çðèòåëüíûé íåðâ, âûçûâàåò åãî õðîíè÷åñêîå âîñïàëå-
íèå, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíèæàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ. Ïðè êóðåíèè ñóæàþòñÿ ñîñóäû,
èçìåíÿåòñÿ ñåò÷àòêà ãëàçà, ÷òî âåä¸ò ê ÷àñòè÷íîé ïîòåðå ñâåòîîùóùåíèÿ ñíà-
÷àëà íà çåë¸íûé ñâåò, à â äàëüíåéøåì – íà êðàñíûé è æ¸ëòûé, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñíèæàåò áûñòðîòó ðåàêöèè íà 24%. Âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â öåëü
ïîñëå âûêóðèâàíèÿ îäíîé ñèãàðåòû ñíèæàåòñÿ íà 12%. Ó êóðÿùèõ íà 40% âûøå
ïîêàçàòåëè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Äàííóþ èíôîðìàöèþ íóæíî âñå-
ãäà èìåòü â âèäó, ïðåæäå âñåãî, ñïåöèàëèñòàì òàêèõ ïðîôåññèé, êàê ïèëîò, âî-
äèòåëü òðàíñïîðòà, îïåðàòîð ïóëüòîâ óïðàâëåíèÿ, èáî ïîÿâèâøèéñÿ äåôåêò
çðåíèÿ ìîæåò ñäåëàòü èõ ïðîôåññèîíàëüíî íåïðèãîäíûìè.

Ä¸ãîòü, îñåäàÿ íà çóáàõ, îêðàøèâàåò èõ â æ¸ëòî-êîðè÷íåâûé öâåò. Ïîïàäàÿ
íà òêàíü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îí âûçûâàåò êàøåëü è îáèëüíîå ìîêðîòîâûäå-
ëåíèå. Íàêàïëèâàÿñü íà ëåãî÷íîé òêàíè, äåãîòü ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñìåð-
òåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ - ðàêà ë¸ãêèõ. Ïðîãëî÷åííûé âìåñòå ñî ñëþíîé, îí ïîïà-
äàåò â æåëóäîê, óâåëè÷èâàÿ ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà.

ßçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó êóðèëüùèêà âñòðå÷àåòñÿ íà
60% ÷àùå. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëÿìè â æèâîòå, èçæîãîé, òîøíîòîé, ðâîòîé,
÷àñòî ïîòåðåé âåñà. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè â ðåçóëüòàòå êðîâî-



64

òå÷åíèÿ, âûçâàííîãî ïðîáîäåíèåì ÿçâû è êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ.
Ó êóðèëüùèêîâ ïðèìåðíî â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ, íàáëþäàåòñÿ

êàðèåñ çóáîâ. Áîëåå òîãî, ó íèõ, ïî ïðè÷èíå ÷àñòûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé äåñåí, â äâà ðàçà ÷àùå âûïàäàþò çóáû.

Êóðåíèå òàáàêà ìîæåò âûçâàòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Áåíçàïèðåí-
äèîë-ýïîêñèä (ÁÃÒÄÝ), âåùåñòâî, â êîòîðîå ïðåâðàùàåòñÿ áåíçàïèðåí â îðãà-
íèçìå, ïîâðåæäàåò ó÷àñòîê ãåíà ð53, óãíåòàþùåãî ðîñò îïóõîëåé. Ðàíåå áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóòàöèè ýòîãî ãåíà âñòðå÷àþòñÿ ó 60% áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ è
ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ äðóãèìè âèäàìè ðàêà. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ãåí ð53 ïîäàâëÿåò ðîñò îïóõîëè, óäàëÿÿ áîëüíûå êëåòêè [39].

Ðàçðóøåíèå ëåãêèõ ïîä âîçäåéñòâèåì òàáà÷íîãî äûìà íàçûâàåòñÿ ýìôèçå-
ìîé ëåãêèõ. Ñèìïòîìû ýòîãî ñìåðòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ íå îáíàðóæèâàþòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçðóøèòñÿ îêîëî 50% ëåãî÷íîé òêàíè. Ýôôåêòèâíîãî ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ ýìôèçåìû ëåãêèõ íåò. Ðåàëüíàÿ ìåðà - íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü
êóðèòü. À ëó÷øå âñåãî íèêîãäà íå íà÷èíàòü.

Ãîðÿ÷èé òàáà÷íûé äûì îáæèãàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà è íîñîãëîòêè.
Ïîäâåðãàÿñü ïîñòîÿííîìó ðàçäðàæåíèþ, îíè âîñïàëÿþòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ðàçâèòèþ ëåéêîïëàêèè — ïðåäâåñòíèêà ðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ.

×àñòîå âîçíèêíîâåíèå ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó êóðèëüùèêîâ ñâÿçàí ñ òåì,
÷òî òàáà÷íûå ñìîëû, ïîïàâøèå â îðãàíèçì ñ òàáà÷íûì äûìîì, âûâîäÿòñÿ ñ
ìî÷îé. Êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, âîçäåéñòâóÿ íà êëåòêè, âûñòèëàþùèå âíóò-
ðåííþþ ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïðåáûâàíèå íåêóðÿùåãî â òå÷åíèå 1 ÷àñà â çàêðûòîì íàêóðåííîì ïîìåùå-
íèè ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òî îí âûêóðèë 4 ñèãàðåòû. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
òàáà÷íûé äûì ïðè ïàññèâíîì êóðåíèè áîëåå àãðåññèâåí, òàê êàê ôåðìåíòíûå
ñèñòåìû â îðãàíèçìå íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà íå àäàïòèðîâàíû ê ÿäàì.

Æåíùèíà è ñèãàðåòà. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå íåóêëîííî ðàñòåò
÷èñëî êóðÿùèõ æåíùèí (ðèñ. 2). Äëÿ ñîâðåìåííûõ æåíùèí ãëàâíîå - ôîðìà
àáñòðàêòíîãî êóðåíèÿ, à íå ïîëó÷åíèÿ êàêîãî-òî óäîâîëüñòâèÿ. Ñàì ôàêò, ÷òî
îíà ñîâðåìåííà è äîñòèãëà ñàìîóòâåðæäàþùåãî «øàðìà», ïðåäîïðåäåëÿåò å¸
ïîâåäåíèå. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñèãàðåòà ïðèäàåò äåâóøêå ýëåãàíòíîñòü.
Ñêîðåå, îíà ïðèäàåò åé âóëüãàðíîñòü. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû äåâóøêà ñåé÷àñ ïî-
íÿëà, ÷òî â áóäóùåì, êîãäà îíà ñòàíåò ìàòåðüþ, âðåä, íàíîñèìûé êóðåíèåì åå
çäîðîâüþ ñåãîäíÿ, ìîæåò íåïîïðàâèìî îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè ðåáåíêà åù¸
çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ.

Êóðåíèå òàáàêà îêàçûâàåò íà îðãàíèçì æåíùèíû áîëåå âðåäíîå äåéñòâèå,
÷åì íà îðãàíèçì ìóæ÷èíû: ìåíüøèé îáúåì ãðóäíîé êëåòêè è áîëåå èíòåíñèâ-
íûé îáìåí âåùåñòâ ñïîñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó îòðàâëåíèþ æåíùèíû íèêî-
òèíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà íà îðãàíèçì æåíùèíû è åå áó-
äóùèõ äåòåé, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ:

1) âîçäåéñòâèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû òàáà÷íîãî äûìà ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû (ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ê îïëîäîòâîðåíèþ, áåñ-
ïëîäèå). Äëèòåëüíîå êóðåíèå âûçûâàåò àòðîôèþ ÿè÷íèêîâ: èõ êîðêîâîå è ìîç-
ãîâîå âåùåñòâî óïëîòíÿåòñÿ ðàçðîñøåéñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, áîëüøèí-
ñòâî çðåëûõ è ñîçðåâàþùèõ ôîëëèêóëîâ çàìåòíî ðåäóöèðóåòñÿ, à ÷àñòü èç íèõ
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íîñèò ñëåäû äåãåíåðàöèè. Ðàê øåéêè ìàòêè ó êóðÿùèõ æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ â 2-
3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Ðèñóíîê 2 - Íàäïèñü íà àãèòàöèîííîì ïëàêàòå â Ìîñêîâñêîì ìåòðîïîëèòåíå: «Óæå

íå ìîäíî. Ïî ñòàòèñòèêå â ÐÔ êóðÿò 63% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, èç íèõ æåíùèíû

ñîñòàâëÿþò 25 %»

2) íàêîïëåíèå íèêîòèíà â ìûøå÷íîì ñëîå ìàòêè ïîâûøàåò åå òîíóñ è ïðè-
âîäèò ê âûêèäûøó èëè ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Ó êó-
ðÿùåé æåíùèíû ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà â 10 ðàç âûøå, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùåé.

3) êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ðîäàõ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìåðòâîðîæäåííûõ, âûñîêèé
ïðîöåíò äåòñêîé ñìåðòíîñòè è ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè íîâîðîæäåííûõ
äåòåé.

4) óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåäîíîøåííûõ äåòåé, îòñòàâàíèå ìàññû òåëà, ãèïîòðî-
ôèÿ, ñíèæåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó íîâî-
ðîæäåííûõ, èõ ïîäâåðæåííîñòü èíôåêöèÿì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è äðó-
ãèì äîëãîâðåìåííûì îñëîæíåíèÿì.

5) ïîäâåðæåííîñòü äåòåé ìàòåðåé-êóðèëüùèö ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì,
îòñòàâàíèå èõ â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè.

6) óâåëè÷åíèå ÷èñëà âðîæäåííûõ óðîäñòâ, îòêëîíåíèé è äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ
ó äåòåé. Ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ó ïëîäà îòìå÷àþòñÿ â òêàíÿõ ìíîãèõ îðãàíîâ:
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè, ÿè÷íèêàõ, ÿè÷êàõ è äð.

7) ñíèæåíèå èíñòèíêòà ìàòåðèíñòâà.
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Ìåðû áîðüáû ñ êóðåíèåì: ïîääåðæêà çàêîíà, çàïðåùàþùåãî êóðåíèå â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ; ïðîâåäåíèå àêöèé ïðîòèâ êóðåíèÿ; ââåäåíèå ïîîùðèòåëü-
íûõ ìåð äëÿ íåêóðÿùèõ; ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñðåäè ìîëîäåæè, æåíùèí è
äåòåé, íàïðàâëåííàÿ íà ëèêâèäàöèþ ýòèõ îïàñíîñòåé; ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäãî-
òîâêà ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùàÿ àäåêâàòíî äåéñòâîâàòü â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ; çàï-
ðåò íà ïðîäàæó ñèãàðåò äåòÿì è ïîäðîñòêàì; ïðîâåäåíèå â øêîëàõ ðàçëè÷íûõ
âå÷åðîâ, îëèìïèàä ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; ïðîïàãàíäà è èíôîðìèðîâàíèå
íàñåëåíèÿ î âðåäíîì äåéñòâèè íèêîòèíà íà îðãàíèçì è çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè. Ñîâåòû òåì, êòî ðåøèë áðîñèòü êóðèòü:
— íàçíà÷üòå áëèæàéøóþ äàòó, èìåþùóþ äëÿ âàñ êàêîé-òî îñîáûé ñìûñë,

íàïðèìåð, âàø äåíü ðîæäåíèÿ, íîâûé ãîä è ò.ä. Åñëè âû êóðèòå èç-çà ñòðåññà íà
ðàáîòå, áðîñàéòå êóðèòü âî âðåìÿ îòïóñêà;

— äîãîâîðèòåñü ñ êóðÿùèì äðóãîì (ïîäðóãîé) èëè ñóïðóãîé (ñóïðóãîì) áðî-
ñèòü êóðèòü âìåñòå, òîãäà âû ïîääåðæèòå äðóã äðóãà;

— ñêàæèòå âñåì çíàêîìûì, ÷òî âû áðîñàåòå êóðèòü, ïóñòü îíè âàñ ïîääåðæàò;
— ïîïðîñèòå ïåðåíåñòè âàøå ðàáî÷åå ìåñòî â ïîìåùåíèå äëÿ íåêóðÿùèõ,

ýòî óìåíüøèò ñîáëàçí çàêóðèòü;
— äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòâûêíèòå êóðèòü, âîîáùå èçáåãàéòå ìåñò, ãäå ìíîãî

êóðÿò;
— çàìåíèòå êóðåíèå äðóãèìè çàíÿòèÿìè — ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (â

ïðåäåëàõ ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé), õîááè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âçÿòü
ñèãàðåòó, æóéòå æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, à ëó÷øå ïåéòå ìèíåðàëüíóþ âîäó è ôðóê-
òîâûå ñîêè;

— áðîñàéòå êóðèòü ñðàçó è ïîëíîñòüþ. Ïîñòåïåííîå èçáàâëåíèå îò ïðèâû÷-
êè êóðèòü ìåíåå ýôôåêòèâíî. Åñëè íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü óæå ïîÿâèëàñü,
ìîæåòå âûõîäèòü èç êóðåíèÿ ïîñòåïåííî, íî â ýòîì ñëó÷àå çàðàíåå ðàçðàáî-
òàéòå ñõåìó è òâåðäî åé ñëåäóéòå;

— íå çàæèãàéòå ñèãàðåòó ñðàçó, âñåãäà ñïðàøèâàéòå ñåáÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè
âàì íóæíî âûêóðèòü ñèãàðåòó èëè ýòî ïðîñòî ðåôëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ. Äàéòå
ñåáå, ïî êðàéíåé ìåðå, 5 ìèíóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ïîïûòàéòåñü èçìåíèòü ñâîé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé èëè çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì;

— ñäåëàéòå êóðåíèå íàñòîëüêî íåóäîáíûì, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî: ïîêó-
ïàéòå òîëüêî îäíó ïà÷êó ñèãàðåò, è òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷èëàñü ïðåäû-
äóùàÿ; íå íîñèòå ñèãàðåòû, ñïè÷êè èëè çàæèãàëêè ïðè ñåáå, óáåðèòå èç äîìà,
ìàøèíû è ðàáî÷åãî ìåñòà âñå ïåïåëüíèöû;

— ñîñòàâüòå ñïèñîê âåùåé, êîòîðûå ìîæíî áóäåò êóïèòü íà ñýêîíîìëåííûå
íà êóðåíèè äåíüãè;

— êàê òîëüêî âû áðîñèëè êóðèòü, ñõîäèòå ê çóáíîìó âðà÷ó, ÷òîáû îòáåëèòü
âàøè çóáû îò òàáà÷íîé æåëòèçíû;

— èçáåãàéòå ðàçâëå÷åíèé, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ó âàñ ñ êóðåíèåì, íàïðè-
ìåð, ïîñåùåíèå áàðà, îòäûõ ïåðåä òåëåâèçîðîì è ò. ä.;

— ïðî÷èòàéòå êíèãó Àëëåíà Êàððà «Ëåãêèé ñïîñîá áðîñèòü êóðèòü».
Îòêàçàâøèñü îò êóðåíèÿ, âû ýêîíîìèòå áóìàãó. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî îäèí êó-

ðèëüùèê, åæåäíåâíî âûêóðèâàåò 20 ñèãàðåò, çà ãîä ñæèãàåò 117 000 ñì2 áóìàãè,
êîòîðîé õâàòèëî áû íà èçäàíèå êíèãè â 300 ñòðàíèö. Åñëè âû îòêàçàëèñü íà
öåëûé ãîä îò âðåäíîé ïðèâû÷êè êóðèòü, òî ýòèì âû ñýêîíîìèëè áóìàãó íà âû-
ïóñê âåñüìà ñîëèäíîé ïî îáú¸ìó êíèãè, à åñëè ýòî ñäåëàëî 10 ÷åëîâåê, òî óæå
ìîæíî èç ñáåðåæåííîé áóìàãè ñäåëàòü ìèíè-áèáëèîòåêó.
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Äåñÿòü ñïîñîáîâ ñêàçàòü «Íåò!» [24]:
1. Ýòî íå äëÿ ìåíÿ.
2. Íå ñåãîäíÿ è íå ñåé÷àñ.
3. Åñòü óâëå÷åíèÿ è ïîêðó÷å!
4. À òû ïîòîì áóäåøü ñíàáæàòü ìåíÿ äåíüãàìè?
5. Ìîè ìîçãè ìíå ïîêà íå ëèøíèå.
6. ß óæå ïîïðîáîâàë — ýòî ìóðà!
7. ß íå õî÷ó óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé.
8. ß «â çàâÿçêå».
9. ß íå òîðîïëþñü íà òîò ñâåò!
10. Òû ÷òî? Ó ìåíÿ àëëåðãèÿ!
Îïûò ÑØÀ. Â 1981 ã. ãëàâíûé õèðóðã ÑØÀ Ýâåðåò Êóí íà÷àë êàìïàíèþ, êàçàâ-

øóþñÿ áåçíàäåæíîé: óáåäèòü Àìåðèêó áðîñèòü êóðèòü. Êîãäà â 1989 ã. îí ïîêè-
äàë ñâîé ïîñò, â ïîåçäàõ íå îñòàëîñü âàãîíîâ äëÿ êóðÿùèõ, ðåñòîðàíû îòâåëè
èì ñàìûå òåìíûå, íåóäîáíûå ìåñòà. Ïîëîâèíà àâòîìîáèëåé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûïóñêàåòñÿ áåç ïåïåëüíèö. Ïîä äàâëåíèåì ïàññàæèðîâ, ïîñåòèòåëåé, êëè-
åíòîâ â íîðìó âîøëè çàïðåòû è øòðàôû çà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.
Ìíîãèå êîìïàíèè îòêàçûâàþòñÿ áðàòü íà ðàáîòó êóðÿùèõ èëè óäåðæèâàþò ñ íèõ
îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã. Â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ íåëüçÿ çàæå÷ü ñèãàðåòó íà
ïëÿæå.

Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïï, âûñòóïàþùèõ ïðîòèâ òàáà÷íûõ êîìïàíèé, ñ÷èòàþò, ÷òî
ëþáîé ôèëüì, â êîòîðîì êóðåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ãåðîåì ëèáî
ñèãàðåòà âûñòóïàåò àòðèáóòîì ìóæåñòâà, ñèëû äóõà è íåçàâèñèìîñòè, äîëæåí
ïîëó÷àòü ðåéòèíã «R», çàïðåùàþùèé åãî ïðîñìîòð ëèöàì äî 17 ëåò.

Àìåðèêàíñêèé êîâáîé, ñèìâîë «Ìàëüáîðî», ãåðîéñêè ñìîòðèò íà ïðîåçæà-
þùèå ìàøèíû ñ ðåêëàìíîãî ùèòà – íî íå ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà, òàê êàê ðåêëàìà
ñèãàðåò íà òåëåâèäåíèè çàïðåùåíà â ÑØÀ åùå â 1971 ãîäó. Âïðî÷åì, ïðîïàãàí-
äà êóðåíèÿ íà íàðóæíîé ðåêëàìå ñ 1998 ãîäà çàïðåùåíà â 46 èç 49 îôèöèàëü-
íûõ àìåðèêàíñêèõ øòàòîâ.

14 ÿíâàðÿ 2002 ã. â Ðîññèè âñòóïèë â ñèëó «Çàêîí îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ
òàáàêà». Øêîëû è áîëüíèöû, ñòàäèîíû, ïðèãîðîäíûå ïîåçäà, ñàìîëåòû, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â âîçäóõå ìåíåå òðåõ ÷àñîâ, îòíûíå îáúÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûìè
îò êóðåíèÿ. Âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ äîëæíû áûòü ñïåöè-
àëüíûå ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàííûå ïåïåëüíèöàìè è îãíåòóøèòåëÿìè. Ñèãà-
ðåòû òåïåðü çàïðåùåíî ïðîäàâàòü ïîøòó÷íî. Ïðîäàæà òàáà÷íûõ èçäåëèé ðàç-
ðåøåíà òîëüêî ëèöàì, äîñòèãøèì 18 ëåò [39].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå îïàñíîñòè êóðåíèÿ äëÿ îáùåñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â
ñëåäóþùåì:

—  ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè;
—  çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ëå÷åíèå áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì;
—  ïàññèâíîå êóðåíèå;
—  çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîäóêòàìè òàáàêîêóðåíèÿ è îêóðêàìè;
—  ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà;
—  ïîæàðû;
—  ïëîõîé ïðèìåð ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ;
—  íåæèçíåñïîñîáíîå ïîòîìñòâî.
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5.2 Àëêîãîëèçì

Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü òî áëàãîòâîðíîå èçìåíåíèå,

êîòîðîå ïðîèçîøëî áû âî âñåé æèçíè ëþäñêîé, åñëè áû ëþäè ïåðåñòà-

ëè  îäóðìàíèâàòü è îòðàâëÿòü ñåáÿ âîäêîé, âèíîì, òàáàêîì è îïèóìîì.

Ë.Í.Òîëñòîé

Àëêîãîëèçì - õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ñèñòåìàòè÷åñêèì
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (ðèñ. 3). Ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, ïñèõè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ, ïàòî-
ëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îáìåíà âåùåñòâ, öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Íåðåäêî âîçíèêàþò àëêîãîëüíûå ïñèõîçû. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà
ýòàíîëà ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 12 ã/êã ìàññû òåëà (â
ñðåäíåì 300 ìë 96% ýòàíîëà ïðè îòñóòñòâèè òîëåðàíòíîñòè ê íåìó) [10].

Ðèñóíîê 3 - «Äîêòîð ðàçðåøèë ìíå òîëüêî îäèí ñòàêàí àëêîãîëÿ â äåíü»

Âî âðåìÿ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1986-1987 ãã. â ÑÑÑÐ ãîñïðîäàæà ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ ñíèçèëàñü íà 61% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1984 ã., îäíàêî ê 1987 ã. ïî÷òè
â 2 ðàçà âûðîñëî ñàìîãîíîâàðåíèå. Ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âî âðå-
ìÿ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè îçäîðîâèëî íàñåëåíèå ñòðàíû è ïðèâåëî ê
áûñòðîìó ðîñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, îñîáåííî ìóæ÷èí. Â 1987 ã. îíà
äîñòèãëà äëÿ ìóæ÷èí 64,9 ãîäà, òî åñòü óâåëè÷èëàñü íà 3,2 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ
1984 ã. [39].

Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çàìåäëåíèåì òå-
÷åíèÿ ïðîöåññà àññîöèàöèé, íà÷èíàþùåãî ïðèîáðåòàòü áîëåå ïîâåðõíîñòíûé
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õàðàêòåð, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå êà÷åñòâà èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòû. Ñ
óâåëè÷åíèåì äîçû ïðèíèìàåìîãî àëêîãîëÿ íàñòðîåíèå ïîäíèìàåòñÿ, íà÷èíà-
åò íàðàñòàòü êàðòèíà ïüÿíîãî âîçáóæäåíèÿ, êàê â ïñèõè÷åñêîé, òàê è â ìîòîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, åùå îòíîñè-
ìîãî ê ëåãêîìó îïüÿíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé, ýéôîðè÷íûé ôîí íàñòðîå-
íèÿ ñ îáùèì ÷óâñòâîì áåñïå÷íîñòè, áëàãîäóøèÿ, âåñåëüÿ, ðàçâÿçíîñòè, ñêëîí-
íîñòè ê øóòîâñòâó è äóðà÷åñòâó. Îäíîâðåìåííî ïüÿíûå ÷àñòî ïðîÿâëÿþò îçîð-
ñòâî, ñòðåìëåíèå ïîêóðàæèòüñÿ. Ìîæíî óñëûøàòü îò íèõ ïëîñêèå øóòêè, öèíè÷-
íûå çàìå÷àíèÿ, ðóãàíü. Ïîâûøåííîå ñàìîìíåíèå, õâàñòëèâîñòü, ñòðåìëåíèå
ïîêàçàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì îñîáåííûì, èìåþùèì áîëüøèå çàñëóãè, ïðèçâàí-
íûì ïîä÷èíÿòü è êîìàíäîâàòü, ÷àñòî ïðèâîäÿò ïüÿíûõ ê êîíôëèêòàì ñ îêðóæà-
þùèìè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è ïîÿâëÿþùàÿñÿ ïîâûøåííàÿ îáèä÷èâîñòü è êàê
ñëåäñòâèå åå - çàäèðèñòîñòü è äðà÷ëèâîñòü. Êðàòêîâðåìåííîå âîçáóæäåíèå
ñìåíÿåòñÿ çàòåì îáùèì óãíåòåíèåì, íàðàñòàþùåé ñîíëèâîñòüþ, âÿëîñòüþ,
çàìåäëåííîé áåññâÿçíîé ðå÷üþ, ïîòåðåé îðèåíòàöèè. Ó ìíîãèõ ëþäåé ñîñòîÿ-
íèå îïüÿíåíèÿ âåäåò ê ðàñòîðìîæåííîñòè â ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ïðè
äàëüíåéøåì óñèëåíèè îïüÿíåíèÿ àãðåññèâíûå òåíäåíöèè ïåðåõîäÿò â ïüÿíîå
áóéñòâî, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ âïëîòü äî óáèéñòâà.

Àëêîãîëü è òàáàê íå ñîâìåñòèìû. Ýôôåêò îò âçàèìîäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ è
òàáàêà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü çàáîëåòü ðàêîì, òàê êàê àëêîãîëü,
ñîäåðæàùèéñÿ â íàïèòêå, ñàì ïî ñåáå íå êàíöåðîãåí, íî åãî äåéñòâèå îáëåã÷à-
åò êàíöåðîãåíàì òàáàêà ïåðåìåùåíèå ñêâîçü êëåòî÷íûå ìåìáðàíû.

Àëêîãîëü óãíåòàåò ïðîäóêöèþ òðîìáîöèòîâ, à òàêæå áåëûõ è êðàñíûõ êðîâÿ-
íûõ òåëåö è ñïîñîáñòâóåò ìàëîêðîâèþ, èíôåêöèÿì, êðîâîòå÷åíèÿì. Îí çàìåä-
ëÿåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â ñîñóäàõ ìîçãà, ïðèâîäÿ ê ïîñòîÿííîìó êèñëîðîäíîìó
ãîëîäàíèþ åãî êëåòîê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàåò îñëàáëåíèå ïàìÿòè è ìåä-
ëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ. Â ñîñóäàõ ðàçâèâàþòñÿ ðàííèå ñêëåðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, è âîçðàñòàåò ðèñê êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã. Àëêîãîëü ðàçðóøàåò
ñâÿçè ìåæäó íåðâíûìè êëåòêàìè ìîçãà, âûðàáàòûâàÿ â íèõ ïîòðåáíîñòü â àë-
êîãîëå è àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü. Ðàçðóøåíèå êëåòîê ìîçãà è äåãåíåðàöèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîðîé ïðèâîäÿò ê ïíåâìîíèè, ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè èëè îðãàíè÷åñêîìó ïñèõîçó. Áåëàÿ ãîðÿ÷êà - ñîñòîÿíèå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ êðàéíèì âîçáóæäåíèåì, ïñèõè÷åñêèì ïîìåøàòåëüñòâîì, áåñïîêîé-
ñòâîì, ëèõîðàäêîé, äðîæüþ, áûñòðûì è íåðåãóëÿðíûì ïóëüñîì è ãàëëþöèíà-
öèÿìè, êîòîðîå ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè ïðèåìå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ
ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé âîçäåðæàíèÿ.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì âûçûâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â
êðîâè, ñòîéêóþ ãèïåðòîíèþ è äèñòðîôèþ ìèîêàðäà. Àëêîãîëüíàÿ ìèîïàòèÿ -
äåãåíåðàöèÿ ìûøö â ðåçóëüòàòå àëêîãîëèçìà. Ïðè àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïà-
òèè ïîðàæàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ ìûøöà.

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ñòåíêó òîíêîãî êèøå÷íèêà ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû êëåòîê, è îíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ïîëíîöåííî âñàñû-
âàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è ìèíåðàëüíûå êîìïîíåíòû, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ
èñòîùåíèåì îðãàíèçìà àëêîãîëèêà.

Ïå÷åíü ñòðàäàåò îò àëêîãîëÿ áîëüøå âñåãî, ïîñêîëüêó îíà îáåçâðåæèâàåò
95% âñåãî ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì àëêîãîëÿ; âîçíèêàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ (ãåïàòèò), à çàòåì è ðóáöîâîå ïåðåðîæäåíèå (öèððîç). Ïå÷åíü ïåðåñòàåò
âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ ïî îáåççàðàæèâàíèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ îáìåíà,
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âûðàáîòêå áåëêîâ êðîâè è äð., ÷òî ïðèâîäèò ê íåèçáåæíîé ñìåðòè áîëüíîãî.
Ó ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, îòìå÷àåòñÿ îñëàáëåíèå ïîòåíöèè.
Ïîõìåëüå - ýòî ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ èçáûòî÷íîãî

êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ. Ïðè èçãîòîâëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ îáðàçóþòñÿ âûñ-
øèå ñïèðòû, èç êîòîðûõ àìèëîâûå (ïåíòàíîíû) óäàëÿþòñÿ èç êðîâè òîëüêî ÷å-
ðåç 15-30 ÷. Ñèìïòîìû ìîãóò âêëþ÷àòü ãîëîâíóþ áîëü, ðàññòðîéñòâî æåëóäêà,
æàæäó, ãîëîâîêðóæåíèå è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Ïðè èçáûòî÷íîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà ðàç-
äðàæàåòñÿ, è åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå íàðóøàåòñÿ. Óñïîêîèòü æåëóäîê ìîæíî
õîðîøèì çàâòðàêîì (ìîëîêî, ñûðûå ÿéöà). È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðèíÿòü àñïè-
ðèí èëè äðóãèå áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà äëÿ îáëåã÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè. Øèïó-
÷èå íàïèòêè ìîãóò îêàçàòü íà æåëóäîê ñìÿã÷àþùåå âîçäåéñòâèå. Îïàñíîñòü
ðàçäðàæåíèÿ æåëóäêà áîëåóòîëÿþùèìè ëåêàðñòâàìè ãîðàçäî âûøå, êîãäà æå-
ëóäîê ïóñòîé. Èçâåñòíî, ÷òî ñîêè öèòðóñîâûõ, ìåä è âèòàìèí Ñ ñîäåðæàò â ñåáå
«àíòèïîõìåëüíûé ôàêòîð».

Åñëè êîëè÷åñòâî ïîòðåáëåííîãî àëêîãîëÿ ïðåâûøàåò ïðîïóñêíóþ ñïîñîá-
íîñòü ïå÷åíè, òî ïðîèñõîäèò îáåçâîæèâàíèå êëåòîê. Æèäêîñòè ëþáîãî ðîäà
ïîìîãóò èõ âîññòàíîâèòü, íàïðèìåð, êîôå è ÷àé. Íî îíè ìîãóò óõóäøèòü ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà, êîãäà èõ íåìåäëåííîå âîçäåéñòâèå çàêîí÷èòñÿ.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì â êà÷åñòâå âðåìåííîãî îáëåã÷åíèÿ ïðèíèìàþò àë-
êîãîëü, êîòîðûé ðàçãîíÿåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ïîääåðæèâàåò îïðåäåëåí-
íóþ êîíöåíòðàöèþ ýòàíîëà â êðîâè. Ðàññìîòðèì «ìåõàíèçì ïîõìåëüÿ». Ñóùå-
ñòâóåò öèêë Êðåáñà — ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàñïàäó óãëåâîäîâ,
æèðîâ è áåëêîâ, ñîñòîÿùèé èç äëèííîé áèîõèìè÷åñêîé öåïî÷êè, â õîäå êîòîðîé
îðãàíèçì ïðîäóöèðóåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýòèëîâîãî ñïèðòà, íåîáõîäèìîãî
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êîãäà àëêîãîëü íà÷èíàåò ðåãóëÿðíî ïîñòóïàòü èçâíå â
âèäå âîäêè èëè âèíà, òî çâåíüÿ öåïî÷êè, îòâå÷àþùèå çà ïðîèçâîäñòâî ñîá-
ñòâåííîãî àëêîãîëÿ, ïðîñòî âûêëþ÷àþòñÿ èç öèêëà, à ñî âðåìåíåì îòìèðàþò.
Åñëè àëêîãîëèê âîâðåìÿ íå ïîõìåëèëñÿ, òî îðãàíèçì ñàìîñòîÿòåëüíî óæå íå
ñïîñîáåí âûðàáîòàòü äàæå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ [37].

Ñîöèîëîãè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ñîáûòèé, çà êîòîðûå «íåëüçÿ íå âûïèòü», ó ÷å-
ëîâåêà ìîæåò íàáðàòüñÿ 40-50 çà ãîä. Àëêîãîëèçì - ýòî öåïíàÿ ðåàêöèÿ, êîòî-
ðàÿ ïåðåäàåòñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó, îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì. À ðàçâå ìû
ïîêàçûâàåì ñâîèì äåòÿì ïðèìåð ïðàçäíèêà áåç ñïèðòíîãî?

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, îñîáåííîñòè ìåíòàëèòåòà, ïðàçäíèêè, òðàäèöèè (îáìûòü
ïîêóïêó, íà áðóäåðøàôò, íà ïîñîøîê, øòðàôíàÿ), ïðîôåññèîíàëüíûé øïèîíàæ,
îò íè÷åãî íå äåëàíèÿ (ëåíü), çàáûòüñÿ è óéòè îò ïðîáëåì, áûòü âçðîñëåå, áûòü
êàê âñå, çà êîìïàíèþ, îò áîëè (íàðêîç), ïîïðîáîâàòü íîâîå (ãóðìàíñòâî), äëÿ
îáùåíèÿ, âåñåëüÿ, ðàññëàáëåíèÿ, àïïåòèòà, ñîãðåâà, õðàáðîñòè, òîíóñà (äîïèíã),
ëå÷åíèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è äð.

Æåíùèíà è àëêîãîëü. Æåíùèíû, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, íåðåäêî
âåäóò áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü, ÷òî íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è îêàí÷èâàåòñÿ áåñïëîäèåì.

Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ â ìîìåíò çà÷àòèÿ ìîæåò êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêà-
çàòüñÿ íà çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà, òàê êàê àëêîãîëü îïàñåí íå òîëüêî äëÿ
ñîçðåâàþùèõ ïîëîâûõ êëåòîê, íî ìîæåò ñûãðàòü ñâîþ ðîêîâóþ ðîëü è â ìîìåíò
îïëîäîòâîðåíèÿ âïîëíå ïîëíîöåííûõ ïîëîâûõ êëåòîê. Ïðè÷åì ñèëà ïîâðåæ-
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äàþùåãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ â ìîìåíò çà÷àòèÿ íåïðåäñêàçóåìà: ìîãóò áûòü
êàê ëåãêèå íàðóøåíèÿ, òàê è òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíîâ è òêàíåé áóäóùåãî ðåáåíêà.

Ïåðèîä îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî 3 ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè âðà÷è íàçûâàþò
êðèòè÷åñêèì â ðàçâèòèè ïëîäà, òàê êàê â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíàÿ
çàêëàäêà îðãàíîâ è ôîðìèðîâàíèå òêàíåé. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óðîäóþùåìó âîçäåéñòâèþ íà ïëîä, ïðè÷åì ïîâðåæäåíèå áóäåò òåì ñèëü-
íåå, ÷åì íà áîëåå ðàííåì ýòàïå êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà âîçäåéñòâîâàë àëêî-
ãîëü.

Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îïàñíî íà âñåì ïðîòÿæåíèè áåðåìåííî-
ñòè, òàê êàê àëêîãîëü ëåãêî ïðîíèêàåò îò ìàòåðè ÷åðåç ïëàöåíòó ïî êðîâåíîñ-
íûì ñîñóäàì, ïèòàþùèì ïëîä. Âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ïëîä â ïîñëåäóþùèå
ìåñÿöû áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê íåäîíîøåííîñòè, ñíèæåíèþ ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ìåðòâîðîæäåíèþ.

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëñÿ ñïåöèàëüíûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé
êîìïëåêñ ïîðîêîâ ó äåòåé, âûçâàííûõ ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ
â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ - àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà (ÀÑÏ) èëè
ñèíäðîì àëêîãîëüíîé ôåòîïàòèè. Äëÿ ÀÑÏ õàðàêòåðíû âðîæäåííûå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ñåðäöà, íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèå ôóíêöèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè, îòñòàâàíèå ðåáåíêà â
ðîñòå è ðàçâèòèè. Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé ôåòîïàòèè õàðàêòåðíûå
÷åðòû ëèöà: ìàëåíüêàÿ ãîëîâà, â îñîáåííîñòè ëèöî, óçêèå ãëàçà, ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ñêëàäêà âåê, òîíêàÿ âåðõíÿÿ ãóáà.

Êîðìÿùàÿ ìàòü äîëæíà ïîìíèòü, ÷òî àëêîãîëü îêàçûâàåò êðàéíå âðåäíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ãðóäíîãî ìëàäåíöà è â ïåðâóþ î÷åðåäü íà åãî íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Äàæå íè÷òîæíûå äîçû àëêîãîëÿ, ïîïàäàþùèå ñ ìîëîêîì ìàòå-
ðè â îðãàíèçì ìëàäåíöà, ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äàæå èìåòü íåîáðàòè-
ìûå ïîñëåäñòâèÿ. Ðåáåíîê ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîé-
íûì, ïëîõî ñïèò, ó íåãî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñóäîðîãè, à â ïîñëåäóþùåì è îòñòà-
âàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Åñëè æå êîðìÿùàÿ ìàòü ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì, è â îðãàíèçì ìëàäåíöà ðåãóëÿðíî ïîïàäàåò àëêîãîëü, òî, ïîìè-
ìî âûøåóïîìÿíóòûõ îñëîæíåíèé, ó ðåáåíêà ìîæåò âîçíèêíóòü «ñèíäðîì àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ãðóäíîãî âîçðàñòà».

Ïèâíîé àëêîãîëèçì. Çàâèñèìîñòü îò ïèâà ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì îò âîäêè.
Ïèâî ãîòîâèòñÿ èç ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ è åãî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå
âåäåò ê íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïèâíîé àëêîãîëèçì - ýòî òÿæåëûé, òðóä-
íî ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ âàðèàíò àëêîãîëèçìà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ áûñò-
ðåå âîäî÷íîãî. Ïðè ïèâíîì àëêîãîëèçìå áûñòðåå ïîðàæàþòñÿ êëåòêè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, âûçûâàÿ íàðóøåíèå èíòåëëåêòà, ïîýòîìó ïðåäëîæåíèå âûïèòü ðàâ-
íîçíà÷íî ïðèçûâó ñòàòü íåìíîãî òóïåå. È íå âåðüòå ðåêëàìå, îòíîñÿùåéñÿ ê
ïèâó «Åñòü âåùè, ðàäè êîòîðûõ ñòîèò æèòü», - à âåðüòå ëîçóíãó: «Òû ïëàòèøü çà
òî, ÷òî òåáÿ óáèâàåò».

Îáëàäàÿ ìîùíûì ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì, ïèâî áåñïîùàäíî âûìûâàåò èç
îðãàíèçìà «ñòðîéìàòåðèàëû» - áåëêè, à òàêæå æèðû, óãëåâîäû è ìèêðîýëå-
ìåíòû, îñîáåííî êàëèé, ìàãíèé è âèòàìèí Ñ. Ïðè äåôèöèòå êàëèÿ ïðîèñõîäÿò
ñðûâû ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âîçíèêàåò ñóõîñòü êîæè, áîëè â èêðàõ, ñëàáîñòü â
íîãàõ. Äåôèöèò ìàãíèÿ îïàñåí òåì, ÷òî ìåíÿåòñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ, ÷åëîâåê ñòà-
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íîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, ïëàêñèâûì, ïëîõî ñïèò. Ñ âûìûâàíèåì âèòàìèíà
Ñ ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ ìîçãà, ñòðàäàåò èíòåëëåêò, ÷àùå
âîçíèêàþò ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ [37].

Ïèâî áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â îðãàíèçì, ïåðåïîëíÿÿ êðîâåíîñíîå ðóñëî, ÷òî
âåäåò ê âàðèêîçíîìó ðàñøèðåíèþ âåí è ãðàíèö ñåðäöà. Ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ
äðÿáëûì, è åãî ôóíêöèÿ æèâîãî ìîòîðà òåðÿåòñÿ.

Êàê è âñÿêèé àëêîãîëüíûé íàïèòîê, ïèâî âûçûâàåò îïüÿíåíèå. Äîçó àëêîãî-
ëÿ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñîñòîÿíèÿ âûðàæåííîãî îïüÿíåíèÿ íàáðàòü ñ ïîìîùüþ
ïèâà äîñòàòî÷íî ïðîñòî.

Ïèâî î÷åíü ïàãóáíî âëèÿåò íà êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà èç-çà ñîäåðæàíèÿ
òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, êàäàâåðèíà (òðóïíîãî ÿäà). À òàêæå èç-çà ñîäåð-
æàíèÿ â ïèâå ýòèëîâîãî ñïèðòà (êàê è â âîäêå), ïîñòîÿííîå ïîòðåáëåíèå êîòî-
ðîãî âëèÿåò íà èíòåëëåêò ÷åëîâåêà.

Â ïèâíîå ñóñëî äîáàâëÿåòñÿ õìåëü, êîòîðûé ñîäåðæèò ýñòðîãåíû - ðàñòè-
òåëüíûå àíàëîãè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ýòè ãîðìîíû âûçûâàþò ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîëîâûõ îðãàíàõ è ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðè åæåäíåâ-
íîì ïîñòóïëåíèè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ â ìóæñêîé îðãàíèçì, âî-
ïåðâûõ, ðåçêî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü âîëè; âî-âòîðûõ, ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ
âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïðîñòàòèò), åå äîáðîêà÷åñòâåííîå ïåðå-
ðîæäåíèå (àäåíîìà), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëîâîìó áåññèëèþ è ðàííåé èìïîòåí-
öèè. Êàê ïðàâèëî, ó ìóæ÷èí ïèâíîé àëêîãîëèçì ñîïðîâîæäàåòñÿ îæèðåíèåì ïî
æåíñêîìó òèïó ñ ðàçðàñòàíèåì ãðóäíûõ æåëåç è ðàñøèðåíèåì òàçà. Ó æåíùèí
âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ðàêîì, à åñëè ïèâî ïüåò êîðìÿùàÿ ìàòü, òî ó
ðåáåíêà âîçìîæíû ýïèëåïòè÷åñêèå ñóäîðîãè.

Ìåðû áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì. Ñîáñòâåííî ïðîòèâîàëêîãîëüíàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà âûðàáîòêó  îòâðàùåíèÿ  ê  àëêîãîëþ, êîòîðîå âûçû-
âàþò ìåòîäîì âûðàáîòêè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âûðàáàòûâàþò
òîøíîòíî-ðâîòíóþ ðåàêöèþ íà àëêîãîëü ìåòîäîì àïîìîðôèíîòåðàïèè. Áîëü-
íîìó ïîäêîæíî ââîäÿò îò 0,2 äî 1,5 ìë 1%-ãî ðàñòâîðà àïîìîðôèíà äî âûçûâà-
íèÿ ðâîòû. Ïðè ïðèáëèæåíèè íàñòóïëåíèÿ ðâîòû áîëüíîìó äàþò 50 ìë àëêî-
ãîëüíîãî íàïèòêà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äî ïðî÷íîãî çàêðåïëåíèÿ óñëîâíî ðåô-
ëåêòîðíîé ðâîòíîé ðåàêöèè íà àëêîãîëü.

Ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè. Íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñêàçàòü «Íåò»:
• Íåò, ñïàñèáî, ÿ íå ïüþ (íå ëþáëþ ïèòü).
• Íåò, ñïàñèáî, ìíå íå íðàâèòñÿ ñïèðòíîå (íå íðàâèòñÿ âêóñ ñïèðòíîãî).
• Íåò, ñïàñèáî, ýòî íå äëÿ ìåíÿ.
• Íåò, ñïàñèáî, ìíå óæå õîðîøî.
• Íåò, ñïàñèáî, ÿ õî÷ó ñîõðàíèòü ÿñíóþ ãîëîâó, êîíòðîëü íàä ñîáîé.
• Íåò, ñïàñèáî, ìíå íóæíî ïîòîì çàíèìàòüñÿ (ïîðàáîòàòü).
• Íåò, ñïàñèáî, ìíå çàâòðà ðàíî âñòàâàòü.
• Íåò, ñïàñèáî, ÿ äîëæåí åùå âñòðåòèòüñÿ ñ äðóãîì.
• Íåò, ñïàñèáî, ÿ çà ðóëåì.
• Íåò, ñïàñèáî, ìíå íå õîòåëîñü áû èìåòü íåïðèÿòíîñòè ñ ñóïðóãîé (ñóï-

ðóãîì).
• Íåò, ñïàñèáî, ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ ïîñëå âûïèâêè.
• Íåò, ñïàñèáî, ìíå íå íóæíû ëèøíèå êàëîðèè (ÿ ïûòàþñü ñáðîñèòü âåñ).
• Íåò, ñïàñèáî, ÿ ñåé÷àñ òðåíèðóþñü (ìîé òðåíåð íå îäîáðèò ýòîãî).
• Íåò, ýòî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ ìîèõ áóäóùèõ äåòåé.
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Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî, îòêàçûâàÿñü âûïèòü, âû ðèñêóåòå ïîòåðÿòü «äðóçåé».
Îäíàêî åñëè «äðóæáà» îñíîâàíà íà ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê ñïèðòíîìó, òî áåç
íåå âïîëíå ìîæíî îáîéòèñü.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå îïàñíîñòè àëêîãîëèçìà äëÿ îáùåñòâà çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì:

—  íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå;
—  ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè;
—  äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè;
—  çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ëå÷åíèå áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëèçìîì;
—  çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû àëêîãîëüíîé òàðîé è âåùåñòâàìè,

âûäåëÿþùèìèñÿ ïðè åå ïðîèçâîäñòâå è óòèëèçàöèè;
—  íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ñóèöèä, óáèéñòâà, ãèáåëü ëþäåé â äîðîæíî-òðàíñ-

ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ ïî ïðè÷èíå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ;
—  ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà;
—  áåñïëîäèå æåíùèí, âåäóùèõ áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü, ñâÿçàí-

íóþ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ;
—  íåæèçíåñïîñîáíîå ïîòîìñòâî.

5.3 Òîêñèêîìàíèÿ

Ñîçíàíèå êàê ïàðàøþò –

ðàáîòàåò òîëüêî â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè...

Ïðîÿâëåíèåì òîêñèêîìàíèè (ãðå÷. «toxikon» - ÿä) ÿâëÿåòñÿ âäûõàíèå ïàðîâ
ðàçëè÷íûõ õèìèêàòîâ: êëåÿ, áåíçèíà, àöåòîíà, êðàñîê è äð. ñðåäñòâ áûòîâîé
õèìèè. Ïðîäîëæèòåëüíîå âäûõàíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ìîæåò âûçâàòü êðà-
ñî÷íûå ãàëëþöèíàöèè, à ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ âîçíèêàþò óñòðàøàþùèå âåäå-
íèÿ, ñïàñàÿñü îò êîòîðûõ íþõàëüùèê ìîæåò, íàïðèìåð, âûáðîñèòüñÿ èç îêíà.
Òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà ãîëîâíîé ìîçã, íåðâíûå êëåò-
êè êîòîðîãî ïîãèáàþò. Â ðåçóëüòàòå ïîäàâëÿåòñÿ âîëÿ, èíòåðåñ ê ó÷åíèþ, òåðÿ-
åòñÿ îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå, íà÷èíàþò ïðåñëåäîâàòü êîøìàðû, â êîðîòêèé
ñðîê ðàçâèâàåòñÿ ñëàáîóìèå. Ñðîê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò óïîòðåá-
ëÿåìîãî âåùåñòâà è êîëåáëåòñÿ îò 1-2 íåäåëü äî 1-1,5 ëåò.

Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû òîêñèêîìàíèè ïîäðîñòêè (äî 59%), êîòîðûå ïðèîá-
ùàþòñÿ ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì èç ëþáîïûòñòâà. Áåçäåëüå, îòñóòñòâèå ïîë-
íîöåííîé è çàïîëíåííîé æèçíè, ýìîöèîíàëüíàÿ áåäíîñòü ïîðîæäàþò æåëà-
íèå «âñòðÿõíóòüñÿ», êîòîðîå ìîæåò êîí÷èòüñÿ âåñüìà ïëà÷åâíî è íåîáðàòèìî.

Âî ìíîãèõ ãàçåòíûõ è æóðíàëüíûõ ñòàòüÿõ ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû ñìåðòè äå-
òåé îò ãóáèòåëüíûõ ïðèñòðàñòèé ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì: «...Âåðíóâøèñü ñ
ðàáîòû, ìàòü íàøëà ñâîåãî 13 ëåòíåãî ñûíà... ìåðòâûì. Íà ëèöî ìàëü÷èêà áûë
íàòÿíóò ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò. ×óäîâèùíî íåëåïàÿ ñìåðòü...», «...Íåñêîëüêî
ïîäðîñòêîâ íàøëè âåñåëÿùèé ãàç, îáëàäàþùèé íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íà-
êðûëèñü ïîëîòíîì, íàäûøàëèñü, è âñå ïîãèáëè...».

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå îïàñíîñòè òîêñèêîìàíèè äëÿ îáùåñòâà çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì:

—  äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè;
—  íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå;
—  ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè;
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—  íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ñóèöèä;
—  ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà áóäóùèõ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà;
—  îòêàç îò ó÷åáû;
—  ñîêðàùåíèå òðóäîâûõ ìåñò â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
—  áåñïëîäèå, íåæèçíåñïîñîáíîå ïîòîìñòâî.

5.4 Íàðêîìàíèÿ

Âûáèðàé æèçíü. Âûáèðàé ðàáîòó. Âûáèðàé êàðüåðó. Âûáèðàé ñåìüþ.

Âûáèðàé áîëüøèå òåëåâèçîðû, ñòèðàëüíûå ìàøèíû, àâòîìîáèëè, êîì-

ïàêò-äèñê ïëååðû, ýëåêòðè÷åñêèå êîíñåðâíûå íîæè. Âûáèðàé õîðîøåå

çäîðîâüå, íèçêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ñòðàõîâêó.

Âûáèðàé ñòàáèëüíûå ïðîöåíòû ïî êðåäèòàì. Âûáåðè ñâîé ïåðâûé äîì.

Âûáèðàé ñâîèõ äðóçåé. Âûáèðàé áóäóùåå... Âûáèðàé æèçíü...

 «Íà èãëå» (1996 ã.)

Íàðêîòèêè - ýòî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ñèíòåòè÷åñêîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ýéôîðèþ (ñîñòîÿíèå õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ, óäîâîëüñòâèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáúåêòèâíûì óñëîâèÿì). Ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå íàðêîòèêîâ âåäåò ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè — íàðêîìàíèè. Íàðêîìàíèÿ - (îò ãðå÷. narke - îöåïåíåíèå è mania
- áåçóìèå, âîñòîðæåííîñòü), çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ, çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðèåìà íàðêîòè-
÷åñêîãî âåùåñòâà è âåäåò ê ãëóáîêîìó íàñûùåíèþ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà íàðêîòèêà âûçûâàåò íàðóøåíèå ìíîãèõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà – àáñòèíåíöèþ («ëîìêó»).

Íàðêîìàíèÿ — ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå äèàãíîç, à ïðèãîâîð. Âðà÷è-
íàðêîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî â íàñòîÿùèå âðåìÿ ñðåäè íàðêîìàíîâ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò ëèöà â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïåð-
âîå çíàêîìñòâî ñ íàðêîòèêàìè ÷àñòî îòíîñèòñÿ ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Ñðîê
æèçíè íàðêîìàíà 5-6 ëåò. Âûëå÷èòü óäàåòñÿ òîëüêî 15-20% íàðêîìàíîâ, è òî,
åñëè îíè èìåþò íåáîëüøîé ñòàæ, è èõ ïñèõèêà íå óñïåëà ïîíåñòè ñåðüåçíîãî
óðîíà. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, 14% ïîäðîñòêîâ ñòàíîâÿòñÿ íàðêîìàíàìè «ïîñëå
ïåðâîãî ðàçà» [39].

Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ:
1. Ñîöèàëüíûå: íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ (àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ ðî-

äèòåëåé, íèçêèé èìóùåñòâåííûé óðîâåíü, îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàê-
òà, íåïîëíàÿ ñåìüÿ); íåàäåêâàòíàÿ ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà, îòñóòñòâèå ðåàëü-
íîé ïðîãðàììû äîñóãà, çàíÿòîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ; ïðîæèâàíèå â ðàéîíàõ
ñ íèçêèì èìóùåñòâåííûì öåíçîì (ðàéîíû ãîðîäñêîãî äíà).

2. Êîíñòèòóöèîííî-áèîëîãè÷åñêèå: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèìè èëè íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

3. Òðàäèöèîííûå: êóëüòóðíîå ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â äàííîé
ìåñòíîñòè.

4. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå: ïîäðàæàíèå ñòàðøèì èëè àâòîðèòåòíûì
ñâåðñòíèêàì; ïîïûòêà íåéòðàëèçîâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ; ïðîòåñòíûå ðåàêöèè (íàçëî) ïðîòèâ ñòàðøèõ (ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ);
äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå; ëþáîïûòñòâî; ïîä÷èíåíèå äàâëåíèþ è óãðîçàì.
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Ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè:
—  ðàçâàë ñèñòåìû äåòñêèõ è ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé;
—  ðåçêîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà - ðàññëîåíèå â îáùåñòâå, áåç-

ðàáîòèöà;
—  ìàññèðîâàííîå âëèÿíèå çàïàäíîé êóëüòóðû è ïðîïàãàíäà çàïàäíîãî

ñòèëÿ æèçíè;
—  äëèòåëüíûé ðåãóëÿðíûé ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ

ïðîãðàìì, ïðåïÿòñòâóþùèé ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáñòâóåò
ïàññèâíîìó ïîäõîäó ê æèçíè;

—  öåííîñòíûé êðèçèñ â îáùåñòâå - ïîòåðÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé;
—  îñëàáëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé (â ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ);
—  íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ, ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé è íàâûêîâ;
—  ïóáåðòàòíûé êðèç;
—  ðåãóëÿðíîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè è

àëêîãîëü, îòñóòñòâèå óñòîé÷èâîñòè ê èõ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ.
Â ñòèõèéíî ñêëàäûâàþùèõñÿ îáúåäèíåíèÿõ (íåôîðìàëüíûõ ãðóïïàõ) íåðåäêî

èñïîëüçóþòñÿ íàðêîòèêè. Òàê, ñðåäè ìîëîäåæè, óâëåêàþùåéñÿ ìóçûêîé, ðàñ-
ïðîñòðàíåíî êóðåíèå ãàøèøà, â îáùåñòâàõ õóäîæíèêîâ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ãàë-
ëþöèíîãåíû; íåêîòîðûå ãðóïïû èçíà÷àëüíî îáúåäèíåíû ñîâìåñòíûì ïðèåìîì
íàðêîòèêîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêîâ ðàçâèâàåòñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Îí äëèòñÿ
8-10 äíåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçíîé ñèìïòîìàòèêîé — ðâîòîé, ïîíî-
ñîì, íîþùèìè áîëÿìè, «ëîìêîé» âûêðó÷èâàþùåãî õàðàêòåðà ñóñòàâîâ è ìûøö,
÷óâñòâîì ñòðàõà, òðåâîãè.

Ãèáåëü íàðêîìàíîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå òîëüêî îñëîæíåíèé òÿæåëûõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî ïðè÷èíå ïîñòîÿííîé èíòîêñèêàöèè (òàêèõ, êàê
îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ èëè ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), íî è ïåðåäîçèðîâêè ïðå-
ïàðàòîâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ñàìîóáèéñòâ â ïðèñòóïå
òîñêè, âî âðåìÿ «ëîìêè». Áîëüíûå óìèðàþò îò ïîïàäàíèÿ â êðîâü èíôåêöèè (â
òîì ÷èñëå è ÑÏÈÄà) âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ãðÿçíûõ øïðèöåâ, îò òðîìáîçà
(çàêóïîðêè) ñîñóäîâ.

Íàðêîìàíû ðàçðóøàþò ñåáÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, òàêèå êàê îïóñòîøåííîñòü, ÷åðñòâîñòü, äóøåâ-
íàÿ õîëîäíîñòü, óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ è ýìîöèîíàëüíîìó êîí-
òàêòó, ãëóáîêèé ýãîèçì.

Ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè:
1. Ïðèâèâàòü äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïîñòóïêàõ. Êàæäûé ÷åëîâåê äîë-

æåí ïîíèìàòü, ÷òî ñòðàõ îòíþäü íå âñåãäà ñëóæèò ïðèçíàêîì ñëàáîñòè èëè
òðóñîñòè. Åñòü ñèòóàöèè è ÿâëåíèÿ, áîÿòüñÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî êàæäîìó, íà-
ïðèìåð, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ïðè÷åì áîÿçíü çäåñü íå ïðèçíàê òðóñîñòè,
à ïðîÿâëåíèå ðàçóìíîãî ê íèì îòíîøåíèÿ. Âàæíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ â áîëåå
øèðîêîì êîíòåêñòå: êîìó ýòî ïðåäëîæåíèå ìîæåò áûòü âûãîäíî è ÷åãî èìåííî
÷åëîâåê ýòèì õî÷åò äîáèòüñÿ.

2. Ôîðìèðîâàòü ó íèõ óáåæäåíèå î âðåäå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îá èëëþ-
çèÿõ, êîòîðûìè îíè ïðèâëåêàþò, îá îãðîìíîé îïàñíîñòè èõ óïîòðåáëåíèÿ è
ôàòàëüíîé íåèçáåæíîñòè æåñòîêîé ðàñïëàòû çà ýòî.

3. Îñóùåñòâëÿòü òåêóùèé àíòèíàðêîòè÷åñêèé êîíòðîëü, îáðàùàÿ âíèìàíèå
íà âíåøíèå ïðèçíàêè ïîäðîñòêà, íàïðèìåð, âçâèí÷åííîå íàñòðîåíèå èëè ðåç-
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êîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ; èçáåãàíèå ðîäèòåëåé, îñòîðîæíûé ðàçãîâîð ïî òå-
ëåôîíó; íåðÿøëèâîñòü â îäåæäå; ïðîïàæà â ñåìüå äåíåã; ïîêðàñíåíèå ëèöà,
÷ðåçìåðíàÿ âåñåëîñòü, ïîâûøåííûé àïïåòèò — ïðèçíàêè âåðîÿòíîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ àíàøè, ãàøèøà (â ïîìåùåíèè ïðè ýòîì ñòîèò ñëàäêîâàòûé çàïàõ); âÿ-
ëîñòü, îòðåøåííîñòü, óçêèå çðà÷êè — ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ îïèÿ; çàïàõ êëåÿ,
áåíçèíà îò âîëîñ è îäåæäû – ïðèçíàêè òîêñèêîìàíèè; íàëèòûå êðîâüþ ãëàçà
— ðåçóëüòàò óïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû; ñëåäû óêîëîâ íà ðóêàõ – ïðèçíàêè èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

4. Îðãàíèçîâàòü ïîëíîöåííûé äîñóã – àëüòåðíàòèâó âðåìÿïðîâîæäåíèÿ
«òðóäíûõ» ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå îïàñíîñòè íàðêîìàíèè äëÿ îáùåñòâà çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì:

—  äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè;
—  ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè;
—  íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå;
—  ðàâíîäóøèå ê ñåìüå, ðàçðûâ îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè;
—  çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ëå÷åíèå íàðêîìàíèè è íà ñîäåðæàíèå íàðêî-

ìàíîâ â òþðüìàõ;
—  ìàòåðèàëüíûé óùåðá îò êðàæ, âîðîâñòâà, ãðàáåæåé, àâàðèé;
—  ìîðàëüíûé óùåðá îò óáèéñòâ, ïðîñòèòóöèè;
—  ïîïàäàíèå â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû èç-çà ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðó-

øåíèé;
—  ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè (íàðêîìàíû - îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâ-

íî ïëîõèå ðàáîòíèêè, ïîñêîëüêó èõ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå, à âñå èõ ìûñëè ñâÿçàíû ñ äîáû÷åé î÷åðåäíîé äîçû íàðêîòèêà) è ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè òðóäà;

—  îòêàç îò ó÷åáû;
—  ïîòåðÿ ðàáîòû;
—  ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäåæè;
—  ðèñê çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì, âèðóñíûì ãåïàòèòîì è äð. âåíåðè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè;
—  ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà áóäóùèõ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà;
—  ïîääåðæêà âîéí è òåððîðèçìà ñðåäñòâàìè, âûðó÷åííûìè îò ïðîäàæè

íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (áèçíåñ íà ñìåðòè);
—  áåñïëîäèå, íåæèçíåñïîñîáíîå ïîòîìñòâî.

5.5 Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ãðóïïà èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì (ÈÏÏÏ): ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç, íåãîíîêîêêîâûé èëè ñïåöèôè-
÷åñêèé óðåòðèò, òðèõîìîíîç, ãåðïåñ, îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû è äð.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÏÏÏ – âíåáðà÷íûå, áåñïîðÿäî÷íûå
ñâÿçè, îáóñëîâëåííûå êàê ñîöèàëüíûìè, òàê è íðàâñòâåííûìè ïðè÷èíàìè: ðàí-
íåå ïðîáóæäåíèå ñåêñóàëüíîñòè; ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü, ÷àñòî ñâÿçàííàÿ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, êîòîðûé îáëåã÷àåò âñòóïëåíèå â ïîëîâóþ ñâÿçü.

Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ) - ñîâîêóïíîñòü ïðîÿâ-
ëåíèé ïîäàâëåíèÿ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ åå âè-
ðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×). Áîëüíîé ÑÏÈÄîì òåðÿåò óñòîé÷èâîñòü
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ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì (ïíåâìîíèè, ãðèáêîâûì çàáîëåâàíèÿì è ò.ï.)
è ðàêó, êîòîðûå äëÿ ëþäåé ñ íîðìàëüíîé èììóííîé ñèñòåìîé óãðîçû íå ïðåä-
ñòàâëÿþò. ×åðåç íåêîòîðîå (èíîãäà çíà÷èòåëüíîå) âðåìÿ ïîñëå èíôèöèðîâà-
íèÿ ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé â èòîãå ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè.

Âïåðâûå ÑÏÈÄ áûë èäåíòèôèöèðîâàí â 1981 ã. Òî, ÷òî åãî âûçûâàåò ÂÈ×,
áûëî óñòàíîâëåíî â 1983 ã., íî ïîòðåáîâàëîñü ïî÷òè äåñÿòü ëåò, ÷òîáû âðà÷è
îñîçíàëè, ÷òî â îòñóòñòâèå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ èñõîä ýòîãî èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ âñåãäà ëåòàëåí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè ëå÷å-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ïðîäëèòü æèçíü ïàöèåíòàì, îäíàêî,
îíè íåñîâåðøåííû, äîðîãè è óòîìèòåëüíû. Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò íàðêîìà-
íû, ãîìîñåêñóàëèñòû, ïðîñòèòóòêè è çàêëþ÷åííûå [13].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â 2003 ã.:
- êîëè÷åñòâî âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà íàøåé ïëàíåòå ïåðåøàãíóëî 50-

ìèëëèîííóþ îòìåòêó;
- îêîëî 3 ìëí. ÷åëîâåê óìåðëè îò ÑÏÈÄà. Ñðåäè íèõ ïðèìåðíî 500 òûñ.

äåòåé ìîëîæå 15 ëåò (èç-çà ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïðîñòèòóöèè) [16].
Ïåðâûé áîëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé áûë âûÿâëåí â Ðîññèè â 1987 ãîäó. ÂÈ×

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, îêîëî 60%
ñëó÷àåâ èììóíîäåôèöèòà ïðèõîäèòñÿ âñåãî ëèøü íà 10 ðåãèîíîâ ñòðàíû – Ìîñ-
êîâñêèé ðåãèîí, Êàëèíèíãðàäñêóþ îáëàñòü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Èðêóòñêóþ îáëàñòü
è äð. [13].

Çàðàæåíèå ÑÏÈÄîì âîçìîæíî ëèøü ïðè ïîïàäàíèè ÂÈ× â êðîâü ÷åëîâåêà.
Âñå çàðåãèñòðèðîâàííûå â ìèðå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî
ïóòÿì çàðàæåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— ïîëîâàÿ ñâÿçü (70-80%);
— èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè (5-10%);
— îò áåðåìåííîé èëè êîðìÿùåé ìàòåðè ðåáåíêó (5-10%);
— ïåðåëèâàíèå çàðàæåííîé êðîâè (3-5%);
— ïðîôåññèîíàëüíîå çàðàæåíèå ìåäðàáîòíèêîâ (ìåíåå 0,01%).
Òàêæå çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæíî âî âðåìÿ ïîëîâîãî êîíòàêòà áåç èñïîëüçîâà-

íèÿ ïðåçåðâàòèâà, ÷åðåç ñïåðìó, âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ è ìàòåðèíñêîå ìî-
ëîêî. ÂÈ× íå ïåðåäà¸òñÿ ïðè ðóêîïîæàòèè èëè îáúÿòèÿõ ñ èíôèöèðîâàííûì
÷åëîâåêîì; ÷åðåç ïîò èëè ñë¸çû; ïðè êàøëå è ÷èõàíèè; ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïîñóäû èëè ïîñòåëüíîãî áåëüÿ èíôèöèðîâàííîãî; ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùèõ ñ
èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì âàííû èëè óíèòàçà; â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå;
÷åðåç æèâîòíûõ èëè ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ; ïðè ïîöåëóå è ÷åðåç ñëþíó.

Ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îñíîâîé ïðîôè-
ëàêòèêè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíà òåëà è êóëüòóðà ïîëîâûõ
îòíîøåíèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðåæäå âñåãî,
âàæíî âåñòè ïîëîâóþ æèçíü ñ ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì (ïàðòíåðøåé), îñîáåí-
íîñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êîòîðîãî õîðîøî èçâåñòíû.

Ïðè ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ è â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ìàëåéøèõ ïîäîçðå-
íèé íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ, äàæå åñëè
ïàðòíåðøà ïðèíèìàåò ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåð-
âàòèâîâ âîâñå íå îçíà÷àåò íåäîâåðèå ïîñòîÿííûõ ïàðòí¸ðîâ äðóã ê äðóãó èëè
ðàñïóùåííîñòü. Ïðîñòî ýòî îäèí èç ñàìûõ äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ êîíòðàöåïöèè.

Ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè (ñêðûòûé ïåðèîä áîëåçíè
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äëèòñÿ ïðèìåðíî îäèí ìåñÿö) - ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Æåíùèíà íå ñòåñíÿ-
åòñÿ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è äâàæäû â ãîä ïðîõîäèò îñìîòð ó ãèíåêîëî-
ãà, òîãäà êàê ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî âèçèò ê óðîëîãó - ýòî íåóäîáíî è äàæå íåïðè-
ëè÷íî.

Îñíîâó ñîâðåìåííîé áîðüáû ñ ÈÏÏÏ äîëæíî ñîñòàâëÿòü ïðåäóïðåæäåíèå
åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò íàïðàâèòü íà ñàíèòàðíîå ïðî-
ñâåùåíèå íàñåëåíèÿ è ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îá èíòèìíîé áåçîïàñíîñòè
ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ èõ ïîâåäåí÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå îïàñíîñòè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äëÿ îáùå-
ñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

—  ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè;
—  çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ëå÷åíèå ÈÏÏÏ;
—  ðàñïðîñòðàíåíèå;
—  áåñïîðÿäî÷íûé îáðàç æèçíè;
—  áåñïëîäèå;
—  íåæèçíåñïîñîáíîå ïîòîìñòâî.

5.6  Èãðîìàíèÿ

Èãðîìàíèÿ (àíãëèéñêèå âàðèàíòû - ëóäîìàíèÿ, ãýéìáëèíã) - ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñòðàñòü ê àçàðòíûì èãðàì, âíåñåíà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ðååñòð ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ èãðîêà îò âîçíèêàþùåãî â õîäå èãðû ñîñòîÿíèÿ íåðâíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ýéôîðèè. Èãðîê, çàõâà÷åííûé àçàðòîì, ìîæåò ñóòêàìè îáõîäèòüñÿ áåç åäû
è ñíà, à ïðè âûíóæäåííîì ïðåêðàùåíèè èãðû ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì,
ñõîæèé ñ àëêîãîëüíûì ïîõìåëüåì èëè íàðêîòè÷åñêîé àáñòèíåíöèåé. Ó èãðî-
êîâ îáîñòðÿþòñÿ ýãîèñòè÷åñêèå ÷åðòû, ñòðåìëåíèå æèòü çà ñ÷åò äðóãèõ, ïîÿâëÿ-
åòñÿ èëëþçèÿ ëåãêèõ äåíåã è êðàñèâîé æèçíè, ÷òî ñíèæàåò êàðüåðíûå àìáèöèè.
Îáúåêòû èãðîìàíèè: êàçèíî, èãðîâûå àâòîìàòû, ñêà÷êè íà èïïîäðîìå, ëîòå-
ðåÿ, ñïîðòèâíûé òîòàëèçàòîð è ò. ï.

Ó âñåõ èãðîìàíîâ îòìå÷àåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êàÿ äåãðàäàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöè-
îíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà ôîíå ÷àñòè÷íîé ñîöèàëüíîé äåçà-
äàïòàöèè.

Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè: íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå â ñåìüå (íå-
äîñòàòî÷íàÿ îïåêà, íåïîñòîÿíñòâî è íå ïðîãíîçèðóåìîñòü îòíîøåíèé, ÷ðåç-
ìåðíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü, ñî÷åòàåìàÿ ñ æåñòîêîñòüþ, óñòàíîâêà íà ïðåñòèæ-
íîñòü); ó÷àñòèå â èãðàõ ðîäèòåëåé èëè çíàêîìûõ íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà èëè ïîäðî-
ñòêà; «âåùèçì» (ïåðåîöåíêà çíà÷åíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ôèêñèðîâàíèå âíè-
ìàíèÿ â ñåìüå íà ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòÿõ è çàòðóäíåíèÿõ, çàâèñòü ê áîëåå
áîãàòûì ðîäñòâåííèêàì èëè çíàêîìûì, óáåæäåíèå â òîì, ÷òî âñå ïðîáëåìû â
æèçíè ñâÿçàíû òîëüêî ñ îòñóòñòâèåì äåíåã); ñêëîííîñòü ê ðèñêó, ïîòðåáíîñòü â
îñòðûõ îùóùåíèÿõ.

Ïðèçíàêè èãðîìàíèè: ïîñòîÿííàÿ âîâëå÷åííîñòü; óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðî-
âîäèìîãî â èãðå; èçìåíåíèå êðóãà èíòåðåñîâ; âûòåñíåíèå ïðåæíèõ ìîòèâàöèé
èãðîâîé; ïîñòîÿííûå ìûñëè îá èãðå; ñòðåìëåíèå ê áîëåå âûñîêîìó ðèñêó; ïîòå-
ðÿ êîíòðîëÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â íåñïîñîáíîñòè ïðåêðàòèòü èãðó êàê ïîñëå áîëü-
øîãî âûèãðûøà, òàê è ïîñëå ïîñòîÿííûõ ïðîèãðûøåé.
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Èãðîâûå àâòîìàòû. Ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü èãðîâûõ àâòîìàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî èõ æåðòâàìè ñòàíîâÿòñÿ ñàìûå íåçàùèùåííûå ñëîè íàñå-
ëåíèÿ - ïåíñèîíåðû, ñòóäåíòû, áþäæåòíèêè. Êàæóùàÿñÿ ëåãêîñòü âûèãðûøà
ñîçäàåò èëëþçèþ, ÷òî íóæíî ëèøü ïîéìàòü óäà÷ó, è òû â îäíî÷àñüå ïîïîëíèøü
êàðìàí, íå ïðèëîæèâ ïðè ýòîì áîëüøèõ óñèëèé.

Îïûò ðàçâèòûõ ñòðàí. Â ÑØÀ ïîìèìî âûñîêèõ öåí íà ëèöåíçèè ñóùåñòâóþò è
äðóãèå ìåðû ðåãóëèðîâàíèÿ - âî âñåõ øòàòàõ, ãäå ëåãàëèçîâàí èãîðíûé áèçíåñ,
äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå òåððèòîðèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ. Â 11 øòàòàõ êàçèíî äîë-
æíû ðàçìåùàòüñÿ çà ïðåäåëàìè ãîðîäñêîé ÷åðòû. Â 7 øòàòàõ èãðîâûå àâòîìà-
òû è êàçèíî ðàçðåøåíî îòêðûâàòü òîëüêî íà èïïîäðîìàõ, åùå â 6 øòàòàõ -
òîëüêî íà ðå÷íûõ ñóäàõ. Â 23 øòàòàõ çàïðåùåíî çàíèìàòüñÿ èãîðíûì áèçíåñîì
çà ïðåäåëàìè èíäåéñêèõ ðåçåðâàöèé. Â Íåâàäå è Íüþ-Äæåðñè êàçèíî ðàçðå-
øåíû òîëüêî â ãîðîäàõ Ëàñ-Âåãàñå è Àòëàíòèê-Ñèòè. Âî Ôðàíöèè èãîðíûå çàâå-
äåíèÿ íåëüçÿ îòêðûâàòü â ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì ìåíüøå 500 òûñ. ÷åëîâåê. À íà
òåððèòîðèè Ïàðèæà êàçèíî çàïðåùåíû åùå ñî âðåìåí Íàïîëåîíà. Â Âåëèêîá-
ðèòàíèè òåððèòîðèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ èãîðíîãî áèçíåñà ââåäåíû çàêîíîì îá
àçàðòíûõ èãðàõ îò 1968 ãîäà: êàçèíî è äðóãèå çàâåäåíèÿ ðàçðåøåíî îòêðûâàòü
òîëüêî â 53 ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ çîíàõ. Íà òåððèòîðèè Èçðàèëÿ àçàðòíûå
èãðû çàïðåùåíû çàêîíîì.

Òàêèì îáðàçîì, âëàñòè âåäóò ñòðîãèé ó÷åò âûäàííûõ ëèöåíçèé; ïðè âûäà÷å
íîâûõ ëèöåíçèé ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùèõ èãîðíûõ çà-
âåäåíèé íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè; ðàñïîëîæåíèå èãîðíîãî çàâåäåíèÿ ñîãëà-
ñîâûâàåòñÿ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè âëàñòè.

Â Ðîññèè êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì àçàðòíûõ èãð íàïðàâ-
ëåí íà ðåøåíèå òðåõ çàäà÷: 1) çàêðûòèå ìåëêèõ çàâåäåíèé (ñîãëàñíî ïðîåêòó, â
êàçèíî íå ìîæåò áûòü ìåíåå 15 èãðîâûõ ñòîëîâ è 5 èãðîâûõ àâòîìàòîâ, à â çàëå
èãðîâûõ àâòîìàòîâ - ìåíåå 20 àâòîìàòîâ); 2) æåñòêèé çàïðåò íà óñòàíîâêó èãðî-
âûõ àâòîìàòîâ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ; 3) çàïðåò íà ïðåáûâàíèå â èãðîâûõ çà-
ëàõ ëèö äî 18 ëåò. Ê òîìó æå, ïî çàêîíîïðîåêòó, êàæäûé çàë èãðîâûõ àâòîìàòîâ
äîëæåí áóäåò ðàçìåøàòüñÿ íà ïëîùàäè íå ìåíåå 80 ì2, à êàçèíî — íå ìåíåå
400 ì2 ñ îòäåëüíûì âõîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå îïàñíîñòè èãðîìàíèè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
—  äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè;
—  áåçäåëüå, ïîòåðÿ ðàáîòû;
—  ïðîèãðûø áîëüøèõ ñóìì, ïðèâîäÿùèé ê ñàìîóáèéñòâó, ïðåñòóïëåíèþ

èëè òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ;
—  ðàâíîäóøèå ê ñåìüå, äðóçüÿì.

5.7 Êîìïüþòåð êàê èñòî÷íèê ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé

Êîìïüþòåð – ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã, ïîëó÷åíèÿ,
ïåðåäà÷è è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, íî è èñòî÷íèê òàêèõ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñ-
òåé, êàê Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü è çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíûõ èãð, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé, åñëè íà÷èíàþò çàíèìàòü öåíòðàëüíîå ìåñòî â æèçíè
÷åëîâåêà.

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü – ñîñòîÿíèå ëþäåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò æèçíü â
Èíòåðíåòå ðåàëüíîé æèçíè, ïðîâîäÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè äî 18 ÷àñîâ â
äåíü. Ïðèçíàêè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ëþäåé: õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå èëè ýéôî-
ðèÿ çà êîìïüþòåðîì; íåâîçìîæíîñòü îñòàíîâèòüñÿ; ïðåíåáðåæåíèå ñåìüåé è
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äðóçüÿìè; îùóùåíèÿ ïóñòîòû, äåïðåññèè, ðàçäðàæåíèÿ íå çà êîìïüþòåðîì;
ëîæü ðàáîòîäàòåëÿì èëè ÷ëåíàì ñåìüè î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ïðîáëåìû ñ
ðàáîòîé èëè ó÷åáîé; íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü ýëåêòðîí-
íóþ ïî÷òó; ïðåäâêóøåíèå ñëåäóþùåãî ñåàíñà îí-ëàéí; óâåëè÷åíèå âðåìåíè,
ïðîâîäèìîãî îí-ëàéí; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåíåã, ðàñõîäóåìûõ íà îí-ëàéí.

Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, èç-çà êîòîðûõ âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïîëó÷èëè øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿþòñÿ àíîíèìíîñòü ëè÷íîñòè â Ñåòè, óõîä îò ðåàëüíîñòè,
âèðòóàëüíîå èçìåíåíèå ñâîåãî ïîëà, âîçðàñòà.

Åñëè âçðîñëûå ëþäè áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííî äåëàþò ñâîé âûáîð, òî
äåòè çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ çàëîæíèêàìè îáðàçà æèçíè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íåêî-
òîðûå âçðîñëûå ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïðèó÷àþò äåòåé ê êîìïüþòåðó, èõ ðàäóåò,
÷òî ðåáåíîê ñèäèò äîìà, à íå ïðîïàäàåò íà óëèöå. Íà ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå
ðåáåíêà êîìïüþòåðîì ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà â åãî ïîâåäåíèè íå ïîÿâëÿþòñÿ ÿðêî âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ, òàêèå,
êàê âîðîâñòâî äåíåã, ïðîãóëû øêîëüíûõ óðîêîâ. Êîìïüþòåð ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé äîëãîâðåìåííûõ íàðóøåíèé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Äåòè ïåðåñòàþò ôàíòàçèðîâàòü, ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè
ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå âèçóàëüíûå îáðàçû, ñ òðóäîì îáîáùàþò è àíàëèçèðó-
þò èíôîðìàöèþ, ó íèõ õóæå ðàáîòàþò íåêîòîðûå âèäû ïàìÿòè, íàáëþäàåòñÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü.

Ìíîãèå ïñèõîëîãè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ïîèñêîâûå ñèñòåìû â Èíòåðíåòå
âåäóò ê äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè, òàê êàê âûäàþò ðåçóëüòàò áåç âñÿêèõ óñèëèé ñ èõ
ñòîðîíû - íå íàäî âñïîìèíàòü àëôàâèò, ðàáîòàòü ñ ýíöèêëîïåäèÿìè, îïðàøè-
âàòü äðóçåé, õîäèòü â áèáëèîòåêó.

Çà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ ìîãóò ñêðûâàòüñÿ íå óñïåøíîñòü ðåáåíêà â ðå-
àëüíîé æèçíè, ñêðîìíîñòü, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóìåíèå îáùàòüñÿ, äå-
ôåêòû ðå÷è, òàê íàçûâàåìàÿ ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèðîâàííîñòú. Òàêîé ðåáåíîê
êîìôîðòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ òîëüêî â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, Èí-
òåðíåò óáèâàåò íàâûêè íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. À âåäü 80 % ñâåäåíèé î ñîáå-
ñåäíèêå ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç ìèìèêó, æåñòû, èíòîíàöèè. Ðåáåíîê ïðåâðàùàåò-
ñÿ â àáñòðàêòíîãî íîñèòåëÿ èíôîðìàöèè. Îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè òåõíèêè
ëèøàþò åãî ñàìîáûòíîñòè.

Ñóùåñòâóþò îïàñíîñòè, ñ êîòîðûìè äåòè âñòðå÷àþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â
Ñåòè: ñîáëàçí íà ñîâåðøåíèå íåïðèñòîéíûõ äåéñòâèé, äîñòóï ê ïîðíîãðàôèè,
ñàéòû ñ äåñòðóêòèâíûì ñîäåðæàíèåì, íàïðèìåð, ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èçãîòîâëå-
íèþ áîìáû èëè ïî ñàìîóáèéñòâó. Íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíîé Èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü îêàçàëàñü äëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîãäà ó çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà íà÷è-
íàþò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå îí-ëàéí çíàêîìûå.

Êîìïüþòåðíûå èãðû. ×åì ñîâåðøåííåå êîìïüþòåðíûå èãðû, ÷åì ÿð÷å èçîá-
ðàæåíèå, ÷åì áîëüøå â èãðå âîçìîæíîñòåé, èìèòèðóþùèõ ðåàëüíîñòü, òåì ñèëü-
íåå òàêèå èãðû âòÿãèâàþò â ñåáÿ ëè÷íîñòü. Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû êîìïüþ-
òåðíûõ èãð: ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ, áûñòðîé ðåàêöèè, íå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
è ñðåäñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå. Îäíàêî, îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò íàìíîãî ñèëü-
íåå. Îñîáóþ ðîëü èãðàåò òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî êîìïüþòåðíûõ èãð ïîñòðî-
åíî íà èìèòàöèè íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû èãðîêà.

Êëàññèôèêàöèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð: 1) íåðîëåâûå êîìïüþòåðíûå èãðû: àð-
êàäû (óïðàâëåíèå ïåðñîíàæåì èëè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì çà ñáîð ïðèçî-
âûõ î÷êîâ), ãîëîâîëîìêè (øàøêè, øàõìàòû, íàðäû è äð.), èãðû íà áûñòðîòó ðåàê-
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öèè, àçàðòíûå èãðû (êàðòû, ðóëåòêà è äð.); íå âûçûâàþò îïàñíîñòè; 2) ðîëåâûå
èãðû: ñ âèäîì «èç ãëàç» «ñâîåãî» êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ (èäåíòèôèêàöèÿ ñ ãåðî-
åì); ñ âèäîì èçâíå íà «ñâîåãî» êîìïüþòåðíîãî ãåðîÿ (ðóêîâîäñòâî «ñî ñòîðî-
íû»).

Èìåííî ïðè èãðå â ðîëåâûå êîìïüþòåðíûå èãðû ìû ìîæåì íàáëþäàòü
ïðîöåññ «âõîæäåíèÿ» ÷åëîâåêà â èãðó, ïðîöåññ ñâîåãî ðîäà èíòåãðàöèè ÷åëîâå-
êà ñ êîìïüþòåðîì, à â êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ - ïðîöåññ óòåðè èíäèâèäóàëüíîñòè
è îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ êîìïüþòåðíûì ïåðñîíàæåì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå îïàñíîñòè Èíòåðíåòà è êîìïüþòåðíûõ èãð çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

—  äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè (èñïîëüçîâàíèå ãîòîâîé èíôîðìàöèè);
—  ïîòåðÿ èíäèâèäóàëüíîñòè (âèðòóàëüíàÿ âûìûøëåííàÿ æèçíü);
—  âèðòóàëüíàÿ æèçíü, â êîòîðîé âñå ìîæíî íà÷àòü ñíà÷àëà;
—  îòñóòñòâèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ïðèîðèòåòîâ è öåííîñòåé;
—  ðàâíîäóøèå ê ñåìüå, åå ðàçðóøåíèå;
—  ïåðåíîñ íàñèëèÿ èç èãðû â æèçíü.
—  îòñóòñòâèå äðóçåé è ðåàëüíîãî îáùåíèÿ;
—  ðàñïóùåííîñòü (âèðòóàëüíûå çíàêîìñòâà);
—  óõóäøåíèå çðåíèÿ;
—  îáëó÷åíèå ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè è åãî äàëüíåéøèå ïîñëåäñòâèÿ;
—  îæèðåíèå îò ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå âèäû ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé.
Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ è àëêîãîëèçìà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà?
Ïåðå÷èñëèòå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà

æåíñêèé îðãàíèçì.
Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ìåðû áîðüáû ñ êóðåíèåì è àëêîãîëèçìîì.
Áåçîïàñíî ëè êóðåíèå êàëüÿíà?
×òî ìîæíî ñêàçàòü êóðèëüùèêó, ÷òîáû îí îòêàçàëñÿ îò ñâîåé ïðèâû÷êè?
Íàïèøèòå ýññå «Ñïàñèáî, äîðîãàÿ ñèãàðåòà çà...».
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòü êóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà, òîêñèêîìàíèè, íàðêî-

ìàíèè, âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äëÿ îáùåñòâà.
Â ÷åì îïàñíîñòü «ïèâíîãî àëêîãîëèçìà»?
Íàçîâèòå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.
Êàêîâû ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè.
Åñëè âû óçíàëè, ÷òî êòî-òî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè,

êàêîâû âàøè äåéñòâèÿ?
Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà îðãàíèçì ÷å-

ëîâåêà?
Íàçîâèòå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ.
Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè?
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòü èãðîìàíèè äëÿ îáùåñòâà?
Íàçîâèòå ïîñëåäñòâèÿ ìàññîâîé êîìïüþòåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.
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