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Â.À. Áóáíîâ

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÂÀÑÈËÈÉ ÌÀÐÊÎÂÈ×
ÔËÎÐÈÍÑÊÈÉ – ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐ
È ÑÎÇÄÀÒÅËÜ ÍÀÓÊÈ Â ÑÈÁÈÐÈ

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè Âàñèëèÿ Ìàðêîâè÷à Ôëîðèíñêîãî, ïåðâî-
ãî ïîïå÷èòåëÿ Çàïàäíîãî Ñèáèðñêîãî ó÷åáíîãî îê-
ðóãà, óñòðîèòåëÿ ïåðâîãî â Ñèáèðè Òîìñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ è êðóïíîãî ó÷åíî-
ãî, äåéñòâèòåëüíîãî èëè ïî÷åòíîãî ÷ëåíà ìíîãèõ íà-
ó÷íûõ îáùåñòâ. Âêëàä Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî â ðàçâè-
òèå ïðîñâåùåíèÿ è íàóêè Ñèáèðè çíà÷èòåëåí è íåî-
öåíèì. Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ äåòñòâî è þíîøåñêèå ãîäû
ïðîâåë â Çàóðàëüå, îí âûõîäåö èç Øàäðèíñêîãî óåç-
äà, âõîäèâøåãî òîãäà â Ïåðìñêóþ ãóáåðíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Â.Ì. Ôëîðèíñêèé, Çàïàäíî-
Ñèáðèñêèé ó÷åáíûé îêðóã, ïîïå÷èòåëü, Ñèáèðñêèé
óíèâåðñèòåò, Òîìñê, Äàëìàòîâñêèé Óñïåíñêèé ìîíà-
ñòûðü, Çàóðàëüå, ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ,
Êàçàíñêèé óíèâåðñèòåò.

V.A. Bubnov

Kurgan State University

VASILY MARKOVICH FLORINSKY –
THE ORGANIZER AND FOUNDER
OF SCIENCE IN SIBERIA

Annotation. The article covers the life and work of
Vasily Markovich Florinsky, the first trustee of the

Western Siberian Educational District and founder of
Tomsk University – the first university in Siberia. V.M.
Florinsky was a statesman and a great scientist, a real
and an honorary member of many scientific societies.
He made a significant and invaluable contribution to the
development of  education and science in Siberia. Vasily
Markovich comes from Shadrinsk District, which was a
part of Perm province at that time. He spent his childhood
and teenage years in Zauralie. The 180th anniversary of
his birth is celebrated this year.

Key words: V.M. Florinsky, Western Siberian
Educational District, trustee, Siberian University, Tomsk,
Dalmatovo Assumption Monastery, Zauralie, Medical-
surgical Academy, University of Kazan.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè Çàóðàëüÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
âîçðîæäåíèþ Äàëìàòîâñêîãî Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî ìóæ-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ, ýòîãî äóõîâíîãî öåíòðà ïðàâîñëà-
âèÿ íà Óðàëå è â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Â ÷åñòü 70-ëåòèÿ
Êóðãàíñêîé îáëàñòè íà ñòðàíèöàõ îáëàñòíîé îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòû «Íîâûé ìèð» äîëãîå
âðåìÿ ïóáëèêîâàëèñü ìàòåðèàëû (èþëü-àâãóñò, ñåí-
òÿáðü-îêòÿáðü 2013 ã.) èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêîé âèê-
òîðèíû «Ëèöà Çàóðàëüÿ», ãäå áûëî íàçâàíî ìíîãî
çàóðàëüöåâ (áîëåå 200 ôàìèëèé), âíåñøèõ ñâîé
âêëàä â ðàçâèòèå íàøåãî êðàÿ.

Ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå Äàëìàòîâñêîãî Óñïåíñêîãî
ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ â Çàóðàëüå (1664 ãîä), à òî÷-
íåå â Ïðèèñåòñêîì êðàå Øàäðèíñêîãî óåçäà Ïåðìñ-
êîé ãóáåðíèè, èìåëî îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ Óðàëà è
Çàïàäíîé Ñèáèðè. Îòñþäà íà÷àëà ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ õðèñòèàíñêàÿ âåðà è ïðîñâåùåíèå íà Çàóðàëüå è
Çàïàäíóþ Ñèáèðü. Ïðè ìîíàñòûðå áûëî îáðàçîâàíî
Äàëìàòîâñêîå ïÿòèëåòíåå íà÷àëüíîå äóõîâíîå ó÷è-
ëèùå. Â ýòîì ó÷èëèùå â XVIII-XIX âåêàõ ïîëó÷èëè
íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå è

Äàëìàòîâñêèé Ñâÿòî-Óñïåíñêèé ìóæñêîé ìîíàñòûðü
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îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïðåäñòàâèòåëè äóõîâåíñòâà,
èññëåäîâàòåëè Ñèáèðè è Àðêòèêè.

Ñðåäè íèõ:
À.È. Êàïóñòèí (1817-1894) – àðõèìàíäðèò Àí-

òîíèí Êàïóñòèí, ïî÷åòíûé ÷ëåí Èìïåðàòîðñêîãî ïðà-
âîñëàâíîãî Ïàëåñòèíñêîãî îáùåñòâà, ïî÷åòíûé ÷ëåí
Èìïåðàòîðñêîãî àðõåîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, Îäåñ-
ñêîãî îáùåñòâà èñòîðèè è äðåâíîñòåé, ðóêîâîäèòåëü
Ðóññêîé äóõîâíîé ìèññèè â Èåðóñàëèìå.

À.Í. Çûðÿíîâ (1830-1884) – èçâåñòíûé çàóðàëü-
ñêèé êðàåâåä, èñòîðèê, àðõåîëîã, ïðîñâåòèòåëü, ýò-
íîãðàô.

Â.Ì. Ôëîðèíñêèé (1834-1899) – ïðîôåññîð ìå-
äèöèíû, àâòîð ìíîãèõ òðóäîâ ïî ìåäèöèíå, ïðîôåñ-
ñîð Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîïå÷èòåëü Çàïàäíî-
Ñèáèðñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà (1885-1898), ñîçäàòåëü
ïåðâîãî â Ñèáèðè Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà. Àâòîð ïî-
ïóëÿðíûõ íàðîäíûõ ëå÷åáíèêîâ.

À.Ñ. Ïîïîâ (1859-1906) – ðóññêèé ôèçèê è ýëåêòðî-
òåõíèê, èçîáðåòàòåëü è ñîçäàòåëü ðàäèîñâÿçè (ðàäèî).

Ê.Ä. Íîñèëîâ (1858-1929) – ðóññêèé ïîëÿðíûé
èññëåäîâàòåëü, ýòíîãðàô, àðõåîëîã, èññëåäîâàòåëü
Ñåâåðíîãî Óðàëà, àðõèïåëàãà Íîâàÿ çåìëÿ, ïèñàòåëü.

Â.Ï. Áèðþêîâ (1888-1971) – êðàåâåä, àðõåîëîã,
ìóçååâåä, èñòîðèê, ÷ëåí ñîþçà ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ.

Âñå ýòè èçâåñòíûå ëè÷íîñòè ñâîå ïåðâîíà÷àëü-
íîå îáðàçîâàíèå, çà èñêëþ÷åíèåì Â.Ï. Áèðþêîâà,
ïîëó÷èëè â Äàëìàòîâñêîì ïÿòèêëàññíîì íà÷àëüíîì
äóõîâíîì ó÷èëèùå.

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïîäðîáíî îñòàíîâèì-
ñÿ íà ëè÷íîñòè Âàñèëèÿ Ìàðêîâè÷à Ôëîðèíñêîãî,
âíåñøåãî çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå Çàïàäíîé
Ñèáèðè, îñîáåííî ìåäèöèíû è îáðàçîâàíèÿ. Â ýòîì
ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 180 ëåò ñî äíÿ åãî ðîæäåíèÿ.

Âàñèëèé Ôëîðèíñêèé ðîäèëñÿ 16 ôåâðàëÿ 1834 ã.
â ñåëå Ôðîëîâñêîì Þðüåâñêîãî óåçäà Âëàäèìèðñ-
êîé ãóáåðíèè â ñåìüå Ìàðêà ßêîâëåâè÷à Ôëîðèíñêî-
ãî è åãî æåíû Ìàðèè Àíäðååâíû. Ìàðê ßêîâëåâè÷
ñëóæèë äüÿêîíîì âî ôðîëîâñêîé öåðêâè, à äî íåãî

äüÿêîíàìè â ýòîé öåðêâè áûëè åãî îòåö ßêîâ Èâàíî-
âè÷ è äåä Èâàí Ñòåïàíîâè÷. Íî ñëó÷èëàñü áåäà. Äå-
ðåâÿííàÿ öåðêîâü â ñ. Ôðîëîâñêîì ñãîðåëà. Äüÿêîí
Ôëîðèíñêèé îñòàëñÿ áåç ðàáîòû è áåç äîõîäîâ. Äî-
âîëüíî ìíîãî÷èñëåííàÿ ñåìüÿ â êîëè÷åñòâå ñåìè ÷å-
ëîâåê îñòàëàñü áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Åäèí-
ñòâåííûé äîõîä äàâàëà ðàáîòà â ñàäó è îãîðîäå [1].

Â òî âðåìÿ ðîäíîé áðàò ìàòåðè Ìàðêà ßêîâëå-
âè÷à Ãðèãîðèé Ôåäîðîâ èìåë âûñøèé äóõîâíûé ñàí
â åïàðõèè (Ïåðìñêîé ãóáåðíèè). Â èñòîðèè ðóññêîé
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè îí èçâåñòåí êàê àðõèåïèñêîï
Àðêàäèé (1787-1870), îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ
åïèñêîïîâ ñåðåäèíû XIX âåêà, ÷ëåí ñâÿòåéøåãî ñè-
íîäà [1; 2].

Íàõîäÿñü íà âûñîêîé ïðàâîñëàâíîé ñëóæáå â
Ïåðìè, Ãðèãîðèé Ôåäîðîâ (àðõèåïèñêîï Àðêàäèé)
ïðèãëàñèë ñâîåãî ïëåìÿííèêà Ìàðêà ßêîâëåâè÷à  íà
äîëæíîñòü ñâÿùåííèêà â öåðêîâü ñåëà Ïåñêè Øàä-
ðèíñêîãî óåçäà Ïåðìñêîé ãóáåðíèè, êóäà Ôëîðèíñ-
êèé ïåðåáðàëñÿ â êîíöå 1837 ãîäà, èìåÿ ïÿòåðûõ
äåòåé: äî÷åðåé Àëåêñàíäðó è Ìàðèþ, à òàêæå ñûíî-
âåé Èâàíà, Âàñèëèÿ è åùå Èâàíà. Óæå â Ïåñêàõ ó
Ôëîðèíñêèõ ðîäèëñÿ ñûí Ñåìåí.

Ôëîðèíñêèå áûëè äîâîëüíû ïåðåñåëåíèåì. Ðî-
äèòåëè ïðîæèâàëè â ñåëå Ïåñêè äî êîíöà ñâîèõ äíåé.
Êðîìå ñëóæáû â ìåñòíîé Áîãîðîäèöêîé öåðêâè ñâÿ-
ùåííèê Ìàðê ßêîâëåâè÷ àêòèâíî çàíèìàëñÿ ïëîäî-
âî-ÿãîäíûì ñàäîì (îêîëî 100 äåðåâüåâ), êîòîðûé
çàëîæèë â 1858 ãîäó. Ýòî áûë ïåðâûé ïëîäîâî-ÿãîä-
íûé ñàä â ýòèõ êðàÿõ. Çàêëàäûâàòü ñàä Ì.ß. Ôëî-
ðèíñêîìó ïîìîãàë êðåñòüÿíèí ñîñåäíåé äåðåâíè
×óñîâîé È.Ï. Ñóêèí, êîòîðûé è ó ñåáÿ çàëîæèë ñàä.
Ì.Ï. Áèðþêîâ âñïîìèíàë: «Â 1920 ãîäó ÿ ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ïåðâîé Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëå-
íèÿ. Â ñåëå Ïåñêè îáíàðóæèëîñü, ÷òî ïî÷òè â êàæ-
äîì âòîðîì êðåñòüÿíñêîì õîçÿéñòâå ðîñëè ÿáëîêè
ñîðòà Àíòîíîâêà». Ñåãîäíÿ ñåëî Ïåñêè îòíîñèòñÿ ê
Êàòàéñêîìó ðàéîíó Êóðãàíñêîé îáëàñòè. Ìàðê ßêîâ-
ëåâè÷ ïðîæèë 72 ãîäà è ñêîí÷àëñÿ â 1872 ãîäó, à
Ìàðèÿ Àíäðååâíà – â 1883 ãîäó â âîçðàñòå 80 ëåò.
Îáà ïîõîðîíåíû ïåðåä àëòàðåì ïåñêîâñêîé Áîãîðî-
äèöêîé öåðêâè. [2].

Êîãäà ñåìüÿ ñâÿùåííèêà Ì.ß. Ôëîðèíñêîãî ïå-
ðååõàëà íà ìåñòîæèòåëüñòâî â ñ. Ïåñêè, Âàñèëèþ áûëî
òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà. Î ñâîåì äåòñòâå, ïðîâåäåí-
íîì â Ïåñêàõ, îí õîðîøî ïîìíèë è ñïóñòÿ ñîðîê ëåò
ïîäðîáíî îïèñàë åãî â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Âñïî-
ìèíàë î òîì, êàê îíè, ðåáÿòà, áåãàëè áîñèêîì, õîäèëè
â ëåñ çà ãðèáàìè è ÿãîäàìè. Ñåëî Ïåñêè áûëî öåíò-
ðîì âîëîñòè è ðàñïîëàãàëîñü íà áåðåãó Ïåñêîâñêîãî
îçåðà. Âàñèëèé ñ ðåáÿòàìè ëþáèë â íåì êóïàòüñÿ è
ëîâèòü ðûáó. Èç íåáîëüøèõ áðåâåí è äîñîê ðåáÿòà
ñäåëàëè ïëîò è ïëàâàëè íà íåì ïî îçåðó. Â ïàìÿòè
Âàñèëèÿ Ôëîðèíñêîãî, áóäóùåãî îðãàíèçàòîðà íàóêè
â Ñèáèðè è èçâåñòíîãî ïðîôåññîðà ìåäèöèíû, îñòà-
ëèñü è äðóãèå ÿðêèå êàðòèíû äåòñòâà: ïîåçäêè ñ îò-
öîì íà ñåíîêîñ èëè äðóãèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå
ðàáîòû ñ íî÷åâêîé â ëåñó èëè â ïîëå, çèìà ñ åå ãëó-
áîêèìè ñóãðîáàìè, ïî êîòîðûì ëþáèë áðîäèòü Âàñè-
ëèé.

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ âñïîìèíàÿ äåòñêèå ãîäû,
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Â.Ì. Ôëîðèíñêèé ïèñàë: «Ïîä âëèÿíèåì çäåøíåé
ïðèðîäû è îáñòàíîâêè ñîâåðøåíñòâîâàëîñü ìîå
ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ïåñêàì ÿ îáÿçàí
ïî÷òè âñåìè ëó÷øèìè çàäàòêàìè ìîåé äàëüíåéøåé
æèçíè». Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì òàêîé æèçíè îí
ñ÷èòàë òî, ÷òî îíè ðîñëè è ðàçâèâàëèñü â åñòåñòâåí-
íîé îáñòàíîâêå, âäàëè îò òàê íàçûâàåìîé öèâèëèçà-
öèè [2].

Ïåðâûì ó÷èòåëåì ñâîèõ ñûíîâåé (Èâàíà è Âà-
ñèëèÿ) áûë Ìàðê ßêîâëåâè÷. Îí çíàêîìèë èõ ñ öåð-
êîâíîñëàâÿíñêîé è ãðàæäàíñêîé àçáóêàìè, íàó÷èë
÷èòàòü è ïèñàòü. Îòåö ó÷èë ñûíîâåé è îñíîâàì öåð-
êîâíîé ñëóæáû, ÷òîáû îíè ïîøëè ïî åãî ñòîïàì è
ñòàëè ñâÿùåííèêàìè.

Ãîäû ó÷åáû è þíîøåñòâà

Ëåòîì 1843 ãîäà Âàñèëèÿ îòâåçëè â Äàëìàòîâ-
ñêèé Óñïåíñêèé ìîíàñòûðü, ãäå îí áûë îïðåäåëåí â
ïÿòèëåòíåå íà÷àëüíîå äóõîâíîå ó÷èëèùå. Çäåñü ïðå-
ïîäàâàëèñü ãðàììàòèêà ðóññêîãî ÿçûêà, àðèôìåòè-
êà, àçû èñòîðèè è ãåîãðàôèè è ïðåäìåòû, èìåþùèå
îòíîøåíèå ê öåðêîâíîé ñëóæáå. Ïðîó÷èâøèñü íå-
ñêîëüêî ëåò, Âàñèëèé óáåäèëñÿ, ÷òî îáó÷åíèå è óñëî-
âèÿ æèçíè áûëè íå íà âûñîêîì óðîâíå. Ïðîöâåòàëà
çóáðåøêà, çà ìàëåéøèå ïðîñòóïêè íàêàçûâàëè ðîç-
ãàìè. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè èç ó÷èëèùà óáåãàëè, èõ ëî-
âèëè, âîçâðàùàëè îáðàòíî è ñóðîâî íàêàçûâàëè.

Â 1848 ãîäó ó÷åáà â äóõîâíîì ó÷èëèùå áûëà
îêîí÷åíà, è Âàñèëèÿ â âîçðàñòå 14 ëåò äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ îáðàçîâàíèÿ íàïðàâèëè â Ïåðìñêóþ äóõîâ-
íóþ ñåìèíàðèþ. Îò ñåëà Ïåñêè äî Ïåðìè îêîëî ïÿ-
òèñîò âåðñò.

Ïðèâåç åãî òóäà ñòàðøèé áðàò Èâàí, êîòîðûé óæå
äâà ãîäà ïðîó÷èëñÿ â ñåìèíàðèè. Èâàí õîðîøî ïî-
ìîãàë Âàñèëèþ ñâîèìè ñîâåòàìè. Ïîìîãàë Âàñèëèþ
â Ïåðìè è åãî äÿäÿ àðõèåïèñêîï Àðêàäèé. Ó íåãî
áûëà áîãàòàÿ áèáëèîòåêà, è Âàñèëèþ áûëî äàíî ïðà-
âî ïîëüçîâàòüñÿ åþ.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñòàðøåì áðàòå Èâàíå. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñåìèíàðèè Èâàí ñ 1854 ïî 1892 ãîä ñëó-
æèë ñâÿùåííèêîì Ïîêðîâñêîé öåðêâè â ñ. Ïåðøè-
íî. Â 1860 ã. îí â ñâîåì äîìå îòêðûë ïðèõîäñêóþ
«Áåçìåçäíóþ øêîëó» äëÿ äåòåé êðåñòüÿí è áûë â
íåé ó÷èòåëåì.

Ñðîê îáó÷åíèÿ â ñåìèíàðèè áûë ðàññ÷èòàí íà 6
ëåò. Ïî âîñïîìèíàíèÿì Â. Ôëîðèíñêîãî, ó÷åáíîå
äåëî â Ïåðìñêîé ñåìèíàðèè áûëî ïîñòàâëåíî õîðî-
øî. Ðóññêóþ ñëîâåñíîñòü ïðåïîäàâàë Àëåêñàíäð
Ïàâëîâè÷ Âèøíÿêîâ. Íåðåäêî îí ÷èòàë ïðîèçâåäå-
íèÿ Äåðæàâèíà, Ãðèáîåäîâà, Ïóøêèíà è äðóãèõ ðóñ-
ñêèõ ïèñàòåëåé è ïðè ýòîì àíàëèçèðîâàë èõ. Ïðåïî-
äàâàòåëè ñòàðàëèñü íàó÷èòü ñåìèíàðèñòîâ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ìûñëèòü è ðàçáèðàòüñÿ â ñóùåñòâå äåëà.
Ñàì îí ê ó÷åíèþ îòíîñèëñÿ ñåðüåçíî è îòâåòñòâåí-
íî, ôàêóëüòàòèâíî èçó÷àë åùå è íåìåöêèé ÿçûê.

Ïîñëå ÷åòûðåõ ëåò îáó÷åíèÿ Âàñèëèé Ôëîðèíñ-
êèé â Ïåðìñêîé ñåìèíàðèè êîòèðîâàëñÿ âûñîêî è
ñ÷èòàëñÿ êàíäèäàòîì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â Êàçàíñêóþ
äóõîâíóþ àêàäåìèþ, íî îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü
èíà÷å. Âàñèëèé îáðàòèëñÿ ê ðåêòîðó ñåìèíàðèè ñ
ïðîøåíèåì ðàçðåøèòü åìó ñäàòü íà ïÿòîì ãîäó îáó-
÷åíèÿ âñå ýêçàìåíû è çà øåñòîé ãîä. Ó÷èòûâàÿ ñïî-
ñîáíîñòè è óñåðäèå ñåìèíàðèñòà, ðåêòîð äàë ðàçðå-
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øåíèå. Â èþíå-èþëå 1853 ãîäà Â. Ôëîðèíñêèé óñ-
ïåøíî ñäàë ýêçàìåíû çà îáà êóðñà, à ïðåïîäàâà-
òåëü ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè À.Í. Ìîðèãåðîâñêèé
ïîìîã åìó âûõëîïîòàòü ðàçðåøåíèå íà ñäà÷ó âñòó-
ïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ â Ïåòåðáóðãñêóþ äóõîâíóþ
àêàäåìèþ.

6 àâãóñòà 1853 ãîäà, â âîçðàñòå 19 ëåò, Âàñèëèé
Ôëîðèíñêèé ïðèáûë â Ïåòåðáóðã. Âñòóïèòåëüíûå ýê-
çàìåíû îí ñäàë óñïåøíî. Âìåñòå ñ íèì óñïåøíî
ñäàë âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû è Íèêîëàé Äîáðîëþ-
áîâ, áóäóùèé ðåâîëþöèîíåð-äåìîêðàò. Íî 30 àâãó-
ñòà îíè îáà íå íàøëè ñåáÿ çà÷èñëåííûìè â äóõîâ-
íóþ àêàäåìèþ. Ïðåèìóùåñòâî ïðè çà÷èñëåíèè áûëî
ïðåäîñòàâëåíî äåòÿì-ñèðîòàì ñâÿùåííèêîâ [2].

Âàñèëèþ Ôëîðèíñêîìó ðàçðåøèëè ñäàâàòü âñòó-
ïèòåëüíûå ýêçàìåíû â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêà-
äåìèþ, íî òîëüêî âñå çà îäèí äåíü. Èçðÿäíî ïîáå-
ãàâ, 1 ñåíòÿáðÿ îí ñäàë ýêçàìåíû ïî ñåìè ïðåäìå-
òàì è áûë çà÷èñëåí ñëóøàòåëåì àêàäåìèè [2].

Îêîí÷åí ïåðâûé êóðñ. Ñ îáëåã÷åíèåì îòïðàâèë-
ñÿ Âàñèëèé íà êàíèêóëû â Çàóðàëüå â ðîäèòåëüñêèé
äîì, â ðîäíûå Ïåñêè. Êàíèêóëû ïðîøëè áûñòðî.
Óñïåøíî çàêîí÷åíû âòîðîé è òðåòèé êóðñû. Ïðè ïå-
ðåõîäå íà ÷åòâåðòûé êóðñ ñòóäåíò Â. Ôëîðèíñêèé
áûë ðåêîìåíäîâàí â îðäèíàòîðû õèðóðãè÷åñêîé êëè-
íèêè. Îðäèíàòîð ñîâåðøàë îáõîäû áîëüíûõ, óõàæè-
âàë çà íèìè, äåëàë ïåðåâÿçêè. Ïåðâûå îïåðàöèè (àì-
ïóòàöèþ ãîëåíè è àìïóòàöèþ áåäðà) ñòóäåíò Ôëî-
ðèíñêèé ïðîâåë ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Ï.Ñ. Ïëàòîíîâà. È êàçàëîñü, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ
àêàäåìèè ðàñòåò ïåðñïåêòèâíûé õèðóðã. Íî íåîæè-
äàííî Â.Ôëîðèíñêèé ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãóþ ñïå-
öèàëüíîñòü – àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèþ.

Â 1858 ãîäó ïðè àêàäåìèè áûë ñîçäàí Èíñòèòóò
ìîëîäûõ âðà÷åé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïðîôåññîð-
ñêîìó çâàíèþ. Â ÷èñëå ñëóøàòåëåé èíñòèòóòà îêà-
çàëñÿ è Âàñèëèé Ôëîðèíñêèé. Ñëóøàòåëÿì ÷èòàëèñü
ëåêöèè ïî íàèáîëåå âàæíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû,
íî îñíîâíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â êëèíèêàõ.

Â èíñòèòóòå Ôëîðèíñêèé áûë ïðèêðåïëåí ê àêó-
øåðñêîé êëèíèêå. Òàê îí ñòàë ó÷åíèêîì ïðîôåññîðà
Àíòîíà ßêîâëåâè÷à Êðàññîâñêîãî (1821-1898 ã.ã). Â
1860 ã. Âàñèëèþ ßêîâëåâè÷ó Ôëîðèíñêîìó áûëî ïðè-
ñâîåíî çâàíèå ïðèâàò-äîöåíòà, è îí ñòàë ÷èòàòü ëåê-
öèè ïî òåîðåòè÷åñêîìó àêóøåðñòâó è æåíñêèì áî-
ëåçíÿì. Çèìà ïðîøëà â íàïðÿæåííîì òðóäå, îí ðà-
áîòàë åùå è íàä äèññåðòàöèåé è 15 àïðåëÿ 1861 ãîäà
óñïåøíî çàùèòèë å¸, ñòàâ äîêòîðîì ìåäèöèíû.

Ó÷åáà çà ãðàíèöåé

Êîíôåðåíöèÿ Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè
ïîñòàíîâèëà êîìàíäèðîâàòü Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî êàê
îäíîãî èç ëó÷øèõ îðäèíàòîðîâ çà ãðàíèöó äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñðîêîì íà äâà ãîäà. Îäíèì
èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïîåçäêè áûëî çíàíèå íå-
ìåöêîãî è ôðàíöóçñêîãî ÿçûêîâ. Âàñèëèé Ìàðêîâè÷
âëàäåë èìè ñâîáîäíî. Êðîìå òîãî, îí çíàë àíãëèéñ-
êèé, ãðå÷åñêèé è ëàòèíñêèé ÿçûêè [1;2].

8 èþíÿ 1861 ãîäà Ôëîðèíñêèé áûë óæå â Áåðëè-
íå. Çà ãðàíèöåé îí ñàì ðåøàë, â êàêèõ óíèâåðñèòåòàõ
è êëèíèêàõ, ó êàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò îáîãàòèòüñÿ

íóæíûìè çíàíèÿìè. Â Áåðëèíñêîì óíèâåðñèòåòå ñëó-
øàë ëåêöèè ïðîôåññîðà Ðóäîëüôà Âèõðîâà ïî ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ëåêöèè ýòè áûëè î÷åíü ïîëåç-
íûìè. Íåíàäîëãî îñòàíîâèëñÿ â Ãàëëå, Ëåéïöèãå,
Äðåçäåíå, à ïîòîì íàäîëãî çàäåðæàëñÿ â Ïðàãå. Çäåñü
ïðîôåññîð Çåéôåðò ÷èòàë ïðèâàòíûå êóðñû ïî àêó-
øåðñòâó è æåíñêèì áîëåçíÿì. Ôëîðèíñêèé îñòàëñÿ
î÷åíü äîâîëåí ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè.

Âåíà. Â àâñòðèéñêîé ñòîëèöå Âàñèëèé Ìàðêî-
âè÷ ïðîáûë ÷åòûðå ìåñÿöà. Êëèíèêè áûëè áîãàòû, è
åìó çàõîòåëîñü óñòðîèòü íå÷òî ïîäîáíîå â ñâîåé Ìå-
äèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Ïîòîì Ïàðèæ, Ëîíäîí è ñíîâà Âåíà. Â ñâîåì
äíåâíèêå Ôëîðèíñêèé ïèñàë, ÷òî ðàáîòàåò ìíîãî, ñïèò
ìàëî. Ïîäðîáíûå îò÷åòû î ïðåáûâàíèè çà ãðàíèöåé
îí îòñûëàë ïðåçèäåíòó Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäå-
ìèè Ï.À. Äóáîâèöêîìó. Ïèñàë ñòàòüè è îòïðàâëÿë èõ
â Ïåòåðáóðã â ðåäàêöèþ «Ìåäèöèíñêîãî âåñòíèêà».
Êî âðåìåíè âîçâðàùåíèÿ â Ðîññèþ ó íåãî óæå íà-
ñ÷èòûâàëîñü îêîëî 20 íàó÷íûõ òðóäîâ. Íî âàæíî îò-
ìåòèòü òî, ÷òî îí ÷àñòî ïèñàë è ðîäèòåëÿì â Ïåñêè.

Ïûòëèâûé óì Ôëîðèíñêîãî âîäèë åãî ïî ìíîãèì
ìóçåÿì Åâðîïû, ãäå îí îáîãàùàëñÿ èñòîðè÷åñêèìè
çíàíèÿìè è çíàêîìèëñÿ ñ åâðîïåéñêèì èñêóññòâîì.
Áóäó÷è â Ëåéïöèãå, Ôëîðèíñêèé ïîñåòèë ìåñòî áèò-
âû ñ Íàïîëåîíîì ñîþçíûõ âîéñê è ïîñìîòðåë âîç-
äâèãíóòûé çäåñü âåëè÷åñòâåííûé ïàìÿòíèê íàä ìî-
ãèëîé ïàâøèõ â áèòâå ðóññêèõ è íåìåöêèõ âîèíîâ.

Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ ïîïðîñèë ïðîäëèòü åìó êî-
ìàíäèðîâêó, è îíà áûëà ïðîäëåíà. Â Ïåòåðáóðã îí
âîçâðàòèëñÿ 25 àâãóñòà 1863 ãîäà, ïðîáûâ çà ãðàíè-
öåé 2 ãîäà 2 ìåñÿöà è 20 äíåé.

Âåðíóâøèñü èç çàãðàíè÷íîé êîìàíäèðîâêè, Ôëî-
ðèíñêèé ïðåäñòàâèë îáñòîÿòåëüíûé îò÷åò. Êîíôåðåí-
öèÿ ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè óòâåðäèëà åãî,
è ïî ïðåäëîæåíèþ ïðîôåññîðà À.ß. Êðàññîâñêîãî
Â.ß. Ôëîðèíñêîãî èçáðàëè àäúþíêò-ïðîôåññîðîì ïî
êàôåäðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåäèàòðèè. Îí
ñòàë ÷èòàòü ëåêöèè ïî ýòèì äèñöèïëèíàì è ïðîäîë-
æàë äåëàòü ýòî ñ 1863 ãîäà ïî 1875 ãîä.

Â 1865 ãîäó Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ ñîãëàñèëñÿ áî-
ëåå ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ ïåäèàòðèåé, õîòÿ êàôåäðû
ïåäèàòðèè â àêàäåìèè òîãäà íå áûëî. Îí ñòàë ðóêî-
âîäèòü äåòñêîé êëèíèêîé. Ïî ñóòè Ôëîðèíñêèé ñî-
çäàë ïåðâóþ â Ðîññèè ïåäèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó ïðè
âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, âîøåäøóþ â èñòîðèþ
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû.

Ñëóæáà â Ìèíèñòåðñòâå íàðîäíîãî

ïðîñâåùåíèÿ

Â èþëå 1875 ãîäà ïî ïðåäëîæåíèþ Ìèíèñòðà
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèè, ãðàôà Äìèòðèÿ
Àíäðååâè÷à Òîëñòîãî, Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ Ôëîðèíñ-
êèé áûë çà÷èñëåí â øòàò Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ äëÿ ðàáîòû â ó÷åíîì êîìèòåòå, â êî-
ìèññèè, ïî ïåðåñìîòðó óíèâåðñèòåòñêîãî óñòàâà è â
êîìèññèè, îáðàçîâàííîé â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèì ñî-
çäàíèåì Ñèáèðñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ìûñëü îá îòêðûòèè óíèâåðñèòåòà â Ñèáèðè âïåð-
âûå áûëà âûñêàçàíà â 1803 ãîäó, è îòêðûòü åãî ïðåä-
ïîëàãàëîñü â Òîáîëüñêå. Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ àêòèâíî
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ïîääåðæàë èäåþ îá îðãàíèçàöèè óíèâåðñèòåòà â
Ñèáèðè è ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû â Ìèíèñòåðñòâå
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ìíîãî ñèë è çíàíèé îòäà-
âàë ýòîìó äåëó.

Íà ðàçìåùåíèå ïåðâîãî óíèâåðñèòåòà â Ñèáèðè
ïðåòåíäîâàëè ãîðîäà: Òîáîëüñê, Òîìñê è Îìñê. Ïîñ-
ëå æàðêèõ ñïîðîâ è äèñêóññèé îêîí÷àòåëüíûé âû-
áîð îêàçàëñÿ íà ñòîðîíå Òîìñêà. Ýòîìó â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëà ïîçèöèÿ Â.Ì. Ôëîðèíñêî-
ãî è Çàõàðèÿ Ìèõàéëîâè÷à Öèáóëüñêîãî, êîòîðûé çà-
íèìàë äîëæíîñòü ãîðîäñêîãî ãîëîâû Òîìñêà ñ 1879
ïî 1882 ãîä è áûë áîëüøèì áëàãîòâîðèòåëåì â Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè. Îáà ýòè äåÿòåëÿ âõîäèëè â ñîñòàâ
êîìèòåòà ïî ñòðîèòåëüñòâó Ñèáèðñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Íà ëè÷íîñòè Ç.Ì. Öèáóëüñêîãî ïîäðîáíåå îñòà-
íîâèìñÿ íåñêîëüêî ïîçäíåå.

Â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå

Â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå íà ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå ïîÿâèëàñü âàêàíñèÿ íà êàôåäðå àêóøåð-
ñòâà, æåíñêèõ è äåòñêèõ áîëåçíåé. Ñðåäè ïðîôåññî-
ðîâ-ìåäèêîâ âîçíèêëà èäåÿ: ïðåäëîæèòü Â.Ì. Ôëî-
ðèíñêîìó çàíÿòü ýòó äîëæíîñòü. Ïðîôåññîð îáùåé
ïàòîëîãèè Â.Â. Ïàøóòèí (ó÷åíèê Âàñèëèÿ Ìàðêîâè-
÷à) ñâÿçàëñÿ ñ Ôëîðèíñêèì è òîò îòâåòèë ñîãëàñè-
åì. 17 îêòÿáðÿ 1877 ãîäà Â. Ôëîðèíñêèé áûë èçáðàí
è çàíÿë âàêàíòíóþ äîëæíîñòü â çâàíèè îðäèíàðíîãî
ïðîôåññîðà. Ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ
Ä.À. Òîëñòîé ïûòàëñÿ óäåðæàòü Ôëîðèíñêîãî îò ýòî-
ãî ïåðåõîäà, ðàññ÷èòûâàÿ óâèäåòü åãî ðåêòîðîì ïåð-
âîãî Ñèáèðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âàñèëèé Ìàðêîâè÷
çàâåðèë ìèíèñòðà, ÷òî â ñîçäàíèè è îðãàíèçàöèè Ñè-
áèðñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðèìåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå, íî â äàííûé ìîìåíò åãî áîëåå ïðåëüùàåò íà-
ó÷íàÿ è ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ ðàáîòà.

Ïîïå÷èòåëü Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ó÷åáíîãî

îêðóãà è îðãàíèçàòîð Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà

Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ Ôëîðèíñêèé, ðàáîòàÿ ïðî-
ôåññîðîì â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå è âîçãëàâëÿÿ
êàôåäðó àêóøåðñòâà, æåíñêèõ è äåòñêèõ áîëåçíåé,
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïðîåêòèðîâàíèè è ñòðîèòåëü-

ñòâå Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îí êàæäîå ëåòî ñòàë
áûâàòü â Òîìñêå è çíàêîìèëñÿ ñ õîäîì ðàáîò ïî óñ-
òðîèòåëüñòâó óíèâåðñèòåòà.

Èìïåðàòîðñêèé Òîìñêèé óíèâåðñèòåò áûë ó÷ðåæ-
äåí 16 ìàÿ 1878 ãîäà óêàçîì èìïåðàòîðà Àëåêñàíä-
ðà II. Îí ñòàë äåâÿòûì ïî ñ÷åòó óíèâåðñèòåòîì â
Ðîññèè. Íà ýòîò ïåðèîä â Ðîññèè óæå äåéñòâîâàëè
òàêèå óíèâåðñèòåòû: Ìîñêîâñêèé (îñíîâàí â 1755 ã.);
Äåðïòñêèé (Òàðòóñêèé, 1802); Êàçàíñêèé (1804); Õàðü-
êîâñêèé (1805); Âàðøàâñêèé (1816); Ñ.-Ïåòåðáóðãñ-
êèé(1819); Êèåâñêèé (1834); Îäåññêèé (1865).

Â ìàðòå 1880 ãîäà áûë ñîçäàí ñòðîèòåëüíûé
êîìèòåò âî ãëàâå ñ ãóáåðíàòîðîì Òîìñêîé ãóáåðíèè
Â.È. Ìåðöàëîâûì. Â ñîñòàâ ñòðîèòåëüíîãî êîìèòåòà
ñ îñîáûìè ïîëíîìî÷èÿìè «äëÿ ðóêîâîäñòâà è íà-
áëþäåíèÿ çà ïðèñïîñîáëåíèåì ñîçèäàåìûõ çäàíèé
ê ó÷åáíûì ïîòðåáíîñòÿì» âõîäèë ïðîôåññîð Êàçàí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Â.Ì. Ôëîðèíñêèé. Ñ 1885 ãîäà
îí ñòàë ïîïå÷èòåëåì âíîâü ñîçäàííîãî Çàïàäíî-Ñè-
áèðñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà.

Ïðîåêò çäàíèé Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà áûë âû-
ïîëíåí ïåòåðáóðãñêèì àêàäåìèêîì àðõèòåêòóðû
À.Ê. Áðóíè è òâîð÷åñêè âîïëîùåí òîìñêèì àðõèòåê-
òîðîì Ï.Ï. Íàðàíîâè÷åì. Óíèâåðñèòåò áûë çàëîæåí
â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå 26 àâãóñòà 1880 ãîäà.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Òîìñêîãî Èìïåðàòîðñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà ñîñòîÿëîñü 22 èþëÿ 1888 ã. (èëè 3
àâãóñòà ïî íîâîìó ñòèëþ). Íà òîðæåñòâî ñúåõàëèñü
ìíîãî÷èñëåííûå ãîñòè ñî âñåé Ñèáèðè.

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ðàñïîðÿæåíèÿ Ìèíèñòðà íàðîä-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ È.Ä. Äåëÿíîâà îá îòêðûòèè ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîïå-
÷èòåëü Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà
Â.Ì. Ôëîðèíñêèé îáúÿâèë óíèâåðñèòåò îòêðûòûì.

Áûëè çà÷èòàíû ïðèâåòñòâåííûå òåëåãðàììû,
ïðîèçíåñåíû ïîçäðàâëåíèÿ. Ïîïå÷èòåëü âûñòóïèë ñ
ðå÷üþ, â êîòîðîé ñêàçàë: «…äåíü ðîæäåíèÿ íàøåãî
óíèâåðñèòåòà ìû èìååì ïðàâî ñ÷èòàòü ñ÷àñòëèâåé-
øèì äíåì èç âñåãî òðåõñîòëåòíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
Ñèáèðè è âåëèêèì ïðàçäíèêîì, äëÿ âñåãî ðóññêîãî
ïðîñâåùåíèÿ… Äà ñèÿåò îí íà âîñòî÷íîé îêðàèíå
íàøåãî äîðîãîãî Îòå÷åñòâà, êàê âîñõîäÿùåå ñîëí-

Êàçàíñêèé óíèâåðñèòåò. Îñíîâàí â 1804 ãîäó
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öå, îñâåùàÿ è ñîãðåâàÿ ñâîèìè ëó÷àìè íðàâñòâåí-
íóþ àòìîñôåðó õîëîäíîé Ñèáèðè!»[2].

Â ÷åñòü îòêðûòèÿ Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà áûëà
âûïóùåíà ïàìÿòíàÿ ìåäàëü. Íà îäíîé ñòîðîíå áûëè
èçîáðàæåíû Ðîññèéñêèå èìïåðàòîðû Àëåêñàíäð II è
Àëåêñàíäð III, êîðîíà è ãåðá Ðîññèéñêîé èìïåðèè è
íàäïèñü ïî êðóãó: «Áëàãîâîëåíèåìú ñàìîäåðæàâ-

öåâú âñåðîññèéñêèõú äàðóåòñÿ Ñèáèðè âûñøåå

ïðîñâåùåíiå». Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ìåäàëè ïðåä-
ñòàâëåí âèä íà Òîìñêèé óíèâåðñèòåò.

Ðåøåíèå ïðàâèòåëüñòâà îá îðãàíèçàöèè è îòêðû-
òèè â Ñèáèðè óíèâåðñèòåòà íàøëî øèðîêóþ ïîääåð-

æêó ó îáùåñòâåííîñòè è ðóññêèõ ïðîìûøëåííèêîâ,
êîòîðûå ñäåëàëè çíà÷èòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ íà
íåãî. Ïåðâûì áûë Ï.Ã. Äåìèäîâ, ïîæåðòâîâàâøèé
190000 ð. Êðóïíåéøèå âçíîñû ñäåëàëè À.Ì. Ñèáè-
ðÿêîâ – 200000 ð., Ç.Ì. Öèáóëüñêèé – 140000, Òîìñ-
êàÿ ãîðîäñêàÿ äóìà – 30000. Âíåñëè ïîæåðòâîâàíèÿ:
Áàðíàóëüñêîå, Áèéñêîå, Ñåìèïàëàòèíñêîå, Ìèíóñèí-
ñêîå ãîðîäñêèå îáùåñòâà è ðÿä äðóãèõ êóïöîâ è ìå-
öåíàòîâ. Áóäåò ïîëåçíî è ñïðàâåäëèâî êðàòêî îòìå-
òèòü îáùåñòâåííóþ, íàó÷íóþ è áëàãîòâîðèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü Ï.Ã. Äåìèäîâà, Ç.Ì. Öèáóëüñêîãî è
À.Ì. Ñèáèðÿêîâà.
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Ãëàâíûé êîðïóñ Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ï.Ã. Äåìèäîâ

Ï.Ã. Äåìèäîâ (1738-1821) ðîäèëñÿ â ïîäìîñêî-
âüå, â ñåëå Ëåîíîâî íà ßóçå. Ó÷åíûé-íàòóðàëèñò,
äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé ñîâåòíèê, ìåöåíàò, îñíî-
âàòåëü ßðîñëàâñêîãî ó÷èëèùà âûñøèõ íàóê. Âíóê
Àêèíôèÿ Äåìèäîâà. Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå ïîëó-
÷èë â Ðåâåëå, èçó÷àë ëàòèíñêèé è íåìåöêèå ÿçûêè.
Çàòåì ïðîäîëæèë îáðàçîâàíèå â Ãåðìàíèè â Ãåòòèí-
ãåíñêîì óíèâåðñèòåòå, äàëåå èçó÷àë åñòåñòâåííûå
íàóêè è ìåòàëëóðãèþ ó ðÿäà èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Çàòåì ïðîäîëæèë îáó÷åíèå âî Ôðàéáåðãñêîé
àêàäåìèè, ãäå èçó÷àë ìåòàëëóðãèþ ó Ãîôìàíà, ìè-
íåðàëîãèþ è õèìèþ ó Ãåëåðòà, ïðàêòè÷åñêè èçó÷àë
äîáû÷ó ðóäû è ïëàâèëüíîå äåëî â òå÷åíèå ãîäà.

Èç Ôðàéáåðãà Äåìèäîâ îòïðàâèëñÿ â øåñòèëåòíå-
å ïóòåøåñòâèå ïî Çàïàäíîé Åâðîïå, èçó÷àë íà ìåñòàõ
ñïîñîáû ðàçðàáîòêè ñåðåáðÿíûõ, æåëåçíûõ è ìåäíûõ
ðóäíèêîâ. Â Øâåöèè ñëóøàë â Óïñàëå ëåêöèè ïî õè-
ìèè è ìèíåðàëîãèè.

Â íà÷àëå 1762 ãîäà, âñêîðå ïîñëå ñìåðòè îòöà,
îí âåðíóëñÿ â Ðîññèþ è ïåðåäàë çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
óíàñëåäîâàííîãî èìåíèÿ â ðàñïîðÿæåíèå ñâîèì áðà-
òüÿì, à ñàì çàíÿëñÿ íàóêîé. Îí ïðîäîëæèë èçó÷å-
íèå ãîðíîçàâîäñêîãî äåëà è ïîñåòèë â 1763 ãîäó -
Òóëó, Ïåòåðáóðã, Øëèññåëüáóðã è Ñòàðóþ Ëàäîãó.

Ñ 1762 ïî 1772 ãîäû ñîñòîÿë íà ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñëóæáå. «Çà îáøèðíûå ïîçíàíèÿ â íàòóðàëüíîé
èñòîðèè è ìèíåðàëîãèè» Åêàòåðèíà II ïîæàëîâàëà åãî
â ñîâåòíèêè áåðã-êîëëåãèè.

Âî âðåìÿ ñâîèõ ïóòåøåñòâèé çà ãðàíèöåé è ïî
Ðîññèè Ï. Ã. Äåìèäîâ ñîáðàë çíà÷èòåëüíóþ åñòå-
ñòâåííîíàó÷íóþ êîëëåêöèþ, ñîáðàíèå ìîíåò è ìå-
äàëåé, õóäîæåñòâåííûõ ðåäêîñòåé è áîëüøóþ áèá-
ëèîòåêó.

Êîãäà â 1802 ãîäó áûë èçäàí ìàíèôåñò îá ó÷-
ðåæäåíèè ìèíèñòåðñòâ, â êîòîðîì ïðîçâó÷àë ïðèçûâ
ê ïîæåðòâîâàíèÿì íà äåëî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè,
Ï. Ã. Äåìèäîâ îäíèì èç ïåðâûõ îòêëèêíóëñÿ íà íåãî.
Â 1803 ãîäó íà ïîæåðòâîâàííûå èì ñðåäñòâà â ßðîñ-

Ïàìÿòíàÿ ìåäàëü â ÷åñòü îòêðûòèÿ Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà
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ëàâëå îñíîâàíî Äåìèäîâñêîå âûñøèõ íàóê ó÷èëèùå.
Â ýòîì æå ãîäó Ï. Ã. Äåìèäîâ ïåðåäàë åñòåñòâåííî-

íàó÷íóþ êîëëåêöèþ ñ áèá-
ëèîòåêîé è êàïèòàëîì â
100000 ð. Ìîñêîâñêîìó óíè-
âåðñèòåòó. Â 1805 ãîäó îí
ïîæåðòâîâàë äëÿ ïðåäïîëà-
ãàåìûõ óíèâåðñèòåòîâ â Êè-
åâå è Òîáîëüñêå ïî 50000
ð.; òîáîëüñêèé êàïèòàë âû-
ðîñ äî 190000 ðóáëåé è ïî-
ø¸ë íà ó÷ðåæäåíèå Òîìñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, â àêòîâîì
çàëå êîòîðîãî áûë óñòàíîâ-
ëåí ïîðòðåò Ï. Ã. Äåìèäîâà.
Â 1806 ãîäó îí ïîæåðòâîâàë
Ìîñêîâñêîìó óíèâåðñèòåòó
ñâîé ìèíö-êàáèíåò, ñîñòî-
ÿâøèé èç íåñêîëüêèõ òûñÿ÷
ìîíåò è ìåäàëåé.

Â ßðîñëàâëå Ï.Ã. Äå-
ìèäîâó ïîñòàâëåí â 1829 ã.
ïàìÿòíèê (äåìèäîâñêèé
ñòîëï), à ßðîñëàâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
ñ÷èòàþùèé ñåáÿ ïðèåìíè-
êîì Äåìèäîâñêîãî âûñøèõ
íàóê ó÷èëèùà, íîñèò åãî
èìÿ. Ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè
Ï.Ã. Äåìèäîâ ïðîâåë â ñâî-
åì ëþáèìîì èìåíèè Ëåîíî-
âå, ãäå ñêîí÷àëñÿ â 1821 ã. â
âîçðàñòå 82 ëåò. Ïîõîðîíåí

â ìîñêîâñêîì Ñïàñî-Àíäðîíèêîâîì ìîíàñòûðå.
Ç.Ì. Öèáóìëüñêèé (1817-1882). Çàõàðèé Ìèõàé-

ëîâè÷ ðîäèëñÿ â ñ. Áàëàõòèíñêîå Êðàñíîÿðñêîãî
óåçäà Òîìñêîé ãóáåðíèè. Òîìñêèé êóïåö, çîëîòîïðî-
ìûøëåííèê, ìåöåíàò, ïåðâûì óäîñòîåí çâàíèÿ «Ïî-
÷åòíûé ãðàæäàíèí Òîìñêà».

Ç.Ì. Öèáóëüñêèé

Çàõàðèé Öèáóëüñêèé ðîäîì èç ìåùàí, ðîäèëñÿ â
ñåìüå âîëîñòíîãî ïèñàðÿ. Ñ 11 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ
íà÷àëüíîé øêîëû ðàáîòàë ïîìîùíèêîì âîëîñòíîãî ïè-
ñàðÿ, ïèñöîì À÷èíñêîãî îêðóæíîãî ñóäà, íà ðàçëè÷-
íûõ êàíöåëÿðñêèõ äîëæíîñòÿõ â Êðàñíîÿðñêå è Òîáîëü-
ñêå. Â 1843 ã. æåíèëñÿ íà äî÷åðè êóïöà Å.Ä. Áîáêîâà è
ñòàë íàñëåäíèêîì áîëüøîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â 1840-å ãîäû ñòàë óïðàâëÿþùèì íà çîëîòûõ
ïðèèñêàõ êîìïàíèè «Êðàñèëüíèêîâ è Áîáêîâ». Ê 1882
ãîäó, ïðîäîëæèâ çàíèìàòüñÿ çîëîòîäîáû÷åé â Òîìñ-
êîé è Åíèñåéñêîé ãóáåðíèÿõ ñàìîñòîÿòåëüíî, èìåë
â ñîáñòâåííîñòè 14 ïðèèñêîâ ñ ãîäîâîé äîáû÷åé 21
ïóä çîëîòà.

Îñîáíÿê Ç.Ì. Öèáóëüñêîãî â Òîìñêå

Àëåêñååâñêîå ðåàëüíîå ó÷èëèùå

Ñ 1847 ãîäà çàíèìàëñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ.
Ñîäåéñòâîâàë äåÿòåëüíîñòè Ìàðèèíñêîãî äåòñêîãî
ïðèþòà, ñ 1874 ãîäà ïîëíîñòüþ ñîäåðæàë åãî, ïî-
òðàòèâ íà ýòè öåëè äî 143000 ðóáëåé. Âíîñèë äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà â ïîëüçó Òîìñêîé äóõîâíîé ñåìèíà-
ðèè (200000 â ãîä), â 1877 ãîäó áûë èçáðàí ïî÷¸ò-
íûì ïîïå÷èòåëåì òîìñêîãî Àëåêñååâñêîãî ðåàëüíî-
ãî ó÷èëèùà, âí¸ñ 15000 ðóáëåé íà ðàçâèòèå ó÷èëè-
ùà. Áûë îäíèì èç ãëàâíûõ æåðòâîâàòåëåé íà óñò-
ðîéñòâî Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà (âí¸ñ 140000 ðóáëåé
íà ñòðîèòåëüñòâî è åù¸ 18000 ð. íà ñòèïåíäèè ñòó-
äåíòàì, à òàêæå ïðèîáðåë äëÿ óíèâåðñèòåòà êîëëåê-
öèþ ìèíåðàëîâ). Ïîçèöèÿ è äåéñòâèÿ Öèáóëüñêîãî

Äåìèäîâñêèé ñòîëï
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âî ìíîãîì îïðåäåëèëè âûáîð ãîðîäà Òîìñêà äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ ñèáèðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ç.Ì. Öèáóëüñ-
êèé  âõîäèë â ñîñòàâ êîìèòåòà ïî ñòðîèòåëüñòâó óíè-
âåðñèòåòà.

Ïîâåëåíèåì Èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà III ïîðòðåò
Öèáóëüñêîãî áûë ïîìåùåí â àêòîâîì çàëå óíèâåð-
ñèòåòà.

Ñ 1879 ïî 1882 ãîä çàíèìàë äîëæíîñòü ãîðîäñ-
êîãî ãîëîâû Òîìñêà, ïðè ýòîì îòêàçàâøèñü îò äîëæ-
íîñòíîãî æàëîâàíüÿ. Àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â áëàãîóñ-
òðîéñòâå Òîìñêà.

 

À.Ì. Ñèáèðÿêîâ

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ñèáèðÿêîâ (1849-
1933) – ðîññèéñêèé çîëîòîïðîìûøëåííèê, èññëåäî-
âàòåëü Ñèáèðè è Àðêòèêè, ìåöåíàò, ïî÷åòíûé ãðàæ-
äàíèí ã. Èðêóòñêà. Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ñèáèðÿ-
êîâ ïðèíàäëåæèò ê ñåäüìîìó ïîêîëåíèþ îäíîãî èç
ñàìûõ äðåâíèõ, áîãàòûõ è âëèÿòåëüíûõ ñèáèðñêèõ
ðîäîâ.

Ïîñëå ñìåðòè îòöà â 1871 ãîäó Àëåêñàíäð ïðè-
íÿë â óïðàâëåíèå ñåìåéíûå çîëîòûå ïðèèñêè è ïàðî-
õîäíûå êîìïàíèè, ïðèîáðåë Àëåêñàíäðî-Íåâñêèé ñòå-
êîëüíûé çàâîä è ïèñ÷åáóìàæíóþ ôàáðèêó. Ïîìèìî
óæå ñóùåñòâîâàâøèõ ïðåäïðèÿòèé Ñèáèðÿêîâ ñîçäàë
íîâûå: â 1885 – «Àíãàðñêîå ïàðîõîäñòâî» äëÿ îðãà-
íèçàöèè áóêñèðíîãî äâèæåíèÿ ïî Àíãàðå äî Áðàòñêî-
ãî îñòðîãà, 1894 ãîäó – Àìóðñêîå îáùåñòâî ïàðîõîä-
ñòâà è òîðãîâëè. Íî Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ âûíàøè-
âàë ïëàíû ðàçâèòèÿ Ñèáèðè ïóòåì «óëó÷øåíèÿ ñîîá-
ùåíèé, óñòðîéñòâà â íåé äîðîã è êàíàëîâ, ìîðñêèõ
îòíîøåíèé å¸ ñ ñîñåäíèìè ñòðàíàìè». Îí íà÷àë ñ
ñîäåéñòâèÿ îñâîåíèþ Ñåâåðíîãî ìîðñêîãî ïóòè.

Ñèáèðÿêîâ ñîäåéñòâîâàë îðãàíèçàöèè ïîëÿðíîé
ýêñïåäèöèè øâåäñêîãî ìîðåïëàâàòåëÿ ïðîôåññî-
ðà Íîðäåíø¸ëüäà â 1878-1880 ãîäàõ, ïðîøåäøåãî
âäîëü áåðåãîâ Ñèáèðè ïî Ëåäîâèòîìó îêåàíó è âû-
øåäøåìó ÷åðåç Áåðèíãîâ ïðîëèâ â Òèõèé îêåàí.
Â 1879 ãîäó, êîãäà îò Íîðäåíø¸ëüäà íå áûëî äîëãî
èçâåñòèé, îí ïîñëàë íà ðîçûñêè øâåäîâ â óñòüÿ

ð. Åíèñåÿ ñâîé ïàðîõîä è äàë ñðåäñòâà À.Â. Ãðèãî-
ðîâó íà ïîïóòíûå îáñëåäîâàíèÿ Ñåâåðíîãî Ëåäîâè-
òîãî îêåàíà. Øâåöèÿ îöåíèëà çàñëóãè âñåõ îðãàíè-
çàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè. Ñèáèðÿêîâ áûë
èçáðàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Øâåäñêîãî îáùåñòâà àíò-
ðîïîëîãèè è ãåîãðàôèè, ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì
Îáùåñòâà âîåííûõ ìîðÿêîâ, ÷ëåíîì íàó÷íîãî è ëè-
òåðàòóðíîãî îáùåñòâ Ã¸òåáîðãà.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èìåíèòîãî
ñèáèðÿêà ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå â Ðîññèè è çà ðóáå-
æîì. Îí áûë íàãðàæäåí êðåñòîì îðäåíà Ïîëÿðíîé
çâåçäû îò êîðîëÿ Øâåöèè çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
ýêñïåäèöèè Íîðäåíøåëüäà, Ïàëüìîâîé âåòâüþ îò
ïðàâèòåëüñòâà Ôðàíöèè çà ñîäåéñòâèå ýêñïåäèöèè
Äæ. Â. Äå-Ëîíãà, ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ Ðóññêîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ñèáèðÿêîâà â
îñíîâíîì áûëà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïðîñâåùå-
íèÿ è êóëüòóðû Ñèáèðè. Ñàìîå èçâåñòíîå ïîæåðòâî-
âàíèå – 200000 ðóáëåé íà îðãàíèçàöèþ Òîìñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, çà ÷òî Ñèáèðÿêîâ áûë íàãðàæäåí îðäå-
íîì Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà III ñòåïåíè. Â 1904 ãîäó
À.Ì. Ñèáèðÿêîâ âìåñòå ñ Ä.È. Ìåíäåëååâûì áûë
èçáðàí â ïî÷åòíûå ÷ëåíû Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â
1883 ãîäó Ñèáèðÿêîâ âûäåëèë Àêàäåìèè íàóê 10000
ðóáëåé. Íà ïðîöåíòû ñ ýòîé ñóììû ðàç â òðè ãîäà
äîëæíà áûëà ïðèñóæäàòüñÿ ïðåìèÿ çà ëó÷øåå èñòî-
ðè÷åñêîå ñî÷èíåíèå î Ñèáèðè. Ìíîãî äåëàë
Cèáèðÿêîâ è äëÿ ñâîåãî ðîäíîãî Èðêóòñêà: æåðòâî-
âàë ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì, à òàêæå íà ñòðîèòåëüñòâî
è ñîäåðæàíèå ïðàâîñëàâíûõ õðàìîâ. Â 1893 ãîäó
Ñèáèðÿêîâ áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Ïî÷åòíûé ãðàæ-
äàíèí ã. Èðêóòñêà».

Â íà÷àëå XX âåêà Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ îòîøåë
îò ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è óåõàë èç Èðêóòñêà. Æèë
â Áàòóìå, Ïàðèæå, Öþðèõå, Íèööå. Â 1920 ãîäó 
øâåäñêèé êîíñóë â Íèööå ðàçûñêàë Ñèáèðÿêîâà. Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷ æèë â ãëóáîêîé áåäíîñòè. Áëàãî-
äàðÿ óñèëèÿì êîíñóëà è ïðåäñåäàòåëÿ Ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà â Ñòîêãîëüìå øâåäñêîå ïðàâèòåëüñòâî
â 1921 ãîäó íàçíà÷èëî Ñèáèðÿêîâó ïîæèçíåííóþ ïåí-
ñèþ â ðàçìåðå 3000 êðîí åæåãîäíî. Óìåð Ñèáèðÿêîâ
â áîëüíèöå Ïàñòåðà â Íèööå â âîçðàñòå 84 ëåò.

Ëåòîì 1888 ã. â Òîìñê ïðèåõàëè ïåðâûå ïðîôåñ-
ñîðà, ÷òîáû ñ îñåíè íà÷àòü çàíÿòèÿ ñ ñòóäåíòàìè. 1
ñåíòÿáðÿ 1888 ã. â óíèâåðñèòåòå íà÷àëèñü çàíÿòèÿ
íà îòêðûòîì ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå. Ê çàíÿòèÿì
ïðèñòóïèëî 72 ñòóäåíòà. Â òå÷åíèè 10 ëåò óíèâåðñè-
òåò äåéñòâîâàë â ñîñòàâå ýòîãî îäíîãî ôàêóëüòåòà.
Ñðåäè òåõ, êòî ïåðâûìè ïðèåõàëè â Òîìñê, áûëè ïðè-
âàò-äîöåíò Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà Í.À. Ãå-
çåõóñ; äîöåíò Äåðïòñêîãî âåòåðèíàðíîãî èíñòèòóòà
Ñ.È. Çàëåññêèé, ïðîçåêòîðû Êàçàíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Í.Ì. Ìàëèåâ è À.Ñ. Äîãåëü; ïðèâàò-äîöåíòû òîãî
æå óíèâåðñèòåòà À.Ì. Çàéöåâ è Ñ.À. Êåðæèíñêèé,
ïðèâàò-äîöåíò Êàçàíñêîãî âåòåðèíàðíîãî èíñòèòóòà
Ý.À. Ëåìàí. Ïîçæå, â ìàðòå 1889 ã. â Òîìñêå ïîÿâèë-
ñÿ ïðèâàò-äîöåíò Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Í.Ô. Êàùåíêî.

Ðåêòîðîì Èìïåðàòîðñêîãî Òîìñêîãî óíèâåðñèòå-
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òà áûë íàçíà÷åí Í.À. Ãåçåõóñ, êîòîðûé áûë ïðîôåñ-
ñîðîì ïî êàôåäðå ôèçèêè è ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèè.
Ñ.È. Çàëåñêèé âîçãëàâèë êàôåäðó õèìèè â êà÷åñòâå
îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà, Í.Ì. Ìàëèåâ ñòàë ïðîôåñ-
ñîðîì ïî êàôåäðå íîðìàëüíîé àíàòîìèè; À.Ñ. Äî-
ãåëü – ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå ãèñòîëîãèè è ýìá-
ðèîëîãèè. À.Ì. Çàéöåâ ñòàë çàâåäîâàòü êàôåäðîé
ìèíåðàëîãèè è ãåîëîãèè â çâàíèè ïðîôåññîðà,
Ñ.È. Êåðæèíñêèé áûë íàçíà÷åí ýêñòðàîðäèíàðíûì
ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå áîòàíèêè, Ý.À. Ëåìàí –
ïðîôåññîðîì ïî êàôåäðå ôàðìàöèè è ôàðìàêîëî-
ãèè, Í.Ô. Êàùåíêî – ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññî-
ðîì ïî êàôåäðå çîîëîãèè è ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè.

Ê ìîìåíòó ïðèåçäà â Òîìñê âñå îíè óñïåëè çà-
ùèòèòü äèññåðòàöèè ìàãèñòðà èëè äîêòîðà íàóê.
Ñàìîìó ñòàðøåìó èç ïåðâûõ ïðîôåññîðîâ,
Í.Ì. Ìàëèåâó, áûëî â òî âðåìÿ 47 ëåò, à ìëàäøåìó,
Ñ.È. Êîðæåíñêîìó, – 27 ëåò. Êðîìå ïðîôåññîðîâ â
Òîìñê äëÿ âåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïðèåõàëè
âûïóñêíèêè ðàçíûõ óíèâåðñèòåòîâ: Ì.Ê. Ãîðñò (âû-
ïóñêíèê Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòåòà), Ï.Ì. Äìèòðèåâñ-
êèé (âûïóñêíèê Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà),
Â.È. Çäàíîâè÷ (âûïóñêíèê Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà), ïîìîùíèê ïðîçåêòîðà Ñ.Ì. ×óãóíîâ, êîíñåð-
âàòîð çîîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ Ý.Ä. Ïàëüöàì (îáà âû-
ïóñêíèêè Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà).

Åùå â 1885 ã. èç Êàçàíè â Òîìñê ïðèáûë
Ï.Í. Êðûëîâ, ïðèãëàøåííûé ïî èíèöèàòèâå Â.Ì. Ôëî-
ðèíñêîãî íà äîëæíîñòü ó÷åíîãî ñàäîâíèêà Òîìñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Îäíîâðåìåííî îí ñòàë õðàíèòåëåì
áîòàíè÷åñêîãî êàáèíåòà. Ï.Í. Êðûëîâ ïðèâåç ñ ñî-
áîé èç Êàçàíè îêîëî 700 ãîðøêîâ îðàíæåðåéíûõ ðà-
ñòåíèé, çàëîæèë Áîòàíè÷åñêèé ñàä è îðàíæåðåþ, à
ðîùà âîêðóã óíèâåðñèòåòà ïðåâðàòèëàñü åãî ñòàðà-
íèÿìè â êðàñèâåéøåå ìåñòî â ãîðîäå. Ï.Í. Êðûëîâ
íà÷àë ñîçäàâàòü óíèâåðñèòåòñêèé ãåðáàðèé, êîòîðûé
íîñèò ñåãîäíÿ åãî èìÿ [3; 5].

Â 1889 ãîäó ïðîôåññîðñêèé êîðïóñ óíèâåðñèòå-
òà ïîïîëíèë ïðèâàò-äîöåíò Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Â.Í. Âåëèêèé, èçáðàííûé ïðîôåññîðîì ïî êà-
ôåäðå ôèçèîëîãèè. Â.Í. Âåëèêèé áûë ðåêòîðîì Òîìñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà (îêòÿáðü 1890 ã. – ÿíâàðü 1892 ã.).

×òî âëåêëî áóäóùèõ ïðîôåññîðîâ Òîìñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â Ñèáèðü? Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñáðàñûâàòü
ñî ñ÷åòîâ îòêðûâàâøèåñÿ çäåñü áëàãîïðèÿòíûå âîç-
ìîæíîñòè áûñòðîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå èç ïðåïîäàâàòåëåé, ïðîðàáî-
òàâ íåñêîëüêî ëåò Òîìñêå è ïîëó÷èâ çâàíèå ïðîôåñ-
ñîðà, âîçâðàùàëèñü â Åâðîïåéñêóþ Ðîññèþ, ãäå
çàíèìàëè êàôåäðû â ïðåñòèæíûõ óíèâåðñèòåòàõ è
ÂÌÀ. Íî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå èãðàëî ðåøàþùóþ
ðîëü. Äëÿ ìíîãèõ ïðîôåññîðîâ Ñèáèðü ÿâëÿëàñü terra
incognita, êîòîðàÿ ìàíèëà ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé
íåèçó÷åííîñòüþ, áûëà òîé ëàáîðàòîðèåé, ãäå ìîæíî
áûëî ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå ñàìûå äåðçíîâåííûå
èäåè, ñîçäàòü ñîáñòâåííûå íàó÷íûå øêîëû è íàïðàâ-
ëåíèÿ. Ïåðâûõ ïðîôåññîðîâ óíèâåðñèòåòà îòëè÷àëè
ïðåäàííîñòü íàóêå, áåñêîðûñòíûé ýíòóçèàçì, ñòðà-
ñòíîå æåëàíèå ðàçâèâàòü íàóêó è îáðàçîâàíèå â
Ñèáèðè, ëå÷èòü è ïðîñâåùàòü ìåñòíîå íàñåëåíèå. Â
òå÷åíèå ïåðâûõ 25 ëåò ïðîèçîøëà ëèøü îäíà ñìåíà

ñîñòàâà ïðîôåññîðîâ. Òðîå èç òåõ, êòî âîçãëàâèë
ñàìûå ïåðâûå êàôåäðû, ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü â óíè-
âåðñèòåòå è ïîñëå ýòîãî ñðîêà. Â íà÷àëå XX â. â Òîì-
ñêîì óíèâåðñèòåòå ïîÿâèëèñü ïðîôåññîðà, âûðîñ-
øèå óæå èç åãî âûïóñêíèêîâ. Â 1917 ã. íà ìåäèöèíñ-
êîì ôàêóëüòåòå ðàáîòàëè 26 ïðîôåññîðîâ.

Â 1898 ã. â Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå áûë îòêðûò
þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

Ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû, Ïðàâèòåëüñòâóþùèé
Ñåíàò ïðåêðàñíî ïîíèìàëè âåëèêîå çíà÷åíèå Ñèáè-
ðè äëÿ Ðîññèè, à ïîòîìó îñîçíàâàëàñü è íåîáõîäè-
ìîñòü óñèëåíèÿ ðàáîòû è àêòèâèçàöèè ïðîñâåùåíèÿ
â ýòîì îãðîìíîì êðàå.

Îáùåñòâåííîñòüþ è Ìèíèñòåðñòâîì íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ îñîçíàâàëàñü íåîáõîäèìîñòü ó÷ðåæäå-
íèÿ â Ñèáèðè Ó÷åáíîãî îêðóãà âî ãëàâå ñ ïîïå÷èòå-
ëåì. Äî îòêðûòèÿ Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ó÷åáíîãî îê-
ðóãà âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Çàïàäíîé Ñèáèðè íàõî-
äèëèñü â âåäåíèè ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðîâ. Ïðè÷èí äëÿ
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî îêðóãà áûëî íåñêîëüêî.
Âî-ïåðâûõ, äîëæíîñòü ïîïå÷èòåëÿ ó÷åáíîãî îê-

ðóãà âêëþ÷àëà â ñåáÿ øèðîêèé êðóã îáÿçàííîñòåé. Ê
èõ ÷èñëó îòíîñèëèñü ðàçðåøåíèå èëè ïðåäñòàâëå-
íèå ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ íà óòâåðæäåíèå Ìèíèñòðà
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ïî äîíåñåíèÿì, ïîëó÷åí-
íûì îò íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåííûõ íà÷àëüñòâ;
íàçíà÷åíèå è óâîëüíåíèå ëèö, ñëóæàùèõ â ïîäâå-
äîìñòâåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.
Âî-âòîðûõ, çàáîòà î áëàãîñîñòîÿíèè óíèâåðñè-

òåòà, íàáëþäåíèå çà õîäîì óíèâåðñèòåòñêîãî ïðåïî-
äàâàíèÿ. Óíèâåðñèòåò íàõîäèëñÿ â Òîìñêå, à ãåíå-
ðàë-ãóáåðíàòîðû íàõîäèëèñü îò íåãî íà çíà÷èòåëü-
íîì îòäàëåíèè â ã. Îìñêå è ã. Òîáîëüñêå.
Â-òðåòüèõ, ó÷åáíûé îêðóã çàíèìàë îáøèðíóþ

òåððèòîðèþ, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ Òîìñêóþ è Òîáîëüñêóþ
ãóáåðíèè, Àêìîëèíñêóþ, Ñåìèïàëàòèíñêóþ è Ñåìè-
ðå÷åíñêèå îáëàñòè, ÷òî òàêæå çàòðóäíÿëî êîíòðîëü
çà ðàçâèòèåì îáðàçîâàíèÿ. Ââåäåíèå äîëæíîñòè
ïîïå÷èòåëÿ ïîçâîëèëî îñâîáîäèòü ãåíåðàë-ãóáåðíà-
òîðîâ îò îáÿçàííîñòåé çàâåäîâàíèÿ ó÷åáíûìè çàâå-
äåíèÿìè Çàïàäíîé Ñèáèðè è â îñîáåííîñòè óíèâåð-
ñèòåòîì, ÷òî è áûëî ñäåëàíî [3].

Íåîáõîäèìî áûëî ïîäîáðàòü äîñòîéíîãî, ñïî-
ñîáíîãî âûïîëíèòü ìíîãî÷èñëåííûå îáÿçàííîñòè
êàíäèäàòà, êîòîðûé áû ñïîñîáñòâîâàë ñòàíîâëåíèþ
íîâîãî ó÷åáíîãî îêðóãà. Èìåííî òàêèì êàíäèäàòîì
è áûë Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ Ôëîðèíñêèé, ãîñóäàðñòâåí-
íûé äåÿòåëü è êðóïíûé ó÷åíûé. Îí è áûë íàçíà÷åí
3 èþëÿ 1885 ãîäà ïåðâûì ïîïå÷èòåëåì Çàïàäíî-Ñè-
áèðñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà. Ïåðåä íèì ñòîÿëè áîëü-
øèå çàäà÷è ïî îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ â ýòîì îã-
ðîìíîì êðàå è ïóñêå ïåðâîãî óíèâåðñèòåòà íà âñåé
àçèàòñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ñåìüÿ Ôëîðèíñêèõ ëåòîì 1885 ãîäà ïåðååçæà-
åò â Òîìñê. Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ áûë æåíàò ñ 1865 ãîäà
íà Ìàðèè Ëåîíèäîâíå Ôóôàåâîé, ïðèíàäëåæàùåé
ê ðîäó âîåííûõ äâîðÿí Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèè. Ó
íèõ ðîäèëàñü äî÷ü Îëüãà è ñûí Ñåðãåé.

Ãîâîðèòü î çàñëóãàõ Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî â íàóêå,
ìåäèöèíå, ïðîñâåùåíèè ñëîæíî. Ñëîæíî ïîòîìó, ÷òî
îíè âåñüìà çíà÷èòåëüíûå. Îäíà èç ñàìûõ çíà÷èìûõ
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åãî çàñëóã åñòü îñíîâàíèå Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Êîíå÷íî, â ýòîì äåëå áûëî ìíîãî è äðóãèõ èçâåñò-
íûõ ëèö è âåñîìûõ ó÷àñòíèêîâ. Íî ðîëü Âàñèëèÿ
Ìàðêîâè÷à î÷åíü âåëèêà.

Ì.À. Ôëîðèíñêàÿ ñ äåòüìè, 1870 ã.

Åùå äî îòêðûòèÿ óíèâåðñèòåòà îí íà÷àë ôîð-
ìèðîâàòü íàó÷íóþ àòìîñôåðó â îêðóãå. Âàñèëèé
Ìàðêîâè÷ âåë ïåðåãîâîðû ñ ó÷åíûìè èç ðàçíûõ ðîñ-
ñèéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ñ ïðåäëîæåíèåì ïîåõàòü íà
ñëóæáó â Ñèáèðü. Îí îáðàùàëñÿ è ê çíàêîìûì êîë-
ëåãàì ñ ïðîñüáîé ïîäûñêàòü ïðîôåññîðîâ äëÿ íî-
âîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Îòêëèêíóëèñü íåìàëî ó÷å-
íûõ è ñïåöèàëèñòîâ: Í.À. Ãåçåõóñ (ïåðâûé ðåêòîð
óíèâåðñèòåòà), Â.Â. Ïàøóòèí, Í.Â. Ñàïîæíèêîâ è
äðóãèå. Ðàíåå î íèõ ñêàçàíî ïîäðîáíî [4].

Â.Ì. Ôëîðèíñêèé ñûãðàë áîëüøóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ôîíäîâ óíèâåðñèòåòñêîé áèáëèîòåêè, óç-
íàâ, ÷òî ó Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâè÷à Ñòðîãàíîâà áîëü-
øàÿ è öåííàÿ ðîäîâàÿ áèáëèîòåêà, ñ÷èòàâøàÿñÿ
îäíèì èç ëó÷øèõ êíèãîõðàíèëèù Åâðîïû. Â íåé áûëè
ïðèæèçíåííûå èçäàíèÿ Âîëüòåðà, Ðóññî, Äèäðî, Äà-
ëàìáåðà, Ìîíòåñêüå… è êíèãè ðóññêèõ êëàññèêîâ,
äðåâíèå ðåäêèå äîêóìåíòû – âñåãî ïî÷òè 20 òûñÿ÷
òîìîâ. Ïðè âñòðå÷å Ôëîðèíñêèé çàìåòèë Ñòðîãàíî-
âó: «Ãðàô, âàøè ïðåäêè ïîìîãëè Åðìàêó ïîêîðèòü
Ñèáèðü îðóæèåì. Ïîìîãèòå æå è Âû ïîêîðèòü åå êíè-
ãàìè, çàíÿòèÿìè íàóêîé»[1]. Ðàçáîð Ñòðîãàíîâñêîé
áèáëèîòåêè çàíÿë íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, îíà ñòàëà îñ-
íîâíîé óíèâåðñèòåòñêîé áèáëèîòåêè. Áèáëèîòåêà
Âàñèëèÿ Àíäðååâè÷à Æóêîâñêîãî, ãäå áûëî 4,5 òû-
ñÿ÷è òîìîâ, òàêæå áûëà ïåðåäàíà Òîìñêîìó óíèâåð-
ñèòåòó. Ïðîôåññîð Âÿ÷åñëàâ Àâêñåíòüåâè÷ Ìàíàñ-
ñåèí (ðåäàêòîð ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà «Âðà÷») ïî-
äàðèë Ñèáèðñêîìó óíèâåðñèòåòó áèáëèîòåêó ìåäè-

öèíñêîé ëèòåðàòóðû [1;3]. Áûëè è äðóãèå áëàãîòâî-
ðèòåëè íàó÷íîé áèáëèîòåêè óíèâåðñèòåòà. Âàñèëèé
Ìàðêîâè÷ ëè÷íî îòîáðàë îêîëî 3000 äóáëèêàòîâ èç
Èìïåðàòîðñêîé ïóáëè÷íîé áèáëèîòåêè â Ñ.-Ïåòåðáóð-
ãå. Ëåòîì 1885 ãîäà â Òîìñê èç Êàçàíè ïðèåõàë êàí-
äèäàò èñòîðèè ôèëîëîãèè Ñ.Ê. Êóçíåöîâ, ïðèãëàøåí-
íûé ïîïå÷èòåëåì ó÷åáíîãî îêðóãà íà äîëæíîñòü ãëàâ-
íîãî áèáëèîòåêàðÿ. Â ÷ðåçâû÷àéíî êîðîòêèé ñðîê îí
ñ äâóìÿ ïîìîøíèêàìè ðàçîáðàë è îïèñàë âñå êíèãè,
òàê ÷òî îíè ñòàëè äîñòóïíû ÷èòàòåëÿì ñ ïåðâûé äíåé
ðàáîòû óíèâåðñèòåòà [3].

Óâëå÷åíèå Ôëîðèíñêîãî àðõåîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè ïîëîæèëî íà÷àëî àðõåîëîãè÷åñêîìó ìó-
çåþ, îñíîâàííîìó åùå çà 16 ëåò äî îòêðûòèÿ óíèâåð-
ñèòåòà â 1882 ã. Îñíîâàíèå åãî Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ çà-
ëîæèë ñâîèìè ëè÷íûìè êîëëåêöèÿìè [3;5]. Áëàãîäà-
ðÿ åìó â Òîìñê íà÷àëè ñòåêàòüñÿ êëàäû ìîíåò, îðó-
æèå, êîëü÷óãè è äðóãèå áåñöåííûå íàõîäêè [6]. Ñå-
ãîäíÿ ìóçåé àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè Ñèáèðè ïðè
Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå íîñèò èìÿ Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî.

Óíèâåðñèòåòñêàÿ áèáëèîòåêà

Åùå äî îôèöèàëüíî îòêðûòèÿ óíèâåðñèòåòà íà÷à-
ëè ôîðìèðîâàòüñÿ è äðóãèå ìóçåè: Ñèáèðñêèé áîòàíè-
÷åñêèé ñàä (1880 ã.); çîîëîãè÷åñêèé ìóçåé (1885 ã.); Ãåð-
áàðèé èì. Ï.Í. Êðûëîâà (1885 ã.); ïàëåîíòîëîãè÷åñ-
êèé ìóçåé èì. Â.À. Õàõëîâà (1888 ã.); ìèíåðàëîãè-
÷åñêèé ìóçåé èì. È.Ê. Áàæåíîâà (1888 ã.).

Íåìàëî Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ Ôëîðèíñêèé ñäåëàë
è äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ê
îòêðûòèþ ó÷åáíîãî îêðóãà íà åãî òåððèòîðèè íàõî-
äèëîñü âñåãî 690 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðè ýòîì íå
áûëî íè îäíîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ïî
äàííûì íà 1900 ãîä, îáùåå ÷èñëî ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé âîçðîñëî äî 972, ò.å. óâåëè÷èëîñü íà 40,9% íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ýòî âðåìÿ Ñåìèðå÷åíñêàÿ îá-
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ëàñòü â ó÷åáíîì ïëàíå áûëà ïåðåâåäåíà â âåäåíèå
òóðêåñòàíñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà. Îáùåå ÷èñëî
îáó÷àþùèõ è äðóãèõ äîëæíîñòíûõ ëèö ñ 2053 âîç-
ðîñëî äî 2949, ò.å. óâåëè÷èëîñü íà 44,6%. Îáùåå
÷èñëî ó÷àùèõñÿ âîçðîñëî ñ 24945 äî 51677 ÷åëî-
âåê, ò.å. óâåëè÷èëîñü íà 107,2%. Âîçðîñëà è îáùàÿ
ñóììà íà ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ 722340 ð.
äî 1363415 ð., ò.å. óâåëè÷èëàñü íà 87,3%. Â ó÷åá-
íîì îêðóãå ïîÿâèëñÿ ñîâåðøåííî íîâûé äëÿ Ñèáè-
ðè òèï îñîáûõ äâóõêëàññíûõ è îäíîêëàññíûõ ó÷è-
ëèù Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ÷òî áûëî
âàæíî äëÿ ëèêâèäàöèè áåçãðàìîòíîñòè ñèáèðñêîãî
íàñåëåíèÿ. Â 1898 ãîäó ïðè Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå
áûë îòêðûò â äîïîëíåíèå ê ìåäèöèíñêîìó þðèäè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò, øëà ïîäãîòîâêà ê îòêðûòèþ Òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé áûë îòêðûò â
1900 ã.

Îäíîâðåìåííî ñî çäàíèÿìè Òîìñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ïðè ïîìîùè ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè
áûëî âûñòðîåíî âáëèçè óíèâåðñèòåòà çäàíèå ñòóäåí-
÷åñêîãî îáùåæèòèÿ. Ìûñëü îá ó÷ðåæäåíèè ýòîãî
îáùåæèòèÿ è âñå õëîïîòû, ñâÿçàííûå ñ îñóùåñòâ-
ëåíèåì ýòîãî äåëà, ïðèíàäëåæàò ïîïå÷èòåëþ ó÷åá-
íîãî îêðóãà Â.Ì. Ôëîðèíñêîìó [3].

Äëÿ ðàçâèòèÿ íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîâìåñò-
íî ñ ìåñòíûì ãóáåðíàòîðîì è åïèñêîïîì Âàñèëèé
Ìàðêîâè÷ ðàçðàáîòàë ïðîåêò óñòàâà «Îáùåñòâà ïî-
ïå÷åíèÿ î íà÷àëüíîì îáðàçîâàíèè â Òîìñêîé ãóáåð-
íèè». Îáùåñòâî äîëæíî áûëî ñîäåéñòâîâàòü îòêðû-
òèþ íîâûõ ó÷èëèù, çàáîòèòüñÿ î âîçâåäåíèè çäà-
íèé äëÿ ó÷èëèù, âûäàâàòü äåíåæíûå ïîñîáèÿ ïðå-
ïîäàâàòåëÿì ñåëüñêèõ øêîë, ñíàáæàòü ó÷èëèùà
ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè è ïîìîãàòü èì â óñòðîéñòâå
øêîëüíûõ áèáëèîòåê [3]. Ïîïå÷èòåëü íå ïî íàñëûø-
êå çíàë î ïðîáëåìàõ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ â ðåãèî-
íå. Îí ÿâëÿëñÿ ïðåäñåäàòåëåì «Îáùåñòâà ïîïå÷å-
íèÿ î íà÷àëüíîì îáðàçîâàíèè», ñîáèðàë Ñîâåò ïðè
ïîïå÷èòåëå, â êîòîðîì òàêæå è ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë,
áûë ïðåäñåäàòåëåì ïîïå÷èòåëüñêîãî êîìèòåòà îáùå-
æèòèÿ ïðè óíèâåðñèòåòå [3;8]. Âñå ýòî ïðèâåëî ê óâå-
ëè÷åíèþ äîëè ãðàìîòíîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå. Íà-
ïðèìåð, â Òîìñêå â 1880 ãîäó óðîâåíü ãðàìîòíîñòè
ñîñòàâëÿë 37%, à ê 1897 ãîäó âûðîñ äî 49% [3].

Âî âëàñòíîé èåðàðõèè ïîïå÷èòåëü çàíèìàë ñëå-
äóþùåå ìåñòî ïîñëå ãóáåðíàòîðà, îäíàêî Ôëîðèí-
ñêèé íåðåäêî èìåë ãîðàçäî áîëüøåå âëèÿíèå íà
ìåñòíîå è ñòîëè÷íîå íà÷àëüñòâî áëàãîäàðÿ åãî îïû-
òó è ïðåæíåé ñëóæáå â Ìèíèñòåðñòâå íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ, à òàêæå àâòîðèòåòó âèäíîãî ó÷åíîãî.

Íàó÷íûå òðóäû, çàñëóãè è íàãðàäû

Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî

Â Ñèáèðè Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ Ôëîðèíñêèé èìåë
ðåïóòàöèþ îäíîãî èç óìíåéøèõ âûñîêîïîñòàâëåí-
íûõ ëèö Àçèàòñêîé Ðîññèè. Òàêîå ìíåíèå ñôîðìèðî-
âàëîñü íå ñëó÷àéíî. Ãäå áû è â êàêîé äîëæíîñòè íè
ñëóæèë Ôëîðèíñêèé, îí âñþäó çàíèìàëñÿ íàó÷íîé
ðàáîòîé. Èç ïîä åãî ïåðà âûøëî îêîëî 330 ïóáëèêà-
öèé: íàó÷íûå è ïóáëèöèñòè÷åñêèå ñòàòüè, çàìåòêè è
ïðî÷åå. Íåêîòîðûå èç íèõ âûäåðæàëè ïî íåñêîëüêî
èçäàíèé [4]. Ê íàèáîëåå èçâåñòíûì åãî ðàáîòàì îò-

íîñÿò «Êóðñ àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåçíåé» (1868-
1970), «Êóðñ àêóøåðñòâà» (1983), «Èñòîðè÷åñêèé
î÷åðê ÷óìíûõ ýïèäåìèé â Ðîññèè», «Îáçîð òðóäîâ
ïî àêóøåðñòâó è ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè
æåíñêèõ áîëåçíåé», «Ñîáðàíèå ìåäèöèíñêèõ ðóêî-
ïèñåé XVI è XVII ñòîëåòèé», «Ýêçàìåí â àïòåêàðñêîì
ïðèêàçå íà ìåäèöèíñêóþ ñòóïåíü â öàðñòâîâàíèå
Ìèõàèëà Ôåäîðîâè÷à», «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå è
âûðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà», «Ñâåäåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè è ïîòðåáíîñòÿõ ðóññêèõ ìåäèöèíñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ», «Î õàðàêòåðå âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
íà ñåâåðå Ðîññèè», «Äèïëîìàòè÷åñêîå ñîáðàíèå äåë
ìåæäó Ðîññèåé è Êèòàéñêèì ãîñóäàðñòâîì ñ 1619
ïî 1792 ãîä». À âîò òàêîé òðóä Âàñèëèÿ Ìàðêîâè÷à,
êàê «Äîìàøíÿÿ ìåäèöèíà – ëå÷åáíèê äëÿ íàðîäíî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ», ïîëüçîâàëñÿ â Ðîññèè áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ [1;3].

Òàê, íàïðèìåð, Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé â 1890
ãîäó ãîñòèë ó áðàòà è çàáîëåë. Äîìîé, â ßñíóþ Ïî-
ëÿíó, æåíå Ñîôüå Àíäðååâíå ñîîáùàåò, ÷òî ëå÷èò-
ñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ôëîðèíñêîãî, ïî åãî
ëå÷åáíèêó.

Ëè÷íîñòü Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî âûçûâàëà è ïðîäîë-
æàåò âûçûâàòü èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé èñòîðèè îá-
ðàçîâàíèÿ â Ðîññèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà, îñî-
áåííî â Ñèáèðè.

Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ ÿâëÿëñÿ ïî÷åòíûì ÷ëåíîì
Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé (1879 ã.), ïî÷åòíûì ÷ëå-
íîì Áîñòîíñêîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÑØÀ,
1879 ã.), áûë äåéñòâèòåëüíûì èëè ïî÷åòíûì ÷ëåíîì
ìíîãèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ â Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå,
Êàçàíè, Òîìñêå, Åêàòåðèíáóðãå, Êèåâå [4;5]. Èç ñî-
õðàíèâøåéñÿ ïåðåïèñêè Â.Ì. Ôëîðèíñêîãî âèäíî,
÷òî îí áûë ëè÷íî çíàêîì ñî ìíîãèìè èçâåñòíûì ëè÷-
íîñòÿìè, ñðåäè êîòîðûõ ãåîãðàô è ïóòåøåñòâåííèê
Ï.Ï. Ñåìåíîâ-Òÿí-Øàíñêèé, ãåîëîã À.Ï. Ïàâëîâ, áèî-
õèìèê À.ß. Äàíèëåâñêèé, õèìèê Ä.È. Ìåíäåëååâ,
àðõåîëîã Òåïëîóõîâ, õèðóðã Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé,
ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ È.Ä. Äåëÿíîâ, ìè-
íèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ïðåçèäåíò Ïåòåð-
áóðãñêîé àêàäåìèè íàóê Ä.À. Òîëñòîé, êíÿçü
Í.Ì. Ðîìàíîâ è äðóãèå. Ýòè çíàêîìñòâà è ðàçíîñòî-
ðîííèå èíòåðåñû Ôëîðèíñêîãî áëàãîïðèÿòíî îòðàæà-
ëèñü íà äåÿòåëüíîñòè Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ó÷åáíî-
ãî îêðóãà.

Çà ñâîè çàñëóãè Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ íàãðàæäåí
10 îðäåíàìè è ìåäàëÿìè: ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ äëÿ
íîøåíèÿ íà ãðóäè íà Àëåêñàíäðîâñêîé ëåíòå â ïà-
ìÿòü öàðñòâîâàíèÿ Èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà II (1865),
îðäåíîì Ñâÿòîãî Ñòàíèñëàâà II ñòåïåíè (1867), Èì-
ïåðàòîðñêîé êîðîíîé ê îðäåíó Ñâÿòîãî Ñòàíèñëàâà
II ñòåïåíè (1870), îðäåíîì Ñâÿòîé Àííû II ñòåïåíè
(1872), îðäåíîì Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà III ñòåïåíè (1878),
îðäåíîì Ñâÿòîãî Ñòàíèñëàâà I ñòåïåíè (1882), îðäå-
íîì Ñâÿòîé Àííû I ñòåïåíè (1888), îðäåíîì Ñâÿòîãî
Âëàäèìèðà II ñòåïåíè (1896), îðäåíîì Áåëîãî Îðëà
(1899).

Ãîðîäñêàÿ Äóìà ã.Òîìñêà â 1898 ã. ïðèñâîèëà
Â.Ì. Ôëîðèíñêîìó çâàíèå «Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí
ã. Òîìñêà». Çà ñâîþ ñëóæáó Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ â êîí-
öå ñâîåé êàðüåðû áûë óäîñòîåí ÷èíà òàéíîãî ñîâåò-
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íèêà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîèíñêîìó çâàíèþ ãåíåðàë-
ëåéòåíàíòà.

Âêëàä Ì.Ô. Ôëîðèíñêîãî â ðàçâèòèå ïðîñâåùå-
íèÿ è íàóêè â Ñèáèðè è Ðîññèè âåñüìà çíà÷èòåëåí.
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À.Ï. Êóçíåöîâ, Ë.Í. Ñìåëûøåâà,
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Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀß ÔÓÍÊÖÈß
ÆÅËÓÄÊÀ ÏÐÈ ÄÅÉÑÒÂÈÈ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ È
ÌÛØÅ×ÍÎÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

Àííîòàöèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà (â ìåíüøåé ìåðå) â îòäåëüíîñòè
âûçûâàþò óãíåòåíèå áàçàëüíîé æåëóäî÷íîé ñåêðå-
öèè. Ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íå âûçûâàëî äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè. Ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà ïîñëå äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà
íîðìàëèçóåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåëóäêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ, ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ðàçäåëü-
íîå è ñî÷åòàííîå äåéñòâèå.

A.P. Kuznetsov, L.N. Smelysheva, J.A. Vasilieva

Kurgan State University

GASTRIC SECRETORY
FUNCTION UNDER INFLUENCE
EMOTIONAL AND MUSCLE
TENSION

Annotation. Emotional tension and physical
activity (to a lesser extent) separately cause inhibition
of the basal gastric secretion. Combined influence of
emotional tension and physical activity did not cause
significant changes in gastric secretion. Physical activity
employed after the emotional stress normalizes the
functional state of the stomach.

Key words: gastric secretion, emotional stress,
physical activity (muscle loading), separated and
associated activity.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå îêàçûâàåò âëèÿíèå

íà âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà [1-4].
Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàåòñÿ îï-
ðåäåëåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷óâñòâàìè è îùóùå-
íèÿìè. Èìåííî ýòè, èìåþùèå èíäèâèäóàëüíóþ ñïå-
öèôèêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðèíÿòî
íàçûâàòü ýìîöèîíàëüíûìè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè,
èçó÷àþùèå ýòó ïðîáëåìó, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè, ÷òî ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ âñåãäà ñâÿçàíî ñî çíà÷èìîñòüþ, ñèëîé è äëè-
òåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññîðà, à

òàêæå ñ ñàìîé ëè÷íîñòüþ ñóáúåêòà, åãî ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ, õàðàêòåðîì âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèåì
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì â ìîìåíò
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [5;6].

Â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííî
ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå íàõî-
äèòñÿ â ïîñòîÿííîì åäèíñòâå ñ ýìîöèÿìè. Äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè ïðîòèâîäåéñòâóåò ìîíîòîíèè, ãèïîäèíà-
ìèè, ðàçâèòèþ óòîìëåíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ îáùåé ðå-
çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [7;8].

Ñëåäóåò òàêæå óêàçàòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå èñïîëüçóþò òåðìèí «ýìî-
öèëíàëüíûé ñòðåññ». Íàïðÿæåíèå òåìïà æèçíè, èí-
ôîðìàöèîííûå ïåðåãðóçêè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè è ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ýìîöè-
îíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí âñå âîçðàñòàþùèõ íåâðîòè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ, â òîì ÷èñëå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [9;10].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè âåãåòàòèâíûìè è ýíäîê-
ðèííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî íàïðÿ-
æåíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íûõ
æåëåç, ïîñêîëüêó åùå èññëåäîâàíèÿìè èçâåñòíîãî
êàíàäñêîãî ýíäîêðèíîëîãà H. Sely [11] áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñòðåññ âûçûâàåò çàìåòíîå èç-
ìåíåíèå â íàäïî÷å÷íèêàõ, òèìóñå, ëèìôîòè÷åñêèõ
óçëàõ è æåëóäî÷íî-êèøó÷íîì òðàêòå.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 ñòóäåí-

òîâ-äîáðîâîëüöåâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 22-24
ëåò. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè îáÿçàòåëü-
íîì ïèñüìåííîì ñîãëàñèè ñòóäåíòîâ, â ñòðîãîì ñî-
áëþäåíèè áèîýòè÷åñêèõ íîðì, ðåêîìåíäîâàííûõ
Ðîññèéñêèì Êîìèòåòîì ïî áèîýòèêå ïðè Êîìèññèè
ÐÔ ïî äåëàì ÞÍÅÑÊÎ.

Â êà÷åñòâå ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
èñïîëüçîâàëè ñäà÷ó âûïóñêíûõ ãîñóäðñòâåííûõ ýê-
çàìåíîâ. Ó ñòóäåíòîâ, ñäàâøèõ ãîñóäàðñòâåííûé
ýêçàìåí, íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â ÷àñòîòå
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ 61+2,4 óä/ìèí â ïîêîå (çà
3 äíÿ äî ýêçàìåíà) äî 88+0,4 óä/ìèí ïåðåä çàõî-
äîì â àóäèòîðèþ, ãäå ñäàþò ýêçàìåí, äî 138+
21,4 óä/ìèí ïîñëå òîãî, êàê áðàëè áèëåò (êîëåáàíèÿ
îò 98 äî 164). Ñðàçó ïîñëå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííîãî
ýêçàìåíà ïðèçâîäèëè èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íîé ñåê-
ðåöèè ìåòîäîì ôðàêöèîííîãî äîçèðîâàíèÿ (ñåêðå-
öèÿ íàòîùàê – â òå÷åíèå 3-5 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ
çîíäà; áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ – â òå÷åíèå ÷àñà; ñòèìó-
ëèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ – â òå÷åíèå ÷àñà).

Ñåðèÿ íàáëþäåíèé áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëè-
ÿíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ñòðåññà (ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå + ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà (30-ìèíóòíàÿ âåëîýðãîìåò-
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ðè÷åñêàÿ íàãðóçêà îáúåìîì 36900 êãì)), ïîñëå îêàí÷à-
íèÿ êîòîðîé èññëåäîâàëè æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ.

Â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè
èñïîëüçîâàëè 10%-é îòâàð ñóõîé êàïóñòû â îáúåìå
200 ìë èëè ãèñòàìèí (ïîäêîæíî 0,01 ìã/êã ìàññû
òåëà). Â æåëóäî÷íîì ñîêå îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ
è äåáèò-÷àñ õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû (ìåòîä
ðH-ìåòðèè) ïåïñèíîãåíà è ñóììàðíîé ïðîòåîëèòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà ïðè èñõîäíîì ðH
è ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, êàëèÿ, êàëüöèÿ è õëîðèäîâ. Â
ñûâîðîòêå êðîâè ðàäèîèìóííûì ìåòîäîì îïðåäåëÿ-
ëè ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ: ãàñòðèíà, èíñóëèíà, ÀÊÒÃ,
ÑÒÃ àëüäîñòåðîíà è êîðòèçîëà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß
Äëÿ ïîäòâåæäåíèÿ ñòðåññîâîãî õàðàêòåðà äåé-

ñòâèå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ìû îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå íåêîòî-
ðûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà è íàäïî÷å÷íèêîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ðåàëèçàöèè è ðåãóëÿöèè ñåêðåòîðíîé ôóíê-
öèè æåëóäêà (òàáëèöå 1).

Òàáëèöà 1 – Âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå

êðîâè

Исследуемые 

 гормоны 

В покое После сдачи 

государственного 

экзамена 

М + m М + m 

Гастрин, пг/мл 46,1+4,0 38,8+3,6 

Инсулин, МкЕ/мл 15,4+2,6 13,2+2,1 

АКТГ, пг/мл 31,8+3,6 57,4+4,8* 

СТГ, нг/мл 1,39+0,08 2,64+0,02* 

Альдостерон, пг/мл 161,3+13,2 234+19,9* 

Кортизол, нг/мл 216+16,1 284+14,2* 

Ïðèìå÷àíèå. *– äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
äàííûì â óñëîâèÿõ ïîêîÿ (Ð<0,05)

Àíàëèç ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ â îòâåò íà äåé-
ñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü ñäà÷ó âûïóñêíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà
äîñòàòî÷íî ñèëüíûì ñòðåññîðîì è èñïîëüçîâàòü ýòîò
ôàêòîð êàê ìîëåëü ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [12].

Ñäà÷à ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà âûçâàëà çà-
ìåòíîå èçìåíåíèå â ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè æå-
ëóäêà (òàáëèöû 2,3). Ýòè èçìåíåíèÿ â áîëüøåé ìåðå
êàñàëèñü áàçàëüíîãî ïåðèîäà ñåêðåöèè. Îäíàêî â
ïîêàçàòåëÿõ êîíöåíòðàöèè õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñ-
ëîòû, õëîðèäîâ, íàòðèÿ è ïåïñèíîãåíà íåò äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â óñëîâèÿõ ïîêîÿ è ïîñëå ñäà÷è ãîñó-
äàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ. Òîëüêî êîíöåíòðàöèÿ êàëèÿ
çàìåòíî âîçðîñëà ïîñëå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ (Ð<0,05). Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè
ðàçëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ æåëóäî÷íîãî ñîêà â óñëî-
âèÿõ áàçàëüíîé ñåêðåöèè ïîñëå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ýêçàìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèíòåç è
âûäåëåíèå â êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
íå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ îêàçûâàåò âëèÿíèå â
îñíîâíîì íà âàëîâîå âûäåëåíèå ôåðìåíòîâ, õëîðè-
äîâ, õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû, êàëèÿ è íàòðèÿ.

Ïîñëå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå áàçàëüíîãî îáúåìà ñåêðåòà
(äî 58,4+14,1%) âàëîâîãî âûäåëåíèÿ õëîðèäîâ (äî
69+15,2%), õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû (äî
49,3+3,13%). Äåáèò-÷àñ íàòðèÿ, êàëèÿ è ïåïñèíîãå-
íà â ýòèõ óñëîâèÿõ èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ,
íî ñäâèãè íå äîñòèãëè äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
âûçûâàëî âûðàæåííîå òîðìîæåíèå îáúåìà ÷àñîâî-
ãî áàçàëüíîãî ñåêðåòà, âàëîâîãî âûäåëåíèÿ õëîðè-
äîâ, êèñëîòíîâîäîðîäíîé êèñëîòû. Èìåííî ýòè ïî-
êàçàòåëè â óñëîâèÿõ áàçàëüíîé ñåêðåöèè ñíèæàëèñü
ïðàêòè÷åñêè âäâîå ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâ-
íþ. Íàèáîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê äåéñòâèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà îáëàäàëè ìåõàíèçìû âûäåëåíèÿ
íàòðèÿ, êàëèÿ è ïåïñèíîãåíà. Ñëåäóåò òàêæå îñîáî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàë òàêîé èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ãèäðîëèçà áåëêîâ â æåëóäêå, êàê ïðîòåîëèòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà ïðè èñõîäíîì
ðH æåëóäêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðH æåëóäî÷íîãî
ñîêà ïîñëå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîâûñèëñÿ
ñ 1,76+0,12 äî 2,3+0,31(Ð<0,05), ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, âî ìíîãîì çàâèñÿùàÿ îò ðH ñðåäû, ñíè-
æàëàñü òîëüêî äî 84,3+3,14%. Â ìåíüøåé ìåðå ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûçûâàëî èçìåíåíèå æåëó-
äî÷íîé ñåêðåöèè, ñòèìóëèðîâàííîé ãèñòàìèíîì
(0,01 ìã/êã). Â ýòèõ óñëîâèÿõ íå îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé íè ïî êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ èí-
ãðåäèåíòîâ, íè ïî èõ âàëîâîìó êîëè÷åñòâó. Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü ïðè äåéñòâèè ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà ñòèìóëèðîâàííóþ ñåêðåöèþ
æåëóäêà, òàê ýòî òî, ÷òî ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ â ýòèõ
óñëîâèÿõ åùå íåò ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ýêçàìåíà íà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ñòèìóëèðî-
âàííóþ 10%-ì îòâàðîì ñóõîé êàïóñòû â îáúåìå 200
ìë, âûÿâèëî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà
ñåêðåòà äåáèò-÷àñà õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû,
õëîðèäîâ è ïåïñèíîãåíà. Ïî-âèäèìîìó, ïðèìåíåíèå
áîëåå ñèëüíîãî ñòèìóëÿòîðà æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè,
êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ãèñòàìèí, äàåò íåñêîëüêî èíóþ
ðåàêöèþ â îòâåò íà äåéñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà. Íå èñêëþ÷åíà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïðè ââåäåíèè
áîëüøèõ äîç ãèñòàìèíà äëÿ ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷-
íîé ñåêðåöèè íàáëþäàëñÿ áû íàèáîëåå âûðàæåííûé
òîðìîçíîé ýôôåêò íà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ ïðè
äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ñåðèÿ íàáëþäåíèé áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ
ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ íà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ èñïûòóåìûì ïîñëå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííîãî ýê-
çàìåíà ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü äîçèðîâàííóþ íà-
ãðóçêó íà âåëîýðãîìåòðå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
30 ìèíóò è îáúåìîì 36900 êãì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ñäà÷à ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âûïîëíåíèåì äîçèðîâàííîé âåëîýðãîìåò-
ðè÷åñêîé íàãðóçêè âûçûâàëè èíûå ñäâèãè â ñåêðå-
òîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà, ÷åì ñäà÷à ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ýêçàìåíà èëè íàãðóçêà â îòäåëüíîñòè. Â òàáëè-
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öàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî âëèÿíèþ ñî÷å-
òàííîãî âîçäåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ è âàëîâóþ ïðîäóêöèþ
õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñòîòû, ýëèêòðîëèòîâ, ïåïñèíî-
ãåíà è ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ áà-
çàëüíîé è ñòèìóëèðîâàííîé ãèñòàìèíîì (0,01 ìã/êã)
ñåêðåöèè.

Åñëè ñäà÷à ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà óãíåòà-
ëà áàçàëüíóþ æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, òî ñîâìåñò-
íîå äåéñòâèå ãîñýêçàìåíà è äîçèðîâàííîé íàãðóçêè
íå âûçûâàëî óãíåòåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåêðåòîðíîãî àïïàðàòà æåëóäêà (ðèñóíîê 1).

Ýòî â ðàâíîé ìåðå îòìå÷àëîñü êàê ïî ïîêàçàòå-
ëÿì êîíöåíòðàöèè, òàê è ïî äåáèòó âñåõ èíãðåäèåí-
òîâ æåëóäî÷íîãî ñåêðåòà. Â óñëîâèÿõ ñòèìóëèðîâàí-
íîé ãèñòàìèíîì æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè ñî÷åòàííîå
âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
âûçûâàëî äàæå íåêîòîðîå óñèëåíèå àêòèâíîñòè ñåêðå-
òîðíîãî àïïàðàòà æåëóäêà, õîòÿ ñäâèãè íå äîñòèãàëè

И сследуемые 

показатели 

В покое После сдачи госэкзамена После сдачи госэкзамена + 
мышечной нагрузки 

I I I I II  I II 

Хлористово дородная 
кислота, мкмо ль/мл 

43+5,3 75+8,6 31,6+6,7 78+9,5 44+7,8 86+8,3 

Хлориды, мкмоль/мл 112+10,1 110+9,8 114+9,3 128+11,4 109+8,6 114+9,6 

Н атрий, мкмоль/мл 59+7,2 38+4,8 69+4,8 43+5,7 63+6,1 35+7,2 

Калий,  

мкмоль/мл 

13+0,21 10+,03 11+0,4* 10+0,1 13+0,3 11+0,38 

П епсиноген, мкг/мл 378+36,7 366+40 469+53,8 437+51 493+52 396+41 

П ротеолитическая 

активность, мкг/мл 

172+26,2 136+18,5 208+31 166+27 233+31 177+34 

 

Òàáëèöà 2 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû,

ýëèêòðîëèòîâ, ïåïñèíîãåíà è ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (n=10) (M+m)

Ïðèìå÷àíèå. I – áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ, II – ñòèìóëèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ.
 Â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè èñïîëüçîâàëñÿ ãèñòàìèí (0,01 ìã/êã ìàññû òåëà, ïîäêîæíî)
 *- äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì â óñëîâèÿõ ïîêîÿ (Ð<0,05)

Òàáëèöà 3 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ íà ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ æåëóäêà (n=10) (M+m)

Исследуемые 
показатели 

В покое После сдачи госэкзамена После сдачи госэкзамена + 
мышечной нагрузки 

I II I II I II 

Объем секрета, 

мл/час  

98+7,4 126+13,1 64+9,1* 92+18,2 92+6,4 134+20,1 

рH 1,76+0,12 1,41+ 0,08 2,3 +0,21* 1,4 + 0,19 1,83 + 0,14 1,45 + 0 ,13 
 

Хлориды, ммоль/мл 10,9+0,78 14,1+1,14 7,1+0,63* 12,4+2,2 10,1+0,9 15,4+2,1 

Хлористоводородная 

кислота, ммоль/мл 

4,16+0,51 9,32+0,83 2,11+0,42* 7,86+1,37 4,04+0,42 11,3+1,4 

Натрий, 
 ммоль/мл 

5,61+0,64 5,08+0,49 4,42+0,52 4,11+0,63 5,7+0,7 5,14+0,4 

Калий,  

ммоль/мл 

1,35+0,12 1,69+0,15 1,02+0,19 1,02+0,21 1,24+0,22 1,78+0,18 

Пепсиноген, мкг/мл 41,2+6,13 48,4+8,2 32,2+5,1 44+9,6 46,4+7,5 54+9,1 

Протеолитическая 
активность, мг/мл 

16,2+2,1 21,6+4,1 12,8+3,3 15,6+5,7 20,7+3,4 23+4,4 

 Ïðèìå÷àíèå. I – áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ, II – ñòèìóëèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ.
 Â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè èñïîëüçîâàëñÿ ãèñòàìèí (0,01 ìã/êã ìàññû òåëà, ïîäêîæíî)
 *- äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì â óñëîâèÿõ ïîêîÿ (Ð<0,05)

äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé. Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì äàííûì
ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà.
Ïðè÷åì áëèçîê ê äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëü âàëîâîãî
âûäåëåíèÿ õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû (Ð<0,1).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ãàñòðàëüíîãî

çîíäèðîâàíèÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñîâìåñò-
íîå âëèÿíèå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà è
âûïîëíåíèå âåëîýçãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè îáúåìî-
ìîì 36900 êãì íå âûçûâàëî óãíåòåíèÿ íè áàçàëü-
íîé, íè ñòèìóëèðîâàííîé ãèòàìèíîì æåëóäî÷íîé
ñåêðåöèè. Åñëè êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ â îòäåëü-
íîñòè âûçûâàë èëè âûðàæåííîå (ñäà÷à ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ýêçàìåíà), èëè ìåíåå âûðàæåííîå (äîçèðîâàí-
íàÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 30 ìèí) óãíåòåíèå áàçàëüíîé æåëóäî÷íîé ñåê-
ðåöèè, òî ïðè ñîâìåñòíîì âëèÿíèè ñäà÷è ãîñóäàð-
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ñòâåííîãî ýêçàìåíà è äîçèðîâàííîé ìûøå÷íîé íà-
ãðóçêè ñíèæåíèå óðîâíÿ æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè íå
îòìå÷àëîñü. Äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà ñðàçó ïîñëå
äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïðèâåëà ê íîðìà-
ëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåêðåòîðíîé
ôóíêöèè æåëóäêà. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äî-
çèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñ öåëüþ îïòèìè-
çàöèè ñåêðêòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íûõ æåëåç ïîñ-
ëå äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Ðèñóíîê 1 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî

íàïðÿæåíèÿ íà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ â ïðîöåíòàõ ê

èñõîäíûì äàííûì

 1 – â óñëîâèÿõ ïîêîÿ; 2 – ïîñëå ñäà÷è ãîñýêçàìåíà;

3 – ïîñëå ñäà÷è ãîñýêçàìåíà+ ìûøå÷íîé íàãðóçêè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó ñïîðòñìåíîâ è ëèö,
íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè è ïðîá-
íîãî ïèùåâîãî (æèðîâîãî) çàâòðàêà. Âûÿâëåíû ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè æåëóäêà è òîíêîãî êèøå÷íèêà â çàâèñè-
ìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è
ñòåïåíè àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòîðíàÿ è ýâàêóàòîðíàÿ
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çàâòðàê.
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INFLUENCE OF DIVERSE
ATHLETIC TRAININGS ON
MOTILITY AND EVACUATION
FUNCTION OF THE
GASTROINTESTINAL TRACT

Annotation. The paper presents the results of the
study of the motility and evacuation function of the
gastrointestinal tract in athletes and persons who are
not involved in sports, in terms of joint use of bicycle
exercise load and test (fatty) breakfast. The study
showed significant differences in the motility and
evacuation function of the stomach and small intestine
depending on the focus of athletic training and degree
of adaptation to physical exertion.

Key words:  motility and evacuation function,
bicycle exercise load, test breakfast.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Âëèÿíèå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà ïèùåâàðè-

òåëüíóþ ñèñòåìó äàâíî èíòåðåñîâàëî ó÷åíûõ, îä-
íàêî èçó÷àëîñü îíî â îñíîâíîì íà æèâîòíûõ [6; 9;
10]. Ïîýòîìó âîïðîñ î âëèÿíèè ìûøå÷íîé ðàáîòû
íà ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó ÷åëîâåêà èçó-
÷åí íåäîñòàòî÷íî. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèé æåëóäêà è òîíêîãî
êèøå÷íèêà ó ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èìåííî ýòè îðãàíû
îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê íàãðóçêå, âîçíèêàþùåé
ïðè âûïîëíåíèè òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé [9;
10]. Òàêæå âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êàêèå ðàçëè÷èÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó
ñïîðòñìåíîâ ïîÿâëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâ-
ëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îï-
ðåäåëåíèè âëèÿíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà ìî-
òîðíî-ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Â èññëåäîâàíèè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé
ôóíêöèè æåëóäêà è òîíêîãî êèøå÷íèêà ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå 30 èñïûòóåìûåõ-äîáðîâîëüöåâ ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Âñå îáñëåäóåìûå
ïðîøëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð è ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ îòíåñåíû ê îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå. Ïî
óñëîâèÿì ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
ëèöà, êîòîðûå çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 4
÷àñà â íåäåëþ, ñîãëàñíî ïðîãðàììå äëÿ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (n=10). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû (ÊÌÑ, ÌÑ),
ðàçâèâàþùèå êà÷åñòâî âûíîñëèâîñòè (ëåãêîàòëåòû-
ñòàéåðû, n=10). Â òðåòüåé ãðóïïå ñïîðòñìåíû (ÊÌÑ,
ÌÑ), òðåíèðóþùèåñÿ ñî ñêîðîñòíî-ñèëîâûì óêëîíîì
(áîðöû ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ, n=10). Êðèòåðèåì äëÿ
ýòîãî äåëåíèÿ ïîñëóæèëè ðàçëè÷èÿ â ñïåöèôèêå òðå-
íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà. Ïîñêîëüêó íàãðóçêè ðàçíîãî õà-

ðàêòåðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îêàçûâàþò íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ðàçëè÷íîå âëèÿíèå [2] ïîäîáíîå äå-
ëåíèå èñïûòóåìûõ íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàëîñü
èññëåäîâàòåëÿìè [5; 8].

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îöåíêà ìîòîðèêè æåëóäêà ïðîâîäèëàñü ïî ìå-

òîäèêå, ïðåäëîæåííîé À.Â. Õîëîä è È.Í. Ñòîðîæåí-
êî [13], ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò 5 òèïîâ ìîòîð-
íîé àêòèâíîñòè æåëóäêà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â çà-
âèñèìîñòè îò àìïëèòóäû ðåãèñòðèðóåìûõ ïåðèñòàëü-
òè÷åñêèõ âîëí: ãèïîêèíåòè÷åñêèé (àìïëèòóäà íèæå
0,16 ìÂ); íîðìî-ãèïîêèíåòè÷åñêèé (0,17-0,24 ìÂ);
íîðìîêèíåòè÷åñêèé (0,25-0,34 ìÂ); íîðìî-ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèé (0,35-0,5 ìÂ); ãèïåðêèíåòè÷åñêèé (âûøå
0,5 ìÂ).

Ïðè àíàëèçå çàïèñàííûõ ãàñòðîãðàìì îïðåäå-
ëÿëè: àìïëèòóäó ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ âîëí; ÷àñòîòó
ñîêðàùåíèé; êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè [7]. Èçó÷åíèå
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïðî-
âîäèëîñü ìåòîäîì äèíàìè÷åñêîé ÝÂÌ-ãàñòðîñöèí-
òèãðàôèè [1; 15; 17; 19]. Â êà÷åñòâå ïèùåâîé íàãðóç-
êè áûë èñïîëüçîâàí ïðîáíûé æèðîâîé çàâòðàê, êîòî-
ðûé âêëþ÷àë 160 ã 10%-é ìàííîé êàøè, 40 ã ñëèâî÷-
íîãî ìàñëà è 200 ìë ñëàäêîãî ÷àÿ [3].

Èññëåäîâàëè âðåìÿ ïîëîâèííîãî îïîðîæíåíèÿ
æåëóäêà (Ò/2), âðåìÿ ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà
(Ò), äèíàìèêó îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ïî 15-ìèíóòíûì
èíòåðâàëàì, âðåìÿ òðàíçèòà ïðîáíîãî çàâòðàêà äî
áàóãèíèåâîé çàñëîíêè (Òð).

Êðîìå ýòîãî îïðåäåëÿëè òèï æåëóäî÷íîé ýâàêó-
àöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Ì.È. Äåâè-
øåâà: 1) ðàâíîìåðíûé, 2) ñòåïåííîé (ìåäëåííîå
íà÷àëî è ïîñòåïåííîå óñêîðåíèå), 3) ýêñïîíåíöèàëü-
íûé (áûñòðîå íà÷àëî è ïîñòåïåííîå çàìåäëåíèå),
4) «çàñòîéíûé» (çàìåäëåíèå ñêîðîñòè îïîðîæíåíèÿ
æåëóäêà ïðàêòè÷åñêè äî íóëÿ ïðè äîñòàòî÷íî áîëü-
øîì îáúåìå îñòàâøåéñÿ â æåëóäêå ïèùè) [1].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ìû-
øå÷íîé íàãðóçêè íà ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñïóñòÿ 7 äíåé
ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíûå ýëåêòðîãàñòðîãðàôè÷åñêîå
è ãàñòðîñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ [12; 16;
19]. Ïåðåä ïðèåìîì ïðîáíîãî çàâòðàêà èñïûòóåìûì
áûëî ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ
íàãðóçêó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò íà óðîâíå
75% îò ÌÏÊ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ â îäíî è òî æå âðåìÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È
ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
óðîâíåì òðåíèðîâàííîñòè áûëè âûÿâëåíû ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ìîòîðíîé ôóíê-
öèè æåëóäêà (òàáëèöà 1) [11; 14; 18].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé òèïîâ ìîòîð-
íîé àêòèâíîñòè À.Â. Õîëîäà è È. Í. Ñòîðîæåíêî [13]
â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ïîñëå ïðèåìà
ïðîáíîãî çàâòðàêà ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû è ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ êà÷åñòâî âûíîñëè-
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âîñòè (ëûæíèêè), íàáëþäàëñÿ íîðìîãèïîêèíåòè÷åñ-
êèé òèï ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà (àìïëèòóäà 0,17-
0,24 ìÂ). Ó ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ – íîðìîêèíåòè÷åñ-
êèé (àìïëèòóäà 0,24-0,34 ìÂ) òèï ìîòîðíîé ôóíêöèè
æåëóäêà. Ïîä âëèÿíèåì 30-ìèíóòíîé âåëîýðãîìåò-
ðè÷åñêîé íàãðóçêè (75% îò ÌÏÊ) ó èñïûòóåìûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû è ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ êà-
÷åñòâî âûíîñëèâîñòè, òèï ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóä-
êà èçìåíèëñÿ íà íîðìîêèíåòè÷åñêèé (àìïëèòóäà 0,24-
0,34 ìÂ) (òàáëèöà1).

Çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû æåëóäî÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü
ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷íîé íàãðóçêè ó èñ-
ïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñ 0,198±0,03 äî
0,278±0,01) è ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âû-
íîñëèâîñòü (ñ 0,201±0,04 äî 0,275±0,02). Ó ñïîðòñìå-
íîâ-áîðöîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ïîíèçèëñÿ (ñ 0,273±0,03
äî 0,242±0,01) ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîêîÿ è ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ðèñóíîê 1).

Ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ÷àñòîòà ïå-
ðèñòàëüòèêè æåëóäêà â ïîêîå ïîñëå ïðèåìà æèðîâî-
ãî çàâòðàêà áûëà íèæå (3,077±0,04) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëè-
âîñòü (3,135±0,03), è ñ ãðóïïîé ïðåäñòàâèòåëåé ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà (3,094±0,11). Ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ãðóïïå ñïîðòñìå-
íîâ-ñêîðîñíî-ñèëîâèêîâ ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïåðå-
ñòàëüòè÷åñêèõ äâèæåíèé æåëóäêà ñòàëè äîñòîâåðíî
íèæå ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì â ïîêîå è ïî îò-
íîøåíèþ ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(2,868±0,07). Ó ëèö, òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëèâîñòü
(2,968±0,07), è ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(2,904±0,06) ýòîò ïîêàçàòåëü èìåë òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ (ðèñóíîê1).

Ðèñóíîê 1 – Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà ó

ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê

óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05; ** – ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷íîé

íàãðóçêè, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ

ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, p<0,05.

Ðèñóíîê 2 – Ïðîöåíò ýâàêóàòîðíûõ ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ

âîëí ó ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê

óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05; ** – ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷íîé

íàãðóçêè, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ

ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, p<0,05.

 
Выносливость (n=10) 

 Скоростно-силовые качества 

(n=10) 

Контрольная группа (n=10) 

покой нагрузка покой нагрузка покой нагрузка 

амплитуда 
0,201±0,04 ** 

*** 
0,275±0,02 

0,273±0,03 * 

*** 
0,242±0,01 0,198±0,03 ** 0,278±0,01 

частота  3,135±0,03 2,968±0,07 3,094±0,11 
2,868±0,07 * 

*** 
3,077±0,04 2,904±0,06 

коэффициент 

асимметрии 
1,174±0,02 1,187±0,02 1,104±0,03 ** 1,181±0,03 1,145±0,03 1,138±0,03 

% эвакуации 53,1±1,10 ** 

*** 
59,5±1,09 55,7±1,22 58,9±1,01 58,2±1,20 55,4±0,98 * 

% 

перемещения 
46,9±1,10 

40,5±1,09 * 

*** 
44,3±1,22 41,1±1,01 *** 41,8±1,20 44,6±0,98 

 

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì (Ì±m) (n=30)

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05;
** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷íîé íàãðóçêè, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî
îòíîøåíèþ ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, p<0,05.
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Ðèñóíîê 3 – Ïðîöåíò ïåðåìåøèâàþùèõ

ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ âîëí ó ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå

çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê

óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, p<0,05.

Ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëè-
âîñòü, è íåñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè ýâàêóàòîðíûõ è ïåðåìåøèâà-
þùèõ ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ âîëí â æåëóäêå. Ýâàêóà-
òîðíûé õàðàêòåð ìîòîðèêè íàáëþäàëñÿ ó ëèö, íå çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ó ñïîðòñìåíîâ, àäàïòèðîâàí-
íûõ ê äëèòåëüíûì íàãðóçêàì. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
íå ïîâëèÿëà íà ñîîòíîøåíèå ïåðåìåøèâàþùèõ è
ýâàêóàòîðíûõ âîëí ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì è
ñïåöèôèêîé ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
(ðèñóíêè 2, 3).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè æåëóäêà è òîíêîãî êèøå÷íèêà áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì âðåìåíè
ïîëîâèííîãî è ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà, ñêî-
ðîñòè ýâàêóàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â óñëî-

âèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ è ìûøå÷íîãî íàïðÿ-
æåíèÿ (òàáëèöà 2). Ïîä äåéñòâèåì âåëîýðãîìåòðè-
÷åñêîé íàãðóçêè ïðîèñõîäèëî óñêîðåíèå îïîðîæíå-
íèÿ ïèùè èç æåëóäêà [4]. Èçó÷åíèå ýâàêóàòîðíîé ñïî-
ñîáíîñòè æåëóäêà ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïî-
âñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î íàëè÷èè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëÿõ îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà, îáóñëîâëåííûõ óðîâ-
íåì òðåíèðîâàííîñòè.

Â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ïîñëå ïðè-
åìà ïðîáíîãî æèðîâîãî çàâòðàêà íàèáîëåå áûñòðî
ïîëóýâàêóàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ïðîèñõî-
äèëà ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå êà÷åñòâà – 33,91±0,94 ìèí. Íàèáîëåå äëèòåëü-
íûì ýòîò ïåðèîä áûë ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû – 35,45±0,83 ìèí, à ñïîðòñìåíû, òðåíèðóþ-
ùèñÿ íà âûíîñëèâîñòü, çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå – 34,28±0,86 ìèí.

Ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé ïîñëå
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè íàáëþäàëîñü óñêîðå-
íèå ýâàêóàòîðíîé ñïîñîáíîñòè æåëóäêà. Ïðè÷åì êàê
ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
ñïîñîáíîñòè (28,65±0,64 ìèí), òàê è ó ñïîðòñìåíîâ
ðàçâèâàþùèõ âûíîñëèâîñòü (30,45±0,43 ìèí), èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïîëóýâàêóàöèè æåëóäî÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî áûëè äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëî-
âèÿì ïîêîÿ è ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ýâà-
êóàöèÿ ñîäåðæèìîãî äîñòîâåðíî çàìåäëÿëàñü
(39,34± 0,59 ìèí) ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷-
íîé íàãðóçêè (ðèñóíîê 4).

 
Выносливость (n=10) 

 Скоростно-силовые 

качества (n=10) 

Контрольная группа (n=10) 

покой нагрузка покой нагрузка покой нагрузка 

Т/2 34,28±0,86 
30,45±0,43 * 

*** 
33,91±0,94 

28,65±0,64 * 

*** 

35,45±0,83 

** 
39,34±0,59 

Т 147,42±2,25 
132,54±2,28 * 

*** 

136,84±1,10 

*** 

131,70±0,99 

* *** 
144,82±1,21 138,92±0,89* 

Тр 
140,30±1,55 ** 

*** 
192,10±1,80 199,10±1,46 

190,50±1,50 

* *** 

183,30±2,42 

** 
194,30±2,09 

0-15 1,87±0,12 1,84±0,14 2,08±0,17 1,97±0,12 2,17±0,12 2,01±0,04 

15-30 1,65±0,29 1.41±0,14 1,86±0,08 1,76±0,07 1,83±0,02 1,86±0,02 

30-45 1,01±0,12 *** 0,86±0,04 *** 1,51±0,07 1,46±0,07 1,62±0,02 1,60±0,03 

45-60 0,74±0,11 0,67±0,05 0,70±0.02 0,61±0,04 0,71±0,02 0,63±0,02* 

60-75 0,36±0,05 0,25±0,04 0,40±0,02 0,36±0,08 0,27±0,02 0,28±0,02 

75-90 
0,23±0,05  

0,15±0,02 * 

*** 
0,21±0,3 

0,15±0,02 

*** 
0,22±0,01 0,23±0,01 

90-105 0,17±0,02 0,13±0,01* 0,16±0,02 0,14±0,02 0,18±0,01 0,15±0,02 

105-120 0,15±0,01 0,12±0,01* 0,15±0,02 0,12±0.02 0,15±0,01 0,14±0,01 

 

Òàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (Ì±m)

(n=30)

Ïðèìå÷àíèÿ: Ò/2 – âðåìÿ ïîëîâèííîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà, Ò – âðåìÿ ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà,
Òð – âðåìÿ òðàíçèòà ïðîáíîãî çàâòðàêà äî áàóãèíèåâîé çàñëîíêè. * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê
óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05; ** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷íîé
íàãðóçêè, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, p<0,05.
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Ðèñóíîê 4 – Âðåìÿ ïîëîâèííîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ó

ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

 Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê

óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05; ** – ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷íîé

íàãðóçêè, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ

ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, p<0,05.

Âðåìÿ ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè òàêæå óñêîðèëîñü
ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ: ó
ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëèâîñòü – ñ
147,42±2,25 ìèí äî 132,54±2,28 ìèí, ó ðàçâèâàþ-
ùèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà – ñ 136,84±1,10 ìèí
äî 131,70±0,99 ìèí. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ
ñ 144,82±1,21 ìèí ñíèçèëèñü äî 138,92±0,89 ìèí.
Ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëî-
âèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ (ðèñóíîê 5).

Ðèñóíîê  5 – Âðåìÿ ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ó

ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê

óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, p<0,05.

Ðèñóíîê 6 – Âðåìÿ òðàíçèòà ïðîáíîãî çàâòðàêà ó

ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê

óñëîâèÿì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, p<0,05; ** – ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì ìûøå÷íîé

íàãðóçêè, p<0,05; *** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ

ê èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, p<0,05.

Â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ïîñëå ïðè-
åìà ïðîáíîãî çàâòðàêà âðåìÿ òðàíçèòà æåëóäî÷íîãî
ñîäåðæèìîãî áûëî íèæå ó ñïîðòñìåíîâ, ðàáîòàþ-

ùèõ íà âûíîñëèâîñòü – 140,30±1,55 ìèí, íàèáîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó ïðåäñòàâèòåëåé
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà 199,10±1,46 ìèí,
ïðåäñòàâèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàíèìàëè ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå  – 183,30±2,42 ìèí. Íî ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó ãðóïïû, ðàçâèâàþùåé ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, çíà÷åíèå âðåìåíè òðàí-
çèòà äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü äî 190,50±1,50 ìèí, à â
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëè-
âîñòü, è êîíòðîëüíîé ãðóïïå èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ðèñóíîê 6).

×òî êàñàåòñÿ äèíàìèêè ñêîðîñòè ýâàêóàöèè æè-
ðîâîãî çàâòðàêà ïî 15-ìèíóòíûì èíòåðâàëàì, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû, òðåíèðóþùèåñÿ â àýðîá-
íî-àíàýðîáíîì, àýðîáíîì ðåæèìàõ ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ è ïðåäñòàâèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ýâàêóàòîðíîãî
ïðîöåññà íà 15-é ìèíóòå ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Òèï
ýâàêóàöèè ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ðàâíîìåðíîé çàâèñèìîñòüþ, áîðöîâ –
ýêñïîíåíöèàëüíîé, à ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõ-
ñÿ â àýðîáíîì ðåæèìå ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, òèï îïî-
ðîæíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòåïåííîé çàâèñèìîñ-
òüþ (òàáëèöà 2).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèþ ìîòîðíî-ýâàêóàòîð-

íîé ôóíêöèè æåëóäêà è òîíêîãî êèøå÷íèêà, ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Õàðàêòåð ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, à òàêæå ñïîðòèâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ è ñïîðòèâíûé
ñòàæ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà äåÿòåëü-
íîñòü ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà è òîí-
êîãî êèøå÷íèêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè ïîêà-
çàòåëåé ïîëîâèííîãî è ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëó-
äî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ïîêàçàòåëåé ìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòè æåëóäêà, ñêîðîñòè ýâàêóàöèè, òèïà îïîðîæíå-
íèÿ æåëóäêà, òèïà ìîòîðíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà,
âðåìåíè òðàíçèòà. Â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ìû-
øå÷íîãî ïîêîÿ ýâàêóàöèÿ ïðîáíîãî æèðîâîãî çàâò-
ðàêà ïðîèñõîäèëà áûñòðåå ó ëèö, àäàïòèðîâàííûõ ê
äåéñòâèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ðåàêöèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
æåëóäêà è òîíêîãî êèøå÷íèêà â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò óðîâíÿ è õàðàêòåðà ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè èñïûòóåìûõ. Âûïîëíåíèå âåëîýðãî-
ìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè ñïîðòñìåíàìè ñïîñîáñòâîâà-
ëî óñêîðåíèþ ýâàêóàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê
ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, íàáëþäàëîñü
òîðìîæåíèå â ðàáîòå ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóä-
êà. Ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ â ðàçíûõ ðåæèìàõ ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, îòëè÷àëàñü âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê
äåéñòâèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Óðîâåíü è ñïåöèôèêà ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
õàðàêòåð ýëåêòðîìîòîðíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà. Ó
ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñëèâîñòü, è
íåñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
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ñîîòíîøåíèè ýâàêóàòîðíûõ è ïåðåìåøèâàþùèõ ïå-
ðèñòàëüòè÷åñêèõ âîëí â æåëóäêå.
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ÏÐÎÏÐÈÎÖÅÏÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎ-
ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÔÀÑÈËÈÒÀÖÈÈ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè-
êè ïðîïðèîöåïòèâíîé íåðâíî-ìûøå÷íîé ôàñèëèòàöèè
ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Îò-
ìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ìîòîðèêè äâèæå-
íèé, êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà â ïëàçìå êðîâè è ñíèæåíèÿ êîýôôèöèåíòà àòå-
ðîãåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ïðî-
ïðèîöåïòèâíàÿ íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ôàñèëèòàöèÿ, Ñ-ðå-
àêòèâíûé áåëîê, àòåðîñêëåðîç.

A.V. Rechkalov, N.R. Khaliullina

Kurgan State University

PROGNOSTIC ROLE OF C-
REACTIVE PROTEIN IN PATIENTS
WITH ACUTE ISCHEMIC STROKE
DURING THE REHABILITATION
PROCESS BY THE METHOD
OF PROPRIOCEPTIVE
NEUROMUSCULAR FACILITATION

Annotation. The article presents the results of the
research on efficiency of application of the Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation Method to patients with
ischemic stroke. The paper points out positive dynamics
in motility, quantitative content of C-reactive protein in
the blood plasma and a decline of  atherogenic index.

Key words: ischemic stroke, Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation, C-reactive protein,
atherosclerosis.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-

íûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è èíâà-
ëèäèçàöèè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Îäíàêî ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-
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ãà, èìåþùåãî áîëüøîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ), îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûìè. Àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìîçãà (ÈÌ):
èçâåñòíî, ÷òî â 50-75% ñëó÷àÿõ äàííûé òèï èíñóëü-
òà ñâÿçàí ñ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà [2].

Â íà÷àëå XX âåêà Ó. Îñëåðîì áûëà âûäâèíóòà
èíôåêöèîííàÿ òåîðèÿ àòåðîñêëåðîçà, êîòîðàÿ áàçè-
ðîâàëàñü íà îáíàðóæåíèè â ïîðàæåííûõ ñîñóäàõ
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [6].

Õàðàêòåðíûì ëàáîðàòîðíûì ïðèçíàêîì âîñïàëè-
òåëüíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ìíî-
ãèõ äðóãèõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê
ïîâðåæäåíèþ òêàíåé, ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè áåëêîâ ïëàçìû, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå
«îñòðîôàçîâûå áåëêè». Ñðåäè íèõ îñîáåííî áîëü-
øîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèäàþò Ñ-ðåàêòèâíîìó
áåëêó (ÑÐÁ) [8].

Îïðåäåëåíèå ÑÐÁ èìååò î÷åâèäíûå ïðåèìóùå-
ñòâà: ñòàáèëüíîñòü êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ âî âðåìåíè,
÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåíèåì åãî óðîâíÿ è ðàç-
âèòèåì âîñïàëåíèÿ, êîððåëÿöèÿ ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæà-
íèå ÑÐÁ â ïëàçìå êðîâè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïî êîòîðîìó ìîæíî îöåíèâàòü
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîãíîçè-
ðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ïåðñïåêòèâû èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ êèíåçîòåðàïèè ïî ìåòîäèêå ïðîïðèîöåïòèâíîé
íåðâíî-ìûøå÷íîé ôàñèëèòàöèè (PNF) íà êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ïëàçìå
êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ åãî ðîëè â ïðî-
ôèëàêòèêå îñëîæíåíèé àòåðîñêëåðîçà.

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ
Ïðîïðèîöåïòèâíàÿ èìïóëüñàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç òðèããåðîâ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ìîçãà. Ñåíñîðíàÿ
àôôåðåíòàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ â ìîçã, óæå íà ïîäêîð-
êîâîì óðîâíå ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ðàçëè÷íûì ÿäðàì,
ò.å. èìååòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü âîñõîäÿùèõ âîçáóæ-
äåíèé ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæåíèÿõ ðåöåï-
òîðíîãî àïïàðàòà. Ñóùåñòâóåò è öåíòðàëüíûé êîíò-
ðîëü ïðîöåññà ïðèåìà è ïåðåäà÷è ñåíñîðíûõ ñòè-
ìóëîâ â ÖÍÑ, îáåñïå÷èâàþùèé ðåãóëÿöèþ ïîòîêà
àôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ ê ëîêàëüíîìó ó÷àñòêó ïî
äàííîìó ïóòè. Ïðîïðèîöåïòèâíàÿ àôôåðåíòàöèÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïåðåäàåò â öåíòðàëüíûé àïïàðàò
(ñïèííîé ìîçã, ñòâîë, ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ, êîðà
ãîëîâíîãî ìîçãà) èìïóëüñû, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñõåìå ïðîäåëûâàåìîãî
äâèæåíèÿ èëè ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ýòè æå èìïóëüñû ÿâëÿþòñÿ ñòèìó-
ëÿòîðàìè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ öåíòðàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ, è, íàêîíåö, íà èõ îñíîâå ïðîèñõîäèò
èíòåãðàöèÿ îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé [1;3;5;9].
Ýòè äàííûå è ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè

PNF â 1940 ãîäó äîêòîðîì Ãåðìàíîì Êàáàòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 80 ïàöèåíòîâ,

ïåðåíåñøèõ ÈÈ â ðàííåì è ïîçäíåì âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâà-
íèÿ áûëî íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 47 ëåò ±2,2 ãîäà. Èññëåäóåìûå ïàöè-
åíòû ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû:

1 Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n = 40), êîòîðîé â
ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè áûëè âêëþ÷åíû ïðîöåäóðû
êèíåçîòåðàïèè ïî ìåòîäèêå PNF.

2 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 40), êîòîðîé â ïðî-
öåññå ðåàáèëèòàöèè ïðîöåäóðû êèíåçîòåðàïèè ïðî-
âîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå.

Êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâèë 4 íåäåëè. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàíÿòèé êèíåçîòåðàïèåé ñîñòàâèë îò 45
äî 60 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé, åæåäíåâíî. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå çàíÿòèÿ êèíåçîòåðàïèåé ïî ìåòîäèêå PNF
ïðîâîäèëèñü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî [10].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé çàíÿòèÿ êèíåçîòåðàïèåé ïî
ñòàíäàðòíîé ñõåìå ïðîâîäèëèñü êàê èíäèâèäóàëü-
íûì, òàê è ìàëîãðóïïîâûì ìåòîäîì.

Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû îöåíèâàëèñü äî è ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè:

1) äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè èññëåäîâàëèñü ïî
øêàëå èíäåêñà ìîòîðèêè äâèæåíèÿ (L.McPeak, 1996;
Beucc M., 1986). Îöåíèâàëîñü íàëè÷èå äâèæåíèé â
10 ñóñòàâàõ ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñóììà áàëëîâ – 50 [4].

2) ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ
ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà ôèðìû
«Konelab» è âêëþ÷àëè:

1 ÑÐÁ â ïëàçìå êðîâè (íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ –
<1ìã/ë; óìåðåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ – 1-3 ìã/ë; âûñî-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ – >3 ìã/ë).

2 Õîëåñòåðèíîâûé êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè
(ÊÀ) À.Í. Êëèìîâà, ðàññ÷èòûâàëñÿ íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è α -ëèïîïðîòåè-
íîâîãî ÕÑ (ÕÑ ËÏÂÏ): ÊÀ = ÕÑ – ÕÑ ËÏÂÏ / ÕÑ ËÏÂÏ.
(ÊÀ < 3,0 – íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà, ÊÀ 3,0-4,0 – óìåðåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñ-
êëåðîçà, ÊÀ > 4,0 – âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñê-
ëåðîçà) [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß
Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîé

øêàëû è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â îáåèõ ãðóï-
ïàõ äî è ïîñëå ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èõ èçìåíåíèÿ áûëè
îäíîíàïðàâëåííûìè, íî ðàçëè÷àëèñü ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (òàáëèöà 1).

Â ÷àñòíîñòè, ïðè îöåíêå ìîòîðèêè äâèæåíèé ïî
øêàëå èíäåêñà ìîòîðèêè äâèæåíèÿ (L.McPeak, 1996;
Beucc M., 1986) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîêàçàòåëü äî ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâèë îäè-
íàêîâîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ – 27 ± 1,6. Ïîñëå ðåàáè-
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ëèòàöèè ðåçóëüòàò óëó÷øèëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàò ñîñòàâëÿë 42
± 3,4 áàëëà, à â êîíòðîëüíîé – 35 ± 1,6 áàëëà (ð<0,05).
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðåçóëüòàòû â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè ëó÷øå íà 26%, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1 – Âëèÿíèå ìåòîäèêè PNF íà èíäåêñ ìîòîðèêè

äâèæåíèé ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ

Àíàëèç êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÐÁ â
ïëàçìå êðîâè ïîêàçàë, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî ðåàáèëèòà-
öèè ñîñòàâèë 2,43 ± 0,55 ìã/ë, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè
0,8 ± 0,26 ìã/ë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ÑÐÁ
â ïëàçìå êðîâè äî ðåàáèëèòàöèè ðåçóëüòàò ñîñòàâ-
ëÿë 2,5 ± 0,65 ìã/ë, à ïîñëå ðåàáèëèòàöèè – 1,43 ±
0,37 ìã/ë (ð<0,05). Ðåçóëüòàòû îáåèõ ãðóïï ïîêàçàëè
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ â ïëàçìå êðîâè, îäíàêî â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îí áûë íèæå íà 24,2 %, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ðèñóíîê 2).

Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè
À.Í. Êëèìîâà (ÊÀ) âûÿâèëè, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå äî ðåàáèëèòàöèè åãî çíà÷åíèå ñîñòàâèëî
6,8 ± 0,89; ïîñëå ðåàáèëèòàöèè – 4,0 ± 0,26. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå äî ðåàáèëèòàöèè çíà÷åíèå ÊÀ ñî-
ñòàâèëî 6,5 ± 0,92, à ïîñëå ðåàáèëèòàöèè 5 ± 0,4.
Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè îáåèõ ãðóïï, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ðåçóëüòàòû áûëè
îäíîíàïðàâëåííûìè, îäíàêî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ÊÀ áûë íèæå íà 18%, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (ðèñóíîê 3).

Ðèñóíîê 2 – Âëèÿíèå ìåòîäèêè PNF íà êîëè÷åñòâåííîå

ñîäåðæàíèå ÑÐÁ â ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ,

ïåðåíåñøèõ ÈÈ

Ðèñóíîê 3 – Âëèÿíèå ìåòîäèêè PNF íà êîýôôèöèåíò

àòåðîãåííîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êóðñû ðåàáèëèòàöèè ñ âêëþ-
÷åíèåì ïðîöåäóð êèíåçîòåðàïèè, ïðîâåäåííûå â îáå-
èõ ãðóïïàõ, óëó÷øèëè êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïàöèåíòû êîòîðîé ïðî-
õîäèëè êóðñ êèíåçîòåðàïèè ïî ìåòîäèêå PNF, ïîëî-
æèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè áîëåå çíà-
÷èòåëüíûìè. Âûñîêóþ äèíàìèêó ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ
óâåëè÷åíèåì îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïîðàæåí-
íûõ êîíå÷íîñòåé. Êîíöåíòðàöèÿ óðîâíÿ ÑÐÁ îöåíè-
âàëàñü êàê íèçêàÿ, êîãäà êàê äî ðåàáèëèòàöèè óðî-
âåíü ÑÐÁ îïðåäåëÿëñÿ êàê óìåðåííî âûñîêèé. Çíà-

Показатели 

До реабилитации После реабилитации 

испытуемая группа 
контрольная 

группа 
испытуемая группа 

контрольная 

группа 

Индекс L.McPeak 

(L.McPeak, 1996; Beucc 

M., 1986) (баллы) 

27 ± 1,6 27 ± 1,6 42 ± 3,4 35 ± 1,6  

 

С-реактивный белок 

(мг/л) 

2,43 ± 0,55 2,5 ± 0,65 0,8 ± 0,26 1,43 ± 0,37 

Коэффициент 

атерогенности по  

А.Н. Климову 

6,8 ± 0,89 6,5 ± 0,92 4,0 ± 0,26 5 ± 0,4  

 

Òàáëèöà 1 - Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîé øêàëû è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â îáåèõ ãðóïïàõ äî è

ïîñëå ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
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÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè òàêæå èìåëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñíèçèë-
ñÿ íà 41% îò èñõîäíûõ äàííûõ, õîòÿ óðîâåíü áûë
îòìå÷åí êàê âûñîêèé, íî èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìîòîðíàÿ
äåÿòåëüíîñòü òàêæå èìåëà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó, íî ïîêàçàòåëè áûëè íàèìåíüøèìè. Êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò óðîâíÿ ÑÐÁ â ïëàçìå êðîâè òàêæå ñíèçèëñÿ,
îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ åãî îñòàëàñü óìåðåííî ïîâû-
øåííîé. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò êîýôôèöèåíòà àòåðîãåí-
íîñòè ñíèçèëñÿ íà 23% îò èñõîäíûõ äàííûõ, îäíàêî
óðîâåíü åãî îñòàëñÿ ïðåæíèì – î÷åíü âûñîêèì.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò,
÷òî óðîâåíü ÑÐÁ â ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ÈÈ, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò óðîâíÿ ïîêàçàòå-
ëåé êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ðîëü Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà â îöåíêå ðèñêà îñëîæíåíèé àòå-
ðîñêëåðîçà äîêàçàíà. Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè óðî-
âåíü êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, òåì
ñàìûì ïðåäîïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííûõ
ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ñíèæàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è
îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûçûâàåò ñóùå-

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñåêðåòîðíîé [1; 2;3], ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
[4;5].

Èììóííàÿ ñèñòåìà îáëàäàåò èíòåãðàëüíîé ôóíê-
öèåé ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè åå çâåíüÿìè. Ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò åå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòèâíîñòè è ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê äåéñòâèþ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ
[6]. Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóþò âûÿâëåíèþ
íåñîñòîÿòåëüíîñòè èììóííîãî îòâåòà [7]. Ïèùåâà-
ðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè âåãåòà-
òèâíîé ñòðåññ-ðåàêöèè.

Â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïðîèñõî-
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äÿò èçìåíåíèÿ íà îðãàííîì, êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿð-
íîì óðîâíÿõ èììóíèòåòà [8]. Âêëþ÷åíèå îäíîé èç
íàèáîëåå ëàáèëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà – èììóííîé
ñèñòåìû – â ðàçâèòèå îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíä-
ðîìà, òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì.

Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ðàáîòå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, ìî-
ãóò áûòü èòîãîì òåõ èçìåíåíèé èììóíèòåòà, êîòîðûå
âîçíèêàþò ïðè ñäâèãàõ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà
ïðè ñòðåññå.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà
îòêëîíåíèÿ ðàçëè÷íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðè ðàçâèòèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
[9; 10].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ò-ñèñòåìà èììóíèòåòà íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíà ê äåéñòâèþ ñòðåññîðîâ. Ñîîáùàåòñÿ
î ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ è ïîâûøåíèè
ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó ñòóäåíòîâ ïåðåä ýêçàìåíàìè. Óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ ïîä äåéñòâèåì ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà îòìåòèëè È.À. Âîë÷åê [11], Ã.À. Åãîðîâà [12].

G.F. Solomon et al. [13] ñîîáùàþò îá óâåëè÷å-
íèè ÷èñëà CD8 êëåòîê ïðè ñòðåññå. Â.À. Ëåâàíäî è
ñîàâò. [14] ñîîáùàþò î ðåçêîì ñíèæåíèè êîíöåíòðà-
öèè ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà «À» (sIgA) â ñëþ-
íå 7 ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè.

Öèòîêèíû, ñèíòåçèðóåìûå êëåòêàìè èììóííîé
ñèñòåìû, ïîëó÷èëè íàçâàíèå èíòåðëåéêèíîâ (ÈË)-
ôàêòîðîâ ìåæëåéêîöèòàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Èí-
òåðëåéêèí-1 (ÈË-1) – áåëêîâûé ôàêòîð, ñèíòåçèðóåò-
ñÿ è âûäåëÿåòñÿ ìîíîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè. Èíòåð-
ëåéêèí-2 (ÈË-2) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåëîê, ñèíòåçè-
ðóåìûé Ò-õåëïåðàìè.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ:γ -èíòåðôåðîíà (γ - ÈÔÍ), èíòåðëåéêèíà 1
(ÈË-1) è èíòåðëåéêèíà 2 (ÈË-2) ïðè ñòðåññå íîñÿò
ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð [15; 16].

γ - ÈÔÍ ïðîäóöèðóåòñÿ ýôôåêòîðíûìè Ò-êëåò-
êàìè ïîñëå èíäóêöèè àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâå-
òà [17] è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì àêòèâàòîðîì ìàêðîôà-
ãîâ [18].

Äàííûå î ñî÷åòàííîì èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ñåê-
ðåöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç è ïîêàçàòåëåé èììó-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî
ïîêîÿ è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâà-
íèå âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà ñåêðå-
òîðíóþ ôóíêöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç è íà íå-
êîòîðûå ïîêàçàòåëè ëèìôîöèòàðíî-êëåòî÷íîãî, ôàãî-
öèòàðíîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóííîé ñèñòå-
ìû ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

ÌÅÒÎÄÛ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 19 çäîðîâûõ

ìóæ÷èí-äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå 18-23 ëåò. Èñïû-
òóåìûå ïðîøëè óãëóáëåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäî-
âàíèå è áûëè îòíåñåíû ê îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå.

Ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç
è èììóííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà èññëåäîâàëè â óñëî-
âèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ çà 8-10 äíåé äî äåéñòâèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìîäåëè
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èñïîëüçîâàëè ñäà÷ó
ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà, ñðàçó ïîñëå êîòîðîãî
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè
ñëþííûõ æåëåç, æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Äàííîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì
ôðàêöèîííîãî ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ
÷åðåç 12-14 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü óòðîì íàòîùàê, íå ìåíåå ÷åì çà 1
÷àñ äî çàâòðàêà, ÷òîáû óñòðàíèòü óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíîå âëèÿíèå âðåìåíè ïðèåìà ïèùè. Èçâëå÷åíèå
ñåêðåòà ïðîèñõîäèëî â ìåæïèùåâàðèòåëüíûé ïåðè-
îä, ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ çîíäà â òå÷åíèå 3 ìèíóò,
äàëåå èññëåäîâàëàñü ÷àñîâàÿ áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ
15-ìèíóòíûìè ïîðöèÿìè. Â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà
âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ÷åðåç çîíä ââîäè-
ëè    30 ìë 0,5%-ãî ðàñòâîðà ñîëÿíîé êèñëîòû, äàëåå
èññëåäîâàëàñü ÷àñîâàÿ ñòèìóëèðîâàííàÿ ïàíêðåà-
òè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ è ÷àñîâàÿ èíãèáèðîâàííàÿ æåëó-
äî÷íàÿ ñåêðåöèÿ 15-ìèíóòíûìè ïîðöèÿìè.

Âî âñåõ ôðàêöèÿõ ñåêðåòîâ îïðåäåëÿëè îáúåì,
pH, êîíöåíòðàöèþ è äåáèò-÷àñ ñîëÿíîé êèñëîòû, ýëåê-
òðîëèòíûé ñîñòàâ. Â æåëóäî÷íîì ñîêå îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèþ è âàëîâóþ ïðîäóêöèþ ïåïñèíîãåíà è
ñóììàðíóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íàòóðàëü-
íîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà ïðè èñõîäíîì pH (ìåòîäèêà,
ìîäèôèöèðîâàííàÿ Á.Í. Ñàáñàé [19]). Â ïîäæåëóäî÷-
íîì ñîêå îïðåäåëÿëè áèêàðáîíàòíóþ ùåëî÷íîñòü.

pH ïîäæåëóäî÷íîãî ñîêà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
pH-ìåòðèè, ñîäåðæàíèå íàòðèÿ è êàëèÿ ìåòîäîì ïëà-
ìåííîé ôîòîìåòðèè, õëîðèäîâ (ïî Â.Í. Òóãîëóêîâó
[20]) è êàëüöèÿ (êîìïëåêñîíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
áûëà âûáðàíà îáùåïðèíÿòàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, ðåêîìåíäîâàííàÿ
Èíñòèòóòîì  èììóíîëîãèè  (Ìîñêâà, 1995).

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå èììóíîãëîáóëè-
íîâ êëàññà A, M, G â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî ïðîâå-
äåíî èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì
ïåðîêñèäàçû õðåíà â êà÷åñòâå èíäèêàòîðíîãî ôåð-
ìåíòà. Èñïîëüçîâàëè íàáîð ðåàãåíòîâ proConJg ïðî-
èçâîäñòâà ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (ïî èíñòðóê-
öèè ïðîèçâîäèòåëÿ).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ öèðêóëèðóþ-
ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) èñïîëüçîâàëñÿ
ñòàíäàðòíûé ìåòîä (Þ.À. Ãðèíåâè÷ [21]).

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå èíòåðëåéêèíà-4,
γ -èíòåðôåðîíà â èññëåäóåìûõ ñûâîðîòêàõ êðîâè ÷å-
ëîâåêà ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì ÈÔÀ-àíàëèçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, ïî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ). Ðåãèñòðàöèþ
ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëè íà ãîðèçîíòàëüíîì ôîòî-
ìåòðå ELõ800 (ÑØÀ) ïðè äëèíå âîëíû 450 íì. Ðàáî-
òà ïðîâîäèëàñü â ëàáîðàòîðèè ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé
èììóíîëîãèè (Òþìåíñêèé ôèëèàë Ñèáèðñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÐÀÌÍ).
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â óñëîâèÿõ ïîêîÿ (äî ñäà÷è ýêçàìåíà) ïîñëå ñòè-

ìóëÿöèè ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðåöèè âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå îáúåìà ñìåøàííîé ñëþíû (p<0,001), îáúåìà ïàí-
êðåàòè÷åñêîãî ñîêà (p<0,001), óðîâíÿ åãî pH; ïàðàë-
ëåëüíî îòìå÷åíî ñíèæåíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû: äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ (p<0,01), ìîíîöè-
òîâ (p<0,02) ïðè ñî÷åòàííîì ïîâûøåíèè îáùåãî ÷èñ-
ëà ëåéêîöèòîâ (p<0,01) (â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ îñíîâíûõ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé (ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ (p<0,01)) (òàáëèöà 1). Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðå-
çóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2, äåìîíñòðèðóþò
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëèìôîöèòàðíî-êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóííîé ñèñòåìû â îòâåò íà àäèäèôèêàöèþ äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñîëÿíîé êèñëîòîé (äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà è îòíîñèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD 3+, p<0,05 è p<0,001 ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå õåëïåðíî-
èíäóêòîðíîé ñóáïîïóëÿöèè CD 4+ îáùåãî ÷èñëà è àá-
ñîëþòíîãî ÷èñëà, p<0,05 è p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Óðîâåíü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (NK-êëåòîê) â ýòèõ
óñëîâèÿõ äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ (p<0,02) (òàáëèöà 2).
Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà â óñëîâèÿõ àöèäè-
ôèêàöèè äóîäåíóìà (äî ñäà÷è ýêçàìåíà, ôîí) îêà-
çàëèñü áîëåå óñòîé÷èâû (òàáëèöà 3), ÷åì õàðàêòåðè-
ñòèêè ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà

ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà

(M±m)

Показа-
тели 

В условиях 
тощаковой 
секреции 

(межпищевари-
тельный период) 

В условиях 
ингибирован-

ной желудочной 

секреции 

фон стресс фон стресс 

Лейкоци-
ты, 109/л 

5020± 
129,82 

5500± 
292,45 

6330± 
181,52 

5960± 
209,39 

Эозино-
филы, % 

3,33± 
0,59 

5,2±1,27 2,0±0,3 
3,8± 
1,2 

Палочко-
ядерные, %

2,143± 
0,27 

1,75± 
0,22 

2,08± 
0,23 

2,4± 
0,26 

Сегменто- 

ядерные, 
% 

53,07± 
1,66 

58,8± 
1,09* 

69,08± 
1,33 

68,2±
1,83 

Лимфо-

циты, % 

34,87± 

1,63 

30,0± 

1,37* 

22,0± 

1,1 

21,8±

0,71 

Моно-
циты, % 

6,73± 
0,27 

         *** 
4,6±0,35 

4,92± 
0,41 

3,8± 
0,38 

Ïðèìå÷àíèå: 1) ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ ôîíà: * – p<0,05;
** – p<0,01; *** – p<0,001; 2) ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû
ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ òîùàêîâîé
ñåêðåöèè: ̂  – p<0,05; ̂ ^ – p<0,02; ̂ ^^ – p<0,01.

Â óñëîâèÿõ ìåæïèùåâàðèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðè
èíòðàäóîäåíàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñëèçèñòîé äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè íå âûÿâëåíî èçìåíåíèé èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóííîé

ñèñòåìû (òàáëèöà 4) è óðîâíÿ öèòîêèíîâ (Il 4, γ -ÈÔÍ).
Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíîå
ïàäåíèå êîíöåíòðàöèè sIgA â ñìåøàííîé ñëþíå ( ñ
233,69±21,63 äî 110,67±18,36, p<0,001) è ñîîòâåò-
ñòâåííî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ åå â ñîñòàâå ïàíê-
ðåàòè÷åñêîãî ñîêà (ñ 34,42±5,13 äî 59,99±12,54,
p<0,1) (òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 2 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà

ïîêàçàòåëè ëèìôîöèòàðíî-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé

ñèñòåìû ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (M±m)

Показатели 

В условиях 

тощаковой 
секреции 

В условиях 

ингибированной 

желудочной 
секреции 

фон стресс фон стресс 

CD 3, % 
 

CD 3, абс.ч., 

кл/мкл 

64,27± 
1,12 

1113,1± 

55,11 

64,2± 
1,25 

1102± 

113,79 

59,15± 
1,66 ̂  

827,77± 

48,58  ̂

59,0± 
3,51 

853,8± 

40,71 

CD 4, % 
 

CD 4, абс.ч., 
кл/мкл 

38,67± 
1,22 

671,53± 
40,94 

37,6± 
1,33 

658,6± 
81,23 

34,92± 
1,26 ̂  

491,92± 
32,09 

38,2± 
1,8 

500,8± 
38,11 

CD 8, % 
 

CD 8, абс.ч., 

кл/мкл 

21,6± 
0,98 

374± 

22,56 

25,6± 
1,53 * 

419,8± 

32,74 

22,62± 
1,54 

310,54± 

23,14 

24,0± 
1,01 

307,4± 

14,84 

CD 20, % 
 

CD 20, 
абс.ч., 
кл/мкл 

15,07± 
0,82 

259,73± 
16,97 

13,6± 
0,6 

232,8± 
25,95 

16,92± 
0,81 

240,15± 
19,25 

17,4± 
0,5 

227,4± 
14,35 

NK-клетки, 

% (CD 16) 

14,73± 

0,96 

16,4± 

1,21 

19,62± 

1,51 ^  ̂

17,2± 

1,74 

CD 4 / CD 8 
1,83± 

0,09 

1,6± 

0,14 

1,71± 

0,17 

1,62± 

0,07 

Ауторозетки 
1,33± 
0,16 

2,25± 
0,22**  

1,54± 
0,18 

1,6± 
0,13 

Ïðèìå÷àíèå: 1) ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ ôîíà: * – p<0,05;
** – p<0,01; 2) ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ òîùàêîâîé ñåêðåöèè:
^ – p<0,05; ̂ ^ – p<0,02; ̂ ^^ – p< 0,01;    ̂ ^^^ – p<0,001.

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ îêàçûâàë ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå ñäâèãè íà ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ æåëåç è ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà.

Â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îáúåì
èíãèáèðîâàííîãî æåëóäî÷íîãî ñåêðåòà âîçðàñòàë
(p<0,05), ïðè ýòîì ïîâûøàëèñü ïîêàçàòåëè êèñëîòî-
ïðîäóêöèè (êîíöåíòðàöèÿ (p<0,05) è äåáèò-÷àñ
(p<0,05) ñîëÿíîé êèñëîòû). Ñíèæàëîñü âàëîâîå âû-
äåëåíèå ïåïñèíîãåíà (p<0,01) ïî îòíîøåíèþ ê òàêî-
âûì ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ ôîíà.

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììó-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñëåäó-
þùèå èçìåíåíèÿ: âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ýìîöèî-
íàëüíîìó íàïðÿæåíèþ ïðîÿâèëè ïîêàçàòåëè ëåéêî-
öèòàðíîé ôîðìóëû (òàáëèöà 2) è ïîêàçàòåëè ëèìôî-
öèòàðíî-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû (òàá-
ëèöà 3). Ïðè ýòîì â óñëîâèÿõ òîùàêîâîé ñåêðåöèè
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ïîñëå ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèëî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå (p<0,05) îòíîñèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ ñóïðåññîðíî-öèòîòîêñè÷åñêîé ñóáïîïóëÿöèè
(CD 8+) è àóòîðîçåòîê (p<0,05) (òàáëèöà 3). Â óñëîâè-
ÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðîèñõîäèëî óãíåòå-
íèå áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîãî çâåíà
èììóííîé ñèñòåìû (â ìåæïèùåâàðèòåëüíûé ïåðèîä
è ïîñëå àöèäèôèêàöèè äóîäåíóìà) ïî îòíîøåíèþ ê
ñîîòâåòñòâóþùèì ôîíîâûì ïîêàçàòåëÿì (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 3 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà

ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ó

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (M±m)

Показатели 

В условиях 

тощаковой 
секреции 

В условиях 

ингибирован-

ной 
желудочной 

секреции 

фон стресс фон стресс 

% фагоцитир. 

нейтрофилов, 

% 

91,73± 

0,58 

87,4± 

1,03** 

91,0± 

0,96 

88,6± 

1,68 

Фагоцитарное 

число 

11,24± 

0,28 

9,94± 

0,15*** 

11,14± 

0,26 

 
9,92± 

0,26** 

Индекс 
опсонизации 

12,51± 
0,5 

 

11,44± 

0,26 

10,88± 
0,1** 

 

10,6± 

0,1** 

11,83± 
0,21 

 

11,28± 

0,2 

10,94± 
0,25 * 

 

10,5± 

0,26 * 

Индекс 

завершенности 
фагоцитоза 

11,26± 
0,29 

 
10,74± 

0,19 

9,94± 
0,15*** 

 
9,64± 
0,09*** 

11,08± 
0,27 

 
10,7± 
0,25 

9,92± 
0,26**  

 
9,42± 
0,34**  

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ ôîíà: * – p<0,05;
** – p<0,01; *** – p<0,001.

Òàáëèöà 4 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

íà ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû

ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (M±m)

Показатели В условиях 

тощаковой 

секреции 

В условиях 

ингибированной 

желудочно й 
секреции 

фон стресс фон стресс 

IgG, ме/мл 
143,21± 

5,3 
148,0± 

1,74 
149,58± 

4,73 
156,0± 
3,18 

IgA, ме/мл 
165,14± 

12,65 

129,2± 

11,45*  

189,58± 

11,19 

179,2± 

12,46 

IgM, ме/мл 
141,79± 

7,3 

195,0± 

6,69 *** 

144,58± 

5,98 

189,0± 

13,96 * 

ЦИК, у.е. 
15,0± 
1,62 

17,0± 
1,31 

16,67± 
0,89 

16,0± 
1,5 

Комплемент 

по 50% 
гемолизу, 

СН 50 Е/мл 

53,64± 
2,29 

48,4± 
0,6 * 

56,0± 
2,13 

47,4± 
1,88 ** 

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëü-
íî ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ ôîíà: * – p<0,05;
** – p<0,01; *** – p<0,001.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíî-
ãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû â ìåæïèùåâàðèòåëüíûé
ïåðèîä ïîñëå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (òàáëèöà 5)
âûÿâèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñû-
âîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Ì (IgM)
(p<0,001), ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè IgA (p<0,05) è êîì-
ïëåìåíòà ïî 50% ãåìîëèçó (p<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê
òàêîâûì ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ ôîíà.

Â óñëîâèÿõ àöèäèôèêàöèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûçûâàëî ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè IgM (p<0,05), ñíèæåíèå êîìï-
ëåìåíòà ïî 50% ãåìîëèçó (p<0,01).

Áîëåå óñòîé÷èâûìè â ýòèõ óñëîâèÿõ îêàçàëèñü
ìåõàíèçìû âûðàáîòêè IgG, IgA è ÖÈÊ (òàáëèöà 4).

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåñ-
ñó îêàçàëñÿ ìåõàíèçì âûäåëåíèÿ sIgA, îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â ñîñòàâå ñìåøàííîé
ñëþíû è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà (ðèñóíîê 1).

 

 

Рис.1. Влияние эмоционального стресса на  

**** 

^^^^ 

****/^^^ 

^^^^ 

***/^^^ 

**** 

^^^^ 

^^^ 

**** 

^^^ 

^^^^ 

Ðèñóíîê 1 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà

íà êîíöåíòðàöèþ sIg A â ñìåøàííîé ñëþíå è

ïàíêðåàòè÷åñêîì ñîêå â óñëîâèÿõ òîùàêîâîé (Ò),

áàçàëüíîé (Á) è ñòèìóëèðîâàííîé (ÑÒ) ïàíêðåàòè÷åñêîé

ñåêðåöèè

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî

ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ ôîíà: * – p<0,05;  ** – p<0,01;

*** – p<0,001, **** – p<0,0001, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî

îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì â óñëîâèÿõ òîùàêîâîé

ñåêðåöèè: ^ – p<0,05; ^^ – p<0,02; ^^^ – p<0,01.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ çàôèêñèðîâàíû
â ñåêðåòå ñìåøàííîé ñëþíû.

ÈË-4 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì öèòîêèíîì Th 2 ëèì-
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ôîöèòîâ. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûçûâàëî çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè
ÈË-4 (p<0,001) è 

γ

 -ÈÔÍ (p<0,001) (â óñëîâèÿõ èí-
ãèáèðîâàíèÿ æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè). Â ìåæïèùåâà-
ðèòåëüíûé ïåðèîä ïðè ñòðåññå ïðîèñõîäèëî ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè γ - ÈÔÍ (p<0,05).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå

âûçûâàåò ñî÷åòàííûå (çà÷àñòóþ îäíîíàïðàâëåííûå)
èçìåíåíèÿ â ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðè-
òåëüíûõ æåëåç è ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè â ìåæïèùåâà-
ðèòåëüíîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ìåõàíèçìîâ âûäåëåíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà (â
îòëè÷èå îò ïàíêðåàòè÷åñêîãî  ñåêðåòà), ïðè ýòîì â
ìåæïèùåâàðèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå âûäåëåíèÿ
ñìåøàííîé ñëþíû è ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîãî çâå-
íà èììóííîé ñèñòåìû, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ÈË-4. Ýòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì íåêîòîðûõ
ïîêàçàòåëåé ëèìôîöèòàðíî-êëåòî÷íîãî çâåíà (CD 8+
è àóòîðîçåòîê), ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà èì-
ìóííîé ñèñòåìû (IgM). Ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ ñûâî-
ðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ γ - ÈÔÍ è sIgA â ñìåøàííîé
ñëþíå, íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé IgA è
êîìïëåìåíòà ïî 50% ãåìîëèçó.

Â óñëîâèÿõ àöèäèôèêàöèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ïîñëå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îáúåìà æåëóäî÷íîãî ñåê-
ðåòà, äåáèò-÷àñà ñîëÿíîé êèñëîòû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
óãíåòàëñÿ óðîâåíü ñåêðåöèè ñìåøàííîé ñëþíû è
ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðåöèè, óðîâåíü ïî÷òè âñåõ ïî-
êàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû (çà
èñêëþ÷åíèåì ïðîöåíòà ôàãîöèòèðóþùèõ íåéòðîôè-
ëîâ). Ïðè ýòîì ïîâûøàëèñü êîíöåíòðàöèÿ sIgA â ñìå-
øàííîé ñëþíå è ñûâîðîòî÷íàÿ  êîíöåíòðàöèÿ IgM, óðî-
âåíü êîìïëåìåíòà ïî 50% ãåìîëèçó ñíèæàëñÿ.

Íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè ê ñòðåññîâîìó ôàêòîðó
îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè ëèìôîöèòàðíî-êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóííîé ñèñòåìû, ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû è îñíîâíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-4 è γ - ÈÔÍ).
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ÂËÈßÍÈÅ
ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎ-
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ
ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ
Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ 17-20 ËÅÒ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà
ñåðäöà ó ñòóäåíòîê ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ îâàðè-
àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÎÌÖ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
çíà÷åíèÿ âåãåòàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ íå çàâèñÿò îò
ôàçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÎÌÖ. Âî âñåõ òðåõ ãðóï-
ïàõ èñïûòóåìûõ â ñòðóêòóðå ñïåêòðà ïðåîáëàäàþò
LF êîëåáàíèÿ. Ó äåâóøåê ñ íîðìàëüíûì ÎÌÖ çíà-
÷åíèÿ ìîùíîñòè LF êîëåáàíèé âî âñåõ ôàçàõ ÎÌÖ
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò íîðìó, ñëåäîâàòåëüíî îíè
áîëüøå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ óìñòâåííûõ, ýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ðàáîòó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ, âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü, èíäåêñ öåíòðàëèçà-
öèè, ìîùíîñòü ñïåêòðà ðèòìà ñåðäöà, êîýôôèöèåíò
âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà.

 M.A. Tyukalova, A.V. Rechkalov

Kurgan State University

THE EFFECT OF OVARIAN-
MENSTRUAL CYCLE ON HEART
RATE VARIABILITY IN FEMALE
STUDENTS OF 17-20 YEARS OF AGE

Annotation. The article presents the results of a
study of neurovegetative heart rate regulation in students
with different duration of ovarian-menstrual cycle. It is
established that the values of the autonomic factor do
not depend on the phase and duration of the OMC. In
all three groups of subjects LF vibrations dominate in
the spectrum structure. The power values of LF
oscillations in the girls with the normal OMC are
significantly higher than the norm in all phases of the
OMC, therefore they are more susceptible to the effect
mental, emotional and physical stress on the
cardiovascular system.

Key words: neurovegetative regulation, vegetative
factor, centralization index, heart rate spectrum power,
vagosympathetic balance coefficient.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îñîáåííîñòüþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ

ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
èíòåíñèâíîñòü óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
[10]. Àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â âóçå âûçû-
âàåò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî
èçó÷åíèå íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðä-
öà ó ñòóäåíòîê ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ ñâåäå-
íèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ôàçàìè îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà  è
îñîáåííîñòÿìè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [9].

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÈÑÏÛÒÓÅÌÛÕ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòêè ïåð-

âîãî è âòîðîãî êóðñà (n=41) â âîçðàñòå îò 17 äî 20
ëåò. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÑÑÑ ïðîâåäåíî ìå-
òîäîì èìïåäàíñíîé ðåîãðàôèè (êîìïüþòåðíàÿ ñèñ-
òåìà «Âàðèêàðä») â ïîëîæåíèè ñèäÿ (ôîíîâàÿ ïðî-
áà). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïðîâîäèëè àíêåòèðîâà-
íèå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î äëèòåëüíîñòè îâà-
ðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÎÌÖ). Â ðåçóëüòàòå
àíêåòèðîâàíèÿ âñå äåâóøêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÎÌÖ
[1]: 1-ÿ ãð. (n=12) – äåâóøêè ñ àíòåïîíèðóþùèì (êî-
ðîòêèì) ÎÌÖ (21-25 äíåé); 2-ÿ ãð. (n=18) – äåâóøêè
ñ íîðìîïîíèðóþùèì (íîðìàëüíûé) ÎÌÖ (26-29
äíåé); 3-ÿ ãð. (n=11) – äåâóøêè ñ ïîñòïîíèðóþùèì
(äëèííûé) ÎÌÖ (30-32 äíÿ).

Ïðîâåäåí àíàëèç âåãåòàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ (ÂÏ)
[3], à òàêæå ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ìåäëåííîâîëíî-
âûõ êîëåáàíèé ðèòìà ñåðäöà â òðåõ äèàïàçîíàõ ñïåê-
òðà [4;5]: î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîì (VLF, 0,025-0,075 Ãö),
íèçêî÷àñòîòíîì (LF, 0,075-0,15 Ãö), âûñîêî÷àñòîòíîì
(HF, 0,15-0,5 Ãö).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

(ÂÑÐ) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âåãåòàòèâíûé ïîêàçà-
òåëü [3] íå çàâèñèò îò ôàçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ÎÌÖ (ðèñóíîê 1).
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Ðèñóíîê 1 – Âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü ó ñòóäåíòîê

ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ ÎÌÖ
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Òàê, çíà÷åíèÿ ÂÏ â 1-é ãðóïïå â ôîëëèêóëÿðíóþ
ôàçó ñîñòàâèëè 9,488333±1,050918 óñë.åä., îâóëÿ-
òîðíóþ ôàçó – 9,531667±0,869259 óñë.åä., ëþòåèíî-
âóþ ôàçó – 9,273333±0,906418 óñë.åä. Âî 2-é ãðóï-
ïå çíà÷åíèÿ ÂÏ â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó ñîñòàâèëè
9,900556±0,44811 óñë.åä., îâóëÿòîðíóþ ôàçó –
10,25944±0,487408 óñë.åä., ëþòåèíîâóþ ôàçó –
9,472778±0,609339 óñë.åä. Â 3-é ãðóïïå çíà÷åíèÿ ÂÏ
â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó ñîñòàâèëè 10,03±0,654107
óñë.åä., îâóëÿòîðíóþ ôàçó – 10,262±0,822084 óñë.
åä., ëþòåèíîâóþ ôàçó – 9,744±0,597301 óñë.åä. Ýòè
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè Ã.Í. Õîäûðåâà è ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ïðîèñõîäÿùèå íà ïðîòÿæåíèè ÎÌÖ è äëè-
òåëüíîñòü ÎÌÖ íå îòðàæàþòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè àä-
ðåíåðãè÷åñêèõ è õîëèíåðãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ íà
ðèòì ñåðöà [2]. Çíà÷åíèå ÂÏ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ
ãîâîðèò îá óäîâëåòâîðèòåëüíîì ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè [3].

Ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè
(ÏÀÏÐ), îòðàæàþùèé ñîîòâåòñòâèå ìåæäó àêòèâíî-
ñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è âåäóùèì óðîâ-
íåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà (ðèñóíîê 2),
ó ñòóäåíòîê âñåõ òðåõ ãðóïï èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî â ðàçíûå ôàçû ÎÌÖ. Äëÿ äåâóøåê ñ íîðìîïîíè-
ðóþùèì è ïîñòïîíèðóþùèì ÎÌÖ õàðàêòåðíî íå-
áîëüøîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé àäåêâàòíîñòè ïðî-
öåññîâ ðåãóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ÷òî ãîâî-
ðèò îá àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è åãî ïðå-
îáëàäàíèè íàä ïàðàñèìïàòè÷åñêèì [4].
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Ðèñóíîê 2 – Ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ

ðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîê ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ ÎÌÖ

Ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ðèòìà ñåðäöà â 1-é
ãðóïïå (ðèñóíîê 2) îïðåäåëåíî, ÷òî ïðîöåíòíîå ñî-
îòíîøåíèå ìîùíîñòè HF, LF è VLF êîëåáàíèé â ôîë-
ëèêóëÿðíóþ, îâóëÿòîðíóþ è ëþòåèíîâóþ ôàçû ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå
ñïåêòðà LF êîëåáàíèé ãîâîðèò îá àêòèâíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà [4;7]. Çíà-
÷åíèÿ ìîùíîñòè LF êîëåáàíèé âî âñåõ ôàçàõ ÎÌÖ
ïðåâûøàåò íîðìó [4] (ïîâûøåíèå LF êîëåáàíèé ïðî-
èñõîäèò ïðè ñòðåññå, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå). Ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè HF è VLF êîëåáàíèé
âî âñåõ ôàçàõ ÎÌÖ îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Âî 2-é è 3-é ãðóïïå (ðèñóíêè 3,4) â ñòðóêòóðå
ñïåêòðà òàêæå ïðåîáëàäàþò LF êîëåáàíèÿ. Âî 2-é
ãðóïïå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè LF êîëåáàíèé âî âñåõ
ôàçàõ ÎÌÖ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò íîðìó. Â 3-é

ãðóïïå çíà÷åíèÿ LF íåìíîãî ïðåâûøàþò íîðìó â
îâóëÿòîðíîé è ëþòåèíîâîé ôàçå ÎÌÖ, â ôîëëèêó-
ëÿðíîé ôàçå ÎÌÖ íà÷åíèÿ ìîùíîñòè LF êîëåáàíèé
îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.
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Ðèñóíîê 3 – Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà

ðèòìà ñåðäöà ïî äèàïàçîíàì ÷àñòîò â ãðóïïå äåâóøåê

ñ àíòåïîíèðóþùèì ÎÌÖ

Ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè HF è VLF êîëåáàíèé âî 2-é
è 3-é ãðóïïå âî âñåõ ôàçàõ ÎÌÖ îñòàþòñÿ â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.
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Ðèñóíîê 4 – Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà

ðèòìà ñåðäöà ïî äèàïàçîíàì ÷àñòîò â ãðóïïå äåâóøåê

ñ íîðìîïîíèðóþùèì ÎÌÖ
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Ðèñóíîê 5 – Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà

ðèòìà ñåðäöà ïî äèàïàçîíàì ÷àñòîò â ãðóïïå äåâóøåê

ñ ïîñòïîíèðóþùèì ÎÌÖ

Ïðè àíàëèçå âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà (ðè-
ñóíîê 6) â 1-é è 3-é ãðóïïå îïðåäåëåíî, ÷òî îí èçìå-
íÿåòñÿ â ðàçíûå ôàçû ÎÌÖ íåçíà÷èòåëüíî è íå ïðå-
âûøàåò íîðìû (òàáëèöà 1). Âî 2-é ãðóïïå çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòà âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà âûøå
íîðìû â îâóëÿòîðíóþ (2,293333±0,446244, p<0,05) è



 

 

 

34 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÃÓ, 2014. ¹1

ëþòåèíîâóþ (1,911667±0,464838, p<0,05) ôàçû ÎÌÖ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè òîíóñà ñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Ðèñóíîê 6 – Êîýôôèöèåíò âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà

ó ñòóäåíòîê ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ ÎÌÖ

 Èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè (ÈÖ) ïîêàçûâàåò îòíîøå-
íèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ê
àâòîíîìíîìó[4]. Ïðè àíàëèçå ÈÖ (ðèñóíîê 7) â 1-é
ãðóïïå îïðåäåëåíî, ÷òî åãî çíà÷åíèÿ íåçíà÷èòåëüíî
èçìåíÿþòñÿ â ðàçíûå ôàçû ÎÌÖ è íå ïðåâûøàåò
íîðìó. Âî 2-é ãðóïïå ÈÖ â ëþòåèíîâóþ ôàçó
cîñòàâëÿåò 3,404444±0,690408 (p<0,05), ÷òî íåìíîãî
ïðåâûøàåò íîðìó è ãîâîðèò î óñèëåíèè öåíòðàëèçà-
öèè óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì. Â 3-é ãðóïïå çíà-
÷åíèÿ ÈÖ íå ïðåâûøàþò íîðìó, íî â ëþòåèíîâóþ
ôàçó çíà÷åíèå ÈÖ íåìíîãî âûøå, ÷åì â ôîëëèêó-
ëÿðíóþ è îâóëÿòîðíóþ (òàáëèöà 2).
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Ðèñóíîê 7 – Èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè ó ñòóäåíòîê

ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ ÎÌÖ

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî

ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1 Çíà÷åíèÿ âåãåòàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ íå çàâè-

ñÿò îò ôàçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÎÌÖ.
2 Äëÿ äåâóøåê ñ íîðìîïîíèðóþùèì è ïîñòïî-

íèðóþùèì ÎÌÖ õàðàêòåðíî íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿ-
öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ÷òî ãîâîðèò îá àêòèâà-
öèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è åãî ïðåîáëàäàíèè íàä
ïàðàñèìïàòè÷åñêèì.

3 Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ â ñòðóêòóðå
ñïåêòðà ïðåîáëàäàþò LF êîëåáàíèÿ.

4 Âî 2-é ãðóïïå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè LF êîëåáà-
íèé âî âñåõ ôàçàõ ÎÌÖ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò
íîðìó, ñëåäîâàòåëüíî äåâóøêè ñ íîðìîïîíèðóþùèì
ÎÌÖ áîëüøå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ íà ðàáîòó ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óìñòâåííûõ, ýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

5 Ó ñòóäåíòîê ñ íîðìîïîíèðóþùèì ÎÌÖ êîý-
ôèöèåíò âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè è ïðåâûøàåò íîðìó, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè òîíóñà ñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

6 Èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.
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Длительность ОМЦ Коэффициент вагосимпатического баланса 

Фолликулярная фаза Овуляторная фаза Лютеиновая фаза 

Антепонирующий 0,935833±0,17612 1,38±0,240387 1,298333±0,35634 

Нормопонирующий 1,727778±0,352317 2,293333±0,446244 1,911667±0,464838 

Постпонирующий 1,2879±0,314877 1,4267±0,406093 1,3839±0,382805 

 

Òàáëèöà 1 - Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà ó ñòóäåíòîê ñ ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÎÌÖ

Длительность ОМЦ Индекс централизации 

Фолликулярная фаза Овуляторная фаза Лютеиновая фаза 
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
(ËÅÏÒÈÍ, ÈÍÑÓËÈÍ) Ó ËÈÖ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÈÑÕÎÄÍÛÌ
ÒÎÍÓÑÎÌ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ
(ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ) ÍÅÐÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ

Àííîòàöèÿ. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ äîñòîâåð-
íî ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ èíñóëèíà â êðîâè ó âàãî-
òîíèêîâ è ñèìïàòîòîíèêîâ è íå èçìåíÿåò ñîäåðæà-
íèå ãîðìîíà ó íîðìîòîíèêîâ. Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà
ïðè äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëèí, ëåïòèí, ðåãóëÿöèÿ,
òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

A.P. Kuznetsov, L.N. Smelysheva, R.V. Sidorov,

M.M. Kiselyova, M.V. Butakova

Kurgan State University

HORMONAL PARAMETERS
(LEPTIN, INSULIN) IN INDIVIDUALS
WITH DIFFERENT INITIAL TONE
OF THE VEGETATIVE
(AUTONOMIC) NERVOUS
SYSTEM

Annotation. The emotional stress significantly
reduces the concentration of insulin in the blood of
vagotonic and sympathicotonic subjects and does not
change the content of the hormone in normotonic
subjects. Leptin content as affected by the emotional
stress in all the examined subjects significantly
increased.

Key words: insulin, leptin, regulation, autonomic
nervous system tone.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñóùåñòâåííî äîïîë-

íèëè ñîâðåìåííóþ ýíäîêðèíîëîãèþ îòêðûòèåì íîâûõ
ãîðìîíîâ è ãîðìîíîïîäîáíûõ âåùåñòâ. Îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿþò îðãàíû, ñïîñîáíûå ñåêðåòèðîâàòü â
êðîâü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïåïòèäíûõ
ãîðìîíîâ. Ê òàêèì îðãàíàì ó÷åíûå îòíîñÿò ãèïîòàëà-
ìóñ, ñåðäöå, æåëóäîê, ïî÷êè, êèøå÷íèê, à òàêæå ïîä-
êîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó, ñåêðåòèðóþùóþ â êðîâü
íåñêîëüêî âàæíûõ ãîðìîíîâ. Ìíîãèå àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàþò æèðîâóþ òêàíü êàê ãîðìîíàëüíûé îðãàí, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ó÷àñòâóþùèé â ðåãóëÿöèè ìàññû òåëà, óã-
ëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî âèäîâ îáìåíà â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, æèðîâàÿ
òêàíü îáëàäàåò àóòî-, ïàðà- è ýíäîêðèííîé ôóíêöèÿìè
è ìîæåò âëèÿòü íà ôóíêöèþ äðóãèõ îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ
ñîñóäèñòûå ñòåíêè, âî âñåì îðãàíèçìå, ñåêðåòèðóÿ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûì
áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü
ðàçâèòèå ñîïóòñòâóþùèõ îæèðåíèþ îñëîæíåíèé, â òîì
÷èñëå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü [1].

Ðÿä àâòîðîâ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî î ñóùåñòâîâà-
íèè êîìïëåêñà âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ñèãíàëüíû-
ìè ïóòÿìè ëåïòèíà è èíñóëèíà, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ìîäèôèêàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
èíñóëèíà, îñóùåñòâëÿþùèõñÿ ÷åðåç ñóáñòðàòû èí-
ñóëèíîâîãî ðåöåïòîðà. Ëåïòèí áûñòðî àêòèâèçèðóåò
ïóòè ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ íåïîñðåäñòâåííî íà óðîâ-
íå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èíñóëèíó òêàíåé, ÷òî íàêëàäû-
âàåòñÿ íà ýôôåêòû èíñóëèíà [2;3].

Ïî äàííûì Ñ. Õàôôíåðà, ó ëèö ñ íîðìîãëèêåìè-
åé áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó êîíöåíòðàöèÿìè ëåïòèíà è èíñóëèíà íàòîùàê íå-
çàâèñèìî îò ìàññû òåëà èëè òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ æè-
ðîâîé òêàíè [4].

Ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ïî èññëåäîâàíèþ äèà-
áåòà Òà÷ñòîóí â Äàëëàñå (ÑØÀ) â îïûòàõ íàä ëàáî-
ðàòîðíûìè æèâîòíûìè áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåí-
òû ïî êîíòðîëèðîâàíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà
íå èíñóëèíîì, à èíúåêöèÿìè ëåïòèíà (âûðàáàòûâà-
þùåãîñÿ â æèðîâûõ êëåòêàõ - àäèïîöèòàõ), ó÷àñòâó-
þùåãî â ðåãóëÿöèè àïïåòèòà. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü,
÷òî ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ëåïòèíà äàæå ëó÷øå, ÷åì îò
ââåäåíèÿ èíñóëèíà, íå îòìå÷àëîñü íàðóøåíèÿ æè-
ðîâîãî îáìåíà è íå ñîçäàâàëîñü ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [6].

Âñå ýòî ñòàâèò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè çàäà÷ó –
èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãîðìîíàìè èíñó-
ëèí è ëåïòèí ïðè ðàçíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ïðè äåéñòâèè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà.
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ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ó 34 ëèö ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 18-22 ëåò èñ-

ñëåäîâàëè ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ãîðìîíîâ
èíñóëèíà è ëåïòèíà óòðîì íàòîùàê â ïîêîå è ïîñëå
äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Áûëî ïðîâåäåíî
äâå ñåðèè íàáëþäåíèé: 1– â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî
ìûøå÷íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ; 2 – ñðàçó ïîñëå
ñäà÷è ýêçàìåíà (ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ).

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-
ñà «Âàðèêàðä 2.51» èññëåäîâàëè èñõîäíûé òîíóñ
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ ó÷åòîì ìàòåìàòè-
÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: íîð-
ìîòîíèêè, âàãîòîíèêè è ñèìïàòîòîíèêè (òàáëèöà 1).

Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè èç ëîêòåâîé âåíû íàòî-
ùàê íàòîùàê. Â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè óðîâåíü èíñóëè-
íà è ëåïòèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ íàáî-
ðîâ ôèðìû DRG (ÑØÀ) íà àíàëèçàòîðå «ÑÍÅÌ – 7».
Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì «Excel 2000», «Statistica 6.0».

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòèâíûì ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äàþùèì âîçìîæíîñòü îõàðàêòåðè-
çîâàòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà, à òàêæå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëîâ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû (Ð.Ì. Áà-
åâñêèé; Î.È. Êèðèëëîâ; Ñ.Ç. Êëåöêèé,1984; Þ.Â.Ùåð-
áàòûõ,2000; Ë.Í. Ñìåëûøåâà, 2004, 2007, 2011, 2013).

Íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû: íîðìîòîíèêè, âàãîòîíèêè è
ñèìïàòîòîíèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè ó ëèö
â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî òîíóñà èìåþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ â êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà è ëåïòèíà (ðèñóíîê 1).

Òàê, â óñëîâèÿõ ôîíà ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè èíñóëèíà ó íîðìîòîíèêîâ ñîñòàâèëî 6,97±0,79,
ó âàãîòîíèêîâ – 12,17±3,9 (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî
îòíîøåíèþ ê íîðìîòîíèêàì P<0,05), ó ñèìïàòîòîíè-
êîâ – 9,85±2,87.

Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ëåïòèíà ó íîð-
ìîòîíèêîâ ðàâíÿëîñü 2,55±0,71, ó âàãîòîíèêîâ –
0,75±0,3 (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê íîð-

ìîòîíèêàì P<0,05), ó ñèìïàòîòîíèêîâ – 2,06 ±0,13.
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Ðèñóíîê 1 – Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà íà

ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè èíñóëèíà è ëåïòèíà

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ìíîãèõ ãîðìîíîâ, îñîáåí-
íî ãîðìîíîâ ãèïàòîëàìî-ãèïîôèçàðíîé – íàäïî÷å÷-
íèêîâîé îñè (Ë.Ï. Ôèëàðåòîâà, 2010; À.Ï. Êóçíåöîâ,
À.Â. Ðå÷êàëîâ, Ë.Í. Ñìåëûøåâà, 2004; À.Ï. Êóçíå-
öîâ, Ë.Í. Ñìåëûøåâà, Ì.Ì. Ìàõîâà, 2013).

Ñî âðåìåí H.Selye (1936), îñíîâîïîæíèêà ó÷å-
íèÿ î ñòðåññå, ýòà ïðîáëåìà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ ó÷åíûìè âñåãî ìèðà. Çà ãîä ïî ýòîé ïðîáëåìå
ïóáëèêóåòñÿ äî 100 000 ñòàòåé.

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà
ñîäåðæàíèå èíñóëèíà è ëåïòèíà. Òàê, ïîä âëèÿíèåì
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà óðîâåíü èíñóëèíà ó íîð-
ìîòîíèêîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ (103,1±9,2), ó
âàãîòîíèêîâ ñíèæàåòñÿ äî 73,4±6,9 (P<0,05), ó ñèì-
ïàòîòîíèêîâ ñíèæàåòñÿ äî 77,3±5,8 (P<0,05).

Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà ïîñëå äåéñòâèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï äîñ-

Показатели 

ВСР 

Ваготоники 

n= 

Нормотоники 

n= 

Симпатотоники 

n= 

ЧСС,уд/мин 62,4±2,35*/** 73,9±2,11** 96,3±2,6 

SDNN, с 0,18±0,01*/** 0,17±0,01** 0,23±0,03 

Mo, мс 0,95±0,03*/** 0,81±0,29** 0,62±0,02 

AMo, % 28,49±3,5* 28,9±2,01** 33,01±2,41 

MxDMn, мс 0,67±0,11*/** 0,33±0,02** 0,13±0,03 

ИН, усл.ед 23,9±1,09*/** 55,8±3,92** 172,2±13,4 

 

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ ôîíà (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: * – P<0,05, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ñ íîðìîòîíèåé;
** – P<0,05, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ñ ñèìïàòèêîòîíèåé.
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òîâåðíî âîçðàñòàëî: ó íîðìîòîíèêîâ äî 155,6±11,8%,
ó âàãîòîíèêîâ – äî 682,6±56,4% è ó ñèìïàòîòîíèêîâ
– äî 371,8±41,2%.

Òàêèì îáðàçîì â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà íàáëþäàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå èçìåíåíèÿ
â ñîäåðæàíèè èíñóëèíà è ëåïòèíà. Åñëè ñîäåðæà-
íèå èíñóëèíà ó âàãîòîíèêîâ è ñèìïàòîòîíèêîâ ïðè
äåéñòâèè ñòðåññà ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, òî ñîäåð-
æàíèå ëåïòèíà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ, íàïðîòèâ,
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Ïðè÷åì ñàìûå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ èíñóëèíà ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå îòìå-
÷åíû ó íîðìîòîíèêîâ, à ñàìûå âûñîêèå – ó âàãîòî-
íèêîâ. Â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ ëåïòèíà ïðè ñòðåñ-
ñå ñàìîå íèçêîå ó íîðìîòîíèêîâ, à ñàìîå âûñîêîå –
ó ñèìïàòîòîíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå èíñóëèíà è ëåïòè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè è â ïîêîå, è ïðè äåéñòâèè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà çàâèñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òîíó-
ñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èëè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îñü ãè-
ïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – æèðîâàÿ òêàíü, ò.å. ìîçã îá-
ìåíèâàåòñÿ ñèãíàëàìè ñ æèðîâîé òêàíüþ [7], íî ðå-
öåïòîðîâ ÔÑÃè ËÃ â àäèïîöèòàõ îáíàðóæèëè ýêñï-
ðåññèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ÀÊÒ, ÒÒÃ, ÑÒÃ, ïðîëàêòèíà,
îêñèòîöèíà è òðåõ ðåöåïòîðîâ îêñèòîöèíà. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, æèðîâóþ òêàíü íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
èíåðòíóþ, îíà ïîäâåðæåíà ðåãóëÿòîðíîìó âëèÿíèþ
ñî ñòîðîíû ìîçãà è ñïîñîáíà áûñòðî è àêòèâíî ðåà-
ãèðîâàòü íà ýòî âëèÿíèå.

Íàðÿäó ñ ýòèì óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ðå-
öåïòîðîâ â êëåòêàõ ãëèè ÿäðà ñîëèòàðíîãî òðàêòà [8].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êëåòêè ãëèè, ñîäåðæàùèå ðå-
öåïòîðû ëåïòèíà, â äîðñîðâàëüíîì êîìïëåêñå
ó÷àñòâóþò â òðàíñïîðòå ëåïòèíà â ñòâîëå ìîçãà è
òàêèì îáðàçîì â ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñ-
òàçà. Òî åñòü èìååò ìåñòî ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ìîçãîì è æèðîâîé òêàíüþ è ìåæäó æèðîâîé
òêàíüþ è ìîçãîì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ-

÷èòü, ÷òî ñîäåðæàíèå èíñóëèíà è ëåïòèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè â óñëîâèÿõ ôîíà çàâèñèò îò èñõîäíîãî
òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ èí-
ñóëèíà âûÿâëåíû ó âàãîòîíèêîâ (P<0,05) ïî îòíîøå-
íèþ ê íîðìîòîíèêàì. Ïàðàëëåëüíî ó âàãîòîíèêîâ
îáíàðóæåíû ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè ëåïòèíà (P<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê
íîðìîòîíèêàì).

Ïðè äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå âûÿâëåíî ó ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíó-
ñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ëåïòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó íîðìîòîíèêîâ, ñèìïàòî-
òîíèêîâ è îñîáåííî ó âàãîòîíèêîâ.
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 Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðîâîäèëñÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ÂÑÐ) ñ öåëüþ îöåíêè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñ-
òàçà. Äàííûå ïîêàçàòåëè èçó÷àëèñü ó æåíùèí â ðàç-
íûå ïåðèîäû àêòèâíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
Îöåíèâàëîñü ïðåîáëàäàíèå èñõîäíîãî òîíóñà âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîãî ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðåïðîäóê-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ, ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü.
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Kurgan State University

MODULATION OF AUTONOMIC
TONE OF WOMEN IN DIFFERENT
PERIODS OF ACTIVITY OF
REPRODUCTIVE FUNCTION



 

 

 

38 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÃÓ, 2014. ¹1

Annotation. The research included the
mathematical analysis of heart rate variability (HRV)
parameters in order to assess autonomic homeostasis.
The parameters under study were gathered from women
at different periods of the reproductive activity. The
prevalence of the original tone of the autonomic nervous
system was estimated in the control group of women
and in the group of women with the overactive bladder
syndrome.

Key words: autonomic nervous system, heart rate
variability, reproductive function, overactive bladder.

 ÂÂÅÄÅÍÈÅ
 Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû âåãå-

òàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé, â
÷àñòíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ñïîñîáû îöåíêè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà,
â òîì ÷èñëå ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç âàðèàáåëüíîñ-
òè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Âàðèàöèîííàÿ ïóëüñî-
ìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòî-
äîì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. ×àñòíûì ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëè-
çà ðèòìà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç,
ïîçâîëÿþùèé ðàññ÷èòûâàòü ðÿä ïîêàçàòåëåé, èìå-
þùèõ ñïåöèôè÷åñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë.
×èñëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûñòóïàþò ìîäà, àì-
ïëèòóäà ìîäû è âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, à òàêæå ïðè-
ìåíÿþòñÿ âòîðè÷íûå ïîêàçàòåëè: èíäåêñ íàïðÿæå-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ [1]. Äàííûé ìåòîä ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò òðàäèöèîííûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ïðîáû [2] è ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì, ÷òî
íåìàëîâàæíî [3;4]. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü îáùóþ àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, àêòèâíîñòü ñåãìåíòàðíûõ è íàäñåãìåí-
òàðíûõ ñòðóêòóð, à òàêæå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà [5].

 ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
 Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 121 æåíùè-

íà â âîçðàñòå 23-65 ëåò. Âñå æåíùèíû â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ê ïåðâîé
ãðóïïå áûëè îòíåñåíû æåíùèíû â âîçðàñòå îò 23 äî
45 ëåò â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå, âòîðóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè æåíùèíû â ïåðèîä ìåíîïàóçû è ïîñòìåíî-
ïàóçû â âîçðàñòå 46-65 ëåò. Â êàæäóþ ãðóïïó âõîäè-
ëè æåíùèíû ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ, ïîäãðóïïà 59 ÷åëî-
âåê (áîëüíûå) è êîíòðîëüíàÿ ïîäãðóïïà ñðàâíåíèÿ,
êîòîðóþ ñîñòàâèëè 62 çäîðîâûå æåíùèíû.

 Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âèñöåðàëüíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà îáñëåäóåìûõ ñ ïîìîùüþ ìàòåìà-
òè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
áûë îïðåäåëåí èñõîäíûé òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Äàííàÿ ìåòîäèêà îöåíêè óðîâíÿ âèñöåðîòî-
íèè óæå ðàíåå èñïîëüçîâàëàñü â íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ [6]. Äëÿ çàïèñè ÝÊÃ è àíàëèçà ÂÑÐ ïðèìåíÿëñÿ
âûïóñêàåìûé ñåðèéíî ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìï-
ëåêñ «Âàðèêàðä 2.51». Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå –

«Èñêèì 6», ðàçðàáîòàííîå â Èíñòèòóòå âíåäðåíèÿ íî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé «Ðàìåíà» ñîâìåñòíî ñ
Èíñòèòóòîì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ. Ðèòì
ñåðäöà ðåãèñòðèðîâàëè âî II îòâåäåíèè 5 ìèíóò â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ â òå÷åíèå 300 öèêëîâ. Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ
îïðåäåëÿëñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé: Ìî – ìîäà (ìñ) – íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çíà÷åíèå äëèòåëüíîñòè
èíòåðâàëà R – R, õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè; ÀÌî – àìïëèòóäà ìîäû
(%) – ÷èñëî çíà÷åíèé èíòåðâàëîâ, ðàâíûõ ìîäå, ê îá-
ùåìó ÷èñëó çàðåãèñòðèðîâàííûõ êîìïëåêñîâ, â ïðî-
öåíòàõ, îòðàæàåò ìåðó ìîáèëèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ; MxDMn – âàðèàöèîííûé ðàç-
ìàõ (ìñ) – ïîêàçàòåëü ðàçíîñòè ìåæäó ìàêñèìàëüíûì
è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè äëèòåëüíîñòè êàðäèîèí-
òåðâàëîâ R – R, îòðàæàåò ìàêñèìàëüíóþ àìïëèòóäó
ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé, ïðåäñòàâëÿåò àêòèâíîñòü ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà; ÈÍ – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (óñ-
ë.åä.), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì
(ÈÍ=ÀÌî/2Ìî*MxDMn), õàðàêòåðèçóåò íàïðÿæåííîñòü
àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà.
Èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùå-
ñòâà ïî ýëåêòðîôèçèîëîãèè, à òàêæå ñ ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè îòå÷åñòâåííûõ ýêñïåðòîâ. Ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ àâòîðîâ, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì îáùåé àêòèâàöèè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðè ôèçè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå, ðÿäå
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1;2;7]. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîí-
íîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ïàêåò ïðîãðàìì
Statistica 5.11). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè
ìåòîäîì Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìû-
ìè âåëè÷èíàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè âåðîÿòíîñ-
òè íå ìåíåå 95% (p<0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
 Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó îáñëå-

äóåìûõ æåíùèí äâóõ ãðóïï â ðåïðîäóêòèâíîì ïå-
ðèîäå (ðèñóíîê 1). Àìïëèòóäà ìîäû è ó áîëüíûõ
43,4±1,9% è ó çäîðîâûõ æåíùèí 46,8±4,8% äîñòè-
ãàëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (ð<0,05). Ìàêñèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ îòìå÷àëèñü ó ñèìïà-
òîòîíèêîâ, êàê ó æåíùèí ñ ÃÀÌÏ 414,7±83,7 óñë. åä.,
òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 284,4±36,5 óñë. åä.
(ð<0,05). Ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå çàíÿëè æåíùè-
íû ñ íîðìîòîíóñîì. Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ó æåíùèí-
íîðìîòîíèêîâ ñ ÃÀÌÏ ñîñòàâèë 70,7±5,8 óñë. åä., à
ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 87,3±7,1 óñë. åä. Êðî-
ìå òîãî çíà÷åíèÿ ÈÍ ó áîëüíûõ æåíùèí îêàçàëèñü
íèæå îòíîñèòåëüíî æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè íîñèëè äîñ-
òîâåðíûé õàðàêòåð (ð<0,05). ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé äîñòèãàëà ó ñèì-
ïàòîòîíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 81,4±2 óä/ìèí è áûëà
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí-ñèìïàòîòîíèêîâ
74,2±2,4 óä/ìèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ. Â ãðóïïå áîëü-
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íûõ æåíùèí ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ àññîöèè-
ðîâàíû ñ íîðìîòîíóñîì 78,7±7,6 óä/ìèí è ñèìïàòî-
òîíóñîì 74,2±2,4 óä/ìèí îòíîñèòåëüíî æåíùèí ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ
63,3±2,9 óä/ìèí (ð<0,05).

0

100

200

300

400

500

600

ИН,

усл. Ед.

АМо, % ЧСС,

уд/мин

ИН,

усл. Ед.

АМо, % ЧСС,

уд/мин

больные здоровые

ваготоники

нормотоники

симпатотоники

p<0,05 – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî ãðóïïû

âàãîòîíèêîâ; p<0,05 – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû

îòíîñèòåëüíî ãðóïïû íîðìîòîíèêîâ; ð<0,05 – ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëèö

Ðèñóíîê 1 – Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà ó æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå, îòðàæàþùèå

ïðåâàëèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè

Ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå áûëî äîñòî-
âåðíî áîëüøå â ãðóïïå ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî òîíóñà, êàê ó æåíùèí áîëüíûõ ÃÀÌÏ,
116,4±18,4 ìñ, òàê è ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
111,1±15,3. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ SDNN îòìå÷àëèñü
ó ñèìïàòîòîíèêîâ â ãðóïïå ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ –
27,4±1,9 ìñ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 33,7±1,9 ìñ.
Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàëè íîðìîòîíèêè.
Çíà÷åíèÿ SDNN â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí ñ ýéòîíè-
åé ñîñòàâèëè 74,9±11,7 ìñ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –
62± 4,1 ìñ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïà-
ìè íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (ð<0,05). Êðîìå òîãî,
ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ ó
æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ ñ ñèìïàòè÷åñêèì òîíó-
ñîì 27,4±1,9 ìñ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó
ñèìïàòîòîíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 33,7±1,9 ìñ.

Ïðè àíàëèçå çíà÷åíèé âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà ó
æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íàìè áûëà âûÿâëåíà àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü.
Òàê, ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ MxDMn òàêæå áûëè àññî-
öèèðîâàíû ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì ÂÍÑ êàê ó
áîëüíûõ 559±62,7 ìñ, òàê è çäîðîâûõ æåíùèí
538,7±74,8 ìñ (ð<0,05). Ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ îòìå-
÷àëèñü ó æåíùèí ñ ýéòîíèåé. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÀÌÏ
çíà÷åíèÿ MxDMn äîñòèãëè 365,7±38,9 ìñ, à â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – 297,5±16,5 ìñ (ð<0,05). Ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ MxDMn îòìå÷àëèñü â ãðóïïàõ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ  – 138±9,5 ìñ â ãðóïïå
áîëüíûõ æåíùèí è 169,7±9,9 ìñ  – â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå æåíùèí (ð<0,05). Çíà÷åíèå MxDMn â ãðóïïå ñèì-
ïàòîòîíèêîâ áîëüíûõ æåíùèí áûëî òàêæå äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ìîäû ó îáñëåäóåìûõ
æåíùèí áûëè òàêæå àññîöèèðîâàíû ñ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèì òîíóñîì íåðâíîé ñèñòåìû è äîñòèãàëè â ãðóï-
ïå áîëüíûõ æåíùèí 985,2±42,4 ìñ, à â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå – 833,1± 30,7 ìñ (ð<0,05). Êðîìå òîãî, çíà÷å-
íèÿ ìîäû ó ñèìïàòîòîíèêîâ 815,5± 24,7 ìñ è âàãîòî-
íèêîâ 985,2±42,4 ìñ áîëüíûõ æåíùèí îêàçàëèñü äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 833,1±30,7
ìñ è 742,5±21,9 ìñ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê 2).
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Ðèñóíîê 2 – Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà ó æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå, îòðàæàþùèå

ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ â ãðóïïå æåíùèí ïåðèîäà
ìåíîïàóçû ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé äîñòèã ó ñèìïà-
òîòîíèêîâ êàê ñðåäè æåíùèí ñ ÃÀÌÏ 1015,8±
258 óñë. åä., òàê è ó çäîðîâûõ æåíùèí 249,4±
43,9 óñë. åä. (ð<0,05). Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ÈÍ òàêæå îòìå÷àëñÿ ó æåíùèí ñ íîðìîòîíóñîì
îòíîñèòåëüíî âàãîòîíèêîâ. Â ãðóïïå æåíùèí ñ ñèíä-
ðîìîì ÃÀÌÏ îí ñîñòàâèë 81±9 óñë. åä. è 37,5±
5,6 óñë. åä., ó çäîðîâûõ æåíùèí – 78,6±1,5 óñë. åä. è
20,1±3,9 óñë. åä. ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà
íàïðÿæåíèÿ â êðàéíèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ æåíùèí îêà-
çàëèñü äîñòîâåðíî âûøå îòíîñèòåëüíî æåíùèí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, ÈÍ ó æåíùèí-âàãîòîíèêîâ ñ ñèí-
äðîìîì ÃÀÌÏ äîñòèã 37,5± 5,6 óñë. åä., à ó ñèìïàòîòî-
íèêîâ – 1015,8±258 óñë. åä., òîãäà êàê ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 20,1±3,9 óñë. åä. è
249,4±43,9 óñë. åä. ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÀÌî áûëî âûÿâëåíî ó
æåíùèí ñ íîðìîòîíóñîì è ñîñòàâèëî 45,2±4,9% ó
æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ è 42,9±2,7% ó æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05).

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
íàáëþäàëàñü ó æåíùèí ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ: 81±2,7 óä/ìèí ó æåíùèí ñ ñèí-
äðîìîì ÃÀÌÏ è 76±2,4 óä/ìèí ó çäîðîâûõ æåíùèí.
Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ îòìå÷àëèñü ó æåíùèí
ñ äîìèíèðóþùèì ïàðàñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì ÂÍÑ
è ñîñòàâèëè 71±3,1 óä/ìèí â ãðóïïå áîëüíûõ æåí-
ùèí è 66,3±2,2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè íîñèëè äîñòîâåðíûé
õàðàêòåð (ð<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ
áîëüíûõ è çäîðîâûõ æåíùèí áûë îáíàðóæåí äîñòî-
âåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ×ÑÑ ó æåíùèí ñ ÃÀÌÏ
65,1±2,8 óä/ìèí îòíîñèòåëüíî íîðìîòîíèêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû 72,6±2,9 óä/ìèí (ðèñóíîê 3).
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Ðèñóíîê 3 – Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû, îòðàæàþùèå

ïðåâàëèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè

Çíà÷åíèå ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ
óâåëè÷èâàëîñü â ãðóïïàõ ïî ìåðå ðîñòà ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèõ âëèÿíèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû êàê
â ãðóïïå æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ, òàê è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Â ãðóïïå ñèìïàòîòîíèêîâ áîëüíûõ
æåíùèí SDNN ñîñòàâèëî 22,3±2,5 ìñ, ó íîðìîòîíè-
êîâ – 56±6,9 ìñ, ó âàãîòîíèêîâ – 100,5±23,3 ìñ. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ SDNN ó ñèìïàòîòîíè-
êîâ äîñòèãëè 36,3±2,7 ìñ, ÷òî îêàçàëîñü äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó ñèìïàòîòîíèêîâ áîëüíûõ æåíùèí, ó
íîðìîòîíèêîâ – 59,2±2,4 ìñ, ó âàãîòîíèêîâ –
130,2±21,5 ìñ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (ð<0,05).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æåíùèí òàêæå îòìå÷àëîñü
ïîâûøåíèå çíà÷åíèé âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà ïî ìåðå
ðîñòà ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ÂÍÑ. Â ãðóïïå
ñèìïàòîòîíèêîâ çíà÷åíèÿ MxDMn ñîñòàâèëè
176,4±11,4 ìñ, â ãðóïïå íîðìîòîíèêîâ – 312,6±20,9
ìñ, â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ – 532,7±91,1 ìñ.

Â ãðóïïå æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ MxDMn òàêæå àññîöèèðîâàíû ñ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì ÂÍÑ è ñîñòàâèëè
432,8±67,3 ìñ (ð<0,05). Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
çàíÿëè æåíùèíû ñ íîðìîòîíóñîì – 315,2±31,2 ìñ,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ñèìïàòîòîíèêîâ
115,8±12,5 ìñ. Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå
çíà÷åíèÿ MxDMn îòìå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ æåíùèí ñ
ïðåîáëàäàþùèì ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì ÂÍÑ –
115,8±12,5 ìñ îòíîñèòåëüíî æåíùèí ñèìïàòîòîíèêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 176,4±11,4 ìñ.

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ìîäû ñðåäè áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ îòìå÷àëèñü ó æåíùèí ñ ïðåîáëà-
äàíèåì íîðìîòîíóñà 935,8±40,4 ìñ è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ 882±27 ìñ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî, íî
îáíàðóæåí äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü Ìî
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñèìïàòîòîíèêîâ – 751,3±26,2 ìñ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå Ìî
òàêæå àññîöèèðîâàíî ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì

ÂÍÑ 988,3±32,3 ìñ, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó íîð-
ìîòîíèêîâ 837,6±33,4 ìñ è ñèìïàòîòîíèêîâ 788,4±31,2
ìñ. Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå
Ìî îòìå÷åíî ó âàãîòîíèêîâ çäîðîâûõ æåíùèí
988,3±32,3 ìñ îòíîñèòåëüíî áîëüíûõ ÃÀÌÏ – 882±27
ìñ, à ñðåäè íîðìîòîíèêîâ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
Ìî íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ æåíùèí – 935,8±40,4 ìñ
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ – 837,6±33,4 ìñ (ðèñóíîê 4).
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Ðèñóíîê 4 – Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû, îòðàæàþùèå

ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè
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 Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç êîð-
ðåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) è èññëåäó-
åìûìè ãèïîôèçàðíûìè (ËÃ, ïðîëàêòèí), ïîëîâûìè (ýñ-
òðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, òåñòîñòåðîí), íàäïî÷å÷íèêîâû-
ìè (êîðòèçîë), äèóðåçðåãóëèðóþùèìè (âàçîïðåññèí,
îêñèòîöèí) ãîðìîíàìè è ýëåêòðîëèòàìè (êàëèé, íàòðèé)
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå èñõîäíîãî òîíóñà âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïëàíå àêòèâíîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû è æåíùèí ñ ñèíäðîìîì
ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðåïðîäóê-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ, ãîðìîíû, ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé
ïóçûðü.
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ANALYSIS OF CORRELATIONAL
RELATIONSHIP BETWEEN
NEURAL AND HORMONAL
REGULATORY CIRCUITS
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Annotation. The work presents the analysis of the
correlational relationship between heart rate variability
(HRV) parameters and researched pituitary (LH,
prolactin), sex (estradiol, progesterone, testosterone),
adrenal (cortisol) and diuresis regulatory (vasopressin,
oxytocin) hormones, and electrolytes (potassium,
sodium) in women of reproductive age. The value of the
original autonomic nervous system tone in terms of the
activity in forming the correlation relationships was
measured in women in the control group and in women
with overactive bladder syndrome.

Key words: autonomic nervous system, heart rate
variability, reproductive function, hormones, overactive
bladder.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ êëþ-

÷åâûì çâåíîì, õàðàêòåðèçóþùèì èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ê âîç-
ìóùàþùèì ôàêòîðàì è åãî êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæ-
íîñòè [6;7;9;11]. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé-
ðîãóìîðàëüíîì êîíòóðå: öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå, æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ëèáåðèíàõ è
ñòàòèíàõ ãèïîòàëàìóñà, ÷åðåç êîòîðûå îïîñðåäóåò-
ñÿ äåéñòâèå íà ýôôåêòîðíûå êëåòêè è îðãàíû ìíî-
ãèõ ãîðìîíîâ – èçó÷åíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòà-
òî÷íî ïîëíî [4;10;12]. Èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå ñòà-
âÿò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãó-
ëÿöèè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìåòîäè÷åñêîé òðóäíîñòüþ ïî
ðàçäåëåíèþ åäèíîãî íåéðîãóìîðàëüíîãî êîíòóðà íà
íåðâíûå è ãóìîðàëüíî-ãîðìîíàëüíûå êàíàëû. Îäíà-
êî èíòåðåñ ê òèïîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ðåãóëÿòîðíî-
ãî õàðàêòåðà ñóùåñòâóåò è ñåãîäíÿ. Ñâÿçü ãîðìî-
íîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè èñõîäíîãî òîíóñà âåãåòàòèíîé
íåðâíîé ñèñòåìû îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì âîï-
ðîñîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 121 æåíùè-

íà â âîçðàñòå 23-65 ëåò. Âñå æåíùèíû â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ê ïåð-
âîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû æåíùèíû â âîçðàñòå îò
23 äî 45 ëåò â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì óðîâíåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âòîðóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè æåíùèíû â ïåðèîä ìåíîïàóçû è ïîñò-
ìåíîïàóçû â âîçðàñòå 46-65 ëåò, êîòîðûå èìåëè âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. Â êàæäóþ
ãðóïïó âõîäèëè æåíùèíû ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ, ïîä-
ãðóïïà 59 ÷åëîâåê (áîëüíûå) è êîíòðîëüíàÿ ïîäãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ, êîòîðóþ ñîñòàâèëè 62 çäîðîâûå æåí-
ùèíû.

 Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî ïîêàçàòåëÿì ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)
ó âñåõ îáñëåäóåìûõ æåíùèí áûë îïðåäåëåí èñõîä-
íûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ îðãàíèçìà (âàãî-, íîðìî-,
ñèìïàòèêîòîíèÿ) [2]. Îïðåäåëÿëñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé,
ïîçâîëÿþùèé â ñîâîêóïíîñòè äàòü êà÷åñòâåííóþ
îöåíêó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà: àìïëèòóäà ìîäû êàð-
äèîèíòåðâàëîâ (AMo,%), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
êàðäèîèíòåðâàëîâ (SDNN,ñ), âàðèàöèîííûé ðàçìàõ
(MxDMn), èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ, óñë.åä). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîãî,
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó ïðîâîäèëè ìåòîäîì Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè âåëè÷èíàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè
ïðè âåðîÿòíîñòè íå ìåíåå 95% (p<0,05). Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà â óòðåííèå ÷àñû íàòî-
ùàê îñóùåñòâëÿëè çàáîð êðîâè è îïðåäåëÿëè êîí-
öåíòðàöèþ âàçîïðåññèíà (ÀÄÃ), îêñèòîöèíà, ëþòåè-
íèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ïðîëàêòèíà, êîðòèçîëà,
êàëèÿ è íàòðèÿ, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, òåñòîñòå-
ðîíà. Èñïîëüçîâàëè ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîìûøëåííûõ íàáîðîâ
ôèðì «BIOMERICA» ÑØÀ, «DRG» Ãåðìàíèÿ, «Àëêîð-
Áèî», Ðîññèÿ.
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 Äëÿ âûÿâëåíèÿ òåñíîòû è íàïðàâëåííîñòè âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ãîðìîíîâ è ïîêàçàòåëÿìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ, îïðåäåëÿ-
ëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r) Ïèðñîíà. Àíàëèç êîð-
ðåëÿöèîííîé ìàòðèöû ïîçâîëÿåò âûÿâèòü õàðàêòåð
è íàïðàâëåííîñòü ñâÿçåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà îáðàçîâàííûõ ñèëü-

íûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ãðóïïàìè æåí-
ùèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå
îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ñâÿçåé
â êðàéíèõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå æåíùèí-ñèìïàòîòîíè-
êîâ âûÿâëåíî íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé â öå-
ëîì 34, íî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñèëüíûõ ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè ãîðìîíîâ è
ïîêàçàòåëÿìè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà – 23%, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê äåéñòâèþ âîçìóùà-
þùèõ ôàêòîðîâ è áîëåå íàïðÿæåííîé ðàáîòîé ðåãó-
ëÿòîðíûõ êîíòóðîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì. Â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ îáíàðóæåíî 55
ñâÿçåé, 20% êîòîðûõ îêàçàëèñü ñèëüíûìè, à â ãðóï-
ïå íîðìîòîíèêîâ – 36 ñâÿçåé, 11% èç íèõ – ñèëüíûå.
Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí ìàêñèìàëüíî êîëè÷åñòâî
ñèëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ â ãðóï-
ïå ñ íîðìîòîíóñîì – 25%. Â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ âû-
ÿâëåíî 50 êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, èç íèõ 22% ñèëü-
íûõ, à â ãðóïïå ñèìïàòîòîíèêîâ âñåãî 23 ñâÿçè è ëèøü
4% ñèëüíûõ ñâÿçåé. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûðàæåí-
íàÿ ñâÿçü ãîðìîíàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ñ òîíó-
ñîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ ó æåí-
ùèí ñ ñèíäðîìîì ÃÀÌÏ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
æåíùèíàìè ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà è àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì ÂÍÑ.

Â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì
ÃÀÌÏ ñàìûå ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè â îñíîâíîì îáðàçîâàíû ìåæäó ãîðìîíà-
ìè è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, êàê
SDNN è ÌõDÌn. Òàê, ïîëîæèòåëüíàÿ ñèëüíàÿ ñâÿçü
âûÿâëåíà ìåæäó êîðòèçîëîì è SDNN (r=0,8; p<0,05)
è êîðòèçîëîì è ÌõDÌn (r=0,6; p<0,05). Ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü òàêæå îáíàðóæåíà ìåæäó ïðîãåñòåðîíîì è
SDNN (r=0,6; p<0,05) è ïðîãåñòåðîíîì è ÌõDÌn
(r =0,6; p<0,05). Ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñó-
ùåñòâóåò ìåæäó êîíöåíòðàöèåé êàëèÿ è SDNN (r=0,7;
p<0,05) è íàòðèÿ ñ SDNN (r=0,6; p<0,05). Êðîìå òîãî,
ìîæíî âûäåëèòü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
êîíöåíòðàöèåé ËÃ è äèñïåðñèåé (r=0,7; p<0,05) è
ïðîëàêòèíîì è ×ÑÑ (r=0,7; p<0,05). Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèé â ãðóï-
ïå æåíùèí ñ ÃÀÌÏ-âàãîòîíèêîâ îáðàçóåòñÿ ìåæäó
ãîðìîíàìè è ïîêàçàòåëÿìè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òî-
íóñà ÂÍÑ.

Â ãðóïïå íîðìîòîíèêîâ ñèëüíûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè âûÿâëåíû ìåæäó ýñòðàäèîëîì è ×ÑÑ
(r=0,6; p<0,05), ñðåäíèì çíà÷åíèåì êàðäèîèíòåðâà-
ëîâ (r=-0,7; p<0,05) è ìîäîé (r=-0,6; p<0,05), à òàêæå
ìåæäó íàòðèåì è SDNN (r=0,6; p<0,05).

Â ãðóïïå ñèìïàòîòîíèêîâ ñèëüíûå êîððåëÿöèè
îáíàðóæåíû ìåæäó ïðîãåñòåðîíîì è ×ÑÑ (r=-0,7;

p<0,05), ïðîãåñòåðîíîì è ìîäîé (r=0,6; p<0,05), ïðî-
ãåñòåðîíîì è ñðåäíèì çíà÷åíèåì êàðäèîèíòåðâàëîâ
(r=0,7; p<0,05), òåñòîñòåðîíîì è ìîäîé (r=-0,6;
p<0,05), òåñòîñòåðîíîì è ñðåäíèì çíà÷åíèåì êàð-
äèîèíòåðâàëîâ (r=-0,6; p<0,05). Îäíàêî â ñëó÷àå ñ
òåñòîñòåðîíîì ýòè ñâÿçè èìåþò îáðàòíóþ çàâèñè-
ìîñòü îò òîíóñà ÂÍÑ.

Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ñèëüíûõ êîððåëÿöèé âûÿâ-
ëåíî ìåæäó ËÃ, ïðîëàêòèíîì, êîðòèçîëîì è ïîêàçà-
òåëÿìè ÂÍÑ. Ïîëîæèòåëüíûå ñèëüíûå ñâÿçè îòìå-
÷àþòñÿ ìåæäó ËÃ è äèñïåðñèåé (r=0,6; p<0,05), è
SDNN (r=0,6; p<0,05). Ñèëüíûå ñâÿçè âûÿâëåíû ìåæ-
äó ïðîëàêòèíîì è ×ÑÑ (r=-0,6; p<0,05), ïðîëàêòèíîì
è ìîäîé (r=0,6; p<0,05), ïðîëàêòèíîì è ñðåäíèì çíà-
÷åíèåì êàðäèîèíòåðâàëîâ (r=0,7; p<0,05). Ñèëüíûå
êîððåëÿöèè îáðàçóþòñÿ ìåæäó êîðòèçîëîì è SDNN
(r=0,7; p<0,05), êîðòèçîëîì è ÈÍ (r=-0,6; p<0,05), êîð-
òèçîëîì è ÌõDÌn (r =0,6; p<0,05), êîðòèçîëîì è äèñ-
ïåðñèåé (r=0,8; p<0,05). Â ãðóïïå íîðìîòîíèêîâ ïî-
ëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ìåæäó
êîðòèçîëîì è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÍÑ, êàê SDNN,
ÌõDÌn, äèñïåðñèÿ è Àìî. Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåí-
ùèí-ñèìïàòîòîíèêîâ ñèëüíûõ êîððåëÿöèé íå íàáëþ-
äàåòñÿ (òàáëèöà 1).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæ-

äàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîëîæèòåëüíûõ êîððå-
ëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ãðóïïå æåíùèí ñ ãèïåðàêòèâ-
íûì ìî÷åâûì ïóçûðåì âàãîòîíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ìåæ-
äó ãîðìîíàìè è ïîêàçàòåëÿìè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ó çäîðîâûõ æåíùèí-âàãîòîíèêîâ íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
îáíàðóæåíî ìåæäó ëþòåèíèçèðóþùèì ãîðìîíîì,
ïðîëàêòèíîì, êîðòèçîëîì è ïîêàçàòåëÿìè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí-
ñèìïàòîòîíèêîâ òåñíûõ êîððåëÿöèé íå íàáëþäàëîñü.
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ÓÄÊ 519.23

Ð.Â. Ñèäîðîâ, Ì.È. Ãîëîùàïîâ

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ
ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ
Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ
ÝÂÀÊÓÀÒÎÐÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ
ÒÐÀÊÒÀ

Àííîòàöèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìîäåëåé äèíàìèêè ýâàêóàöèè ïðîáíîãî æèðîâîãî
çàâòðàêà â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîé íå ñòàáèëüíîñòè ó ëèö, ðàçâèâàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïèùåâàÿ íàãðóçêà,
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Исследуемые показатели Ваготоники Нормотоники Симпатотоники 

ГАМП 
Контрольная 

группа 
ГАМП 

Контрольная 
группа 

ГАМП 
Контрольная 

группа 

Вазопрессин/ Амо    -0,6 0,6  

Вазопрессин/ МхDМn    -0,6   

Окситоцин/Амо     -0,6  

ЛГ/ дисперсия 0,7 0,6     

ЛГ/ SDNN  0,6     

Пролактин/ ЧСС 0,7 -0,6     

Пролактин/ сред. знач.  0,7     

Пролактин / Мо  0,6     

Кортизол / SDNN 0,8 0,7  0,7   

Кортизол/ ИН -0,7 -0,6     

Кортизол/ МхDМn 0,6 0,6  0,7   

Кортизол/ дисперсия  0,8  0,6   

Кортизол/ Амо    0,6   

Калий/ SDNN 0,7      

Натрий/ SDNN 0,6  0,6    

Натрий/ Амо       

Натрий/сред. знач.     0,6  

Эстрадиол/ дисперсия -0,6      

Эстрадиол/ЧСС   0,6    

Эстрадиол/ сред. знач.   -0,7    

Эстрадиол/Мо   -0,6    

Прогестерон/ МхDМn 0,6   -0,6   

Прогестерон/ SDNN 0,6 0,6  -0,6   

Прогестерон/ЧСС     -0,7  

Прогестерон/Мо     0,6  

Прогестерон/сред. знач.     0,7  

Прогестерон/дисперсия  0,7  -0,6   

Тестостерон/сред. знач.     -0,6  

Тестостерон/Мо     -0,6  

 

Òàáëèöà 1 – Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ãîðìîíàìè è ïîêàçàòåëÿìè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ó æåíùèí â

ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå Ì± m (n=68)

Ïðèìå÷àíèå. Ïóñòûå ÿ÷åéêè õàðàêòåðèçóþò íàëè÷èå ñðåäíèõ è ñëàáûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Êîíå÷íûé ïðîäóêò ëþáîé íàóêè, áóäü òî ìåäè-

öèíà èëè ñòàòèñòèêà, – ýòî çíàíèÿ. Íàóêà êàê ñîöè-

àëüíûé èíñòèòóò ñòàëà îôîðìëÿòüñÿ â XVII – íà÷àëå

XVIII â. Íà÷àëî æå ñòàòèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè îòíîñèò-

ñÿ ïðèìåðíî êî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ãîñóäàðñòâ.

Íàïðèìåð, ïåðâîé îïóáëèêîâàííîé ñòàòèñòè÷åñêîé

èíôîðìàöèåé ìîæíî ñ÷èòàòü ãëèíÿíûå òàáëè÷êè Øó-

ìåðñêîãî öàðñòâà (IV-III òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý., þã ñî-

âðåìåííîãî Èðàêà). Òåðìèí «ñòàòèñòèêà» ïðîèñõîäèò

îò ëàò. «status» – ãîñóäàðñòâî è áûë ââåä¸í â íàóêó

íåìåöêèì ïðîôåññîðîì Ãîòôðèäîì Àõåíâàëåì â

1746 ã. [1].

Ðàññìîòðèì îïðåäåëåíèå òåðìèíà «ñòàòèñòèêà»

îò 1833 ã.: «Öåëü ñòàòèñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäñòàâ-

ëåíèè ôàêòîâ â íàèáîëåå ñæàòîé ôîðìå». Èìåííî

ýòîò àñïåêò ñòàòèñòèêè êàê íàóêè ñòàíîâèòñÿ íà ñå-

ãîäíÿ íàèáîëåå âàæíûì, ïîñêîëüêó ñòàòèñòèêà âñ¸

áîëüøå âûñòóïàåò â ðîëè èíñòðóìåíòà êîíöåíòðàöèè

èíôîðìàöèè â ôîðìå íîâîãî çíàíèÿ.

Ïîíÿòèÿ èíôîðìàöèè è çíàíèÿ ñëåäóåò îòäåëÿòü

äðóã îò äðóãà. Çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðåðàáîòàííîé èí-

ôîðìàöèåé, îíè îòðàæàþò ñâÿçü ìåæäó ÿâëåíèÿìè,

âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Çíàíèå, â êîíå÷íîì

ñ÷¸òå, íåîáõîäèìî äëÿ åãî íîñèòåëåé â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà óâåëè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé âûæèâàíèÿ êàê

îòäåëüíûõ îñîáåé, òàê è âñåãî ñîîáùåñòâà â öåëîì.

Îøèáî÷íîå æå çíàíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê äåçèí-

ôîðìàöèÿ, óìåíüøàþùàÿ âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îøè-

áî÷íûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ïðèâîäÿò ê ðîñòó

ïîòðåáëåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïñåâäîëå-

êàðñòâ, ðîñòó ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ðîñòà äîëè

îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ è ò.ä. [2].

Îäíàêî ìàòåìàòèêà äàåò ëèøü ïðèáëèæåííîå

îïèñàíèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðîöåññîâ, íî

ïîñòðîåííûå ñ åå ïîìîùüþ ìîäåëè ïîçâîëÿþò äî-

êàçàòåëüíî ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü èçó÷àåìûõ ÿâ-

ëåíèé.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü èíôîð-

ìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíî-

ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, è ñîñòàâèòü ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè äèíàìèêè

ýâàêóàöèè ïèùè èç æåëóäêà â êèøå÷íèê.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû

ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) ïðîàíàëèçèðîâàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ è áèîëî-

ãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ.

2) èçó÷èòü ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ïîñòðîèòü

íàèáîëåå òî÷íóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü, èñïîëü-

çóÿ òàáëè÷íûå äàííûå.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êîððåëÿöèîííûé è ðåãðåññèîííûé àíàëèçû ÿâ-

ëÿþòñÿ ñìåæíûìè ðàçäåëàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-

òèñòèêè è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èçó÷åíèÿ ïî âûáîðî÷-

íûì äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ðÿäà âå-

ëè÷èí, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû íå ñâÿ-

çàíû ôóíêöèîíàëüíî, íî êàê ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû

çàäàíû ñîâìåñòíûì ðàñïðåäåëåíèåì âåðîÿòíîñòåé.

Èññëåäîâàíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè ñëó÷àéíûõ âåëè-

÷èí ïðèâîäèò ê òåîðèè êîððåëÿöèè êàê ê ðàçäåëó òå-

îðèè âåðîÿòíîñòåé è êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó êàê

ê ðàçäåëó ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Èññëåäîâà-

íèå çàâèñèìîñòè ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû îò ðÿäà íå-

ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí ïðèâîäèò ê ìîäåëÿì ðåãðåññèè

è ðåãðåññèîííîìó àíàëèçó íà áàçå âûáîðî÷íûõ äàí-

íûõ. Òåîðèÿ âåðîÿòíîñòåé è ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñ-

òèêà ïðåäñòàâëÿþò ëèøü èíñòðóìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ

ñòàòèñòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íî íå ñòàâÿò ñâîåé öå-

ëüþ óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè. Ïðåäñòàâëåíèå

è ãèïîòåçû î ïðè÷èííîé ñâÿçè äîëæíû áûòü ïðèâíå-

ñåíû èç íåêîòîðîé äðóãîé òåîðèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-

åò ñîäåðæàòåëüíî îáúÿñíèòü èçó÷àåìîå ÿâëåíèå [3].

Ôîðìàëüíî êîððåëÿöèîííàÿ ìîäåëü âçàèìîñâÿ-

çè ñèñòåìû ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí

1 2
( , ,..., ) '

k
X X X X=  ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà

â âèäå:

X = f (X, Z).
Ïðèìåðîì êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ ñòà-

òèñòè÷åñêàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó îòäåëüíûìè

÷àñòÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Â ñëó÷àå æå ïàðíîé è

ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè îäíà ñëó÷àéíàÿ âåëè÷è-

íà çàâèñèò îò ðÿäà íåñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå

ïðåäñòàâëåíû íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè

x` = (x
1
, x
2
, ..., x

k
), è îò íàáîðà ñëó÷àéíûõ

âåëè÷èí

Z:Y = f (x,Z).
Êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü äâóõ ñëó÷àéíûõ

âåëè÷èí çàäàåòñÿ ìîäåëüþ

X = X (Y, Z),

Y = Y (X, Z).

Ïàðíàÿ êîððåëÿöèÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì õà-

ðàêòåðèñòèê âçàèìîñâÿçè äâóõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí.

Îñíîâîé ïîëó÷åíèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ñëóæèò ñî-

âìåñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí
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÷àåòñÿ îò ïðîñòîé âûáîðêè äàííûõ, òàê êàê ïðè àíà-
ëèçå ó÷èòûâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü èçìåðåíèé ñî âðå-
ìåíåì, à íå òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå è
ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðêè [5].

Àíàëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ – ñîâîêóïíîñòü ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû âðåìåííûõ ðÿäîâ
è äëÿ èõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Ñþäà îòíîñÿòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ìåòîäû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Âûÿâëåíèå
ñòðóêòóðû âðåìåííîãî ðÿäà íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîñòðîèòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü òîãî ÿâëå-
íèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì àíàëèçèðóåìîãî
âðåìåííîãî ðÿäà. Ïðîãíîç áóäóùèõ çíà÷åíèé âðå-
ìåííîãî ðÿäà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé.

Âðåìåííûå ðÿäû ñîñòîÿò èç ïåðèîäà âðåìåíè,
çà êîòîðûé èëè ïî ñîñòîÿíèþ íà êîòîðûé ïðèâîäÿò-
ñÿ ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ, è èç ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé òîãî
èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ, íàçûâàåìûõ óðîâíÿìè ðÿäà.

Âðåìåííûå ðÿäû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ðàññòî-
ÿíèþ ìåæäó äàòàìè è èíòåðâàëàìè âðåìåíè, âûäå-
ëÿþò ðàâíîîòñòîÿùèå, êîãäà äàòû ðåãèñòðàöèè èëè
îêîí÷àíèÿ ïåðèîäîâ ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì ñ ðàâ-
íûìè èíòåðâàëàìè, è íåïîëíûå (íåðàâíîîòñòîÿùèå),
êîãäà ïðèíöèï ðàâíûõ èíòåðâàëîâ íå ñîáëþäàåòñÿ;
ïî íàëè÷èþ ïðîïóùåííûõ çíà÷åíèé (ïîëíûå è íå-
ïîëíûå âðåìåííûå ðÿäû).

Âðåìåííûå ðÿäû áûâàþò äåòåðìèíèðîâàííûìè
è ñëó÷àéíûìè: ïåðâûå ïîëó÷àþò íà îñíîâå çíà÷å-
íèé íåêîòîðîé íåñëó÷àéíîé ôóíêöèè (ðÿä ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå äíåé â ìåñÿöàõ);
âòîðûå åñòü ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè íåêîòîðîé ñëó÷àé-
íîé âåëè÷èíû.

Ýâàêóàöèþ ïèùè èç æåëóäêà è òðàíçèò ïèùè ïî
òîíêîìó êèøå÷íèêó èññëåäîâàëè ìåòîäîì äèíàìè-
÷åñêîé ãàñòðîñöèíòèãðàôèè íà ýìèññèîííîì ôîòîí-
íîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå «Siemens», ãàììà-
êàìåðà (Ãîëëàíäèÿ) â ëàáîðàòîðèè ðàäèîíóêëèäíîé
äèàãíîñòèêè ÐÍÖ «ÂÒèÎ» ãîðîäà Êóðãàíà.

Ðàäèîíóêëèäíàÿ (ðàäèîèçîòîïíàÿ) äèàãíî-

ñòèêà – ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè è ðàäèîëîãèè â ÷àñòíîñòè. Ðàäèîíóêëèäíàÿ
äèàãíîñòèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ ñ ïîìî-
ùüþ ðàäèîàêòèâíûõ àòîìîâ èëè ìîëåêóë èõ ñîäåð-
æàùèõ. Îíà îñíîâàíà íà âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåí-
íîé è êîëè÷åñòâåííîé ðåãèñòðàöèè èçëó÷åíèé îò ðà-
äèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðàäèî-
ìåòðèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá.

Â èññëåäîâàíèÿõ Í.Å. Êóäðÿøîâà, À.È. Èøìó-
õàìåòîâà è ñîàâò. (2005) áûëè âûÿâëåíû ñöèíòèãðà-
ôè÷åñêèå è ðàäèîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþ-
ùèå äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ ñåêðåòîðíîé, âñà-
ñûâàòåëüíîé è ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèé æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îïðåäåëÿòü èõ òÿæåñòü è
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé [6].

Â íàøåì îïûòå ìû âîñïîëüçîâàëèñü äèíàìè-
÷åñêèì ìåòîäîì ðèäèîèçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîãäà íåîáõîäèìî îöåíèòü ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðà-
äèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìåíè è ïðî-

ñòðàíñòâå. Âû÷èñëÿëè âðåìÿ ïîëîâèííîãî îïîðîæ-
íåíèÿ æåëóäêà, âðåìÿ ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóä-
êà, äèíàìèêó îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ïî 15-ìèíóòíûì
èíòåðâàëàì è âðåìÿ îðîöåêàëüíîãî òðàíçèòà. Â êà÷å-
ñòâå ïðîáíîãî æèðîâîãî çàâòðàêà èñïîëüçîâàëè 160 ìë
10%-é ìàííîé êàøè ñ äîáàâëåíèåì 40 ã ñëèâî÷íîãî
ìàñëà è 200 ìë ñëàäêîãî ÷àÿ (Ã.Ô. Êîðîòüêî,
À.À. Àáëÿçîâ, 1993). Â îïûòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìî-
ëîäûå ëþäè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì è ñïåöèôèêîé ïî-
âñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: ñïîðòñìåíû,
òðåíèðóþùèåñÿ íà âûíîñëèâîñòü («I»), ñïîðòñìåíû,
òðåíèðóþùèåñÿ ñî ñêîðîñòíî-ñèëîâûì óêëîíîì («II»),
è îáû÷íûå ñòóäåíòû (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, «III») [7].

Æèðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè,
âûðàáàòûâàåìîé àýðîáíûì ïóòåì è ðàñõîäóåìîé ïðè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ìûøö ëåãêîé è óìåðåííîé èíòåí-
ñèâíîñòè. Âî âðåìÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü ñîáñòâåííûõ òðèãëåöèðèäîâ ìûøå÷íîé òêà-
íè, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ èñïîëüçîâàíèå â ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ëåãêîàòëåòû-ñòàåðû îòíîñÿòñÿ ê
ñïîðòñìåíàì, èñïûòûâàþùèì äëèòåëüíûå íàãðóçêè
àýðîáíîãî õàðàêòåðà, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
îêèñëåíèå æèðîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýíåðãèåé ðàáîòà-
þùèõ ìûøö [8].

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü æèðîâ çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, â òîì, ÷òî îíè âõîäÿò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð âñåõ âèäîâ òêàíåé è îðãàíîâ è íåîáõîäèìû
äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ ñòðóêòóð. Âìåñòå ñ óãëåâîäà-
ìè æèðû ó÷àñòâóþò â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè âñåõ æèç-
íåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, æèðû, íà-
êàïëèâàÿñü â æèðîâîé òêàíè, îêðóæàþùåé âíóòðåí-
íèå îðãàíû, è â ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå, îáåñ-
ïå÷èâàþò ìåõàíè÷åñêóþ çàùèòó è òåïëîèçîëÿöèþ
îðãàíèçìà.

Ñ ïîçèöèè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ëåãêîé è
óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ
âçðûâíîé ñèëû è ñêîðîñòè, íåîáõîäèìî àíàýðîáíîå
ïîëó÷åíèå ýíåðãèè. Äëÿ òàêèõ âèäîâ ñïîðòà áîëü-
øåå çíà÷åíèå èìååò íèçêîæèðîâîé, âûñîêîóãëåâîä-
íûé ðàöèîí.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ìûøå÷íîé è ýìîöèîíàëü-
íîé íàãðóçêè íà ïðîöåññ îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà è
òîíêîêèøå÷íûé òðàíçèò áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå
èññëåäîâàíèå ïî òîé æå ìåòîäèêå. Â êà÷åñòâå ôèçè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü 30-ìèíóòíàÿ
âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ íàãðóçêà èíòåíñèâíîñòüþ 75%
îò ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Âëèÿíèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îöåíèâàëîñü âî âðåìÿ
ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè, ïîñëå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ýêçàìåíà [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-

ùèå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 1-3, ãäå
¹ – íîìåð èñïûòóåìîãî; Ãð. – ãðóïïà, ê êîòîðîé ïðè-
íàäëåæèò äàííûé èñïûòóåìûé; Ò/2 – ïîëîâèííîå
îïîðîæíåíèå æåëóäêà, èçìåðÿåìîå â ìèíóòàõ;
Ò – ïîëíîå îïîðîæíåíèå æåëóäêà (ìèí); 15, 30, 45, …,
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120 – ñêîðîñòü ýâàêóàöèè ïèùè èç æåëóäêà â ñîîò-
âåòñòâóþùèé èíòåðâàë âðåìåíè (ïèêñåëü/ìèí).

Äëÿ ïåðâè÷íîé îöåíêè äàííûõ áûëè ïîñòðîåíû
ãðàôèêè äèíàìèêè îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ïî 15-ìè-
íóòíûì èíòåðâàëàì íà ðèñóíêàõ 1, 2, 3.

 

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

1,1

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2

2,1

2,2

0 15 30 45 60 75 90 105 120 135

I II III

Ðèñóíîê 1 – Ïðè¸ì æèðîâîãî çàâòðàêà â óñëîâèÿõ ïîêîÿ
ëèöàìè, ðàçâèâàþùèìè ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
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Ðèñóíîê 2 – Ïðè¸ì æèðîâîãî çàâòðàêà ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ëèöàìè, ðàçâèâàþùèìè ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà

Êàê âèäíî èç ãðàôèêîâ, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ
îäíîçíà÷íîé, íî ôóíêöèè íà çàäàííîì îòðåçêå ÿâ-
ëÿþòñÿ íå ìîíîòîííûìè, à âîçðàñòàþùèìè è óáû-
âàþùèìè îäíîâðåìåííî, ÷òî çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿ-
åò ïîñòðîåíèå ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè äèíàìèêè
îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà, ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ïîñòðîåíèè òàáëèö ñ íåóáûâàþùèìè çíà÷åíè-
ÿìè ôóíêöèé, ò.å. ê êàæäîìó ïîñëåäóþùåìó çíà÷å-
íèþ ñêîðîñòè îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà áûëè ïðèáàâ-
ëåíû ñóììû ïðåäûäóùèõ çíà÷åíèé.

Çíà÷åíèÿ èñïðàâëåííûõ òàáëèö ïðåäñòàâëåíû íà
ñëåäóþùèõ ãðàôèêàõ (ðèñóíêè 4, 5, 6).
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Ðèñóíîê  3 – Ïðè¸ì æèðîâîãî çàâòðàêà ïîñëå
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè ëèöàìè, ðàçâèâàþùèìè ðàçëè÷íûå

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

Íà ãðàôèêàõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêàõ 4, 5,
6, âèäíî, ÷òî çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íîé, à
ôóíêöèè – âîçðàñòàþùèìè íà äàííîì îòðåçêå. Äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè äèíàìèêè îïî-
ðîæíåíèÿ æåëóäêà áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñëåäóþùèå
ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè: ëèíåéíóþ, ìíîãî÷ëåíû âòî-
ðîé è òðåòüåé ñòåïåíåé, ëîãàðèôìè÷åñêóþ; çàòåì ñ
ïîìîùüþ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ áóäåì
âûÿâëÿòü ñàìóþ òî÷íóþ äëÿ êàæäîãî îïûòà è äëÿ
êàæäîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ.

 

1,6

1,8

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

5,2

5,4

5,6

5,8

6

6,2

6,4

6,6

6,8

7

0 15 30 45 60 75 90 105 120 135

I II III

Ðèñóíîê 4 – Æèðîâîé çàâòðàê (ïîêîé)
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Ðèñóíîê 5 – Æèðîâîé çàâòðàê (ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà)

Áåçóñëîâíî, äëÿ íà÷àëà ñîñòàâëåíèÿ ìîäåëåé
ñëåäîâàëî áû ñîñòàâèòü ìàòðèöû ïàðíûõ êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèè äëÿ êàæäîé ãðóïïû è êàæäîãî
ñëó÷àÿ, ÷òîáû âûÿâèòü äóáëèðóþùèå äðóã äðóãà
ôàêòîðû. Íî â äàííîì èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ âñå-
ãî 8, è èñêëþ÷åíèå õîòÿ áû îäíîãî èç íèõ èçìåíèò
òî÷íîñòü íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ê òîìó æå 15 ìèíóò
äëÿ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ – äîâîëüíî áîëüøîé ïåðè-
îä âðåìåíè, ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îïóñ-
òèòü ýòîò ýòàï ñîñòàâëåíèÿ ðåãðåññèîííîé ìîäåëè.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî äëÿ I ãðóïïû ñïîðòñìå-
íîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ áîëåå òî÷íàÿ ìîäåëü – ëîãà-
ðèôìè÷åñêàÿ, äëÿ II è êîíòðîëüíîé ãðóïï – ìíîãî-
÷ëåí âòîðîé ñòåïåíè.
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Ðèñóíîê 6 – Æèðîâîé çàâòðàê (ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà)

Òà æå ñàìàÿ ïðîöåäóðà áûëà ïðîäåëàíà äëÿ
âñåõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ äëÿ ñîñòîÿíèé ôèçè÷åñêîãî
è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (òàáëèöû 2 è 3).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â äàííîé ðàáîòå áûëè ðàññìîòðåíû ìåòîäû

ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ñèñòåìàòèçèðîâàíà ïî-
ëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå,
ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóà-
òîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àíà-
ëèòè÷åñêè çàäàíû ìîäåëè äèíàìèêè îïîðîæíåíèÿ
æåëóäêà êàê ïî 15-ìèíóòíûì èíòåðâàëàì, òàê è ïî
åãî ïîëîâèííîìó è ïîëíîìó îïîðîæíåíèþ.

Ìîäåëè, ñîñòàâëåííûå â äàííîé ðàáîòå, ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ôèçèîëîãàìè â ðàçëè÷íûõ ïðî-
ãíîçàõ, íàïðèìåð, ïðè ïëàíèðîâàíèè ïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíà ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè.

Гр. Уравнение модели 15 30 45 60 75 90 105 120 ? 

I 

2,1851Ln(x)–4,1043 1,81 3,33 4,21 4,84 5,33 5,73 6,07 6,36 0,063817 

0,0406х+4,9644 2,58 3,18 3,79 4,40 5,01 5,62 6,23 6,84 0,30015 

–0,0003х
2
+0,0832х+0,9019 2,08 3,13 4,04 4,81 5,45 5,96 6,33 6,57 0,159138 

0,000004x
3
– 

–0,0011x2+0,1305x+0,2197 
1,94 3,25 4,23 4,95 5,51 5,97 6,43 6,95 0,194513 

II 

2,5186Ln(x)–5,3313 1,49 3,23 4,26 4,98 5,54 6,00 6,39 6,73 0,169995 

0,0471x+1,6503 2,36 3,06 3,77 4,48 5,18 5,89 6,60 7,30 0,379883 

–0,0004x2+0,1008x+0,306 1,73 2,97 4,03 4,91 5,62 6,14 6,48 6,64 0,063945 

–0,0000004x
3
– 

–0,0003x
2
+0,0958x+0,3782 

1,75 2,97 4,05 4,96 5,71 6,28 6,67 6,86 0,110519 

III 

2,2585Ln(x)–4,3316 1,78 3,35 4,27 4,92 5,42 5,83 6,18 6,48 0,180964 

0,0424x+1,9169 2,55 3,19 3,82 4,46 5,10 5,73 6,37 7,00 0,260885 

–0,0003x
2
+0,0861x+0,8245 2,05 3,14 4,09 4,91 5,59 6,14 6,56 6,84 0,10142 

–0,0000003x3– 

–0,0003x
2
+0,0829x+0,8711 

2,05 3,08 3,97 4,70 5,27 5,68 5,92 5,98 0,253314 

 

Òàáëèöà 1 – Ìîäåëè äèíàìèêè îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà äëÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ
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Òàáëèöà 2 – Ìîäåëè äèíàìèêè îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà äëÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Гр. Уравнение модели 15 30 45 60 75 90 105 120 ? 

I 

0,0405x+2,0343 2,6 3,2 3,9 4,5 5,1 5,7 6,3 6,9 0,36705 

–0,0004x
2
+0,0926x+0,7309 2 3,1 4,1 4,8 5,4 5,8 6 6,1 0,149713 

0,000005x3–0,0014x2+0,151x– 

–0,1106 
1,9 3,3 4,3 5 5,4 5,8 6,1 6,5 0,051256 

2,2136Ln(x)–4,1604 1,8 3,4 4,3 4,9 5,4 5,8 6,1 6,4 0,020918 

II 

0,0385x+2,7204 3,3 3,9 4,5 5 5,6 6,2 6,8 7,3 0,486293 

–0,0005x2+0,1103x+0,926 2,5 3,8 4,9 5,7 6,4 6,8 7 7 0,248181 

0,000005x
3

–0,0015x
2

+0,1645x+ 
+0,1444 

2,3 3,9 5 5,7 6,2 6,4 6,7 6,9 0,081289 

2,1743Ln(x)–3,4481 2,4 3,9 4,8 5,5 5,9 6,3 6,7 7 0,151021 

III 

0,0466x+1,6293 2,3 3 3,7 4,4 5,1 5,8 6,5 7,2 0,409249 

–0,0005x
2

+0,1079x+0,0964 1,6 2,9 3,9 4,8 5,4 5,8 5,9 5,8 0,272009 

0,000001x3–0,0007x2+0,1199x– 

–0,076 
1,6 2,9 4 4,8 5,4 5,8 6 6 0,227104 

2,5285Ln(x)–5,4241 1,4 3,2 4,2 4,9 5,5 6 6,3 6,7 0,118372 

 Òàáëèöà 3 – Ìîäåëè äèíàìèêè îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà äëÿ ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè

Гр. Уравнение модели 15 30 45 60 75 90 105 120 ? 

I 

0,0503x+0,7038 1,5 2,2 3 3,7 4,5 5,2 6 6,7 0,304153 

0,0003x
2
+0,0945x–0,3992 1,1 2,7 4,5 6,4 8,4 11 13 15 3,599079 

0,000002x
3
–0,0008x

2
+0,121x–0,7814 0,9 2,2 3,2 4 4,6 5,1 5,4 5,7 0,250256 

2,6713Ln(x)–6,6734 0,6 2,4 3,5 4,3 4,9 5,3 5,8 6,1 0,192262 

II 

0,0431x+1,784 2,4 3,1 3,7 4,4 5 5,7 6,3 7 0,41898 

–0,0004x
2
+0,0966x+0,6514 2 3,2 4,2 5 5,6 6,1 6,4 6,5 0,031934 

0,0000004x
3
–0,0005x

2
+0,1015x+ 

+0,581 
2 3,2 4,2 5 5,5 6 6,2 6,3 0,116275 

2,3093Ln(x)–4,4339 1,8 3,4 4,4 5 5,5 6 6,3 6,6 0,12089 

III 

0,0431x+1,784 2,4 3,1 3,7 4,4 5 5,7 6,3 7 0,370668 

–0,0004x2+0,0965x+0,4487 1,8 3 4 4,8 5,4 5,9 6,2 6,3 0,054677 

–0,000001x
3
–0,0002x

2
+0,0848x+ 

+0,6182 
1,8 3 3,9 4,8 5,4 5,9 6,2 6,2 0,064031 

2,3189Ln(x) –4,6591 1,6 3,2 4,2 4,8 5,4 5,8 6,1 6,4 0,165739 

 
ÓÄÊ 612.621.3

Ë.Í. Ñìåëûøåâà, Ò.Î. Ñèìîíîâà

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÁÀËÀÍÑÎÌ
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âêëà-
äà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäè-
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðîáëåìà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåí-

ùèí ñ áåñïëîäèåì ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòó-
àëüíîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàðóøåíèåì ôåð-
òèëüíîñòè ñòðàäàåò îò 10-15% ñóïðóæåñêèõ ïàð [1],
ïðè ýòîì íà äîëþ æåíñêîé ïàòîëîãèè ïðèõîäèòñÿ 32%
[2]. Íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó
ýìîöèîíàëüíîìó êëèìàòó â ñóïðóæåñêîé ïàðå, ñïî-
ñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [3]. Æåíñêîå áåñïëîäèå ìîæíî îòíåñòè ê
òàêîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåí-
íî âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ è âûçûâà-
åò ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà [4]. Ïðè áåñïëî-
äèè óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, ôîðìèðóåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå îäåðæèìîñòè [5]. Ïðè ýòîì âëèÿíèå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó èçó-
÷åíî íå äîñòàòî÷íî øèðîêî [6]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
àâòîðîâ [6; 7; 8], ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè æåíùèíû ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Ðàçâèòèå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè êîì-
ïëåêñíîì âçàèìîäåéñòâèè áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê îáùåé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà êîìïëåêñíîå âîç-
äåéñòâèå [6]. Ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ îðãàíèçì
îòâå÷àåò ñèñòåìíî, ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâóþò íåðâíàÿ,
ýíäîêðèííàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìû. Ó æåíùèí ñòðà-
äàþùèõ áåñïëîäèåì, â 79,4% âûÿâëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â âèäå òðåâîæíûõ,
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé. Ïðè ýòîì íàèáîëü-
øåå ÷èñëî (85,1%) íàðóøåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèè íàáëþäàåòñÿ ïðè ýíäîêðèííîì ãåíåçå. Âû-
ðàæåííûé õàðàêòåð ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ó æåíùèí ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì ïðîÿâëÿåòñÿ
çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðå-
àêöèé [9;10].

Õàðàêòåð è èíòåíñèâíîñòü îòâåòíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà ñòðåññ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè èõ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè. Îñîáåí-

íîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ó æåíùèí ñ áåñ-
ïëîäèåì ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ñèìïîòî-àäðåíàëîâîãî
òèïà. Ïðè ýòîì ê ñïåöèôè÷åñêèì èçìåíåíèÿìè âåãå-
òàòèâíîé ñèñòåìû ó èíôåðòèëüíûõ æåíùèí ñ÷èòàþò
óñèëåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè äîñòàòî÷íîì òîíóñå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé [11].

Æåíùèíû ñ íàðóøåíèåì ôåðòèëüíîñòè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íàëè÷èåì ðÿäà íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Íåâðîòè÷íûå ñèìïòîìû ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ óìåðåí-
íûì óðîâíåì äåïðåññèè, ÷òî ãîâîðèò î ïîíèæåííîì
ýìîöèîíàëüíîì ôîíå, ñíèæåíèè ýíåðãåòèêè è îáùå-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Èíôåðèòèëüíûå ïàöèåíòêè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ýìîöèîíàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì, ñî÷åòà-
þùèìñÿ ñ íåãàòèâíûì ñàìîâîñïðèÿòèåì, íåãàòèâíî-
ïðîòèâîðå÷èâûì îáðàçîì ß, íàëè÷èåì ñàìîîáâèíè-
òåëüíûõ òåíäåíöèé, à òàêæå îáùèì ñóáúåêòèâíûì
íåáëàãîïîëó÷èåì [9]. Ïî äàííûì Æ.Ð. Ãàðäàíîâîé,
ñðåäè æåíùèí ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì 52% ñòðà-
äàþò òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè [5]. Ïðè ýòîì ñèì-
ïòîìû òðåâîãè, êàê ïñèõè÷åñêèå, òàê è ñîìàòè÷åñêèå,
èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòè 30 èíôåðòèëü-

íûõ æåíùèí. Îïðåäåëåíèåì âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà
æåíùèí ïîñëóæèë ìåòîä ðèòìîêàðäèîãðàôèè ïî ïî-
êàçàòåëÿì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òîíóñ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëñÿ ìåòîäîì
ðèòìîêàðäèîãðàôèè ïî ïîêàçàòåëÿì ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).
Äëÿ ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è àíà-
ëèçà ÂÑÐ ïðèìåíÿëñÿ ñåðèéíî âûïóñêàåìûé ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Âàðèêàðä 2.51».
Ðèòì ñåðäöà ðåãèñòðèðîâàëè âî II îòâåäåíèè 5 ìè-
íóò â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Ðåãèñòðèðîâàëîñü íå ìåíåå
300 êàðäèîèíòåðâàëîâ R – R. Îïðåäåëÿëèñü ñëåäó-
þùèå ïîêàçàòåëè: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ, óä/ìèí); ìîäà (Ìî, ìñ) – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèéñÿ èíòåðâàë R – R, õàðàêòåðèçóþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ãóìîðàëüíîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè; àìïëèòóäà
ìîäû (ÀÌî, %) – âûðàæåííîñòü ìîäû â ïðîöåíòàõ,
îòðàæàþùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû; ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå êàðäèîèíòåðâàëîâ (SDNN, ìñ) è âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ (MxDMn, ìñ), ïðåäñòàâëÿþùèå àêòèâíîñòü
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà. Îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ
íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ, óñë.åä.), êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì (ÈÍ =
ÀÌî/2Ìî MxDMn). Îí õàðàêòåðèçóåò íàïðÿæåííîñòü
àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèç-
ìà è ñòåïåíü ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
íàä ïàðàñèìïàòè÷åñêèì. Ýòè ïîêàçàòåëè èñïîëüçî-
âàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òî-
íóñà (ÈÂÒ).

Ãîðìîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå îñíîâûâàëîñü íà
êîëè÷åñòâåííîì àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Áûë èñïîëüçîâàí íàáîð ðåà-
ãåíòîâ «Êîðòèçîë-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» Õ-3964. Ìåòîä îïðå-
äåëåíèÿ îñíîâàí íà òâåðäîôàçíîì êîíêóðåíòíîì
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èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå ñ ïðèìåíåíèåì ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿëîñü
ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé âîñüìèöâåòîâîãî
òåñòà Ëþøåðà è òåñòà òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õà-
íèíà. Ïðè èíòåðïðåòàöèè öâåòîâîãî òåñòà ó÷èòûâàë-
ñÿ êîýôôèöèåíò âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà, õàðàêòåðè-
çóþùèé âåãåòàòèâíî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îá-
ñëåäóåìîé

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â
ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì,
äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ð<0,05) (ðèñóíîê
1). Â ãðóïïå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè èñ-
ñëåäóåìûé ïîêàçàòåëü èìåë ñâîå ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå 458,5 ±48,5 íìîëü/ë. Â ãðóïïå ñ äîìèíè-
ðîâíèåì âàãîòîíóñà ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè êîð-
òèçîëà èìåëè íàèìåíüøåå çíà÷åíèå ðàâíîå
325,5±21,1 íìîëü/ë. Â ãðóïïå íîðìîòîíèêîâ äàííûé
ïîêàçàòåëü èìåë ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå â ñðàâ-
íåíèè ñ êðàéíèìè ãðóïïàìè 448,5± 74,4 íìîëü/ë. Ýòè
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ âåãåòàòèâíûì îáåñïå÷åíèåì
æåíùèí èññëåäóåìûõ ãðóïï. Òàê, ñèìïàòè÷åñêèé
òîíóñ êîððåëèðóåò ñ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì êîðòè-
çîëà ó îáñëåäóåìûõ äàííîé ïîäãðóïïû.
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*(ð<0,05)- ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî ãðóïïû
âàãîòîíèêîâ

Ðèñóíîê 1 – Êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè
áåñïëîäíûõ æåíùèí

Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íàìè áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü èìåëà ñâîå ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ (òàáëèöà 1).
Â ãðóïïå ñèìïàòîòîíèêîâ ïîêàçàòåëü ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè èìåë áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ 2,1 áàëëà,
ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè áûëè ïîëó÷åíû â ãðóïïå ñ íîðìîòîíèåé
(ð<0,05). Ïîêàçàòåëü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè èìåë
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ñ êîíöåíòðàöèåé êîðòèçîëà,
îñîáåííî ó ïðåäñòàâèòåëåé êðàéíèõ ãðóïï âåãåòàòèâ-
íîãî áàëàíñà. Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè
ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì òàêèõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
êàê ñèòóàöèÿ òåñòèðîâàíèÿ, ïîñåùåíèå ïðèåìà âðà-
÷à, ñäà÷à àíàëèçîâ.

Ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû
äîñòîâåðíî ïîâûøàëèñü â ðÿäó âàãî-íîðìî-ñèìïà-
òîòîíèÿ (ð<0,05). Ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ëè÷íîñò-

íîé òðåâîæíîñòè ïðîÿâèëñÿ â ãðóïïå íîðìîòîíèêîâ
(ð<0,05). Ïðè äîìèíèðîâàíèè ñèìïàòîòîíèè ëè÷íîñ-
òíàÿ òðåâîæíîñòü èìåëà ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå.
Ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè èìåë ïðÿìóþ
çàâèñèìîñòü îò êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà â ñûâîðîò-
êå êðîâè, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàí, òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí âûñîêèì èëè
íèçêèì óðîâíåì êîðòèçîëà.

Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
ñðåäè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïîâûøà-
ëèñü ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Òàê, â ãðóïïå âàãîòîíèêîâ íàáëþäàëîñü
äîìèíèðîâàíèå òðîôîòðîïíûõ òåíäåíöèé. Â ãðóïïå
ñèìïàòîòîíèêîâ ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà
áûë âûøå åäèíèöû (1,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåîáëàäàíèè ýðãîòðîïíîãî òîíóñà. Ó áåñïëîäíûõ
æåíùèí ñ ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñ-
êîãî òîíóñà ÿðêèå öâåòà çàíèìàëè ïåðâûå ïîçèöèè.
Æåíùèíû ñ ïðåîáëàäàíèåì âàãîòîíóñà ÿðêèå öâåòà
ñòàâèëè â êîíåö öâåòîâîãî ðÿäà, ÷òî óêàçûâàåò íà
èõ ñòðåìëåíèå ê ïîêîþ è íàêîïëåíèþ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî âëèÿ-

íèå òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñ-
ïëîäèåì. Ó æåíùèí ñ âûðàæåííîé âàãîòîíèåé íà-
áëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê íàêàïëèâàíèþ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì äîìèíèðîâàëà
ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü,  âîçíèêàþùàÿ êàê çàùèò-
íàÿ ðåàêöèÿ íà íåãàòèâíûå âíåøíèå ôàêòîðû.

Ó æåíùèí ñ ñèìïàòîòîíóñîì òðåâîæíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé â îòëè÷èå îò ãðóïïû âà-
ãîòîíèêîâ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè õàðàêòåðèçóþò ýòèõ æåíùèí êàê áîëåå ïîä-
âåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ ñòðåññîðîâ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì êîðòèçîëà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè.
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Àííîòàöèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà êîìïëåêñíóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ íåéðîìîòîðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ïè-
ðàìèäíûì ñèíäðîìîì. Â ÷àñòíîñòè, áûëè èñïîëüçî-
âàíû òàêèå àâòîðñêèå òåõíîëîãèè, êàê ÝÌÃ-êàðòèðî-
âàíèå ìîòîðíûõ çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îöåíêà
ñòåïåíè ñïàñòè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì àíàëèçà äëèòåëü-
íîñòè ïîëèñèíàïòè÷åñêèõ îòâåòîâ, ñïîñîá îöåíêè
íàäåæíîñòè è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïëàñòè÷-
íîñòè íåéðîìîòîðíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ «RP-ôàê-
òîðà», ìåòîäèêè ðàñ÷åòà öåðåáðîñïèíàëüíîãî èíäåê-
ñà è èíäåêñà ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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ïèíàëüíûé èíäåêñ.
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NEUROPHYSIOLOGICAL
CRITERIA FOR EVALUATING OF
THE PYRAMIDAL STRUCTURES
FUNCTIONAL STATUS

Annotation. The article presents the analyzed of
the results of using electrophysiological techniques,
focused on a comprehensive assessment of the
neuromotor system functional status in patients with
pyramidal syndrome. In particular, the followingauthor’s
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñóùåñòâóþùèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîìïëåêñ

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè
âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà íå ÿâëÿåòñÿ óñòîÿâøèìñÿ è íóæäàåòñÿ â äàëü-
íåéøèõ óòî÷íåíèÿõ è äîïîëíåíèÿõ. Â ëàáîðàòîðèè
ôèçèîëîãèè äâèæåíèé è íåéðîôèçèîëîãèè Ðîññèéñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ
è îðòîïåäèÿ» èìåíè àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà (ÐÍÖ
«ÂÒÎ» èì. àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà) áûë ðàçðàáî-
òàí ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäõîäîâ â îöåíêå ëîêàëèçà-
öèè è âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèé ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè â
óñëîâèÿõ ëîêàëüíîãî öåðåáðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê,

ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîìîòîðíîé

ñèñòåìû áîëüíûõ ñ ïèðàìèäíûì ñèíäðîìîì.

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè è âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì (M±m) (n=50)

Психоэмоциональный показатель Ваготоники  

(n=10) 

Нормотоники 

 (n=10) 

Симпатотоники  

(n=30) 

Ситуационная тревожность (баллы) 2,6± 0,14 1,8± 0,16* *2,1± 0,15** 

Личностная тревожность 

(баллы) 
2,4± 0,12* 2,0±0,14* 2,8± 0,11** 

Вегетативный коэффициент 

(баллы) 
0,8± 0,07 1,1± 0,18 1,05± 0,06 

*(ð<0,05)- ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî ãðóïïû âàãîòîíèêîâ
** (ð<0,05)- ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñèìïàòîòîíèêîâ
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1 Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ÐÍÖ «ÂÒÎ» èì. àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â êëèíèêó òåõíîëîãèÿ çàìå-
ùåíèÿ äåôåêòîâ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäà ÷ðåñêîñòíîãî äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèí-
òåçà [1]. Ïðè êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ìåòîäèêè [2]
îáíàðóæåíî, ÷òî ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîãî ðå-
ãåíåðàòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïîäëåæàùèå ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ó áîëüíûõ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â
âîçðàñòàíèè îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé ïàðåòè÷íûõ
êîíå÷íîñòåé, óëó÷øåíèè êîîðäèíàöèè ïðîñòûõ è
ñëîæíûõ äâèæåíèé, óâåëè÷åíèè ñèëû ìûøö êîíå÷-
íîñòåé, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ðå÷è, â ñâÿçè ñ ÷åì ýòà
òåõíîëîãèÿ áûëà ïðèìåíåíà â êà÷åñòâå îäíîãî èç
êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè öå-
ðåáðàëüíîãî èíñóëüòà [3]. Êîìïëåêñíîå íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 28 ÷åëîâåê
(11 – æåíñêîãî, 17 – ìóæñêîãî ïîëà) â âîçðàñòå îò 16
äî 62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 40,1±2,6 ëåò) ñ ñèíäðî-
ìîì âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà (ñïàñòè÷åñêèé ãåìèïà-
ðåç). Ðàñïðåäåëåíèå âûáîðêè ïî ýòèîëîãèè öåðåá-
ðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ: ïîëóøàðíûé èíñóëüò â áàññåéíå
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè – 17 áîëüíûõ, òÿæåëàÿ
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà – 11. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó 6 ÷åëî-
âåê ñîñòàâèëà 0,5-1 ãîä, ó îñòàëüíûõ 22 – 1-4 ãîäà.
Â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûå â ðàì-
êàõ êîìïëåêñíîé íåéðîðåàáèëèòàöèè ïîëó÷àëè ñòàí-
äàðòíûé ïàêåò äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð
(ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ìàññàæ ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñ-
òåé, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ.

Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêèå (ÝÌÃ) èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû «Viking-
IV P» (Nicolet Biomedical, Inc.; ÑØÀ) â ñî÷åòàíèè ñ
ìàãíèòîèìïóëüñíûì ñòèìóëÿòîðîì «Quadropulse
500» (Magstim, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ôóíêöèîíàëüíûé
ñòàòóñ ìûøö êîíå÷íîñòåé èçó÷àëñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ãëîáàëüíîé ÝÌÃ (ïðîáà – «ìàêñèìàëüíîå ïðî-
èçâîëüíîå íàïðÿæåíèå») è ñòèìóëÿöèîííîé ÝÌÃ (ðå-
ãèñòðàöèÿ Ì-îòâåòîâ): m. deltoideus (cap.med.), m.
biceps brachii (cap. lon.), m. triceps brachii (cap.lon.),
m. extensor digitorum, m. flexor carpi radialis, m. flexor
carpi ulnaris, mm. thenar, mm. hypothenar, m. tibialis
anterior, m. gastrocnemius (càð. lat.), m. rectus femoris,
m. soleus, m. extensor digitorum brevis, m. flexor
digitorum brevis. Àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè: ñðåä-
íÿÿ àìïëèòóäà ñóììàðíîé ÝÌÃ (èñïîëüçîâàíà ïðî-
ãðàììà «MVA-test»), ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà Ì-
îòâåòà («îò ïèêà äî ïèêà»).

Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîé ìåðû ïèðàìèäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â îòíîøåíèè êàæäîé òåñòèðóåìîé
ìûøöû èñïîëüçîâàí ïðåäëîæåííûé íàìè èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü – «öåðåáðîñïèíàëüíûé èíäåêñ»
(ÖÑÈ), ðàññ÷èòûâàåìûé êàê ñîîòíîøåíèå ñðåäíåé
àìïëèòóäû ñóììàðíîé ÝÌÃ, çàðåãèñòðèðîâàííîé ïðè
ìàêñèìàëüíîì ïðîèçâîëüíîì íàïðÿæåíèè, è àìïëè-
òóäû Ì-îòâåòà ýòîé æå ìûøöû. ÖÑÈ õàðàêòåðèçóåò
ïðåäåë âîçìîæíîñòåé ïèðàìèäíûõ ñòðóêòóð â ïðî-

èçâîëüíîé àêòèâàöèè äâèãàòåëüíûõ åäèíèö, îáðàçó-
þùèõ òåñòèðóåìóþ ìûøöó, äî óðîâíÿ ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîé ÷àñòîòû èõ ðàçðÿäîâ [4]. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ îáùåé äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ìûøö
êîíå÷íîñòåé èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü «îáúåäèíåí-
íûé ÖÑÈ» – óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ÖÑÈ îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïû ìûøö.

Èñõîäÿ èç òîãî ôàêòà, ÷òî ìûøöû êîíå÷íîñòåé
ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðîì òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ó÷àñòêîâ ìîòîðíîé êîðû, ÖÑÈ, âûÿâëÿÿ
êîëè÷åñòâî êîðòèêàëüíî êîíòðîëèðóåìûõ äâèãàòåëü-
íûõ åäèíèö (ïî ñðåäíåé àìïëèòóäå ñóììàðíîé ÝÌÃ)
è ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â ìûøöå
(ãèïîòðîôèÿ), ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì íåéðîòðîôè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ (ïî àìïëèòóäå «ìîòîðíîãî îòâåòà»),
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ, ïîçâî-
ëÿþùåãî êàðòèðîâàòü ìîòîðíóþ êîðó ïî òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ [5].

Íàðÿäó ñ ýòèì îöåíèâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ àì-
ïëèòóäà òðàíñêðàíèàëüíî âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÒÂÏ) mm. thenar, mm. hypothenar, m. tibialis anterior,
ïîëó÷åííûõ ïîñðåäñòâîì ìàãíèòîèìïóëüñíîé ñòèìó-
ëÿöèè ìîòîðíûõ çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îïðåäåëÿëàñü òàêæå äëèòåëüíîñòü ïîëèñèíàï-
òè÷åñêîãî îòâåòà m. tibialis anterior, ðåãèñòðèðóåìîãî
â óñëîâèÿõ êîðîòêîñåðèéíîé ñòèìóëÿöèè n. plantaris
medialis â îáëàñòè ìåäèàëüíîé ëîäûæêè [6].

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü íà 16-êàíàëüíîì àïïàðàòíî-ïðîãðàìì-
íîì êîìïëåêñå «Pegasus» («EMS», Àâñòðèÿ). Ðàñ-
ïîëîæåíèå îòâåäåíèé íà ïîâåðõíîñòè ãîëîâû ïî
ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå «10-20». Ôðàãìåíòû ÝÝÃ
ïîäâåðãàëèñü ñïåêòðàëüíîìó àíàëèçó ñ îïðåäåëå-
íèåì äëÿ êàæäîãî ÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà (äåëüòà,
òåòà, àëüôà, áåòà) òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê àáñîëþò-
íàÿ ìîùíîñòü (ïàðàìåòð, õàðàêòåðèçóþùèé àìïëè-
òóäó ÝÝÃ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ) è îò-
íîñèòåëüíàÿ ìîùíîñòü (ÎÌ) – ïðîöåíòíàÿ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü àêòèâíîñòè îïðåäåëåííîãî ÷àñòîòíîãî äèà-
ïàçîíà â ñòðóêòóðå âñåõ âèäîâ ðèòìèêè. Êðîìå òîãî,
ñ öåëüþ îöåíêè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ
ìîùíîñòåé ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè äèàïàçîíàìè
÷àñòîò áûëè èñïîëüçîâàíû ïîëèñïåêòðàëüíûå èíäåê-
ñû, îòðàæàþùèå ñóììàðíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ðèò-
ìèêè â íèçêî÷àñòîòíîé îáëàñòè ÝÝÃ (Èíäåêñ 1 = äåëü-
òà+òåòà) è ñóììàðíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ðèòìèêè â
âûñîêî÷àñòîòíûõ îáëàñòÿõ (Èíäåêñ 2=àëüôà+áåòà),
à òàêæå èõ îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó (Èíòåãðàëüíûé
èíäåêñ=(äåëüòà+òåòà)/(àëüôà+áåòà)).

Áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü äî îïåðàöèè, ÷åðåç 1
ìåñÿö ïîñëå íàëîæåíèÿ àïïàðàòà íàðóæíîé ôèêñà-
öèè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà (â ñâÿçè ñ ïðèñóòñòâèåì
äèñòðàêöèîííîãî àïïàðàòà íà ãîëîâå ïàöèåíòîâ ðå-
ãèñòðàöèÿ ÝÝÃ, ÒÂÏ â ýòîò ïåðèîä íå ïðîâîäèëàñü),
ïîñëå åãî ñíÿòèÿ, à òàêæå â êîíòðîëüíûå ñðîêè – â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ –
«êîíòðîëü 1» è â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ – «êîíòðîëü 2». Ñðåäíèé ñðîê ïðèñóò-
ñòâèÿ àïïàðàòà íà ãîëîâå ïàöèåíòà ñîñòàâèë 91,9±5,3
äíåé. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèëè 14 èç 28 áîëüíûõ, ïîýòî-
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ìó äëÿ îöåíêè èòîãîâîãî ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ýòè
ïàöèåíòû áûëè âûäåëåíû â îòäåëüíóþ âûáîðêó.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè èçìåíåíèÿ àíàëèçè-
ðóåìûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò Microsoft Excel 2010, äîïîë-
íåííûé ìîäóëåì «AtteStat», ñ ïðèâëå÷åíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ W- è T-êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà.

2 Äèíàìèêà çíà÷åíèé ÖÑÈ ìûøö âåðõíèõ è

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ïèðàìèäíûì

ñèíäðîìîì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîé

íåéðîðåàáèëèòàöèè

Äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îáúåäèíåííûé
ÖÑÈ (óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ÖÑÈ 11 ìûøö) â îòâå-
äåíèÿõ îò êîíå÷íîñòåé íà ñòîðîíå ïàðåçà áûë íèæå
íîðìû â ñðåäíåì íà 67,0%, ñîñòàâëÿÿ 0,019±0,003
(ðåôåðåíòíîå çíà÷åíèå ÖÑÈ, ðàññ÷èòàííîå àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì, - 0,066±0,014). Ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííûé ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò íàáëþäàëñÿ â
îòâåäåíèè îò m. deltoideus (ñíèæåíèå ÖÑÈ íà 81,8%).
Íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå àíàëèçèðóåìûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 0,053±0,011, ïðè ýòîì ëèøü â äâóõ
ñëó÷àÿõ çíà÷åíèÿ ÖÑÈ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàòèâàì,
â îñòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÖÑÈ
â äèàïàçîíå îò 10,7% (m. triceps brachii) äî 52,9%
(m. rectus femoris), ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 24,1%.

×åðåç ìåñÿö ïîñëå íàëîæåíèÿ àïïàðàòà íàðóæ-
íîé ôèêñàöèè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â áîëüøèíñòâå
îòâåäåíèé (7) íà ñòîðîíå ïàðåçà áûëî çàôèêñèðîâà-
íî íàðàñòàíèå ÖÑÈ â ñðåäíåì íà 32,3% (ð<0,05 - m.
gastrocnemius), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî íåêî-
òîðîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé ÖÑÈ. Â îòíîøåíèè êîíò-
ðàëàòåðàëüíûõ êîíå÷íîñòåé çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå
àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ñåìè îòâåäåíèÿõ íà
17,9%, â îñòàëüíûõ ÷åòûðåõ ÖÑÈ âîçðîñëè íà 18,6%.
Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ òàêæå íàáëþäà-
ëàñü íåñòàáèëüíîñòü ÖÑÈ èññëåäóåìûõ ìûøö.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà
ÖÑÈ óâåëè÷èëñÿ ñðåäíåì íà 25,6% â îòâåäåíèÿõ îò
âîñüìè ïàðåòè÷íûõ ìûøö ñ âûõîäîì íà óðîâåíü,
ïðåâûøàþùèé äîîïåðàöèîííûé. Â îòíîøåíèè îñ-
òàëüíûõ òðåõ ìûøö îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ çíà÷å-
íèé íà óðîâíå, áëèçêîì ê èñõîäíîìó (äîîïåðàöèîí-
íîìó). Íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå â äâóõ îòâå-
äåíèÿõ ÖÑÈ óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 16,2%, åùå
â äâóõ íå èçìåíèëñÿ, à â îñòàëüíûõ âîçðîñ íà 15,5%.
Ïðè ñðàâíåíèè îáúåäèíåííîãî ÖÑÈ ìûøö ïîðàæåí-
íûõ êîíå÷íîñòåé ñ äîîïåðàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè
îòìå÷åí ïðèðîñò íà 30,9%. Îáúåäèíåííûé ÖÑÈ
ìûøö êîíòðàëàòåðàëüíûõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå ïåðè-
îäà íåñòàáèëüíîñòè âåðíóëñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ.

Â ñðîêè «êîíòðîëü 2» çíà÷åíèÿ ÖÑÈ âîçðîñëè â
6 îòâåäåíèÿõ îò ïàðåòè÷íûõ ìûøö â ñðåäíåì íà
25,5%, â îäíîì ñëó÷àå äèíàìèêà îòñóòñòâîâàëà, à â
îñòàëüíûõ ÷åòûðåõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå íà 20,1%
(òàáëèöà 1). Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö êîí-
òðàëàòåðàëüíûõ êîíå÷íîñòåé â ïÿòè îòâåäåíèÿõ áûëî
ñòàáèëüíî, à â îñòàëüíûõ çàôèêñèðîâàí ïðèðîñò ÖÑÈ
íà 17,9%. Ïðè ñðàâíåíèè èòîãîâîãî ñîñòîÿíèÿ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ñ åãî äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé â 10 îòâåäåíèÿõ îò
ïàðåòè÷íûõ ìûøö (ð<0,05 – äâà îòâåäåíèÿ) â ñðåä-

íåì íà 35,8% è â îäíîì ñëó÷àå (m. gastrocnemius)
ÖÑÈ îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò
(äâóêðàòíûé) ïîêàçàòåëÿ çàôèêñèðîâàí â îòíîøåíèè
m. deltoideus. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìûøö êîíòðà-
ëàòåðàëüíûõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå
äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ ÖÑÈ â ÷åòûðåõ îòâåäåíè-
ÿõ íà 22,2% (ìàêñèìàëüíî ïî m. deltoideus – 32,5%),
åùå â ÷åòûðåõ çíà÷åíèÿ îêàçàëèñü íà èñõîäíîì
óðîâíå, à â îñòàëüíûõ òðåõ ñëó÷àÿõ ñíèçèëèñü íà
12,9%.

3 Ìåòîä êàðòèðîâàíèÿ ìîòîðíûõ çîí êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè è âîñïðîèçâîäè-
ìîñòè íåéðîäèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ãëóáèíû è
îáðàòèìîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêàõ ìîòîêîðòåêñà íàìè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä
êàðòèðîâàíèÿ ìîòîðíûõ çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Äàííûé ñïîñîá äàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
äåòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá
î÷àãå ïîðàæåíèÿ íà ó÷àñòêå, çàõâàòûâàþùåì îá-
ëàñòü ïðåöåíòðàëüíîé èçâèëèíû, è îòëè÷àåòñÿ íàäåæ-
íîñòüþ, ïðîñòîòîé â èñïîëíåíèè, âûñîêîé ñåëåêòèâ-
íîñòüþ, âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ïîêàçàòåëåé, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò:

1) êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü òÿæåñòü ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ, âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü
çîíó ñòðàäàíèÿ ìîòîðíîé êîðû è îïðåäåëèòü íàëè-
÷èå ó ïàöèåíòà ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîðàæåíèÿ öåíò-
ðàëüíîãî ìîòîíåéðîíà ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è îïåðàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ;

2) êîíêðåòèçèðîâàòü ïðåäïî÷òèòåëüíûå çîíû õè-
ðóðãè÷åñêèõ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ âîçäåéñòâèé (â
ñëó÷àå èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà);

3) êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çóåìîãî êîìïëåêñà õèðóðãè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé;

4) íà îñíîâàíèè îöåíêè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
êàðòèðîâàíèÿ ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïðîâåäåíèÿ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð, òðàíñêðà-
íèàëüíîé ýëåêòðî-, ìàãíèòîñòèìóëÿöèè;

5) ïîâûñèòü íàäåæíîñòü ôîðìóëèðóåìûõ ïðî-
ãíîçîâ, êàñàþùèõñÿ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ.

Óêàçàííàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ êàæ-
äîé ìûøöû êîíå÷íîñòåé âû÷èñëÿþò ÖÑÈ. Çàòåì
ñîïîñòàâëÿþò åãî ñî çíà÷åíèåì àíàëîãè÷íî ðàññ÷è-
òàííîãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è, åñëè îíî
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 30% îò óðîâíÿ ïîñëåäíåãî, êîí-
ñòàòèðóþò âûðàæåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòêà êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðè 30-70% – óìåðåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü è ñâûøå 70% – ëåãêóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïàêåò äàííûõ, ñîñòàâëåí-
íûé èç ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ïðîñòðàíñòâåííî ðàç-
íåñåííûõ ìûøö, ïîçâîëÿåò êàðòèðîâàòü ìîòîðíóþ
êîðó ïî òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ (ðèñóíîê 1).

4 Äèíàìèêà çíà÷åíèé ÒÂÏ è äëèòåëüíîñòè

ïîëèñèíàïòè÷åñêèõ îòâåòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïè-

ðàìèäíûì ñèíäðîìîì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

êîìïëåêñíîé íåéðîðåàáèëèòàöèè

Äëèòåëüíîñòü ïîëèñèíàïòè÷åñêîãî îòâåòà m.
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tibialis anterior íà ñòîðîíå ïàðåçà äî îïåðàöèè ñîñòà-
âèëà 0,97±0,22 ñ, ÷òî, ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ
ïîãðàíè÷íûì çíà÷åíèåì ìåæäó «óìåðåííûì» è «çíà-
÷èòåëüíûì» ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà. Íà
ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî âîçðàñòàíèå
çíà÷åíèé íà 32,0% ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèåé
â ñðîêè «êîíòðîëü 1» íà óðîâíå 1,33±0,28 ñ. Â îòäà-
ëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ äî óðîâíÿ äîîïå-
ðàöèîííûõ âåëè÷èí.

Àìïëèòóäà ÒÂÏ íà ñòîðîíå ãåìèïàðåçà äî îïå-
ðàöèè áûëà ñíèæåíà â ñðåäíåì íà 47,5%, à íà êîí-
òðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå ñíèæåíèå ÒÂÏ îòìå÷åíî
ëèøü â îòâåäåíèè îò mm. thenar (íà 13,8%). Ïîñëå
ñíÿòèÿ äèñòðàêöèîííîãî àïïàðàòà íà ñòîðîíå ïàðå-
çà àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì

Мышца 
Конеч-
ность 

До операции 
Окончание 

лечения 
Контроль 1 Контроль 2 

m. deltoideus 

КК 0,126±0,036 0,092±0,017 0,134±0,018 0,167±0,056 

ПК 0,036±0,009 0,043±0,010 0,057±0,011 0,073±0,012* 

m. biceps brachii 

КК 0,054±0,010 0,056±0,014 0,047±0,007 0,055±0,010 

ПК 0,015±0,002 0,018±0,002 0,026±0,006 0,019±0,002 

m. triceps brachii 

КК 0,024±0,003 0,028±0,007 0,025±0,004 0,026±0,004 

ПК 0,013±0,003 0,014±0,003 0,021±0,010 0,014±0,002 

m. flexor carpi 

radialis 

КК 0,021±0,004 0,020±0,003 0,019±0,003 0,021±0,003 

ПК 0,009±0,002 0,010±0,002 0,009±0,002 0,015±0,003* 

m. flexor carpi 

ulnaris 

КК 0,054±0,011 0,038±0,005 0,046±0,006 0,044±0,004 

ПК 0,014±0,004 0,022±0,010 0,023±0,005* 0,020±0,004 

m. extensor 
digitorum 

КК 0,041±0,004 0,052±0,010 0,033±0,004 0,037±0,006 

ПК 0,012±0,003 0,014±0,003 0,014±0,002 0,013±0,002 

mm. thenar 

КК 0,087±0,009 0,094±0,010 0,112±0,016 0,107±0,019 

ПК 0,046±0,012 0,038±0,008 0,047±0,010 0,052±0,009 

mm. hypothenar 

КК 0,067±0,011 0,068±0,010 0,059±0,009 0,060±0,007 

ПК 0,014±0,005 0,012±0,002 0,018±0,004 0,019±0,005 

m. tibialis 
anterior 

КК 0,059±0,007 0,051±0,009 0,059±0,007 0,057±0,004 

ПК 0,023±0,003 0,027±0,004 0,027±0,003 0,033±0,005 

m. gastrocnemius 

КК 0,013±0,003 0,010±0,002 0,011±0,002 0,013±0,003 

ПК 0,006±0,002 0,006±0,001 0,005±0,001 0,006±0,002 

m. rectus femoris 

КК 0,016±0,002 0,015±0,001 0,016±0,002 0,020±0,003 

ПК 0,009±0,001 0,009±0,001 0,010±0,001 0,010±0,001 

 

Òàáëèöà 1 – Äèíàìèêà çíà÷åíèé ÖÑÈ ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (M±m) â îòäàëåííûå ñðîêè êîíòðîëÿ
(ãðóïïà 14 ÷åëîâåê)

Ïðèìå÷àíèå: ÊÊ – êîíòðàëàòåðàëüíàÿ êîíå÷íîñòü, ÏÊ – ïàðåòè÷íàÿ êîíå÷íîñòü;
 * – çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð<0,05) îòëè÷àþòñÿ îò äîîïåðàöèîííûõ âåëè÷èí.
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íà 15,8%, íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå â äâóõ ñëó-
÷àÿõ çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå íà 13,4%, à â îòâå-
äåíèè îò mm. thenar äèíàìèêà îòñóòñòâîâàëà. Â ñðîêè
«êîíòðîëü 1» àìïëèòóäà ÒÂÏ ïàðåòè÷íûõ ìûøö ïðî-
äîëæàëà ñíèæàòüñÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ íà 9,0%, à â îò-
âåäåíèè îò mm. hypothenar âîçðîñëà íà 8,3%. Ðàç-
íîíàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà ñîõðàíèëàñü òàêæå è â
îòíîøåíèè ìûøö êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû. Ïðè
îáñëåäîâàíèÿõ, îòíåñåííûõ ê «êîíòðîëü 2», íà ñòî-
ðîíå ïàðåçà àìïëèòóäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà â äâóõ îò-
âåäåíèÿõ ñòàáèëèçèðîâàëàñü, à â îòâåäåíèè îò mm.
thenar âîçðîñëà íà 13,8%. Íà êîíòðàëàòåðàëüíîé
ñòîðîíå ÒÂÏ mm. thenar îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé, â
îñòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ íà 13,9%. Îòíîñèòåëüíî äîîïåðàöèîííîãî
óðîâíÿ íà ñòîðîíå ïàðåçà àìïëèòóäà ÒÂÏ mm.
hypothenar âîçðîñëà íà 17,2%, mm. thenar – íå èç-
ìåíèëàñü, à m. tibialis anterior ñíèçèëàñü íà 26,2%.
Àìïëèòóäà ÒÂÏ mm. thenar êîíòðàëàòåðàëüíîé êî-
íå÷íîñòè òàêæå îêàçàëàñü íà äîîïåðàöèîííîì óðîâ-
íå, à â îñòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ îíà ñíèçèëàñü íà
12,5%.

À – êàðòîãðàììà äî ëå÷åíèÿ;
Â – êàðòîãðàììà â îòäàëåííûå (äâà ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ

ëå÷åíèÿ) ñðîêè êîíòðîëÿ
Ðèñóíîê 1 - Ñõåìàòè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ôóíêöèîíàëüíîãî êàðòèðîâàíèÿ ìîòîðíîé çîíû êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ áîëüíîé Ì., 16

ëåò. Çíà÷åíèÿ ÖÑÈ (â ïðîöåíòàõ îò íîðìû) ìûøö ëåâûõ
êîíå÷íîñòåé ðàññòàâëåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ìîòîêîòðåêñà

5 Äèíàìèêà ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèê ó ïàöèåíòîâ

ñ ïèðàìèäíûì ñèíäðîìîì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

êîìïëåêñíîé íåéðîðåàáèëèòàöèè

Èíòåãðàëüíûé èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñòðóê-
òóðó ÝÝÃ â öåëîì, äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
áîëåå ÷åì òðåõêðàòíî ïðåâûøàë íîðìàòèâíûå çíà-
÷åíèÿ íàä ïîðàæåííûì ïîëóøàðèåì (ð<0,05) è áî-
ëåå ÷åì äâóêðàòíî – íàä êîíòðàëàòåðàëüíûì (ð<0,05)

(òàáëèöà 2). «Èíäåêñ 1», âûðàæàþùèé ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé ìåäëåííîâîëíîâîé ðèòìèêè,
áûë âûøå íîðìû íà 81,8% (ð<0,05) è íà 57,8%
(ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ «èíäåêñ 2»,
ÿâëÿþùèé ñîáîé ñóììàðíîå çíà÷åíèå ÎÌ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ðèòìèêè àëüôà è áåòà-äèàïàçîíîâ, îêàçàë-
ñÿ ñíèæåí íà ñòîðîíå öåðåáðàëüíîé àëüòåðàöèè íà
34,4% (ð<0,05) è íà 24,3% (ð<0,05) íàä óñëîâíî èí-
òàêòíûì ïîëóøàðèåì.

Íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî áèëà-
òåðàëüíîå ñíèæåíèå (ð<0,05) èíòåãðàëüíîãî èíäåê-
ñà: íà 17,0% (ñòîðîíà ïîðàæåíèÿ) è íà 16,7% (êîí-
òðàëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíà), ïðè ýòîì «èíäåêñ 1» ñíè-
çèëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 8,2% (ð<0,05) è íà 11,3%
(ð<0,05), à «èíäåêñ 2» âîçðîñ íà 9,5% (ð<0,05) è 9,9%
(ð<0,05). Â ñðîêè «êîíòðîëü 1» çàôèêñèðîâàíî äàëü-
íåéøåå ñíèæåíèå çíà÷åíèé èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà
íà ñòîðîíå öåðåáðàëüíîé àëüòåðàöèè íà 40,6% è íà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå íà 13,0%. Ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé ðèòìèêè íàä ïîðàæåííûì ïî-
ëóøàðèåì â ýòîò ñðîê ñíèçèëàñü íà 24,5%, à íàä
êîíòðàëàòåðàëüíûì – íà 10,4%, ïðåäñòàâëåííîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðèòìèêè âîçðîñëà ñîîòâåòñòâåííî
íà 23,9% è 7,3%.

Â îòäàëåííûå ñðîêè êîíòðîëÿ ñíèæåíèå èíòåã-
ðàëüíîãî èíäåêñà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ñîñòàâèëî
12,7%, à íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå 37,9%, ïðè
ýòîì äèíàìèêà â îòíîøåíèè îñòàëüíûõ ðàññìàòðè-
âàåìûõ èíäåêñîâ â ïåðâîì ñëó÷àå áûëà ìèíèìàëü-
íà, íà óñëîâíî èíòàêòíîé ñòîðîíå «èíäåêñ 1» ñíè-
çèëñÿ íà 15,1%, à «èíäåêñ 2» – âîçðîñ íà 8,9%. Òà-
êèì îáðàçîì, îöåíêà èòîãîâîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ðèòìèêè ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâèëà, ÷òî îò-
íîñèòåëüíî äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ èíòåãðàëüíûé
èíäåêñ ñíèçèëñÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ íà 56,7%
(ð<0,05), à íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå íà 55,0%
(ð<0,05), òî åñòü ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè. Ïðè
ýòîì «èíäåêñ 1» ñíèçèëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 32,0%
(ð<0,05) è íà 32,5% (ð<0,05), à «èíäåêñ 2» – âîçðîñ
íà 37,2% (ð<0,05) è íà 28,5% (ð<0,05). Îäíàêî èòî-
ãîâûå çíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ èíäåêñîâ íå äîñ-
òèãëè ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí.

6 Îöåíêà óðîâíÿ íàäåæíîñòè è ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè íåéðîìîòîðíîé

ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ïèðàìèäíûì ñèíäðîìîì

íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîé íåéðîðåà-

áèëèòàöèè

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðîöåññû, îïðåäåëÿþùèå
óðîâåíü íàäåæíîñòè òåñòèðóåìîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû (R) è ñòèìóëèðóþùèå ïðîÿâëåíèÿ åå ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè (P), ÿâëÿþòñÿ
ñîïðÿæåííûìè è ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû â òàê
íàçûâàåìûé «RP-ôàêòîð». Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè äåôèöèòà íàäåæíîñòè ïèðàìèäíîé ñèñòåìû (Ð),
ðåçâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ëîêàëüíîãî öåðåáðàëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ, íàìè ïðèìåíåí «èíäåêñ ïèðàìèä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè» (ÈÏÍ) – èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü, îïðåäåëÿåìûé êàê ñðåäíåå îòêëîíåíèå (â ïðî-
öåíòàõ îò êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí), ðàññ÷èòûâàåìîå ïî
ñîâîêóïíîñòè âûáîðî÷íûõ ÝÌÃ- è ÝÝÃ-õàðàêòåðèñ-
òèê. Ïëàñòè÷íîñòü íåéðîìîòîðíîé ñèñòåìû îöåíèâà-
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ëàñü ïî ñòåïåíè èçìåíåíèÿ äàííîãî èíäåêñà â ïðî-
öåññå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïàêåò íåéðî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ «ìîäóëåé» íåéðîìîòîð-
íîé ñèñòåìû, âêëþ÷àë 45 ïîêàçàòåëåé ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû (ïîðàæåííàÿ è êîíòðàëàòåðàëüíàÿ): çíà÷åíèÿ
àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè àëüôà-ðèò-
ìà (8 îòâåäåíèé ñ êàæäîé ñòîðîíû), ñðåäíåé àìïëè-
òóäû ïðîèçâîëüíîé ÝÌÃ (ïðîáà «ìàêñèìàëüíîå ïðî-
èçâîëüíîå íàïðÿæåíèå») (12 îòâåäåíèé), ìàêñèìàëü-
íîé àìïëèòóäû Ì-îòâåòîâ (14 îòâåäåíèé), ìàêñèìàëü-
íîé àìïëèòóäû ÒÂÏ (òðè îòâåäåíèÿ). Ýòè äàííûå, ñâå-
äåííûå â óäîáíûé äëÿ âîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòàöèè
åäèíûé êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü, äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î äèíàìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè RP-ôàêòîðà äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü âûðà-
æåííîñòü îáùåé äèñôóíêöèè â ïèðàìèäíîé ñèñòå-
ìå, à òàêæå õàðàêòåð ïëàñòè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê, ïðî-
èñõîäÿùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Äî ëå÷åíèÿ ñðåäíèé ÈÏÍ, ðàññ÷èòàííûé ïî äàí-
íûì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 14 ïàöè-
åíòîâ, çàôèêñèðîâàí íà óðîâíå 52,0% íà ñòîðîíå
ïîðàæåíèÿ (äàííûå ÝÝÃ àëüòåðèðîâàííîãî ïîëóøà-
ðèÿ è ìûøö ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòåé) è 79,0% – íà
êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå (ðèñóíîê 2). ×åðåç 1 ìå-
ñÿö ïîñëå íàëîæåíèÿ äèñòðàêöèîííîãî àïïàðàòà îò-
ìå÷åíî áèëàòåðàëüíîå ñíèæåíèå ÈÏÍ: íà 5,6% íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ è íà 8,1% – íà êîíòðàëàòåðàëü-
íîé ñòîðîíå. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü òðåíäîâ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñóùåñòâåííî
èçìåíèëàñü – ÈÏÍ âîçðîñ îòíîñèòåëüíî ïðåäûäó-
ùåãî ñðîêà îáñëåäîâàíèé íà 14,5% è 10,9% ñîîò-
âåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíûå ñðîêè îáñëåäîâàíèé âû-
ÿâëåíà ðàçíîíàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà ÈÏÍ: ïîêàçà-
òåëè ïîðàæåííûõ ñòðóêòóð ïðîäîëæàëè âîçðàñòàòü
(íà 4,1%), à óñëîâíî «èíòàêòíûõ» (êîíòðàëàòåðàëü-
íûõ) – ñíîâà ñíèçèëèñü (íà 6,1%). Â ñðîêè «êîíò-

ðîëü 2» â îáîèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî  âîçðàñòàíèå àíà-
ëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÈÏÍ ïðå-
âûñèë èñõîäíûé óðîâåíü íà 25,0% (ñòîðîíà ïîðà-
æåíèÿ) è íà 6,1% (êîíòðàëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíà). Êî-
ëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå RP-ôàêòîðà, ðàññ÷èòàííî-
ãî ïî äàííûì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
ó ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëîêàëüíîãî öåðåáðàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà
ïîðàæåííîé ñòîðîíå ÈÏÍ ñîñòàâèë 52,0 : 25,0%, à
íà êîíòðàëàòåðàëüíîé – 79,0 : 6,1%. Ïåðâîå çíà÷å-
íèå îòðàæàåò èñõîäíûé óðîâåíü íàäåæíîñòè íåéðî-
ìîòîðíîé ñèñòåìû (R = ÈÏÍ äî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà), âòîðîå – ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ åå ïëàñ-
òè÷íîñòè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, â äàííîì ñëó÷àå –
ïðè çàìåùåíèè äåôåêòà êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà (P =
ïðèðîñò ÈÏÍ â ïðîöåíòàõ îò äîîïåðàöèîííîé âåëè-
÷èíû).

Ðèñóíîê 2 – Äèíàìèêà èíäåêñà ïèðàìèäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì âåðõíåãî

ìîòîíåéðîíà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîé
íåéðîðåàáèëèòàöèè

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî êîìïëåêñíàÿ íåéðîðåàáèëèòàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ

Индекс 
До 

операции 
После 

операции 
Контроль 

1 
Контроль 

2 
Норма 

Пораженное полушарие 

Интегральный индекс 

(дельта+тета)/(альфа+бета) 

1,60 

±0,11 

1,33* 

±0,11 

0,79* 

±0,09 

0,69* 

±0,06 

0,49 

±0,02 

Индекс 1 (%) 
(дельта+тета) 

53,8 
±1,5 

49,4* 
±1,6 

37,3* 
±2,0 

36,6* 
±1,7 

29,6 
±0,9 

Индекс 2 (%) 

(альфа+бета) 

46,2 

±1,5 

50,6* 

±1,6 

62,7* 

±2,0 

63,4* 

±1,7 

70,4 

±0,9 

Контралатеральное полушарие 

Интегральный индекс 
(дельта+тета)/(альфа+бета) 

1,20 
±0,09 

1,00* 
±0,08 

0,87* 
±0,14 

0,54* 
±0,05 

0,49 
±0,02 

Индекс 1 (%) 

(дельта+тета) 

46,7 

±1,5 

41,4* 

±1,8 

37,1* 

±2,2 

31,5* 

±1,7 

29,6 

±0,9 

Индекс 2 (%) 
 (альфа+бета) 

53,3 
±1,5 

58,6* 
±1,8 

62,9* 
±2,2 

68,5* 
±1,7 

70,4 
±0,9 

 

Òàáëèöà 2 – Ïîêàçàòåëè îòíîøåíèé ïðåäñòàâëåííîñòè ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé ÝÝÃ â ìåäëåííîâîëíîâûõ è
âûñîêî÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïèðàìèäíûì ñèíäðîìîì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîé
íåéðîðåàáèëèòàöèè (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * – îòëè÷èå (ð<0,05) îò äîîïåðàöèîííûõ âåëè÷èí;
 ïîä÷åðêíóòûå çíà÷åíèÿ – îòëè÷èå (ð<0,05) îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.
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çàìåùåíèå äåôåêòà êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ìåòîäîì
÷ðåñêîñòíîãî äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà îêàçû-
âàåò îïîñðåäîâàííûé äåñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò
íà ïèðàìèäíûå ñòðóêòóðû ïàöèåíòà, ÷òî âûðàæàåò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðàçíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîèçâîëüíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Âñëåä çà
ïåðèîäîì ôóíêöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ïðîäîë-
æàþùèìñÿ âïëîòü äî êîíòðîëüíûõ ñðîêîâ îáñëåäî-
âàíèé, ïðîèñõîäèò âòîðè÷íàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ íåéðîìîòîðíîãî àïïàðàòà áîëüíîãî, ïðèçíàêè
êîòîðîé îòìå÷àþòñÿ â ñðîêè «êîíòðîëü 1», ñ âûõî-
äîì çíà÷åíèé ÝÌÃ-ïîêàçàòåëåé íà óðîâåíü, áîëåå
ïðèáëèæåííûé ê íîðìå. Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â ñðîêè «êîíòðîëü 2», ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èñïîëüçîâàííûõ íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îêàçàëàñü ìàêñèìàëü-
íî âûðàæåííîé â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçàâåðøåí-
íîñòè íà ìîìåíò ñíÿòèÿ äèñòðàêöèîííîãî àïïàðàòà
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èíèöèèðîâàííûõ êðàíèîî-
ñòåîïëàñòèêîé, è ïðîäîëæàþùèõñÿ çàòåì äîñòàòî÷-
íî äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èçìå-
íåíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ÝÌÃ-õàðàêòåðèñòèê îò-
ìå÷åíû êàê â îòâåäåíèÿõ îò ìûøö ïàðåòè÷íûõ êî-
íå÷íîñòåé, òàê è îò ìûøö êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðî-
íû, ïðè÷åì â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàáëþäàåìàÿ äè-
íàìèêà èäåíòè÷íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå, íî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìåíåå âûðàæåíà.

Ïðè çàìåùåíèè äåôåêòà êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà
ìåòîäîì äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà ó áîëüíûõ
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå öåðåáðàëüíîé ðèòìèêè, èìå-
þùåå òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè ýëåêòðîãåíåçà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ðèòìèêà êîíòðàëàòåðàëüíîãî ïîëóøà-
ðèÿ òàêæå ðåàãèðóåò íà êðàíèîîñòåîïëàñòèêó ïðèìåð-
íî â ðàâíîé ñòåïåíè ñ àëüòåðèðîâàííîé ãåìèñôåðîé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íàñòîÿùåãî êîìï-

ëåêñà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëèëî
ïðîèçâåñòè êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ íåéðîìîòîðíîé ñè-
ñòåìû áîëüíûõ ñ ïèðàìèäíûì ñèíäðîìîì, à òàêæå
ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîé
íåéðîðåàáèëèòàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
àâòîðñêèõ òåõíîëîãèé (ÝÌÃ-êàðòèðîâàíèå ìîòîðíûõ
çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îöåíêà ñòåïåíè ñïàñòè÷-
íîñòè ïîñðåäñòâîì àíàëèçà äëèòåëüíîñòè ïîëèñèíàï-
òè÷åñêèõ îòâåòîâ, ñïîñîá îöåíêè íàäåæíîñòè è ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè íåéðîìîòîðíîé
ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ «RP-ôàêòîðà», ìåòîäèêè ðàñ-
÷åòà öåðåáðîñïèíàëüíîãî èíäåêñà è èíäåêñà ïèðà-
ìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè) çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàííûõ ìå-
òîäèê (ÝÝÃ, ÝÌÃ), ÷òî ïîçâîëÿåò îáîñíîâûâàòü ïîêà-
çàíèÿ ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì è ïðèìåíå-
íèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è çà åãî ïðåäåëàìè,
êîððåêòèðîâàòü õîä ëå÷åíèÿ è, â êîíå÷íîì èòîãå, óñî-
âåðøåíñòâîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåòîäèêè, à ñëå-

äîâàòåëüíî, óëó÷øèòü êëèíèêî-ñîöèàëüíûå èñõîäû
ïðè ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1 Ðåãåíåðàöèÿ êîñòåé ÷åðåïà ïðè ÷ðåñêîñòíîì îñòåîñèí-

òåçå / Â.È.Øåâöîâ [è äð.]. Ì.: ÎÀÎ «Èçäàòåëüñòâî
“Ìåäèöèíà”», 2005. 168 ñ.

2 Øåâöîâ Â.È., Õóäÿåâ À.Ò., Ëþëèí Ñ.Â. Îòäåëåíèå âåðòåá-
ðîëîãèè. Èòîãè è ïåðñïåêòèâû // Ãåíèé îðòîïåäèè.
1998. ¹ 4. Ñ. 84-86.

3 Ïðóäíèêîâà Î.Ã., Õóäÿåâ À.Ò., Äüÿ÷êîâ À.Í. Äèíàìèêà
î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ
ñ èøåìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì äèñòðàêöè-
îííîãî îñòåîñèíòåçà // Ãåíèé îðòîïåäèè. 2001. ¹ 2.
Ñ. 142-143.

4 Øåèí À.Ï., Êðèâîðó÷êî Ã.À., Ñêðèïíèêîâ À.À. Ñïîñîá
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû ïðè ïîðàæåíèè öåíòðàëüíîãî ìîòîíåéðîíà:
ïàò. 2454173 Ðîñ. Ôåäåðàöèÿ. ¹ 2010153626/14,
çàÿâë. 27.12.10; îïóáë. 27.06.12, Áþë. ¹ 18.

5 Øåèí À.Ï., Êðèâîðó÷êî Ã.À., Ñêðèïíèêîâ À.À. Ñïîñîá
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîòîðíûõ
çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîðàæåíèè öåíòðàëüíî-
ãî ìîòîíåéðîíà: ïàò. 2462989 Ðîñ. Ôåäåðàöèÿ.
¹ 2011113630/14, çàÿâë. 07.04.2011; îïóáë. 10.10.12,
Áþë. ¹ 28.

6 Øåèí À.Ï., Êðèâîðó÷êî Ã.À., Ñêðèïíèêîâ À.À. Ñïîñîá
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñïàñòè÷íîñòè ïðè öåíòðàëü-
íîì ïàðåçå: ïàò. 2458627 Ðîñ. Ôåäåðàöèÿ.
¹ 2011113088/14, çàÿâë. 05.04.11; îïóáë. 20.08.12, Áþë.
¹ 23.



59ÑÅÐÈß «ÔÈÇÈÎËÎÃÈß, ÏÑÈÕÎËÎÃÈß, ÌÅÄÈÖÈÍÀ», ÂÛÏÓÑÊ 6

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
ÓÄÊ 159.9

Å.Â. Àëôååâà

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÌÎÒÈÂÎÂ Ó×ÅÍÈß È
ÎÒÍÎØÅÍÈß ÌËÀÄØÈÕ
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ê Ó×ÅÁÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ è îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ìëàä-
øåé øêîëû ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
âçàèìîñâÿçè íàïðàâëåííîñòè, ìîòèâîâ ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ õà-
ðàêòåðà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ìëàäøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìî-
òèâàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàâàòåëüíûå ìî-
òèâû, ñîöèàëüíûå ìîòèâû, íàïðàâëåííîñòü íà ïîëó-
÷åíèå çíàíèé, íàïðàâëåííîñòü íà îòìåòêó, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
âîëåâûå êà÷åñòâà, ýìîöèîíàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü â
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.
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DOCTRINE AND RELATION OF
YOUNGER SCHOOL STUDENTS
TO EDUCATIONAL ACTIVITY

Annotation. The article presents the problem of
learning motivation and the attitude of elementary school
students to the learning activities. The field study evealed
the specific correlation of the learning focus, learning
motives, personal qualities and volitional powers in boys
and girls at the elementary school age.
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Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé
ñîçíàòåëüíîé æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ, ïðèîá-
ðåòàÿ íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, âûñòðàèâàÿ
ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, î÷åíü âàæíî, ñ ÷åãî
ýòî îáó÷åíèå íà÷íåòñÿ. Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðâè÷íûì âõîæäåíèåì ðåáåíêà â
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, îâëàäåíèåì âèäàìè ó÷åáíûõ

äåéñòâèé. Â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñêëàäû-
âàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ (ïðîèç-
âîëüíîñòü, âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèÿ è ðåôëåêñèÿ),
õàðàêòåðèçóþùèå íàèáîëåå çíà÷èìûå äîñòèæåíèÿ â
ðàçâèòèè è ÿâëÿþùèåñÿ ôóíäàìåíòîì, îáåñïå÷èâà-
þùèì ðàçâèòèå íà ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà íàøëà ñâîå îòðàæå-
íèå è â íîâîì Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì ñòàí-
äàðòå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå íà÷àëüíîé øêîëå
óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå. Â îñíîâó ñòàíäàðòîâ ïî-
ëîæåí îáùåñòâåííûé äîãîâîð – íîâûé òèï âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ëè÷íîñòüþ, ñåìüåé, îáùåñòâîì è
ãîñóäàðñòâîì, êîòîðûé â íàèáîëåå ïîëíîé ìåðå ðå-
àëèçóåò ïðàâà ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà. Ýòîò òèï âçà-
èìîîòíîøåíèé îñíîâàí íà ïðèíöèïå âçàèìíîãî ñî-
ãëàñèÿ ëè÷íîñòè, ñåìüè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â
ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ, ÷òî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäðàçóìåâàåò
ïðèíÿòèå ñòîðîíàìè âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâ (äîãî-
âîðåííîñòåé), èõ ñîëèäàðíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ðåçóëüòàò îáðàçîâàíèÿ. À ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê áóäåò àêòèâåí è äîñòàòî÷íî
ñàìîñòîÿòåëåí â îâëàäåíèè íîâîé äëÿ íåãî ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Âçðîñëûå ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû çíàòü, êàê
ïîìî÷ü ðåáåíêó áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ íàó÷èòü-
ñÿ âûïîëíÿòü íîâûå ïðàâèëà è òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ,
êàê ïëàâíî è áåçáîëåçíåííî ïåðåéòè îò èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ê íîâîé, áîëåå ñëîæíîé ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå äàíà â ãîòîâîé ôîð-
ìå. Êîãäà ðåáåíîê ïðèõîäèò â øêîëó, åå åùå íåò,
îíà äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà. Â ïîñòðîåíèè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè è çàêëþ÷àåòñÿ çàäà÷à íà÷àëüíîé
øêîëû: ïðåæäå âñåãî ðåáåíêà íàäî íàó÷èòü ó÷èòü-
ñÿ. Ýòà äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ñèñòåìîé ñòðîãèõ
òðåáîâàíèé ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì, ñ äèñöèïëè-
íîé, ñ ïðîèçâîëüíûì âíèìàíèåì è ïàìÿòüþ è âëèÿ-
åò íà ýìîöèè äåòåé. Íà ïðîòÿæåíèè ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ñäåðæàííîñòè
è îñîçíàííîñòè â ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèé, ïîâûøåíèå
óñòîé÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Òðóäíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîòèâ, ñ êîòîðûì ðåáåíîê
ïðèõîäèò â øêîëó, íå ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì òîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ îí äîëæåí òàì âûïîëíÿòü. Â
íà÷àëå îáó÷åíèÿ ìîòèâ è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó, ïîýòîìó
ìîòèâ ïîñòåïåííî íà÷èíàåò òåðÿòü ñâîþ ñèëó, à äîë-
æåí áûòü ñâÿçàí ñ ñîáñòâåííûì, âíóòðåííèì ñîäåð-
æàíèåì ïðåäìåòà óñâîåíèÿ [2]. ×ðåçâû÷àéíî âàæ-
íîé çàäà÷åé äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ó÷èòüñÿ ñàìîìó.

Â ðàáîòàõ Ë.È. Áîæîâè÷ [1] è åå ïîñëåäîâàòå-
ëåé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõ-
ñÿ ïîáóæäàåòñÿ èåðàðõèåé ìîòèâîâ, â êîòîðîé äî-
ìèíèðóþùèìè ìîãóò âûñòóïàòü ëèáî âíóòðåííèå,
íàïðàâëåííûå íà ñîäåðæàíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè è
åå âûïîëíåíèå, ëèáî øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû,
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ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáíîñòüþ ó÷åíèêà çàíÿòü îïðåäå-
ëåííóþ ïîçèöèþ â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, ñàìîîòíîøåíèÿ,
èçìåíåíèå âåäóùèõ äîìèíèðóþùèõ ïîòðåáíîñòåé
è ñâîåîáðàçíîé èõ èåðàðõèè. Ñîãëàñíî À. Ê. Ìàðêî-
âîé [3], â ñòðóêòóðó ó÷åáíîé ìîòèâàöèè âõîäÿò ïî-
òðåáíîñòü â ó÷åíèè, ñìûñë ó÷åíèÿ, ìîòèâ ó÷åíèÿ,
öåëü, ýìîöèè, îòíîøåíèå, èíòåðåñ.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå âåäåò
ê êîðåííîìó èçìåíåíèþ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. È îñîáóþ âàæíîñòü â ýòîé ñèòóàöèè
ïðèîáðåòàåò îòíîøåíèå ðåáåíêà ê âåäóùåìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè – ó÷åáíîé. Èìåííî ïîýòîìó ïîíèìà-
íèå âçðîñëûìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âåñüìà âàæíî è àêòó-
àëüíî.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëî-
æåíèÿ, ÷òî ìîæíî âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü îòíîøåíèÿ
è ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ
è âîëåâûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñîñòàâèëè ïîäõîäû
ê èññëåäîâàíèþ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ìîòèâàöèè
ó÷åíèÿ Ë.È. Áîæîâè÷, À.Ê.Ìàðêîâîé, Äæ. Áðóíåðà,
À.À.Âåðáèöêîãî, Ë.Ì.Ôðèäìàíà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 180 ó÷àùèõ-
ñÿ 3-õ êëàññîâ øêîë ã. Êóðãàíà è Êóðãàíñêîé îáëàñ-
òè, à òàêæå èõ ó÷èòåëÿ. Â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðè-
ìåíòå ìû ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: «Èçó-
÷åíèå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè» (Â.Ñ. Þðêåâè÷),
«Èçó÷åíèå íàïðàâëåííîñòè íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé»
è «Íàïðàâëåííîñòü íà îòìåòêó» (Å.Ï. Èëüèí,
Í.À. Êóðäþêîâà), «Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ è
ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì» (Ã.Í. Êàçàíöåâà), «Èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäà íàáëþäåíèÿ äëÿ îöåíêè âîëåâûõ
êà÷åñòâ» (À.È. Âûñîöêèé).

Ìåòîäèêà «Èçó÷åíèå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíî-
ñòè» íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå èíòåíñèâíîñòè ïîçíà-
âàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî
äåâî÷êè îïåðåæàþò ìàëü÷èêîâ ïî òàêèì ïàðàìåòðàì,
êàê óñèä÷èâîñòü âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòû, ñîîáðàçèòåëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé,
îòâåòû íà âîïðîñû è ýìîöèîíàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óìñòâåííîé
ðàáîòîé. Äåâî÷êè ïðè ðàáîòå ãîòîâû ïðîÿâëÿòü áîëü-
øå òåðïåíèÿ, òðóäîëþáèÿ, ïðèëàãàòü áîëüøå óì-
ñòâåííûõ óñèëèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ÷èòàòü
áîëüøå  äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû ñ öåëüþ ïîëó-
÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé. À âîò ëþáîçíàòåëüíîñòü è ïî-
çíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü îêàçàëàñü ëó÷øå ðàçâèòà
ó ìàëü÷èêîâ, îíè áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà ïîëó÷å-
íèå íîâûõ è èíòåðåñíûõ äëÿ íèõ çíàíèé. Ïðè ýòîì,
îöåíèâàÿ ýìîöèîíàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü äåòåé ïðè
âûïîëíåíèè èíòåðåñíîãî äëÿ íèõ çàäàíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ óìñòâåííîé ðàáîòîé, ìû îòìåòèëè, ÷òî ìàëü-
÷èêè àêòèâíåå, ýìîöèîíàëüíåå âêëþ÷èëèñü â ðàáî-
òó, â âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, à ó äåâî÷åê áîëüøå ïðî-
ÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè â ïðî-
öåññå ïîçíàíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè íàïðàâëåííîñòè òðåòüåêëàññíèêîâ,
ìû âûÿñíèëè, ÷òî ó äåâî÷åê íàïðàâëåííîñòü â öå-
ëîì âûðàæåíà ÿð÷å, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Ó äåâî÷åê
âûðàæåíà íàïðàâëåííîñòü íà çíàíèÿ â öåëîì, íà
çíàíèÿ êàê ðåçóëüòàò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé
îöåíèâàåòñÿ ó÷èòåëåì. Ìàëü÷èêè îðèåíòèðîâàíû íà
êîíêðåòíûå, èíòåðåñíûå èì ëè÷íî çíàíèÿ, è ýòè çíà-
íèÿ ìîãóò íå âõîäèòü â øêîëüíóþ ïðîãðàììó, è íå
ñòîëü âàæíî, êàê èõ îöåíèò ó÷èòåëü.

Èçâåñòíî, ÷òî ìîòèâàòîðàìè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: æåëàíèå õîðîøî âûãëÿ-
äåòü â ãëàçàõ îäíîêëàññíèêîâ, ëþáîâü ê ó÷èòåëþ,
æåëàíèå äîñòàâèòü åìó óäîâîëüñòâèå ñâîèì îòâå-
òîì íà óðîêå è ïîëó÷èòü îò íåãî ïîõâàëó. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ òåõ èëè èíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìå-
òîâ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ
ê ó÷åíèþ è ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì». Ìû âûÿñíèëè,
÷òî äëÿ äåâî÷åê â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû
øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå, ÷àñòî íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûå ìîòèâû è ÿâíàÿ íàïðàâëåííîñòü íà îöåíêó
(«õî÷ó ó÷èòüñÿ», «äëÿ ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà», «íðà-
âèòñÿ ïîëó÷àòü õîðîøèå îöåíêè»). Ó ìàëü÷èêîâ,
ÿð÷å, ÷åì ó äåâî÷åê, âûðàæåíà äèôôåðåíöèàöèÿ
ìîòèâîâ. Ó íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê øèðîêèå ñîöèàëüíûå
(«ýòî ìîé äîëã», «õî÷ó áûòü ïîëåçíûì ãðàæäàíè-
íîì»), òàê è óçêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû («÷òîáû òîâà-
ðèùè ñî ìíîé äðóæèëè»). Øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå
ìîòèâû («õî÷ó áûòü óìíûì è ýðóäèðîâàííûì», «õî÷ó
ïîëó÷èòü ïîëíûå è ãëóáîêèå çíàíèÿ») ñî÷åòàþòñÿ ñ
íåñàìîñòîÿòåëüíûìè ìîòèâàìè («âñå ó÷àòñÿ, è ÿ -
òîæå», «ó÷èòåëü è ðîäèòåëè çàñòàâëÿþò»). Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ ìàëü÷èêîâ ìîòèâû ó÷åíèÿ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì ó÷åíèÿ.

Àíàëèç âûñêàçûâàíèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïî
âîäó ïðåäïî÷èòàåìûõ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå ìîòèâû èõ èçáèðàòåëü-
íîñòè. Íà ïåðâîì ìåñòå îòíîøåíèå ñâÿçàíî ñ óñïå-
âàåìîñòüþ ðåáåíêà ïî ïðåäìåòó (ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ïðè âûñîêîé óñïåâàåìîñòè, îòðèöàòåëü-
íîå - ïðè íèçêîé óñïåâàåìîñòè) âûðàæåíî ó 45%
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ÷àùå ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ. Íåïîñðåäñòâåííûé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ
ê ñîäåðæàíèþ èçó÷àåìîãî íà óðîêå ïðîÿâëÿåòñÿ ó
26% øêîëüíèêîâ, óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòû ïîëó÷àþò 25% äåòåé. Ïðè÷åì, ýòî
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ìàëü÷èêîâ. Óòèëèòàðíûé ìî-
òèâ, ñâÿçàííûé ñ îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè îïðå-
äåëåííîãî øêîëüíîãî ïðåäìåòà â áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè èìåþò 4% äåòåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó.

Äëÿ äåòåé èç íà÷àëüíîé øêîëû õàðàêòåðíî, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííîå óäîâîëüñòâèå îò âûïîëíÿåìîé
ðàáîòû, ó äåòåé ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñ õîðîøåé óñ-
ïåâàåìîñòüþ. Îäíàêî ýòî íå âñåãäà îñîçíàåòñÿ äåòü-
ìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåäóùèì ìîòèâîì îòíîøåíèÿ ê
ó÷åáíûì ïðåäìåòàì âûñòóïàåò óñïåøíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé, ïîîùðÿåìàÿ è îäîáðÿåìàÿ
ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè. Íî óæå â òðåòüåì êëàññå
ïîñòåïåííî îöåíêà ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ñâîþ íà-
ïðàâëÿþùóþ ðîëü, îñîáåííî äëÿ ìàëü÷èêîâ. Èçó-
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÷åíèå îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè ó÷åáíûõ ïðåäìå-
òîâ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ó÷àùèõñÿ ïîëüçó-
þòñÿ ìàòåìàòèêà, ðèñîâàíèå, ÷òåíèå, ðóññêèé ÿçûê,
èíîñòðàííûé ÿçûê ó äåâî÷åê, ìàòåìàòèêà, ôèçêóëü-
òóðà, îêðóæàþùèé ìèð ó ìàëü÷èêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ìëàäøèõ êëàññàõ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå øêîëüíèêîâ ê îòäåëü-
íûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, ìîòèâàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé: ïîÿâëÿåòñÿ êàê ïîëî-
æèòåëüíàÿ, òàê è îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïðîöåñ-
ñó ó÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èíòåðåñà ê ïðåäìåòó.
Îäíàêî â ýòîì âîçðàñòå ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû
äåòåé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ åùå ýïèçîäè÷åñêèìè,
âîçíèêàþùèìè â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè.

Â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîäîëæàåòñÿ
ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà ìëàäøåãî
øêîëüíèêà, à ñàìî âîëåâûå êà÷åñòâà âëèÿþò íà óðî-
âåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è
óñïåøíîñòü ðåáåíêà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòè-
êè âîëåâîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ ìû èñïîëüçîâàëè
«Ìåòîä îöåíêè âîëåâûõ êà÷åñòâ íàáëþäåíèåì» è
âûÿñíèëè, ÷òî âñå âîëåâûå êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ è îöåíèâàåìûå â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ëó÷øå
ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåâî÷åê. Îñîáåííî ÿðêî ðàçëè÷èÿ
ïðîÿâëÿþòñÿ ïî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îðãàíèçîâàííî-
ñòè è âûäåðæêå. Äåâî÷êàì ëåã÷å îðãàíèçîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü (ïðèñòóïèòü ê ïîäãîòîâêå óðîêîâ, îá-
ñëóæèòü ñåáÿ, íàéòè ñïîñîá îòäîõíóòü), îíè áîëåå
ðàöèîíàëüíî ðàñõîäóþò âðåìÿ ñ ó÷åòîì îáñòàíîâ-
êè, ïëàíèðóþò ñâîè äåéñòâèÿ è ðàçóìíîå èõ ÷åðåäî-
âàíèå, îáëàäàþò áîëüøèì óìåíèåì âíîñèòü â ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëåííóþ îðãàíèçàöèþ ïðè èçìå-
íåíèè îáñòàíîâêè. Äåâî÷êè ïðîÿâëÿþò áîëüøå òåð-
ïåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿåìîé â çàòðóäíåííûõ
óñëîâèÿõ (áîëüøèå ïîìåõè, íåóäà÷è). Äåâî÷êè âå-
äóò ñåáÿ áîëåå ñäåðæàíî ïðè ñèëüíîì ýìîöèîíàëü-
íîì âîçáóæäåíèè (áîëüøîé ðàäîñòè, íåãîäîâàíèè).
Ìàëü÷èêè ìåíåå îðãàíèçîâàííû ïðè âûïîëíåíèè
ó÷åáíîé, òðóäîâîé, ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííîãî
ïîðÿäêà, ñïîñîáñòâóþùåãî óñïåõó â äåÿòåëüíîñòè
(äåðæàòü â ïîðÿäêå êíèãè, ðàáî÷åå ìåñòî, ïðåäìåòû
òðóäà è ðàçâëå÷åíèé). Ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñ-
òè èì ÷àùå òðåáóåòñÿ ïîìîùü, êîíòðîëü ñî ñòîðîíû
(íàïîìèíàíèÿ è ïîäñêàçêè äëÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ,
òðóäîâûõ çàäàíèé). Ìàëü÷èêè âåäóò ñåáÿ ìåíåå ñäåð-
æàííî â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ (ïðè ñïîðàõ, íåçàñ-
ëóæåííîì îáâèíåíèè).

Äàëåå ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî
âûáîðêàì, ÷òîáû âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðà-
ìåòðàìè, õàðàêòåðíûå äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â
öåëîì, è âûÿñíèòü, åñòü ëè ðàçëè÷èÿ âî âçàèìîñâÿ-
çÿõ äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Ìû âèäèì, ÷òî â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåá-
íîñòü êîððåëèðóåò ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðèîáðå-
òåíèå çíàíèé è íà îòìåòêó, äîñòàòî÷íî ÿðêî âûðàæå-
íû âçàèìîñâÿçè ñ âîëåâûìè êà÷åñòâàìè. À âîò ñèëü-
íûõ êîððåëÿöèé ñ ìîòèâàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
â öåëîì ïî âûáîðêå â öåëîì íå âûÿâëåíî.

 Ó äåâî÷åê êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè áîëåå ñèëü-
íûå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, è ïî âûáîðêå â öåëîì, è ñàìèõ

ñâÿçåé áîëüøå. Íàèáîëåå ÿðêî ïðåäñòàâëåíà ýìîöè-
îíàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü â ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíî-
ñòè. Ýòîò ïàðàìåòð âçàèìîñâÿçàí ó äåâî÷åê è ñ íà-
ïðàâëåííîñòüþ, è ñ ìîòèâàìè, è ñ âîëåâûìè êà÷å-
ñòâàìè. Î÷åíü ÿðêî âûðàæåíà íàïðàâëåííîñòü íà
ïðèîáðåòåíèå çíàíèé è îòìåòêó – äåâî÷êè ïðèäàþò
ýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå. Âñå êîìïîíåíòû ïîçíàâà-
òåëüíîé ïîòðåáíîñòè èìåþò ñèëüíûå âçàèìîñâÿçè ñ
âîëåâûìè êà÷åñòâàìè, äåâî÷êè áîëåå îðèåíòèðîâà-
íû â ó÷åáå íà âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ. Èç ìîòèâàöèè
ãëàâíîå – ïîëó÷åíèå çíàíèé è ñåðüåçíîñòü ó÷åíèÿ.

Ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ñðåäíåé ñèëû, íàïðàâëåííîñòü íà îöåíêó õàðàêòåð-
íà â ìåíüøåé ñòåïåíè (ñëàáûå è ñðåäíåé ñèëû âçà-
èìîñâÿçè). Íàèáîëåå ÿðêî ïðåäñòàâëåíû âçàèìîñâÿ-
çè âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè
ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé è ìîòè-
âàìè ó÷åíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ è ñâîèìè èíòåðåñàìè. Èç âîëåâûõ êà-
÷åñòâ ó ìàëü÷èêîâ ïðåäñòàâëåíà òîëüêî íàñòîé÷è-
âîñòü.

Â öåëîì ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè ðàáîòû ìû
ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ ìàëü÷èêîâ îöåíêà
ðàíüøå, ÷åì äëÿ äåâî÷åê, òåðÿåò îðãàíèçóþùèé ê
ó÷åáå ñìûñë, à èíòåðåñ è âêëþ÷åííîñòü çíàíèé â
íåïîñðåäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ñèëüíûì ñòèìóëîì ê ó÷åáå. Ðîëü ïåäàãîãîâ íà÷àëü-
íîé øêîëû â æèçíè ëþáîãî ðåáåíêà î÷åíü âåëèêà.
Îíè äîëæíû íå òîëüêî óìåòü ñàìè ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàòü âåñü ïðîöåññ, íî è ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ
îáùèì è èíäèâèäóàëèçèðîâàíî-ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ
êàæäîãî âîñïèòàííèêà, íàïîëíèòü ó÷åíèå ëè÷íîñò-
íûì ñìûñëîì.

Ïîëó÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå øêîëüíîãî ïñèõîëîãà
è ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû. Íà îñíîâà-
íèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.
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Ì.Ì. Áàñèìîâ

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÈÒÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÌÅÒÎÄ
ÊÎÐÐÅÊÒÈÐÎÂÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÎÄÅËÅÉ
(ÌÀÒÐÈÖÛ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÉ
ÂÅÑÎÌÎÑÒÈ)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìîòðåí èòåðàöèîííûé ìåòîä
êîððåêòèðîâêè ìàòðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè
(÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîå ðåøåíèå ñåðèè ïðÿìûõ è
îáðàòíûõ çàäà÷) â ìîäåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ èíòåãðèðîâàííîé âåëè÷èíû (íå èçìå-
ðÿåìîé òåñòàìè), ïðåäñòàâëÿåìîé ôóíêöèåé ìíîæå-
ñòâà ïàðàìåòðîâ, èçìåðÿåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
òåñòàìè. Ïðè ýòîì ðåøàåòñÿ îäíà èç ãëàâíûõ ïðî-
áëåì ëþáîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè – ýòî ïðîáëå-
ìà ïîëíîòû ïàðàìåòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðàâíèòåëüíàÿ âåñîìîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîãíîçèðîâàíèå, êîððåêòèðîâêà
ïàðàìåòðîâ, ìàòðèöà ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè, èòå-
ðàöèè.

M.M. Basimov

Kurgan State University

ITERATION METHOD OF
CORRECTION OF PROGNOSTIC
MODEL PARAMETERS (MATRIX
OF COMPARATIVE
WEIGHTINESS)

Abstract. Here is considered the iteration method
of correction of comparative weightiness matrix (through
the sequential decision of series of direct and inverted
tasks) in psychological forecasting models of integrated
value (non-measured with tests) represented as a
function of parameter multitude, measured with
psychological tests. In this case, an important problem
of any prognostic models – the problem of parameter
fulfillment is decided.

Key words : comparative weightiness,
psychological forecasting, updating of parameters,
matrix of comparative weightiness, iteration.

Â ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ïî
íàáîðó ïåðåìåííûõ X

1
, X

2
, …, X

n
 (âåêòîðó ïðèçíàêîâ)

ïðîãíîçèðîâàòü ñâîéñòâî, âñåãäà âîçíèêàåò ãëàâíàÿ
ïðîáëåìíàÿ çàäà÷à – çàäà÷à î ïîëíîòå âåêòîðà ïðè-
çíàêîâ, ò.å. äîñòàòî÷íî ëè íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è. Îáû÷íî ýòà
ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ íà îñíîâå êà÷åñòâåííîãî àíàëè-
çà. Èññëåäîâàòåëü, ïðîñòî ðàññóæäàÿ, íàõîäèò, ïî

åãî ìíåíèþ, íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âàðèàíò ìíîæå-
ñòâà íåçàâèñèìûõ ïàðàìåòðîâ. Íî èíîãäà ýòà ïðî-
áëåìà ïðîñòî çàìàë÷èâàåòñÿ.

Êðîìå òîãî, âñåãäà âàæíî ìèíèìèçèðîâàòü çà-
äà÷ó – îáîéòèñü ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì íåçàâèñè-
ìûõ ïàðàìåòðîâ, ÷òîáû îáëåã÷èòü êàê ñáîð ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé ìîäåëè, òàê è óïðîñòèòü â äàëüíåéøåì åå èñ-
ïîëüçîâàíèå: ñáîð (äèàãíîñòèêà êëèåíòà) ïåðâè÷íîé
èíôîðìàöèè äëÿ ðåàëèçàöèè åå ÷åðåç äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ ìîäåëü è ïîëó÷åíèå ïðîãíîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ñòàíî-
âèòñÿ âîïðîñ î äîñòàòî÷íîñòè ïåðâè÷íûõ äàííûõ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîãî ïðîãíîçà.

È õîòÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîìîãàåò ñäåëàòü
ïîäáîð íåîáõîäèìûõ ïåðâè÷íûõ ïàðàìåòðîâ, õîòå-
ëîñü áû èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñ-
òè äèàãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè, à äëÿ ýòîãî æåëàòåëüíî
èìåòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü, äàþùóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàòü äâå âçàèìîîáðàòíûå
çàäà÷è: íàõîæäåíèå ïàðàìåòðîâ ìîäåëè è ïðîãíî-
çèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìîäåëè, ñ ñîðòèðîâêîé è ïðî-
ñåèâàíèåì ïåðâè÷íîé ñîâîêóïíîñòè äàííûõ è ïîøà-
ãîâîé êîððåêòèðîâíîé ïàðàìåòðîâ ïðîãíîñòè÷åñêîé
ìîäåëè.

Ìû ïðåäëàãàåì èòåðàöèîííóþ êîððåêòèðîâêó
ïàðàìåòðîâ ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÷åðåç ìíîãî-
êðàòíîå ðåøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðÿìîé è îáðàò-
íîé çàäà÷è, èçó÷åíèÿ ïðîöåññà (ñõîäèìîñòü èëè
ðàñõîäèìîñòü ïðîöåññà) ïðèðàùåíèÿ ïàðàìåòðîâ
ìîäåëè ïîñëå êàæäîãî èòåðàöèîííîãî øàãà – íàõîæ-
äåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìîäåëè ïîñëå îòñåèâàíèÿ íåêî-
òîðîé ÷àñòè ïåðâè÷íîãî ìíîæåñòâà äàííûõ. È åñëè
ýòîò ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ íà îïðåäåëåííîì øàãå,
ò.å. ìû ïåðåñòàåì ôèêñèðîâàòü ïðèðàùåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ, òî ìîæíî ãîâîðèòü î ñõîäÿùåìñÿ ïðîöåññå
è ïîëíîòå ïàðàìåòðîâ ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè.

Â ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìî-
äåëü è îñíîâíûå ìîìåíòû êîððåêòèðîâêè äëÿ îäíî-
ãî èç ñõîäÿùèõñÿ ïðèìåðîâ òàêîé èòåðàöèîííîé êîð-
ðåêòèðîâêè ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè – ìîäåëè ìíî-
æåñòâåííîãî (îäíîâðåìåííî äëÿ ðÿäà ñïåöèàëüíîñ-
òåé â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå) ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ è
óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå.

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü

Ìàòðèöà äàííûõ D(N,M) îïèñûâàåò êàæäîãî èñ-
ïûòóåìîãî ïî Ì ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì
âûáðàííóþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè (ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ, îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà, ëè÷íîñòíàÿ
íàïðàâëåííîñòü, óðîâíè ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, ïà-
ìÿòè è ò.ä.). Â ìàòðèöå D(N,M) ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëÿìè, èçìåðåííûìè ïî
øêàëàì òåñòîâ, ïîýòîìó íåïîñðåäñòâåííî èñïîëü-
çîâàòü èõ äëÿ ðàñ÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ïðîôåññè-
îíàëüíûõ) ñîîòâåòñòâèé íåöåëåñîîáðàçíî, ò.ê. øêà-
ëû òåñòîâ îïðåäåëÿþòñÿ èõ ñòðóêòóðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè (ïðåäñòàâëåíû ðàçíûìè ÷èñëîâûìè èíòåð-
âàëàìè) è íå çàâèñÿò îò ðåçóëüòàòîâ èõ ïðèìåíåíèÿ
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â èññëåäîâàíèÿõ, ò.å. íå ó÷èòûâàåòñÿ óðîâåíü âû-
ðàæåííîñòè èçó÷àåìûõ êà÷åñòâ.

×òîáû øêàëû âñåõ ïîêàçàòåëåé áûëè ñðàâíèìû,
íåîáõîäèìî äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå ìàòðèöåé
D(N,M), ïðåîáðàçîâàòü â ñòàíäàðòíûå Ò-áàëëû. Ñòàí-
äàðòíûå áàëëû ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü, êàêèå êîìïî-
íåíòû ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè èëè ñïîñîáíîñòè êîíêðåò-
íîãî èíäèâèäà ðàçâèòû îòíîñèòåëüíî âûñîêî, à êà-
êèå – îòíîñèòåëüíî ñëàáî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ðàññìàòðèâàåìîé ñîâîêóïíîñòè. Â
ðåçóëüòàòå èìååì ïðåîáðàçîâàííóþ ìàòðèöó äàííûõ
T(N,M), ïðåäñòàâëåííóþ ñòàíäàðòíûìè Ò-áàëëàìè.
×òîáû ñãëàäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó äàííûìè, ïðåäñòàâ-
ëåííûìè â ñòàíäàðòíûõ Ò-áàëëàõ, çà ñ÷åò ðàçëè÷-
íîé âàðèàòèâíîñòè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïðîíîð-
ìèðóåì Ò-áàëëû ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ òàê, ÷òîáû
íàèáîëüøåìó ïðîÿâëåíèþ ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà â
ðàññìàòðèâàåìîé ñîâîêóïíîñòè ñîîòâåòñòâîâàë áàëë
L=100, a íàèìåíüøåìó ïðîÿâëåíèþ – áàëë L=0. Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåì íîâóþ ïðåîáðàçîâàííóþ (íîð-
ìàëèçîâàííóþ) ìàòðèöó äàííûõ L(N,M). Èìåÿ ïî
êàæäîìó ïîêàçàòåëþ ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû (èìå-
þùèå îäèíàêîâûå øêàëû èçìåðåíèÿ), ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü èõ äëÿ ðàñ÷åòà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ò.å.
îöåíîê, â êîòîðûå âõîäÿò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåãî áëîêà äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê (èëè ñîñòàâëÿþùèõ ïîäìíîæåñòâ áëîêà
ìåòîäèê).

×òîáû ðàññ÷èòûâàòü êîýôôèöèåíòû ñîîòâåòñòâèÿ
èñïûòóåìûõ íàïðàâëåíèÿì ïðîãíîçèðîâàíèÿ (ñïåöè-
àëüíîñòè, íàïðàâëåíèÿ ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â èõ ðàìêàõ è ò.ä.) âûáðàííîãî
ìíîæåñòâà, ââîäèì ìàòðèöó «Ñðàâíèòåëüíàÿ âå-

ñîìîñòü» V(M,S), ñîñòîÿùóþ èç M ñòðîê è S ñòîëá-
öîâ (S – êîëè÷åñòâî ðàññìàòðèâàåìûõ íàïðàâëåíèé
ïðîãíîçèðîâàíèÿ – ñïåöèàëüíîñòè èëè ïîäìíîæåñòâà
âíóòðè ñïåöèàëüíîñòåé â ðåçóëüòàòå ó÷åòà èõ âíóò-
ðåííåé äèôôåðåíöèàöèè). Ýëåìåíòû ìàòðèöû ñðàâ-
íèòåëüíîé âåñîìîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîýôôè-
öèåíòû, îïðåäåëÿþùèå ñðàâíèòåëüíóþ âàæíîñòü
èçìåðÿåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âûðàæåííûõ
ïîêàçàòåëÿìè 1-Ì, äëÿ íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ 1-S.

Çíà÷åíèÿ ýëåìåíòîâ ìàòðèöû «Ñðàâíèòåëüíàÿ
âåñîìîñòü» V(M,S) ìîãóò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûìè,
òàê è îòðèöàòåëüíûìè, èçìåíÿÿñü â èíòåðâàëå îò V

min

äî V
max

. ×èñëåííûå çíà÷åíèÿ ïåðåìåííûõ V
min

 è V
max

îïðåäåëÿþòñÿ ñïîñîáîì ïîñòðîåíèÿ (ðàñ÷åòà) ìàò-
ðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè, à òàêæå êîëè÷åñòâîì
çàäåéñòâîâàííûõ â çàäà÷å íàïðàâëåíèé ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ S è äèàãíîñòèðóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ M.

Âåëè÷èíû V
ij
 îïðåäåëÿþò ñðàâíèòåëüíûå âåñî-

ìîñòè êàæäîãî äèàãíîñòèðóåìîãî êà÷åñòâà äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ â ìîäåëè íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ. Ïðè÷åì ñóììà âñåõ ñðàâíèòåëüíûõ âåñîìî-
ñòåé ìàòðèöû V(M,S) ðàâíà íóëþ âíå çàâèñèìîñòè
îò ñïîñîáà åå ïîñòðîåíèÿ (ðàñ÷åòà). Äëÿ êîíêðåòíûõ
ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè âûïîëíÿþòñÿ è
äðóãèå çàêîíîìåðíîñòè (I è II âàðèàíòû).

Ìàòðèöà «Ñðàâíèòåëüíàÿ âåñîìîñòü-I». Äëÿ êàæ-

äîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà ïðîèçâîäèòñÿ ïî-
ïàðíîå ñðàâíåíèå èçó÷àåìûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâà-
íèå ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, íà îñíî-
âàíèè ÷åãî âû÷èñëÿåòñÿ ñòðîêà ìàòðèöû ñðàâíèòåëü-
íîé âåñîìîñòè. Íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòà-
òà ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ñòðîèòñÿ â âèäå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî óðîâíÿì îòëè÷èÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï â
ðàìêàõ êàæäîãî ïàðàìåòðà ñ óêàçàíèåì ñðàâíèòåëü-
íîé âåñîìîñòè óðîâíÿ.

Ìàòðèöà «Ñðàâíèòåëüíàÿ âåñîìîñòü-II» còðîèòñÿ
èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ â âèäå ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî óðîâíÿì óæå íå ãðóïï, à ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ â ðàìêàõ êàæäîé ãðóïïû (ðåçóëüòàò ðàñ-
÷åòà – «ñðàâíèòåëüíûå ïñèõîãðàììû» èçó÷àåìûõ
ãðóïï).

Ìíîæåñòâåííîå ñðàâíåíèå â ýòîì ñëó÷àå ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íåÿâíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûì âàðèàíòîì, òàê êàê íåñìîòðÿ íà ðàñ÷åòû, äëÿ
êàæäîé ãðóïïû ïðîèçâîäèòñÿ ïîïàðíîå ñðàâíåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòà-
òèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, íà îñíîâàíèè ÷åãî
âû÷èñëÿåòñÿ ñòîëáåö ìàòðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñî-
ìîñòè, ó÷èòûâàþòñÿ (íåÿâíî, ÷åðåç ñòàíäàðòèçàöèþ
äàííûõ (êàæäîãî ïàðàìåòðà) íà âñåì ìíîæåñòâå
ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï) ïðåæäå âñåãî îòëè÷èÿ ãðóïï
ìåæäó ñîáîé â ðàìêàõ äèàãíîñòèðóåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòà ìíîæå-
ñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ñòðîèòñÿ â âèäå ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî óðîâíÿì îòëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ â ðàìêàõ êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ãðóïï ñ óêàçàíè-
åì ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè óðîâíÿ.

Ìàòðèöà «Ñðàâíèòåëüíàÿ âåñîìîñòü-III» îáîá-
ùåííîãî âàðèàíòà ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ñòðî-
èòñÿ â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýëåìåí-
òîâ ïðÿìîãî ïðîèçâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìíî-
æåñòâà ãðóïï è äèàãíîñòèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ: P$/
N$, ãäå P$ – äèàãíîñòèðóåìûé ïàðàìåòð, à N$ – ãðóï-
ïà èñïûòóåìûõ. Âñåãî òàêèõ ýëåìåíòîâ P$/N$ áóäåò
M*S (M ïîêàçàòåëåé è S ãðóïï). Ýëåìåíòû P$/N$
ïðÿìîãî ïðîèçâåäåíèÿ ìíîæåñòâ ãðóïï è äèàãíîñòè-
ðóåìûõ êà÷åñòâ (ïîñëå ñòàíäàðòèçàöèè) ñðàâíèâà-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé (ìíîæåñòâåííîå ñðàâíåíèå) äëÿ
âñåõ âîçìîæíûõ ïàð P$

i
/N$

j 
è P$

m
/N$

k
, ãäå i è m ïðè-

íèìàþò çíà÷åíèÿ îò 1 äî M, à j è k – îò 1 äî S (âñåãî
M*S(M*S-1)/2 ðàçëè÷íûõ ïàð P$/N$ äëÿ M äèàãíîñ-
òèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé è S ãðóïï ðàçáèåíèÿ äàííûõ),
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

Îïðåäåëåíèå èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî ðàñ-
ñìàòðèâàåìûì íàïðàâëåíèÿì ó÷åáíîé (ïðîôåññèî-
íàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè ïðåäïî÷òèòåëüíåé ïðîâîäèòü
â äâà ýòàïà:

1) âûäåëèòü îäíîðîäíûå ïîäïðîñòðàíñòâà ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà äèàãíîñòèðóåìûõ êà-
÷åñòâ (ðàñïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ,
óðîâíè ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ò.ä.) è
îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîîòâåòñòâèÿ èñïûòóå-
ìûõ íàïðàâëåíèÿì ïðîãíîçèðîâàíèÿ â ðàìêàõ êàæ-
äîãî èç íèõ;
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2) îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîîòâåòñòâèÿ èñïûòóåìûõ íàïðàâëåíèÿì ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ äëÿ âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà
äèàãíîñòèðóåìûõ êà÷åñòâ, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ
èíòåãðèðîâàíèÿ äàííûõ ïî êàæäîìó èç ïîäïðîñò-
ðàíñòâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è çíà÷èìîñòè ïîä-
ïðîñòðàíñòâ â äèôôåðåíöèàöèè ðàññìàòðèâàåìûõ
íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ýòîãî ñâÿçàíà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñ êîíñòðóêòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ìåòîäèê è
ñîîòâåòñòâåííî ñî øêàëàìè òåñòîâûõ îöåíîê, èõ çà-
âèñèìîñòüþ äðóã îò äðóãà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – ñ
âàæíîñòüþ ïðåäëîæåíèÿ ïîëüçîâàòåëþ â ïðîãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ â êà÷åñòâå ðàñ÷åòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê íå òîëüêî ðåçóëüòàòîâ èíòåãðèðîâàíèÿ ïî
âñåìó ñïåêòðó äèàãíîñòèðóåìûõ êà÷åñòâ, íî è ïî îò-
äåëüíûì èõ îäíîðîäíûì ãðóïïàì.

Òàêèì îáðàçîì, êîýôôèöèåíòû ñîîòâåòñòâèÿ êàæ-
äîãî èñïûòóåìîãî (ïðîíóìåðîâàíû îò 1 äî N) ðàñ-
ñìàòðèâàåìûì íàïðàâëåíèÿì ó÷åáíîé (ïðîôåññèî-
íàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè 1-S âû÷èñëÿþòñÿ âíà÷àëå äëÿ
êàæäîãî âûäåëåííîãî ïîäïðîñòðàíñòâà (âñåãî Q)
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ: V

1
, V 

2
,...V

Q 
êàê ëèíåéíûå

êîìáèíàöèè ýëåìåíòîâ ìàòðèöû ñðàâíèòåëüíîé âå-
ñîìîñòè V(M,S) è ïðåîáðàçîâàííîé (íîðìàëèçîâàí-
íîé) ìàòðèöû äàííûõ L(N,M):

                                                                 t+Mr 

                                   Pij
r 

 =  ∑  Lik*Vkj   , 

                                                                k=t+1 

 ãäå i ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ îò 1 äî N (êîëè÷åñòâî
èñïûòóåìûõ â ñîâîêóïíîñòè), à j – îò 1 äî S (êîëè÷å-
ñòâî íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ); M

r
 – êîëè÷åñòâî

äèàãíîñòèðóåìûõ êà÷åñòâ â ïîäïðîñòðàíñòâå ñ íîìå-
ðîì r (âñåãî Q) ïðîñòðàíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
t=M

1
+...+M

r-1
 – ïîðÿäêîâûé íîìåð ïîñëåäíåé êîîð-

äèíàòû ïîäïðîñòðàíñòâà ñ íîìåðîì r-1 â îáùåé íó-
ìåðàöèè ïîêàçàòåëåé. Âåëè÷èíà Pr

ij 
åñòü íåíîðìèðî-

âàííûé êîýôôèöèåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ
i-ãî èñïûòóåìîãî äëÿ j-ãî íàïðàâëåíèÿ ïî ïîäïðîñò-
ðàíñòâó ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñ íîìåðîì r. Äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ (à òàêæå äëÿ äàëü-
íåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â ðàñ÷åòàõ) êîýôôèöèåíòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ Pr

ij 
äëÿ êàæäîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîíîðìèðóåì èõ òàê,
÷òîáû Pr

ij 
ïðèíèìàëè çíà÷åíèÿ èç èíòåðâàëà îò 0 äî

100. Ýòî îñóùåñòâëÿåò ïðåîáðàçîâàíèå P
r
ij в P

r
ij ' .

×òîáû ó÷åñòü âàæíîñòü êàæäîãî èç Q ïîäðîñò-
ðàíñòâ â îêîí÷àòåëüíîì ðåçóëüòàòå èíòåãðèðîâàíèÿ
äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ââåäåì âåñî-
âûå êîýôôèöèåíòû äëÿ êàæäîãî ïîäïðîñòðàíñòâà
ïðîñòðàíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îïðåäåëÿå-
ìûå ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèàöèè íàïðàâëåíèé ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïîé ïîêàçàòåëåé
(W

1
, W

2
,...W

q
).

Êîýôôèöèåíòû ñîîòâåòñòâèÿ êàæäîãî èñïûòóå-
ìîãî (ïðîíóìåðîâàíû îò 1 äî N) ðàññìàòðèâàåìûì
íàïðàâëåíèÿì ó÷åáíîé (ïðîôåññèîíàëüíîé) äåÿòåëü-
íîñòè 1-S îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿòñÿ òàê:

                                                                  Q 

                                   Qij
 
 =  ∑  Wr * P

r
ij'  , 

                                k=1 

ãäå i ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ îò 1 äî N (êîëè÷åñòâî
èñïûòóåìûõ â ñîâîêóïíîñòè), à j – îò 1 äî S (êîëè÷å-
ñòâî íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ); W

r
 – ñòåïåíü

äèôôåðåíöèàöèè íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ r-é
ãðóïïû äèàãíîñòèðóåìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (âñåãî Q
ãðóïï). Âåëè÷èíà Q

ij 
åñòü íåíîðìèðîâàííûé êîýôôè-

öèåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ i-ãî èñïûòóå-
ìîãî äëÿ j-ãî íàïðàâëåíèÿ ïî âñåìó ðàññìàòðèâàå-
ìîìó ïðîñòðàíñòâó ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äëÿ
óäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ Q

ij 
äëÿ êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîíîðìèðóåì èõ òàê, ÷òîáû Q
ij

ïðèíèìàëè çíà÷åíèÿ èç èíòåðâàëà îò 0 äî 100. Ýòî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèåì Q

ij
 â Q

ij
’.

Êîððåêòèðîâêà ïàðàìåòðîâ ïðîãíîñòè÷åñêîé

ìîäåëè

Êîððåêòèðîâêà ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñ-
òè íåîáõîäèìà äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íîãî ïðèáëèæåíèÿ ýòîé ìàòðèöû, ñâÿçûâàþùåé ïðî-
ñòðàíñòâà äèàãíîñòèðóåìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîîòâåòñòâèé äëÿ âûáðàííûõ íà-
ïðàâëåíèé ó÷åáíîé è (èëè) ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì èòåðàöèîííûé ìåòîä ôèëüò-
ðàöèè ñîâîêóïíîñòè äàííûõ ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëè
ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîñòè ó÷åáíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïóñòü äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ñîâîêóïíîñòè äàí-
íûõ (â êîòîðóþ âõîäÿò âñå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîëó-
÷åííûå äàííûå) íàéäåíà ìàòðèöà ñðàâíèòåëüíîé âå-
ñîìîñòè V

0
. ×òîáû íà÷àòü êîððåêòèðîâêó ìàòðèöû

ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè, ðåøèì çàäà÷ó, îáðàòíóþ
ïî îòíîøåíèþ ê çàäà÷å îïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ ìàò-
ðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè V

0
, ò.å. âû÷èñëèì êî-

ýôôèöèåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ èñïûòó-
åìûõ ðàññìàòðèâàåìîé ñîâîêóïíîñòè 1-N íàïðàâëå-
íèÿì ïðîãíîçèðîâàíèÿ 1-S.

×òîáû ðåàëèçîâàòü óíèâåðñàëüíûé îáúåêòèâíûé
(íå çàâèñÿùèé îò èññëåäîâàòåëÿ) èòåðàöèîííûé àë-
ãîðèòì äëÿ êîððåêòèðîâîê ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé
âåñîìîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ, íà êàæ-
äîì ýòàïå áóäåì âûáèðàòü èç ïîëó÷åííîé íà ýòîì
ýòàïå ìàòðèöû íåíîðìèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ èñïûòóåìûõ 1-N íà-
ïðàâëåíèÿì ïðîãíîçèðîâàíèÿ 1-S:

           Q
11

 Q
12

 … Q
1S

 Q = —————
            Q

N1
 Q

N2
 … Q

NS

ìàòðèöó-ñòîëáåö QW ïî ïðàâèëó: äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ñïåöèàëüíîñòè ñ íîìåðîì i, çàíèìàþùèõ
M

i
 ñòðîê ìàòðèöû Q, áåðóòñÿ òîëüêî ýëåìåíòû èç ñòîë-

áöà ñ íîìåðîì i.
Âûïèøåì â ÿâíîì âèäå òðàíñïîíèðîâàííóþ

ìàòðèöó QWT:
 QWT =[ Q

1,1
 ... Q

N1,1
 Q

N1+1,2
 ... Q

N2,2
 ... Q

N,S
 .
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Èíà÷å ãîâîðÿ, ìàòðèöà-ñòîëáåö QW ôîðìèðóåò-
ñÿ èç áëîêîâ ìàòðèöû Q ðàçìåðíîñòè (M

i
,1), ÷òî íà-

ãëÿäíî ïðåäñòàâèìî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

                            

              � ……………………………………  
                    …………………………  
                … � …………………………  
                ……………………………………  

          V =   ……………………………………  
                ……………………………………  

                ……………………………     

                ……………………………     

                …………………………… �       .  

Òàê, ñôîðìèðîâàííàÿ ìàòðèöà-ñòîëáåö ïðåäñòàâ-
ëÿåò âñåõ èñïûòóåìûõ ðàññìàòðèâàåìîé ñîâîêóïíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîîòâåòñòâèÿìè òîëüêî äëÿ
ñâîèõ ñïåöèàëüíîñòåé (êîãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ 12
ñïåöèàëüíîñòåé áåç èõ âíóòðåííåé äèôôåðåíöèàöèè).

Ýëåìåíòû ñôîðìèðîâàííîé ìàòðèöû-ñòîëáöà
óïîðÿäî÷èâàþòñÿ ïî óáûâàíèþ êîýôôèöèåíòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî (ïðîôåññèîíàëüíîãî) ñîîòâåòñòâèÿ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî èìååì ñïèñîê èç N ôàìèëèé (ïîðÿä-
êîâûõ íîìåðîâ â ïåðâîíà÷àëüíîé ñîâîêóïíîñòè).

Ïî ñïèñêó ïîðÿäêîâûõ íîìåðîâ íà êàæäîì ýòà-
ïå èòåðàöèè âåäåòñÿ âûáîð î÷åðåäíîãî ïîäìíîæå-
ñòâà ïåðâîíà÷àëüíîé ñîâîêóïíîñòè äàííûõ, ïðèáëè-
æàþùåéñÿ ê ïîäìíîæåñòâó, îïòèìàëüíî äèôôåðåí-
öèðóþùåìó çàäàííûå íàïðàâëåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
(ñïåöèàëüíîñòè): ñïèñîê ÷èòàåòñÿ ñ êîíöà (íîìåðà,
ñîîòâåòñòâóþùèå ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿì êîýôôè-
öèåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïðîôåññèîíàëüíîãî) ñî-
îòâåòñòâèÿ), è íà êàæäîì øàãå i â ïåðâîíà÷àëüíîé
ñîâîêóïíîñòè âû÷åðêèâàåòñÿ íàáîð äàííûõ (M ÷è-
ñåë) – ñòðîêà ïåðâîíà÷àëüíîé ìàòðèöû äàííûõ ïîä
íîìåðîì (ôàìèëèåé) N

i
, êîòîðûé áûë ïðî÷èòàí â ñïèñ-

êå ïîðÿäêîâûõ íîìåðîâ íà ýòîì øàãå.
Ïî àëãîðèòìó ïîñòðîåíèÿ ìàòðèöû ñðàâíèòåëü-

íîé âåñîìîñòè (âàðèàíò I) âû÷èñëÿåòñÿ îáùåå êîëè-
÷åñòâî îòëè÷èé ìåæäó íàïðàâëåíèÿìè ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ (ñïåöèàëüíîñòÿìè) ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïî ñòðóêòóð-
íûì ïîäïðîñòðàíñòâàì ïðîñòðàíñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è, íàêîíåö, îáùåå êîëè÷åñòâî îòëè÷èé
ìåæäó íàïðàâëåíèÿìè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïî âñåì
äèàãíîñòèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Äàííûé ïðîöåññ
àâòîìàòè÷åñêè îñòàíîâèòñÿ ïðè âûðîæäåíèè îòäåëü-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîâîêóïíîñòè äàííûõ ïîäìíî-
æåñòâ (ñïåöèàëüíîñòåé) ïðè îòñóòñòâèè ïðåäñòàâè-
òåëåé ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé â ñîâîêóïíîñòè äàííûõ.
Â ðåçóëüòàòå îïèñàííîãî ðàñ÷åòà ñ ïîøàãîâûì óäà-
ëåíèåì èç ñîâîêóïíîñòè íàáîðà äàííûõ îäíîãî èñ-
ïûòóåìîãî ïîëó÷àåì ñëåäóþùóþ êàðòèíó (ôðàãìåí-
òû ðàñïå÷àòêè âêëþ÷àþò òðè ïåðâûõ øàãà, ïÿòü øà-
ãîâ âáëèçè ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî îáùåìó êî-
ëè÷åñòâó îòëè÷èé è îäèí øàã áëèæå ê êîíöó):

 0 748 192 175 115 266

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 34 42 20 35 35 7 18 1 26 36 17 36 39 9 4 8 19 9
 8 0 18 14 1 17 7 22 34 14 43 29 19 17 34 41 35

 1 752 193 176 115 268
 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 35 42 20 35 35 7 18 1 26 37 17 36 39 9 4 8 19 9
 8 0 18 14 1 17 7 22 34 14 43 29 19 19 34 41 35

 2 753 195 176 115 267
 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
 35 41 20 35 35 8 18 3 26 37 17 36 39 9 4 8 19 9
 8 0 18 14 1 17 7 22 34 14 42 29 19 19 34 41 35
 ————————————————————————
 296 939 222 192 174 351
 47 29 28 22 15 21 23 26 42 11 17 15
 45 42 27 35 35 14 17 7 33 35 17 35 41 12 5 14 25 20
 16 6 28 25 8 15 3 28 44 24 45 40 42 35 37 44 40

 297 940 222 190 177 351
 47 29 28 22 15 22 23 26 42 11 17 15
 45 43 26 35 35 14 17 7 33 36 16 35 41 12 5 12 25 22
 16 6 28 25 9 15 3 28 43 25 45 39 43 36 37 44 39

 298 947 224 190 183 350
 47 30 28 22 15 22 23 26 42 11 17 15
 46 43 26 35 36 15 16 7 33 34 18 35 41 12 5 12 25 21
 16 9 29 24 11 18 3 27 43 25 45 39 42 36 37 44 39

 299 942 222 189 183 348
 47 30 28 22 15 22 23 26 42 11 18 15
 46 42 25 35 37 14 16 7 33 34 18 35 41 11 5 12 25 22
 16 9 29 24 11 18 2 27 43 25 45 39 41 36 36 44 39

 300 944 221 191 183 349
 47 30 29 22 15 22 23 26 42 11 18 15
 45 42 25 35 37 14 16 7 33 34 20 35 41 11 5 12 25 22
 16 9 29 24 11 18 2 27 43 25 46 39 41 36 36 44 39
 ————————————————————————
 415 890 195 181 175 339
 59 32 43 37 26 29 30 34 58 21 24 22
 31 39 26 32 38 5 17 7 25 31 16 33 41 14 7 14 24 14
 23 6 31 22 8 16 6 25 37 22 42 46 39 39 36 44 34.

Â ðàñïå÷àòêå êàæäîãî ïðîñåèâàþùåãî ñîâîêóï-
íîñòü äàííûõ øàãà ïðåäñòàâëåíû åãî íîìåð, îáùåå
êîëè÷åñòâî îòëè÷èé, êîëè÷åñòâà îòëè÷èé ïî òðåì
ðàññìàòðèâàåìûì ïîäïðîñòðàíñòâàì çàäàííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ïåðâûå äâà ÷èñ-
ëà îòíîñÿòñÿ ê ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòå-
ðåñîâ, îòðàæàÿ äâå ñõåìû îòâåòà íà âîïðîñû ìåòî-
äèê (óñëîâíûé è ñâîáîäíûé âûáîð), òðåòüå ÷èñëî – ê
õàðàêòåðèñòèêàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà, ÷åòâåð-
òîå ÷èñëî – ê õàðàêòåðèñòèêàì êîãíèòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé); ñëåäóþùàÿ ñòðîêà ïîêàçûâàåò ïî 12 ðàñ-
ñìàòðèâàåìûì ñïåöèàëüíîñòÿì êîëè÷åñòâà âû÷åðê-
íóòûõ èç ïåðâîíà÷àëüíîé ñîâîêóïíîñòè èñïûòóåìûõ
(ñóììà äàííûõ 12 ÷èñåë, î÷åâèäíî, ðàâíà íîìåðó
øàãà); è, íàêîíåö, ïîñëåäíèé íàáîð èç 35 ÷èñåë äàåò
ïåðå÷åíü êîëè÷åñòâ îòëè÷èé ìåæäó 12 ñïåöèàëüíî-
ñòÿìè ïî êàæäîìó äèàãíîñòèðóåìîìó ïîêàçàòåëþ.

Â ïðîöåññå ïîøàãîâîãî ïðîñåèâàíèÿ íàáîðîâ
äàííûõ íà êàæäîì ýòàïå èòåðàöèè íàõîäèòñÿ ñîâî-
êóïíîñòü, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîå ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî îòëè÷èé ìåæäó íàïðàâëåíèÿìè
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ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïî âñåì äèàãíîñòèðóåìûì ïîêàçà-
òåëÿì, ò.å. ñîâîêóïíîñòü, â ðàìêàõ êîòîðîé äèàãíîñ-
òèðóåìûå ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíî äèôôåðåíöèðó-
þò íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
(ñïåöèàëüíîñòè è ò.ä.).

Íà êàæäîì î÷åðåäíîì øàãå èòåðàöèè (I-é øàã)
äëÿ íàéäåííîé íîâîé ñîâîêóïíîñòè äàííûõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó îòëè÷èé, ñòðî-
èòñÿ ìàòðèöà ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè V

i
(M,S) (ïåð-

âûé âàðèàíò ïîñòðîåíèÿ).
Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñëåäóþùåãî (I+1-ãî) ïðèáëèæå-

íèÿ ìàòðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè V
i+1

(M,S) ðå-
øàåì çàäà÷ó ïî îïðåäåëåíèþ êîýôôèöèåíòîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ èñïûòóåìûõ 1-N íàïðàâëå-
íèÿì ïðîãíîçèðîâàíèÿ 1-S ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòðè-
öû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè V

i
(M,S), ïîñëå ÷åãî ïî

îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðå ïîøàãîâîãî ïðîñåèâàíèÿ
ñîâîêóïíîñòè äàííûõ íàõîäèòñÿ î÷åðåäíàÿ ñîâîêóï-
íîñòü, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîå ñóììàð-
íîå êîëè÷åñòâî îòëè÷èé ìåæäó íàïðàâëåíèÿìè ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ïî âñåì äèàãíîñòèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì.
Äëÿ íàéäåííîé ñîâîêóïíîñòè äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó îòëè÷èé, ñòðîèòñÿ
ìàòðèöà ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè V

i+1
(M,S).

Ââåäåì â ðàññìîòðåíèå ìàòðèöó, êîòîðóþ íàçî-
âåì ìàòðèöåé ïðèðàùåíèÿ âåñîìîñòåé dV

ij
(M,S) ïðè

ïîñëåäîâàòåëüíîì ïåðåõîäå îò ìàòðèöû ñðàâíèòåëü-
íîé âåñîìîñòè i-ãî ïðèáëèæåíèÿ ê ìàòðèöå ñðàâíè-
òåëüíîé âåñîìîñòè j-ãî ïðèáëèæåíèÿ. Íàïðèìåð, dV

01

åñòü ìàòðèöà ïðèðàùåíèÿ âåñîìîñòåé ïðè ïåðåõî-
äå îò íóëåâîãî ïðèáëèæåíèÿ ê ïåðâîìó. Ìàòðèöó dV

ij

îïðåäåëèì êàê ðàçíîñòü ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé âå-
ñîìîñòè j-ãî è i-ãî ïðèáëèæåíèé:

dVij  =  Vj - Vi      ( dV01 = V1 - V0 )  .

 Äëÿ ìàòðèöû ïðèðàùåíèÿ âåñîìîñòåé ââåäåì
äâå ìàòðè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè:

1) ïîñòðî÷íûå ñóììû àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ýëå-
ìåíòîâ ìàòðèöû ïðèðàùåíèÿ âåñîìîñòåé:

                                                                            S 

                     Xij(L) 
 
 =   ∑ dVij(G,L) 

                                                                          G=1                                   

 (L ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ îò 1 äî Ì, ãäå Ì – êîëè-
÷åñòâî ïîêàçàòåëåé);

 2) ñóììû ïî ñòîëáöàì àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé
ýëåìåíòîâ ìàòðèöû ïðèðàùåíèÿ âåñîìîñòåé:

                                                                            M 

                                   Yij(G) 
 
 =   ∑ dVij(G,L) 

                                                                           L=1                                   

(G ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ îò 1 äî S, ãäå S – êîëè-
÷åñòâî íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ (ïðîôåññèé)).

Òàêæå ïîëåçíî ââåñòè â ðàññìîòðåíèå ñóììó
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé âñåõ ýëåìåíòîâ ìàòðèöû ïðè-
ðàùåíèÿ âåñîìîñòåé:

                                                                   S     M 

                                   Zij 
 
 =  ∑ ∑ dVij(G,L)  . 

                                                                 G=1   L=1                                   

.

Èñõîäÿ èç îïèñàíèÿ ïîñòðîåíèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïðèáëèæåíèé ìàòðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñ-
òè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè êîððåêòèðîâêå ìàòðèöû
ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè V(M,S) íà êàæäîì øàãå
èòåðàöèè ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå âñåé ïåðâîíà÷àëü-
íîé ñîâîêóïíîñòè äèàãíîñòèðóåìûõ äàííûõ íà äâå
÷àñòè:

1) íàáîðû äàííûõ, òèïîëîãè÷åñêè âûäåëÿåìûå
(ðàñïîçíàâàåìûå) ìîäåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ – ìîäåëüþ êëàññèôèêàöèè (òèïîëîãè-
çàöèè);

2) íàáîðû äàííûõ, òèïîëîãè÷åñêè íå âûäåëÿå-
ìûå (îòáðàñûâàåìûå) ìîäåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Îñîáîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò ïåðâûé øàã èòåðà-
öèè – ïåðåõîä îò íóëåâîãî ïðèáëèæåíèÿ ìàòðèöû
ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè ê ïåðâîìó, ò.ê. òîëüêî â
íóëåâîì ïðèáëèæåíèè ïðè ïîñòðîåíèè ìàòðèö ñðàâ-
íèòåëüíîé âåñîìîñòè èñïîëüçóåòñÿ âñÿ ïåðâîíà÷àëü-
íàÿ ñîâîêóïíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé (äèàãíîñòè÷åñ-
êîé) èíôîðìàöèè. Â äàëüíåéøåì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâî-
ãî ïðèáëèæåíèÿ, ïðîèñõîäèò ôèëüòðàöèÿ (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñïèñêîì èñïûòóåìûõ, óïîðÿäî÷åííûõ ïî
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîîòâåòñòâèÿì) ïåðâîíà÷àëüíîé
ñîâîêóïíîñòè äàííûõ. Ïîýòîìó ïåðåõîä îò íóëåâî-
ãî ïðèáëèæåíèÿ ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè ê
ïåðâîìó ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåçêèì
èçìåíåíèåì êîððåêòèðóåìûõ ìàòðèö, ÷åì äàëüíåé-
øèå ïåðåõîäû ê áîëåå âûñîêèì ïðèáëèæåíèÿì. Ýòî
îòðàæàåòñÿ è â ïðèâîäèìûõ íèæå ðåçóëüòàòàõ èçìå-
íåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé âåñîìî-
ñòè ïðè ïåðåõîäå ê î÷åðåäíûì ïðèáëèæåíèÿì â ïðî-
öåññå èòåðàöèè. Íî ýòî ñïðàâåäëèâî òîëüêî äëÿ ñõî-
äÿùåãîñÿ èòåðàöèîííîãî ïðîöåññà êîððåêòèðîâêè
ïàðàìåòðîâ ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè. Â ñëó÷àå ðàñ-
õîäÿùåéñÿ èòåðàöèè âîçìîæíû ëþáûå ðåçóëüòàòû.

Òàê, äëÿ 12 ðàññìàòðèâàåìûõ íàïðàâëåíèé ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ (ñïåöèàëüíîñòåé) ñóììàðíîå ïðèðàùå-
íèå âåñîìîñòåé Z

ij
 ïî ïðèáëèæåíèÿì ñëåäóþùåå (ðå-

çóëüòàòû ïðèâåäåíû äëÿ òðåõ âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ
ìàòðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè):

 I âàðèàíò II âàðèàíò III âàðèàíò
 V01 = 578 V01 = 1084 V01 = 13970
 V12 = 354 V12 = 694 V12 = 7150
 V23 = 292 V23 = 610 V23 = 6302
 V34 = 120 V34 = 232 V34 = 2586
 V45 = 156 V45 = 232 V45 = 2666
 V56 = 78 V56 = 146 V56 = 1576
 V67 = 34 V67 = 70 V67 = 848
 V78 = 40 V78 = 38 V78 = 680
 V89 = 0 V89 = 0 V89 = 0 .

Èç òàáëèöû âèäíî, êàê óìåíüøàåòñÿ ñóììàðíîå
ïðèðàùåíèå âåñîìîñòåé ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî
ïðèáëèæåíèÿ ê äðóãîìó: íà ïåðâîì øàãå ïðè ïåðå-
õîäå îò íóëåâîãî ïðèáëèæåíèÿ (êîãäà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ âñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü áåç ïðîñåè-
âàíèÿ) ê ïåðâîìó (ïðîñåÿííàÿ (ôèëüòðîâàííàÿ) ñî-
âîêóïíîñòü äàííûõ) ïðèáëèæåíèþ íàáëþäàåòñÿ ðåç-
êîå èçìåíåíèå ñðàâíèòåëüíûõ âåñîìîñòåé (êîëè÷åñòâ
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îòëè÷èé ïðè ìíîæåñòâåííîì ñðàâíåíèè). Äàëåå ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîãî ïðèáëèæåíèÿ (i-ãî ïðèáëèæåíèÿ)
ê ñëåäóþùåìó (i+1-ìó ïðèáëèæåíèþ) âíà÷àëå íà-
áëþäàåòñÿ áîëåå ðåçêîå óìåíüøåíèå ïðèðàùåíèé
âåñîìîñòåé, à áëèæå ê êîíöó îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçà-
öèÿ ñðàâíèòåëüíûõ âåñîìîñòåé äëÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîãî êðóãà íàïðàâëåíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ (ñïåöèàëü-
íîñòåé). Ïîñëåäíèå äâà ïðèáëèæåíèÿ 8 è 9 íå îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (ñîâïàäàþò äëÿ âûáðàííîé
òî÷íîñòè âû÷èñëåíèé), ò.å. äàííûé èòåðàöèîííûé
ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ñõîäÿùèìñÿ è îñòàíàâëèâàåòñÿ
íà 9-ì øàãå.

Ðàññìàòðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî óðîâíÿì äîñ-
òîâåðíîãî îòëè÷èÿ 12 ñïåöèàëüíîñòåé ïðè èõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ñðàâíåíèè â ðàìêàõ ðàñ÷åòíûõ ïîêà-
çàòåëåé «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå» ðàññìàò-
ðèâàåìûì ñïåöèàëüíîñòÿì äëÿ äåâÿòîãî ïðèáëèæå-
íèÿ, îòìå÷àåì, ÷òî âûñøèé óðîâåíü ïî ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ñîîòâåòñòâèÿì çàíèìàþò îòîáðàííûå â ðå-
çóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ èòåðàöèîííîãî ïðîöåññà ïðåä-
ñòàâèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îñî-
áåííî ñèëüíîå äîìèíèðîâàíèå ïî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ñîîòâåòñòâèþ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ
ó èñòîðèêîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ðàññìàòðèâàÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ íóëåâîãî ïðèáëèæå-
íèÿ, íàõîäèì øåñòü ðàñïðåäåëåíèé, â êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâèòåëè ñïåöèàëüíîñòè, äëÿ êîòîðîé âû÷èñëÿëîñü
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå, íå çàíèìàþò åäèíî-
ëè÷íî âåðõíèé óðîâåíü. Íî óæå â ïåðâîì ïðèáëèæå-
íèè (êîãäà ïðè ðàñ÷åòå ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé âåñî-
ìîñòè èñïîëüçóåòñÿ ïðîñåÿííûé ñïèñîê èñïûòóåìûõ)
îñòàåòñÿ òîëüêî äâà òàêèõ ðàñïðåäåëåíèÿ (ãäå ïðåä-
ñòàâèòåëè ñïåöèàëüíîñòè, äëÿ êîòîðîé âû÷èñëÿëîñü
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå, íå çàíèìàþò åäèíî-
ëè÷íî âåðõíèé óðîâåíü).

Îáðàòèìñÿ êî âòîðîìó âàðèàíòó ïîñòðîåíèÿ
ìàòðèöû ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî â ïðåäñòàâëåíèè ÷åðåç ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ
êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè ïî óðîâíÿì ñ óêàçàíèåì ñðàâ-
íèòåëüíîé âåñîìîñòè äèàãíîñòèðóåìûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè äàþò ñðàâíèòåëüíûå ïñèõîãðàììû ýòèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Â ïðèâîäèìîé íèæå òàáëèöå äàíû îá-
ùèå êîëè÷åñòâà îòëè÷èé äëÿ 12 ñïåöèàëüíîñòåé II
âàðèàíòà ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà (ñðàâíåíèå äèàã-
íîñòèðóåìûõ êà÷åñòâ â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîñòåé; 3
èòåðàöèîííîå ïðèáëèæåíèå) äëÿ ñîâîêóïíîñòåé (+)
– îñòàâëÿåìûå íà î÷åðåäíîì øàãå èñïûòóåìûå äëÿ
ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ è (-) – âû÷åðêèâàåìûå
íà î÷åðåäíîì øàãå èñïûòóåìûå:

Ñïåöèàëüíîñòè   ÌÈ Ì× ÔÌ ÀÍ  ÍÅ  ÔÐ ÁÕ ÁÃ ÈÑ ÔÈ ÔÊ  ÁÔ

Ñîâîêóïíîñòü (+) 222 137 206 152 128 73 191 157 199 151 174 132

Ñîâîêóïíîñòü (-) 26  41  38  56   41  16 95   18  59  35   32  18

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî îòëè÷èé ìåæ-
äó äèàãíîñòèðóåìûìè êà÷åñòâàìè äëÿ ñîâîêóïíîñ-
òè (+) çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òó æå õàðàêòåðèñòèêó
äëÿ ñîâîêóïíîñòè (-) [â 2-9 ðàç]. Ýòî õàðàêòåðèçóåò
ïñèõîãðàììû ãðóïï ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé èçó÷àå-
ìîé ñïåöèàëüíîñòè èç ñîâîêóïíîñòè (-) – âû÷åðêèâà-
åìûå èñïûòóåìûå êàê î÷åíü «áåäíûå» â ïëàíå ñïåê-

òðà ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ (äëÿ èññëå-
äóåìîé âåðñèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè èíäèôôåðåíò-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà, ïðåäñòàâëåííîãî
ñðàâíèòåëüíîé ïñèõîãðàììîé), ò.å. óðîâíè âûðà-
æåííîñòè îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàññìàòðèâàåìûõ ñïåöèàëüíîñòåé èç
ñîâîêóïíîñòè (-) ïðåèìóùåñòâåííî òÿãîòåþò ê ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì ýòèõ õàðàêòåðèñòèê, âû÷èñëÿåìûõ äëÿ
áîëüøîé ñîâîêóïíîñòè (îáúåäèíåíèå ñîâîêóïíîñòåé
(+) è (-) äàííûõ, ò.å. ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü).
Â ïðîòèâîâåñ ñêàçàííîìó óðîâíè âûðàæåííîñòè îò-
äåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàññìàòðèâàåìûõ ñïåöèàëüíîñòåé èç ñîâîêóïíîñòè
(+) ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñîäåðæàòåëü-
íóþ (äèôôåðåíöèðîâàííóþ) êàðòèíó. Íàãëÿäíî ýòî
âèäíî èç ïðèâîäèìûõ íèæå äâóõ [îäíà äëÿ ñîâîêóï-
íîñòè (+), äðóãàÿ – äëÿ ñîâîêóïíîñòè (-)] ñðàâíèòåëü-
íûõ ïñèõîãðàìì ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Ìàòåìà-
òèêà è èíôîðìàòèêà».

 1 Ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîãðàììà ñòóäåíòà

ñïåöèàëüíîñòè «Ìàòåìàòèêà è èíôîðìàòèêà» èç

ñîâîêóïíîñòè (+):

 óðîâåíü    äèàãíîñòèðóåìûå ñðàâíèòåëüíàÿ
êà÷åñòâà âåñîìîñòü

 15) ×-Ç 26
 14) Î×1 19
 13) ÏÀÌ-Î  ÊÏ  Ð×  ÑÈÌ 17
 ×Ð
 12) O×2 ÂÎÏ 16
 11) ÎÂÏ 0
 10) Ïð -2
 9) ×-Ò ÇÄ ÏÄ -3
 8) Ãí ÂÄ 15-ÍÅ ÏÀÌ-Ê -6
 7) ÎÑ -8
 6) ÏÎ -9
 5) ÍÑ -10
 4) ×-× Èç ÝÊ-ÈÍ -14
 3) ×-Õ -18
 2) ÊÑ -19
 1) ×-Ï -21

 2 Ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîãðàììà ñòóäåíòà

ñïåöèàëüíîñòè «Ìàòåìàòèêà è èíôîðìàòèêà» èç

ñîâîêóïíîñòè (-):

 óðîâåíü   äèàãíîñòèðóåìûå       ñðàâíèòåëüíàÿ
êà÷åñòâà       âåñîìîñòü

 7) ×-Ç 17
 6) ÊÏ 8
 5) ÝÊ-ÈÍ 1
 4) ×-× Ïð ÍÑ ÂÄ 0

15-ÍÅ ÊÑ ÎÑ
 3) Ãí ÎÂÏ ÏÄ ÏÎ -1

Î×1 Ð× ÑÈÌ ×Ð
ÂÎÏ

 2) ×-Ï ×-Õ Èç ÇÄ -2
ÏÀÌ-Î ÏÀÌ-Ê O×2

 1) ×-Ò -3
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È â çàêëþ÷åíèå ðàññìîòðåííîãî èòåðàöèîííîãî
ïðîöåññà êîððåêòèðîâêè ìàòðèö ñðàâíèòåëüíîé âå-
ñîìîñòè äëÿ 12 ñïåöèàëüíîñòåé áåç èõ âíóòðåííåé
äèôôåðåíöèàöèè ïðèâåäåì ïî îäíîìó ïðèìåðó ðàñ-
ïðåäåëåíèé äëÿ òðåòüåãî ïðèáëèæåíèÿ: ïî óðîâíÿì
â ðàìêàõ îäíîãî èç äèàãíîñòèðóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è îäíîãî ðàñ÷åòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîîòâåòñòâèÿ äëÿ îäíîé ñïåöèàëüíîñòè, â êîòîðûõ
çàäà÷à ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ðåøàåòñÿ íå äëÿ
S ãðóïï (12 ñïåöèàëüíîñòåé), à äëÿ 2*S ãðóïï – S
ãðóïï, ñîäåðæàùèõ äàííûå èñïûòóåìûõ, îñòàþùèõ-
ñÿ â ñîâîêóïíîñòè (îáîçíà÷åíû ñ ñèìâîëîì «+»), è
S ãðóïï, ñîäåðæàùèõ äàííûå èñïûòóåìûõ, âû÷åð-
êèâàåìûõ èç ñîâîêóïíîñòè ïðè ïîñòðîåíèè ýòîãî ïðè-
áëèæåíèÿ (îáîçíà÷åíû ñ ñèìâîëîì «-»).

 Âåðáàëüíîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå

óðîâåíü ñïåöèàëüíîñòü        ñðàâíèòåëüíàÿ
ãðóïïû (+) è (-) âåñîìîñòü

13) ÌÈ+ ÀÍ+ ÍÅ+ 16
12) Ì×+ 14
11) ÁÕ- 11
10) ÀÍ- 7
9) ÁÔ+ ÔÈ- ÁÔ- 2
8) ÍÅ- ÔÐ- ÈÑ- ÔÊ- -1
7) ÔÌ+ ÌÈ- -2
6) ÔÐ+ ÁÃ- -3
5) ÁÃ+ ÔÌ- -4
4) ÔÈ+ Ì×- -6
3) ÁÕ+ -11
2) ÈÑ+ -18
1) ÔÊ+ -23

 Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå äëÿ ñïåöè-

àëüíîñòè «Ìàòåìàòèêà è èíôîðìàòèêà» (ÌÈv)

 óðîâåíü ñïåöèàëüíîñòü       ñðàâíèòåëüíàÿ
ãðóïïû (+) è (-) âåñîìîñòü

 16) ÌÈ+ 23
 15) ÔÌ+ 20
 14) Ì×+ 17
 13) ÁÔ+ 14
 12) ÁÕ- 7
 11) ÔÌ- ÈÑ- 6
 10) ÀÍ+ 5
 9) ÍÅ+ 4
 8) ÌÈ- Ì×- ÔÐ- ÁÃ- ÔÊ- 3
 7) ÔÈ- 1
 6) ÁÔ- -5
 5) ÀÍ- -6
 4) ÁÕ+ ÔÈ+ ÍÅ- -13
 3) ÔÐ+ -14
 2) ÁÃ+ ÈÑ+ -17
 1) ÔÊ+ -20

È â òîì, è äðóãîì ðàñïðåäåëåíèÿõ ìîæíî îòìå-
òèòü (÷òî ñïðàâåäëèâî è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèé ýòîãî êëàññà, îñòàâøèõñÿ âíå íàøåãî
âíèìàíèÿ), ÷òî ãðóïïû èñïûòóåìûõ, îñòàâøèõñÿ â
ñîâîêóïíîñòè – (+), â îñíîâíîì çàíèìàþò ïîëîæå-

íèÿ, áëèçêèå ê ïîëþñàì ðàñïðåäåëåíèÿ, à ãðóïïû
èñïûòóåìûõ, èçúÿòûõ èç ñîâîêóïíîñòè, â îñíîâíîì
çàíèìàþò ïîëîæåíèÿ áëèçêèå ê öåíòðó ðàñïðåäåëå-
íèÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îñòàþòñÿ â ñîâîêóïíîñòè
íà ëþáîì øàãå èòåðàöèîííîãî àëãîðèòìà èñïûòóå-
ìûå, îòðàæàþùèå îñîáóþ òèïîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó ñïåöèàëüíîñòè (ïðèíàäëåæíîñòü ê êëàññó). È,
íàîáîðîò, âû÷åðêèâàþòñÿ èç ñïèñêà ïåðâîíà÷àëüíîé
ñîâîêóïíîñòè èñïûòóåìûå, êîòîðûå ñîçäàþò óñðåä-
íåííóþ îáùíîñòü, â êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè íå âûäå-
ëÿþòñÿ òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, êîòîðûå îíè ïðåäñòàâëÿþò.

Äîñòîèíñòâîì îïèñàííîãî èòåðàöèîííîãî àëãî-
ðèòìà íàõîæäåíèÿ îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ìàòðèöû
ñðàâíèòåëüíîé âåñîìîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà êàæ-
äîì øàãå àëãîðèòì ðàáîòàåò ñî âñåé ïåðâîíà÷àëü-
íîé ñîâîêóïíîñòüþ äàííûõ. À çíà÷èò, íè îäèí íàáîð
äàííûõ (èñïûòóåìûé) íå áóäåò âû÷åðêíóò îêîí÷à-
òåëüíî äî äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíåãî ýòàïà ïîñòðîåíèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðèáëèæåíèé ìàòðèöû ñðàâíè-
òåëüíîé âåñîìîñòè. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòü
âûðîæäåíèÿ ñîâîêóïíîñòè äàííûõ (î÷åíü ìàëàÿ âå-
ðîÿòíîñòü), ïðåäñòàâëÿþùèõ âñå ñïåöèàëüíîñòè
(ãðóïïû ïðîãíîçà), ïî êàêîé-ëèáî ãðóïïå çà ñ÷åò èñ-
÷åðïàíèÿ âñåõ (èëè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà)
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû.

Êðîìå òîãî, îïèñàííûé àëãîðèòì ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àåò âëèÿíèå ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà íà ðåçóëü-
òàò, ò.ê. âñå ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïðèáëèæåíèé ìîæíî îïèñàòü áåç ññûëêè íà êîíêðåò-
íûå äàííûå.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ, ïðî-
åêò ¹13-06-00525à.
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ÍÅËÈÍÅÉÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Àííîòàöèÿ. Íåëèíåéíûå ñâîéñòâà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé â îñíîâíîì äîìèíèðóþò â ñëîæíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ìû ïðåäëàãàåì íîâûé
ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïîíÿòèÿ «ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü»
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûé ðåàëè-
çóåòñÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ìíîæåñòâåííî-
ãî ñðàâíåíèÿ äëÿ êâàíòèëüíûõ ðàçáèåíèé äàííûõ
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(îáúåêòîâ) ïî êàæäîìó èçìåðÿåìîìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ïàðàìåòðó. Â ïðîãðàììíî ðåàëèçîâàííîì ìå-
òîäå êëàññèôèêàöèè çàâèñèìîñòåé îïðåäåëåíû âèäû
çàâèñèìîñòåé: 10 äëÿ òðèàä è 28 äëÿ êâàðò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíåðãåòè÷åñêèé, íåëèíåé-
íîñòü, ñðàâíèòåëüíàÿ âåñîìîñòü, òðèàäû, êâàðòû, çà-
âèñèìîñòü, êîýôôèöèåíò ñèëû ñâÿçè, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè, êëàññèôèêàöèÿ çàâèñèìîñòåé.

M.M. Basimov

Kurgan State University

NON-LINEAR PSYCHOLOGY

Abstract. Non-linear properties of the psychological
phenomena basically dominate in a difficult psychological
reality. We offer the new approach to understanding of
the concept of statistical relation in psychological
research, that gives use of a method of multiple
comparison for quantile splittings of the data set (objects)
on each measured psychological parameter. In the
program-realized method of classification of
dependences are defined kinds of dependences: 10 for
triads and 28 for quarters.

Key words:  synergetic, non-linearity, comparative
weightiness, triads, quarters, dependence, factor of the
connection strength, coefficient of correlation,
classification of dependences.

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ñòèëü ìûøëåíèÿ – ýòî ñòèëü
ìûøëåíèÿ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè. Îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî è
êèáåðíåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ìíîãèå ýëåìåíòû êîòî-
ðîãî ïîäâåðãàþòñÿ ñóùåñòâåííîé ïåðåäåëêå. «Íåëè-
íåéíîñòü» – ôóíäàìåíòàëüíûé êîíöåïòóàëüíûé óçåë
íîâîé ïàðàäèãìû. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî íîâàÿ
ïàðàäèãìà åñòü ïàðàäèãìà íåëèíåéíîñòè [3].

Èññëåäîâàíèå ëþáûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé áó-
äåò èñêóññòâåííî êðàéíå óïðîùåíî è ñóæåíî âíå-
øíèìè ðàìêàìè, åñëè èññëåäîâàòåëü, èçó÷àÿ ìíî-
ãîìåðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, áóäåò  îñòàâàòü-
ñÿ òîëüêî â ðàìêàõ ëèíåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îñ-
íîâíûå õàðàêòåðíûå ñâîéñòâà ëèíåéíûõ ñèñòåì ìîæ-
íî ñôîðìóëèðîâàòü â âèäå ñëåäóþùèõ ñâîéñòâ [4]:

1 Äëÿ ëèíåéíûõ ñèñòåì ñèëà ðåàêöèè ñèñòåìû
ïðîïîðöèîíàëüíà ñèëå âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñèñòåìó: åñëè êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó
ïðèâîäèò ê íåêîòîðîé ðåàêöèè ñèñòåìû, òî âîçäåé-
ñòâèå â íåñêîëüêî ðàç áîëåå ñèëüíîå ïðèâåäåò ê
âîçðàñòàíèþ ðåàêöèè âî ñòîëüêî æå ðàç.

2 Ðåàêöèÿ íà îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ê ñèñ-
òåìå íåñêîëüêèõ âîçäåéñòâèé ðàâíà ñóììå ðåàêöèé
ñèñòåìû íà êàæäîå èç ýòèõ âîçäåéñòâèé.

Íàëè÷èå óêàçàííûõ ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèåì ëèíåéíîñòè ñèñòåìû. Íåëèíåéíîñòü ïñèõè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíîãîìåðíîñòüþ,
äëÿ èçó÷åíèÿ êîòîðîé ðàçðàáîòàí øèðîêèé ñïåêòð
ìåòîäîâ,  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîðàçäî áîëåå ãëóáî-
êîå ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîãî, êîòîðîå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Íåëèíåéíûå ñèñòåìû

ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ðàäèêàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ëè-
íåéíûõ. Ìèð íåëèíåéíûõ ñèñòåì íàñòîëüêî áîãà÷å
ìèðà ëèíåéíûõ ñèñòåì, ÷òî äàæå ëþáîå ïåðå÷èñëå-
íèå ñâîéñòâ íåëèíåéíûõ ñèñòåì íèêîãäà íå áóäåò
ïîëíûì, èñ÷åðïûâàþùèì [4].

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ðàçðàáîòàíû
ìåðû ñâÿçè äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïåðåìåííûõ: øêà-
ëû íàèìåíîâàíèé, äèõîòîìè÷åñêèå øêàëû, øêàëû
ïîðÿäêà, øêàëû èíòåðâàëîâ. Èññëåäîâàòåëè ïîä
êîððåëÿöèåé â îñíîâíîì ïîíèìàþò íàëè÷èå ëèíåé-
íîé ñâÿçè – ñàìîé ïðîñòîé è íàãëÿäíîé. Èíà÷å ãîâî-
ðÿò îá îòñóòñòâèè êîððåëÿöèè. Ïðè ýòîì î÷åíü ÷àñòî
(è ýòî áóäåò ïîêàçàíî íèæå) ìíîãèå èíòåðåñíûå çà-
âèñèìîñòè, áóäó÷è íåëèíåéíûìè, ïðîïóñêàþòñÿ, ò.ê.
äëÿ íèõ êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè èìåþò ìàëûå
çíà÷åíèÿ ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå. Ðåçóëüòàòû òàêî-
ãî ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â äàëüíåé-
øåì ïåðåíîñÿòñÿ è â äðóãèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû
(íàïðèìåð, êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè èñïîëüçó-
þòñÿ â ôàêòîðíîì è ðåãðåññèîííîì àíàëèçå), ñîçäà-
âàÿ îãðàíè÷åííûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå
ìîäåëè.

Ïîïûòêè æå èññëåäîâàòåëåé âûäâèãàòü ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ãèïîòåçû î íàëè÷èè  êîíêðåòíîãî âèäà íå-
ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè äëÿ îòäåëüíûõ óïîðÿäî÷åí-
íûõ ïàð ïåðåìåííûõ ïðèâîäÿò ê ðåøåíèþ ÷àñòíûõ
çàäà÷, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ íåñîïîñòà-
âèìû ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ ðåçóëüòàòàìè ëèíåé-
íûõ êîððåëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, à çíà÷èò, è íå-
ñâîäèìûìè â åäèíóþ ñèñòåìó. Êðîìå òîãî, åñëè ïå-
ðåìåííûõ äîñòàòî÷íî ìíîãî, òî ýòè ïðîöåäóðû òðå-
áóþò äëÿ ðåàëèçàöèè áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò.

Òàêæå âîçíèêàåò âîïðîñ, íàñêîëüêî äîëæíà áûòü
ïðîñòîé ïî ôîðìå ïîëó÷àåìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü, ÷òîáû èç íåå ìîæíî áûëî âûÿâèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå,  ÷òîáû ìîæíî áûëî èí-
òåðïðåòèðîâàòü èñõîäíûå ïàðàìåòðû.  Òàê êàê â ëþ-
áîì ñëó÷àå n òî÷åê ìîæíî ñîåäèíèòü êðèâîé, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ìíîãî÷ëåí n-é ñòåïåíè, ýòî ïîçâîëÿåò
ôîðìàëüíî èìåòü ôóíêöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü (äëÿ
îòäåëüíûõ äâóõ ïåðåìåííûõ) äëÿ ëþáîãî ñëó÷àÿ
àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ (ââèäó áîëüøåé âûðàæåííîñòè ñëó-
÷àéíîñòè â èõ õàðàêòåðå ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð, ñ
áèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè), ïðè ðàñ÷åòàõ ñâÿçåé
ìåæäó èçìåðÿåìûìè ïîêàçàòåëÿìè æåëàòåëüíî
ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü îòäåëüíûì èçìåðåíèÿì
(îáúåêòàì, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò òî÷êè íà ïëîñêî-
ñòè ïðè ðàññìîòðåíèè äâóõ ïåðåìåííûõ).

Ìû ïðåäëàãàåì íîâûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïî-
íÿòèÿ «Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü» â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäà ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ äëÿ êâàí-
òèëüíûõ ðàçáèåíèé äàííûõ (îáúåêòîâ) ïî êàæäîìó
èçìåðÿåìîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðó. Ïðè ýòîì
ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü ñîçíàòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò
ïðåäâàðèòåëüíîãî âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû î ôîðìå
ñàìîé çàâèñèìîñòè (ëèíåéíîé èëè êàêîé-òî êîíêðåò-
íîé íåëèíåéíîé çàâèñèìîñòè). Òî åñòü  ìåòîä ïîçâî-
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ëÿåò äëÿ èçó÷àåìîé ìàòðèöû äàííûõ îïðåäåëèòü êàê
ôîðìû çàâèñèìîñòåé, òàê è ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñ-
òè íà ðàçëè÷íûõ îòðåçêàõ òåñòîâûõ øêàë â åäèíîé
ñèñòåìå èçìåðåíèÿ, äîñòèãàåìîé íîðìèðîâêîé êî-
ýôôèöèåíòîâ ñèëû ñâÿçè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé àíà-
ëîãè åäèíè÷íîé êîððåëÿöèè (çàâèñèìîñòü ïàðàìåò-
ðà îò ñàìîãî ñåáÿ) ïðèíèìàþò çíà÷åíèÿ, ðàâíûå èëè
áëèçêèå åäèíèöå.

Èäåàëàìè íàó÷íîãî çíàíèÿ â êëàññè÷åñêîé íà-
óêå ñëóæèëè ïðîñòîòà, ëèíåéíîñòü, ïîëíîå èñêëþ÷å-
íèå íåîïðåäåëåííîñòè (ñëó÷àéíîñòè). Ýòà æåñòêî
äåòåðìèíèñòè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðà – òàê íàçûâàåìûé
ëàïëàñîâñêèé äåòåðìèíèçì – îñîçíàåòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ íàøåãî âðåìåíè êàê ÷ðåçìåðíî óïðîùåííàÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ ñõåìà, õîòÿ ìíîãèå ñòåðåîòèïû êëàñ-
ñè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî ðàçóìà – ñòåðåîòèïû ëè-
íåéíîãî ìûøëåíèÿ – íå èçæèòû äî ñèõ ïîð.

Íà æåëàòåëüíîñòü ó÷åòà íåëèíåéíûõ ïðîöåññîâ
â áóäóùåé ïàðàäèãìå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îáðà-
ùàåò âíèìàíèå Ó.Äæ.Ìàê-Ãàéð: «ß ïîä÷åðêèâàþ
çäåñü òàêîé âàæíûé ìîìåíò, ÷òî íàøè êîãíèòèâíûå
è ñîöèàëüíûå ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè, ÷òî èñ-
ïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñòûå ëèíåéíûå
ìîäåëè ïåðåñòàëè áûòü ýâðèñòè÷åñêè ïîëåçíûìè».

Îïèñàíèå ñëîæíîãî, êàê ïîêàçûâàåò Ê.Ìàéíöåð,
ïðåçèäåíò Íåìåöêîãî îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ ñëîæ-
íûõ ñèñòåì è íåëèíåéíîé äèíàìèêè, íåâîçìîæíî áåç
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåëèíåéíîñòè è ñîâðåìåííûõ íå-
ëèíåéíûõ ìîäåëåé. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà
ëèíåéíîå ìûøëåíèå, äî ñèõ ïîð äîìèíèðóþùåå â
íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ íàóêè, ñòàíîâèòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
íåäîñòàòî÷íûì è äàæå îïàñíûì [8].

Íî ïåðåä òåì, êàê ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ êîí-
êðåòíûõ íåëèíåéíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ðàñ-
ñìîòðèì îäíó ïîêàçàòåëüíóþ çàâèñèìîñòü èç èäåà-
ëèçèðîâàííîé ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷è, ãäå êàæäûé
èç ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷åíèÿ îäíîé
èç 36 ýëåìåíòàðíûõ ôóíêöèé â èíòåðâàëå, ñèììåò-
ðè÷íîì îòíîñèòåëüíî íóëÿ ñ ðàâíîìåðíûì øàãîì
àðãóìåíòà. Äëÿ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ýòè-
ìè ôóíêöèÿìè áûë ïðèìåíåí íàø ñòàòèñòè÷åñèé
ìåòîä èçó÷åíèÿ ñâÿçåé. Êîýôôèöèåíòû ñèëû ñâÿçè
SV íîðìèðóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çíà÷åíèå
SV=1 ñîîòâåòñòâîâàëî áû åäèíè÷íîé ëèíåéíîé êîð-
ðåëÿöèè R=1, ïîëó÷åííîé äëÿ ëèíåéíîé ôóíêöèè (íà-
ïðèìåð, Y=X).

Ðàññìîòðèì ÷åòíóþ ôóíêöèþ (çàâèñèìîñòü Y=X2

îò X), äëÿ êîòîðîé êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿ-
öèè ðàâåí íóëþ, íî â òî æå âðåìÿ íå òîëüêî íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïåðåìåííûìè îòñóòñòâó-
åò, à ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà î÷åíü ñèëüíàÿ.

 Êâàðòû Ñðàâíèòåëüíàÿ âåñîìîñòü
ïî øêàëå X ïàðàìåòðà Y äëÿ êâàðò

X-4 3720
X-3 -3798
X-2 -3798
X-1 3720

Êîýôôèöèåíò ñèëû ñâÿçè = 1.69
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè = 0

Ãðàôè÷åñêè çàâèñèìîñòü Y=X2 îò X èìååò âèä:

1                                           4  
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Â äîïîëíåíèå ê ìåòîäó èçó÷åíèÿ ñâÿçåé ìû
ïðåäëàãàåì ïðîãðàììíî ðåàëèçîâàííûé ìåòîä êëàñ-
ñèôèêàöèè çàâèñèìîñòåé. Äëÿ êëàññèôèêàöèè îïðå-
äåëåíû âèäû çàâèñèìîñòåé: 10 äëÿ òðèàä è 28 äëÿ
êâàðò. Îñíîâíûå òèïû çàâèñèìîñòåé: çàâèñèìîñòè ñ
ìàêñèìóìîì è ìèíèìóìîì, âîçðàñòàþùèå è óáûâà-
þùèå, íî äàëåêî íå ëèíåéíûå, êîëåáàíèÿ max-min
è min-max. Â êàæäîì òèïå ñîäåðæèòñÿ ðàçëè÷íîå
êîëè÷åñòâî (îò 2 äî 9) âèäîâ çàâèñèìîñòåé (äëÿ òðè-
àä ìåíüøå, äëÿ êâàðò áîëüøå), êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñèììåòðè÷íîñòüþ, îáùåé âîçðàñòàþùåé èëè
óáûâàþùåé òåíäåíöèåé, ñäâèãîì âëåâî èëè âïðà-
âî, ðàâíîìåðíîñòüþ èçìåíåíèÿ.

Ðàññìîòðèì ïðèìåðû íåëèíåéíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì â 7 èññëåäîâàíèÿõ.

1 Íåëèíåéíîñòü-ïàðàäèãìà ïåäàãîãè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè [9]

Àâòîðñêèé ìåòîä èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé áûë
ïðèìåíåí â èññëåäîâàíèè ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè.  Èçó-
÷àëèñü 114 ïàðàìåòðîâ: 93 ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðà è 21 ñóììàðíàÿ îöåíêà óñïåâàåìîñòè ïî ó÷åá-
íûì ïðåäìåòàì. Ïðè÷åì äëÿ íàñ èíòåðåñíû ýòè äâå
ãðóïïû ïàðàìåòðîâ êàê ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå
îáùåãî íàáîðà äàííûõ.

1 Ñâÿçè, áëèçêèå ê ëèíåéíûì. Äëÿ ïàð «ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð – ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð»
èìååì 100 çàâèñèìîñòåé. Äëÿ ïàð «îöåíêà – îöåí-
êà» – 57 çàâèñèìîñòåé. À âîò äëÿ ïàð «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïàðàìåòð – îöåíêà»  è  «îöåíêà – ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïàðàìåòð» íåò íè îäíîé çíà÷èìîé çàâèñèìî-
ñòè.

2 Íåëèíåéíûå ñâÿçè. Äëÿ ïàð «ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ïàðàìåòð – ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð» èìååì
89 çàâèñèìîñòåé, äëÿ ïàð «îöåíêà – îöåíêà» – 2 çà-
âèñèìîñòè. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå – ýòî çíà÷èìûå íå-
ëèíåéíûå ñâÿçè äëÿ ïàð «îöåíêà – ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïàðàìåòð» – 16 çàâèñèìîñòåé è «ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïàðàìåòð – îöåíêà» – 17 çàâèñèìîñòåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
íåèçáåæíû íåëèíåéíûå ìîäåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò,
íàïðèìåð, ïðîãíîçèðîâàòü óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ â
øêîëå.

2  Ïîçèòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà â êîí-

òåêñòå íåëèíåéíîé ïñèõîëîãèè [10]

Ðàññìîòðèì òèïîëîãèþ íåëèíåéíûõ çàâèñèìîñ-
òåé ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ (äàííûå èññëåäî-
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âàíèÿ Å.À.Ïàäóðèíîé) îñîáåííîñòåé ïîçèòèâíûõ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ è èõ âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâà-
íèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè äîøêîëüíèêà (50 ïàðà-
ìåòðîâ, 6 äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê).

Äëÿ òðèàä âûÿâëåíî 41 ñèëüíàÿ íåëèíåéíàÿ çà-
âèñèìîñòü (èç íèõ 26 ñ ìàêñèìóìîì, 8 ñ ìèíèìó-
ìîì); äëÿ êâàðò – 151 (èç íèõ 39 ñ ìàêñèìóìîì, 37 ñ
ìèíèìóìîì, 51 â âèäå êîëåáàíèé). Cèëüíûõ ëèíåé-
íûõ çàâèñèìîñòåé èìååì âñåãî 40, ïðè÷åì 25 èç íèõ
ñâÿçûâàþò ïàðàìåòðû îäíîé ìåòîäèêè, êîòîðûå ïî
ñìûñëó íå ìîãóò áûòü íåçàâèñèìûìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
âçàèìîâëèÿíèè îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ «ðî-
äèòåëü-ðåáåíîê», åãî ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíû, ðîäè-
òåëüñêèõ ÷óâñòâ íå ñòîëüêî íà îñíîâå ëèíåéíûõ ñâÿ-
çåé, íî â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè íà îñíîâå
íåëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé.

3 Ñèñòåìà òðåáîâàíèé ê ïðîôåññèè ó÷èòå-

ëÿ êàê îáúåêòà ñèíåðãåòèêè  [11]

Ðàññìîòðèì òèïîëîãèþ íåëèíåéíûõ çàâèñèìîñ-
òåé â èññëåäîâàíèè ïî âûÿâëåíèþ îñíîâíûõ òðåáî-
âàíèé ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ. Â ýêñïåðòíîé àíêåòå
ïðåäëàãàëîñü 129 ïàðàìåòðîâ îöåíèâàþùèõ êà÷å-
ñòâà, óìåíèÿ è íàâûêè íåîáõîäèìûå â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.

Èíòåðâàë îöåíîê ïîçâîëèë ðåøèòü çàäà÷ó òîëü-
êî äëÿ òðèàä. Áûëî âûÿâëåíî 193 ñèëüíûõ íåëè-
íåéíûõ çàâèñèìîñòåé (èç íèõ 55 ñ ìàêñèìóìîì,
93 ñ ìèíèìóìîì, 45 âîçðàñòàþùèõ, íî äàëåêî íå
ëèíåéíûõ).

Ñèëüíûõ ëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé âûÿâëåíî âñå-
ãî 30 è ñâÿçûâàþò îíè ðîäñòâåííûå îöåíêè (èíîãäà
âûðàæåííûå ñèíîíèìàìè), ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
ïðåæäå âñåãî êàê êðèòåðèé íàäåæíîñòè ïðè ïðîâå-
äåíèè ýêñïåðòèçû, íî íå êàê ðåçóëüòàòû äëÿ èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
ñèñòåìå òðåáîâàíèé ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ êàê îáúåê-
òå ñèíåðãåòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ.

4 Ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîâîé ñôåðû ðåáåí-

êà â êîíòåêñòå íåëèíåéíîé ïñèõîëîãèè [12]

Ðàññìîòðèì òèïîëîãèþ çàâèñèìîñòåé ïî ðåçóëü-
òàòàì èçó÷åíèÿ (äàííûå èññëåäîâàíèÿ Þ.Â. Èëüè-
íûõ) ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ êàê ôàêòîðà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ðåáåíêà (23 ïàðàìåò-
ðà, 3 äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè).

Êàê è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ëèíåéíûå ñâÿçè èìååì òîëüêî â ðàì-
êàõ îòäåëüíûõ ìåòîäèê (2, 15, 5 çíà÷èìûõ çàâèñè-
ìîñòåé): «Ïðåäåëüíûå ñìûñëû», «Ñìûñëîæèçíåííûå
îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè», «Âçàèìîäåéñòâèå ðåáåíîê-
ðîäèòåëü».

Íà 22 ëèíåéíûå çàâèñèìîñòè ïðèõîäèòñÿ 24 íå-
ëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé (íå ìåíüøèõ ïî ñèëå ñâÿ-
çè). Èç íåëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé äîìèíèðóþò (âñå-
ãî 11) çàâèñèìîñòè ñ ìàêñèìóìîì (ýôôåêò íàñûùå-
íèÿ è ðåçêîãî èçìåíåíèÿ – áèôóðêàöèè).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî âçàè-
ìîñâÿçü ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ðåáåíêà êàê îáúåê-

òà íå òîëüêî ëèíåéíîé, íî è â ðàâíîé ñòåïåíè íåëè-
íåéíîé ïñèõîëîãèè.

5 Èçó÷åíèå êðèçèñà äîâåðèÿ ëè÷íîñòè â

êîíòåêñòå íåëèíåéíîé ïñèõîëîãèè [13]

Ðàññìîòðèì òèïîëîãèþ íåëèíåéíûõ çàâèñèìîñ-
òåé ïî ðåçóëüòàòàì (äàííûå èññëåäîâàíèÿ Ñ.Ã. Äîñ-
òîâàëîâà) èññëåäîâàíèÿ «Ïåðåæèâàíèå êðèçèñà äî-
âåðèÿ» (21 ïàðàìåòð, èç íèõ 12 ïàðàìåòðîâ ïî àâ-
òîðñêîé ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè ïåðåæèâàíèÿ êðèçè-
ñà äîâåðèÿ ëè÷íîñòè (ÇÅÑ) Ñ.Ã. Äîñòîâàëîâà).

Äëÿ òðèàä âûÿâëåíî 7 ñèëüíûõ íåëèíåéíûõ çà-
âèñèìîñòåé (èç íèõ 6 – ñ ïàðàìåòðàìè ÇÅÑ); äëÿ
êâàðò – 28 (26 ñ ïàðàìåòðàìè ÇÅÑ); äëÿ êâèíò – 45
(40 ñ ïàðàìåòðàìè ÇÅÑ). Â òî æå âðåìÿ ñèëüíûõ
ëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé èìååì âñåãî 4 (1 ñ ïàðà-
ìåòðàìè ÇÅÑ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
ñëîæíîñòè ôåíîìåíà êðèçèñà äîâåðèÿ ëè÷íîñòè, åãî
ïðåèìóùåñòâåííî íåëèíåéíîé ïðèðîäå. Äîìèíèðî-
âàíèå íåëèíåéíûõ ñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî âî
âíåøíèõ ñâÿçÿõ ïàðàìåòðîâ ÇÅÑ ñ äðóãèìè ïàðà-
ìåòðàìè (44 ñâÿçè), íî è âî âíóòðåííèõ ñâÿçÿõ ìåæ-
äó ïàðàìåòðàìè ÇÅÑ (28 ñâÿçåé).

6 Ãðàôè÷åñêèå ðåïðåçåíòàöèè

öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè

«ß-äðóãèå» êàê îáúåêò íåëèíåéíîé

ïñèõîëîãèè [14]

Ðàññìîòðèì (äàííûå èññëåäîâàíèÿ È.À. Íèêî-
ëàåâîé) òèïîëîãèþ ñâÿçåé òîëåðàíòíîñòè (Â.Áîéêî;
10 ïàðàìåòðîâ), æèçíåñòîéêîñòè (Hardiness Survey
S.Maddi; 3 ïàðàìåòðà) è áàçîâûõ óáåæäåíèé (Janoff-
Bulman R.; 8 ïàðàìåòðîâ) c ãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåò-
ðàìè (GP) èçìåðåíèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ëè÷íî-
ñòè «ß-äðóãèå» (È.À. Íèêîëàåâà; 17 ïàðàìåòðîâ).

Äëÿ òðèàä âûÿâëåíî 8 ñèëüíûõ íåëèíåéíûõ çà-
âèñèìîñòåé (1 ñ ìàêñèìóìîì, 7 ñ ìèíèìóìîì); äëÿ
êâàðò – 39 (4 ñ ìàêñèìóìîì, 14 ñ ìèíèìóìîì, 11 â
âèäå êîëåáàíèé). Â òî æå âðåìÿ ñèëüíûõ ëèíåéíûõ
çàâèñèìîñòåé èìååì âñåãî 10, ïðè÷åì òîëüêî îäíà
èç íèõ çàòðàãèâàåò ïàðàìåòðû (GP). Îñîáåííî ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî îòìå÷åííûå íåëèíåéíûå çàâèñèìî-
ñòè êàñàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàìåòðîâ (GP),
êîòîðûå âõîäÿò â 37 èç 47 íåëèíåéíûõ çàâèñèìîñ-
òåé, ñâÿçûâàþùèõ èõ êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñî
øêàëàìè äðóãèõ ìåòîäèê.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ðàñêðûâàåò ïðåèìó-
ùåñòâåííî íåëèíåéíóþ ïðèðîäó öåííîñòíûõ îòíî-
øåíèé ëè÷íîñòè «ß-äðóãèå».

7 Íåëèíåéíîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé [15]

Ðàññìîòðèì òèïîëîãèþ çàâèñèìîñòåé (ëèíåéíûõ
è íåëèíåéíûõ) 129 ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ (äàííûå
èññëåäîâàíèÿ Á.È. Áåñïàëîâà, Ñ.Â. Ëåîíîâà) ïàðà-
ìåòðîâ (ðåàêöèÿ íà ñâåò, çâóê, ðåàêöèÿ íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò è äð.) è 62 îïðîñíûõ äàííûõ (MMPI,
Êåòòåëë, Ñìèøåê è äð.). Íàì èíòåðåñíû ýòè äâå ãðóï-
ïû ïàðàìåòðîâ êàê ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå îá-
ùåãî íàáîðà äàííûõ.
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1 Ñâÿçè, áëèçêèå ê ëèíåéíûì. Äëÿ ïàð «ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð – ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
ïàðàìåòð» èìååì 202 çàâèñèìîñòè. Äëÿ ïàð «îïðîñ-
íûé ïàðàìåòð – îïðîñíûé ïàðàìåòð» – 69 çàâèñèìî-
ñòåé. À âîò äëÿ ïàð «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðà-
ìåòð – îïðîñíûé ïàðàìåòð» è «îïðîñíûé ïàðàìåòð
– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð» íåò íè îäíîé
çíà÷èìîé çàâèñèìîñòè.

2 Íåëèíåéíûå ñâÿçè. Äëÿ ïàð «ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ïàðàìåòð – ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðà-
ìåòð» èìååì 153 çàâèñèìîñòè. Äëÿ ïàð «îïðîñíûé
ïàðàìåòð – îïðîñíûé ïàðàìåòð» – 55 çàâèñèìîñòåé.
Íî ñàìîå èíòåðåñíîå – ýòî çíà÷èìûå íåëèíåéíûå
ñâÿçè äëÿ ïàð «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð –
îïðîñíûé ïàðàìåòð» è «îïðîñíûé ïàðàìåòð – ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð» – 139 çàâèñèìîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, èäåàëüíûå ìîäåëè ëèíåéíî îðãà-
íèçîâàííîãî ìûøëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ íå ðåàëèçóå-
ìûìè â ñëîæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñ-
òè è îò íèõ íåîáõîäèìî îòêàçûâàòüñÿ è ïåðåõîäèòü ê
áîëåå ãèáêèì è ñëîæíûì ìîäåëÿì.

Ïðèâåäåííûé â ñòàòüå îáçîð ðåçóëüòàòîâ èç ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
íåîáõîäèìîñòè ñèíåðãåòè÷åñêîé ïàðàäèãìû â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêå, íàïðàâëåííîé, ïðåæäå âñåãî,
íà èçó÷åíèå íåëèíåéíûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì.

Íåëèíåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ýòî íîâûé ïîäõîä
ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ñòàâÿùèé ñâî-
åé ãëàâíîé çàäà÷åé èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ íåëè-
íåéíûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðî-
åêò ¹ 12-03-00594-à.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà âëèÿíèÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè íà ýìî-
öèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü äåòåé. Ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðà êîíôëèêòîâ ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè, îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êîíôëèêòîâ íà
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíîñòü, äåïðåññèÿ,
äåòè, êîíôëèêò, íåóâåðåííîñòü, ðîäèòåëè, ñåìüÿ, ñóï-
ðóãè, îäèíî÷åñòâî, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà.

M.V. Vorobyova

Kurgan State University

FEATURES OF INFLUENCE OF
THE CONFLICTS BETWEEN
SPOUSES ON EMOTIONAL
STABILITY OF CHILDREN

Annotation. This paper addresses the problem of



73ÑÅÐÈß «ÔÈÇÈÎËÎÃÈß, ÏÑÈÕÎËÎÃÈß, ÌÅÄÈÖÈÍÀ», ÂÛÏÓÑÊ 6

the impact of parental conflict or children’s emotional
stabiliti. The article presents the results of studies on
the nature of parental conflicts and addresses the impact
of conflict on the emotional sphere of the child.

Key words: depression,aggressiveness, children
conflict, insecurity, parents, family, spouses, loneliness,
emotional sphere.

Îäíà èç îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñåìüè –
ýòî èçìåíåíèå òèïà âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñëûõ è
äåòåé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî íîñÿò ôîðìàëüíûé õà-
ðàêòåð, óñèëèâàþòñÿ òðóäíîñòè ó ìîëîäûõ ñåìåé,
âîçðàñòàåò òðåâîãà ðîäèòåëåé çà ñâîèõ äåòåé, çà èõ
çäîðîâüå, ó÷¸áó, áóäóùåå. Ìíîãèå âçðîñëûå íå
ìîãóò íàó÷èòü äåòåé æèòü â îáùåñòâå: îíè ñàìè äå-
çîðèåíòèðîâàíû íà ôîíå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ,
î÷åíü ÷àñòû ñêàíäàëû, ðàçâîäû.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè â Êóðãàíñêîé îáëàñòè â
2012ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 8214 áðàêîâ è 4745 ðàç-
âîäîâ, òî åñòü, íà êàæäûå 1000 ÷åëîâåê (ïðîìèëëå)
ïðèõîäèòñÿ 9,2 (ïðîìèëëå) áðàêîâ, à ðàçâîäîâ- 5,3
(ïðîìèëëå). Â ñðåäíåì, ïî Ðîññèè äâà èç òðåõ áðà-
êîâ îêàí÷èâàþòñÿ ðàñòîðæåíèåì.

 Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñ÷èòàþò,
÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñåìüè áåç êîíôëèêòîâ íåâîçìîæ-
íî. Ýòî íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ñåìåéíîé æèçíè, êî-
òîðûé äàåò âûõîä íàïðÿæåííîñòè, ýíåðãèè äåÿòåëü-
íîñòè, ïîðîæäàÿ òåì ñàìûì ðàçíûå ñåìåéíûå èç-
ìåíåíèÿ [2; 3].

 Ïðîáëåìà êîíôëèêòà âñåãäà áûëà àêòóàëüíà äëÿ
ëþáîãî îáùåñòâà. Æèçíü äîêàçûâàåò, ÷òî êîíôëèêò
íå îòíîñèòñÿ ê òåì ÿâëåíèÿì, êîòîðûìè ìîæíî ýô-
ôåêòèâíî óïðàâëÿòü íà îñíîâå æèçíåííîãî îïûòà è
çäðàâîãî ñìûñëà. ×òî êàñàåòñÿ âíóòðèñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ, òî çäåñü âîçíèêàåò çàäà÷à îñîçíàíèÿ âçðîñ-
ëûìè ïðîáëåì ñâîåé ñåìüè è îñâîåíèÿ íàâûêîâ îï-
òèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé äðóã ñ äðó-
ãîì è ñî ñâîèìè äåòüìè [1].

 Èçâåñòíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåéíûå
êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìàññîâûìè è ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûìè êîíôëèêòàìè, è îíè îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿþò íà ðåá¸íêà, æèâóùåãî â ïîñòîÿííîé êîíôëèêò-
íîé àòìîñôåðå.

 Èñõîäÿ èç äàííîãî ôàêòà è îïèðàÿñü íà èññëå-
äîâàíèÿ òàêèõ àâòîðîâ, êàê Í.Â. Ãðèøèíà, À.Â. Çà-
ïîðîæåö, Ã. Çèììåëü, Í.È. Ëèñèíà, Ñ. Ðóñíàê,
Î. Øåâ÷åíêî è äð., ìû âûäåëèëè ïðîáëåìó îñîáåí-
íîñòåé âëèÿíèÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðóãàìè (ðî-
äèòåëÿìè) íà ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü äåòåé.
Â àïðåëå-ìàå 2013 ãîäà ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì
áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòó-
äåíòîì 5-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, âàëåîëî-
ãèè è ñïîðòà Å.Í. Íåìèðîâûì.

 Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó-
÷åíèè õàðàêòåðà âëèÿíèÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðó-
ãàìè (ðîäèòåëÿìè) íà ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

 Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî
íà ïðîâåðêó ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé:

1 Êîíôëèêòû ìåæäó ñóïðóãàìè (ðîäèòåëÿìè)
èìåþò îïðåäåë¸ííûå îñîáåííîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå

òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê îáùåå êîëè÷åñòâî êîíôëèê-
òîâ, ÷àñòîòà îïðåäåëåííûõ âèäîâ êîíôëèêòîâ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîíôëèêòîâ è êòî ÿâëÿåòñÿ èíèöèà-
òîðîì êîíôëèêòà.

2 Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îòðèöàòåëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå äåòåé çàâèñèò îò õà-
ðàêòåðà êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè.

 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ
¹10 ã. Êóðãàíà. Â ñîñòàâ èñïûòóåìûõ âîøëè ðîäè-
òåëè (16 ñóïðóæåñêèõ ïàð) è èõ äåòè, îáó÷àþùèåñÿ
â íà÷àëüíûõ êëàññàõ äàííîé øêîëû. Íåïîñðåäñòâåí-
íî áûëè çàäåéñòâîâàíû äåòè â âîçðàñòå îò 8 äî 10
ëåò (23 ðåáåíêà) è èõ ðîäèòåëè (32 ÷åëîâåêà), ñóïðó-
ãè, ñîñòîÿùèå â áðàêå áîëåå 10 ëåò.

 Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäå-
íî àíêåòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé
íàìè àíêåòû äëÿ ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííîé íà âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà êîíôëèêòîâ ìåæäó
ñóïðóãàìè.

 Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà áûë
èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé:

1 Òåñò òðåâîæíîñòè (Ð. Òýììïë, Â. Àìåí, Ì. Äîð-
êè), ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè
ðåáåíêà, êîòîðûé îòðàæàåò óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé
ïðèñïîñîáëåííîñòè ðåáåíêà ê ñîöèàëüíûì ñèòóàöè-
ÿì, ñâÿçàííûì ñ õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé åãî
ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè â ñåìüå è â êîëëåêòè-
âå.

2 Ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà «Êàêòóñ», ïðåäíàçíà-
÷åííàÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè
ðåá¸íêà.

3 Ðèñóíî÷íûé òåñò «Äîì-Äåðåâî-×åëîâåê», íà-
ïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, êàê àãðåññèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü, äåï-
ðåññèÿ, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

4 Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ õàðàêòåðà êîíôëèê-
òîâ ìåæäó ñóïðóãàìè íà ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü èõ äåòåé áûë èñïîëüçîâàí êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå äèàãíîñòèêè ðåçóëüòàòîâ.

 Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâåëè
àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ðîäèòåëåé (ñóïðóæåñêèõ ïàð)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû.

 Â àíêåòå äëÿ ðîäèòåëåé áûëî çàøèôðîâàíî
øåñòü âèäîâ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè, âîñïèòàíèåì äåòåé,
èíòåðåñàìè, ïëàíèðîâàíèåì æèçíè, âåäåíèåì äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà è ñîâìåñòíûì ïðîâåäåíèåì äî-
ñóãà. Ïåðâûé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ –
îáùåå êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ, âûäåëÿåìûõ ñóïðó-
ãàìè.

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî êîëè÷åñòâó êîíôëèêòîâ,
âûäåëÿåìûõ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè íàøèõ èñïûòóåìûõ áåñêîíôëèêòíûõ ïàð íåò.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòâåòàìè àíêåòèðóåìûå ñóïðóæåñ-
êèå ïàðû ðàñïðåäåëèëèñü íà 3 ãðóïïû:

1) ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ;
2) ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ;
3) ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ
 Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31% îò îáùåãî ÷èñ-
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ëà îáñëåäóåìûõ ïàð. Âî âòîðîé ãðóïïå îêàçàëàñü
ïîëîâèíà âñåõ àíêåòèðóåìûõ ïàð (50%), à â ãðóïïó
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ âîøëè òîëü-
êî 19% îò îáùåãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ.

 Åùå îäíèì ïîêàçàòåëåì õàðàêòåðà êîíôëèêòîâ
ìåæäó ñóïðóãàìè, âûÿâëåííûì íàìè ñ ïîìîùüþ
àíêåòèðîâàíèÿ, ÿâèëàñü ÷àñòîòà âûáîðîâ òîãî èëè
èíîãî êîíôëèêòà, îáîçíà÷åííûõ ñóïðóãàìè.

 Êàê îòìå÷àåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ,
ìíîãîîáðàçíû ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ñóïðóæåñêèå êîí-
ôëèêòû. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ìîãóò âûñòóïàòü ñàìûå
ðàçíûå êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåøíèå ôàêòîðû  [2].

 Òàê, îïðåäåë¸ííîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð êîíô-
ëèêòîâ îêàçûâàåò ñòàäèÿ ñåìåéíîãî öèêëà, íà êîòî-
ðîé â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà.
Â ìîëîäûõ ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà êîí-
ôëèêòîâ – ïëàíû íà îòäûõ, ñòèëü åãî ïðîâåäåíèÿ.

 Ñ ïîÿâëåíèåì äåòåé ó ñóïðóãîâ ÷àùå âîçíèêà-
þò ññîðû ïî ïîâîäó îñîáåííîñòåé èõ âîñïèòàíèÿ.
Íà ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ ñåðü¸çíûé îòïå÷àòîê íàêëà-
äûâàåò è ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå ñóïðóãîâ,
ïðèíàäëåæíîñòü èõ ê îïðåäåë¸ííîìó êëàññó èëè
ñîöèàëüíîìó ñëîþ.

 Íà õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå
îêàçûâàþò òàêæå âëèÿíèå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè âíóòðèñåìåéíûõ ðîëåé. Òàê, â
ñåìüÿõ ñ áîëåå æ¸ñòêèì ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé,
îðèåíòèðîâàííûì íà ïàòðèàðõàëüíûå îáðàçû, áîëü-
øå êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé, ÷àùå âîçíèêàþò ðàçëè÷íîãî ðîäà
íåäîðàçóìåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè.

 Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â àíêåòå áûëî ïðåäñòàâëåíî 6
ñôåð ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âûñòó-
ïàþò ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðóãàìè, ìû
îïðåäåëèëè ñîîòâåòñòâåííî 6 âèäîâ êîíôëèêòîâ,
ñâÿçàííûõ:

1) ñ ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè;
2) ñ âîñïèòàíèåì äåòåé;
3) ñ èíòåðåñàìè ñóïðóãîâ;
4) ñ ïëàíèðîâàíèåì æèçíè;
5) ñ âåäåíèåì äîìàøíåãî õîçÿéñòâà;
6) ñ ñîâìåñòíûì äîñóãîì.
 Òàêèì îáðàçîì, áûëà îïðåäåëåíà ÷àñòîòà êàæ-

äîãî âèäà êîíôëèêòà âî âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â àíêå-
òèðîâàíèè ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ.

 Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îá-
ñëåäóåìûõ ñåìüÿõ íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïðèõîäèò-
ñÿ íà êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñàìè âîñïèòà-
íèÿ äåòåé (94%), íà âòîðîì ìåñòå – êîíôëèêòû ïî
ïîâîäó âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, áûòîâûõ ïðî-
áëåì (81%). Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà êîíôëèêòîâ, îòìå-
÷àåìûõ ñóïðóãàìè, ïðèõîäèòñÿ íà ïðîáëåìó ðàñõîæ-
äåíèÿ èõ èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé (37%).

 Òðåòüèì ïîêàçàòåëåì àíàëèçà àíêåòèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé ÿâèëñÿ ïàðàìåòð ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîí-
ôëèêòà. Ïîñêîëüêó «ïðè æåëàíèè» êîíôëèêòíîé ìî-
æåò ñòàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ âíóòðèñåìåéíàÿ ñèòó-
àöèÿ, âàæíûì ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì íèâåëèðî-
âàòü áîëüøèíñòâî êîíôëèêòîâ, ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå
ñóïðóãîâ âî âðåìÿ êîíôëèêòà. Òàê, åñëè ïàðòí¸ðû
ëåãêî ðåàãèðóþò íà ëþáîå âîçíèêàþùåå ïðîòèâîðå-

÷èå, ôèêñèðóþòñÿ íà í¸ì, ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü èëè
äîêàçàòü ïðàâîòó äðóãîìó, òî êîíôëèêò çàòÿãèâàåò-
ñÿ. Íî åñëè «íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè» îáñóæäàþòñÿ
ñïîêîéíî è äîáðîæåëàòåëüíî, ñóïðóãè íå ïûòàþòñÿ
íàéòè, êòî èç íèõ ïðàâ, à êòî âèíîâàò, êàæäûé èç íèõ
ñòðåìèòñÿ ïîéòè íà ïðèìèðåíèå, à íå æä¸ò, ÷òîáû
ýòî äåëàë äðóãîé – ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíôëèêòîâ
óìåíüøàåòñÿ [3].

 Èññëåäîâàëèñü ñóïðóæåñêèå ïàðû, ñîñòîÿùèå
â áðàêå áîëåå 10 ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíû â áîëüøåé ñòåïåíè äîëãîâðåìåííûå êîíôëèê-
òû. Ïðè ýòîì èç 16 àíêåòèðóåìûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð
ñîâïàäåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè êîíôëèêòîâ íàáëþäàëîñü ó 14 ïàð.

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
10 ñóïðóæåñêèõ ïàð (èç 14), ò.å. 71%, âûäåëÿþò äîëãî-
âðåìåííûå êîíôëèêòû, à 4 ñóïðóæåñêèå ïàðû (èç 14),
ò.å. 29%, âûäåëÿþò êðàòêîâðåìåííûå êîíôëèêòû.

 Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 4 ñóïðóæåñêèå ïàðû
èç îáñëåäóåìûõ 14 ïàð óñïåøíû â áðàêå. Â óñïåø-
íûõ áðàêàõ ñåðü¸çíûå êîíôëèêòû âîçíèêàþò ãîðàç-
äî ðåæå, äëÿòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è
÷àùå ïðèâîäÿò íå ïðîñòî ê âûÿñíåíèþ îòíîøåíèé,
à ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ñóïðóãè â ýòèõ ïàðàõ â äåíü,
êîãäà ïðîèçîø¸ë êîíôëèêò, ñòðåìÿòñÿ áîëüøå âðå-
ìåíè áûòü âìåñòå, ïðîÿâëÿòü âçàèìíóþ íåæíîñòü è
çàáîòó. Äëÿ òåõ ïàð, ãäå îòíîøåíèÿ â öåëîì ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ìåíåå óñïåøíûå, à â íàøåì
èññëåäîâàíèè – ýòî áîëüøàÿ ÷àñòü ñóïðóæåñêèõ ïàð
(71%), õàðàêòåðíû äîëãîâðåìåííûå êîíôëèêòû. Íà-
ïðÿæåíèå ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå, íèêòî èç ñóïðóãîâ
íå õî÷åò èäòè íà ïðèìèðåíèå ïåðâûì. Äàæå ïîñëå
òîãî, êàê êîíôëèêò óëàæåí, ñóïðóãè åù¸ íåêîòîðîå
âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ áûòü âðîçü, ìåíüøå îáùàÿñü äðóã
ñ äðóãîì.

 Êðîìå âûøå îïèñàííûõ ïîêàçàòåëåé ìû îïðå-
äåëÿëè òàêæå òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê îáîçíà÷åíèå
ñóïðóãàìè èíèöèàòîðà êîíôëèêòà .

 Ëþáîé ñóïðóæåñêèé êîíôëèêò – ïðîòèâîñòîÿíèå
èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, âçãëÿäîâ, ïðåäñòàâëåíèé.
Âîñïðèÿòèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñóïðóæåñêîé
æèçíè ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ êàæ-
äîãî èç ñóïðóãîâ. Åñëè åù¸ äîïóñòèòü, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóïðóãîâ òàêæå ñâÿçàíà ñ
áîëüøîé çàòðàòîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ñèë, òî ñèòó-
àöèÿ â ñåìüå îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íåáëàãîïðè-
ÿòíîé äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóïðóãîâ. Èìåííî
â ñåìüå, äîìà ñóïðóãè âîññòàíàâëèâàþò ñèëû, çàò-
ðà÷åííûå âî âðåìÿ òðóäà â îáùåñòâåííîì ïðîèç-
âîäñòâå. Â ñëó÷àå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå
òàêîãî âîññòàíîâëåíèÿ íå ïðîèñõîäèò. Áîëåå òîãî,
íåðâíîå íàïðÿæåíèå âîçðàñòàåò.

 Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå îò êîíôëèêòîâ â ñå-
ìüå, íàïðÿæåíèå îò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íåèçáåæ-
íî ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíîìó ñðûâó. Òðóäíîñòè
êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ âîçíèêàþò è â ñè-
òóàöèÿõ ïîñòîÿííîãî ïåðåóòîìëåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî
íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí. Ó çàìóæíèõ ðàáîòàþùèõ
æåíùèí â äîìàøíåé ñðåäå âîçíèêàþò íåàäåêâàò-
íûå ðåàêöèè, ò.å. êîãäà îíè îñòðî ðåàãèðóþò íà îáû÷-
íûå øàëîñòè è ïðîñòóïêè äåòåé, çàíÿòèÿ ìóæà è ò.ä.
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Òàêîå íåàäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå èìååò ñâîè ïðè-
÷èíû. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí ïîâûøàåò ïñèõè÷åñêóþ
íàïðÿæ¸ííîñòü è ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

 Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îòâåòîâ ñóïðóãîâ îá èíè-
öèàòîðå êîíôëèêòà âûÿñíèëîñü, ÷òî â 44% îòâåòîâ
èíèöèàòîðîì ÿâëÿåòñÿ «æåíà», à â 28% îòâåòîâ –
«ìóæ» è «ìóæ è æåíà â ðàâíîé ñòåïåíè».

 Ìû òàêæå ðåøèëè ïîñìîòðåòü, êòî ÿâëÿåòñÿ
èíèöèàòîðîì êîíôëèêòà â ñóïðóæåñêîé ïàðå â çàâè-
ñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà êîíôëèêòîâ. Ñîâïàäåíèÿ îò-
âåòîâ ïî äàííîìó âîïðîñó íàáëþäàëèñü ó 6 ïàð: ñ
ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ – 2 ïàðû,
ñî ñðåäíèì – 1 ïàðà è ñ ìèíèìàëüíûì – 3 ïàðû.

 Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 2 ñóï-
ðóæåñêèå ïàðû ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíô-
ëèêòîâ åäèíîãëàñíî âûáðàëè èíèöèàòîðîì êîíôëèê-
òà æåíó, â ñåìüÿõ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîí-
ôëèêòîâ äâå ïàðû èç òðåõ îòìåòèëè, ÷òî èíèöèàòî-
ðîì âûñòóïàþò îáà ñóïðóãà. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå
ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò èçâåñòíîìó ïîëîæåíèþ
î òîì, ÷òî â áðàêå êàæäûé èç ñóïðóãîâ ìîæåò âûñòó-
ïàòü êàê ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð, ÿâëÿÿñü èíè-
öèàòîðîì êîíôëèêòà íåçàâèñèìî îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà êîíôëèêòîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå.

 Ñëåäóþùèé ýòàï íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè ó÷àñòâîâàëè â àíêåòèðîâàíèè.

 Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ ìåòîäèê «Êàêòóñ» è «Äîì-Äåðåâî-×åëî-
âåê» áûë ïðîâåä¸í àíàëèç âëèÿíèÿ íà ýìîöèîíàëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà êîíôëèêòîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåìüÿõ.

 Îêàçàëîñü, ÷òî â ñåìüÿõ ñ ìàêñèìàëüíûõ êî-
ëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ äåòè íàèáîëåå ÷àñòî ïåðåæè-
âàþò òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê òðåâîãà
(86%), àãðåññèÿ è äåïðåññèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå
(57%), à òàêæå èì ïðèñóùå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà
(43%). Ñêîðåå âñåãî, âîïðîñû è ïðîáëåìû â ýòèõ
ñåìüÿõ íå ðåøàþòñÿ ìèðíûì ïóòåì, ñ ïîìîùüþ
êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà. Ðîäèòåëè íå ñïîñîáíû ê
ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè â ðàçëè÷íûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ, îòñþäà ÷àñòûå ñêàíäàëû, ññîðû,
âûçûâàþùèå íåãàòèâíûå ýìîöèè ó äåòåé (ñòðàõ,
îãîð÷åíèå, ãíåâ, çàìêíóòîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü è
ò.ä.). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â òàêîãî ðîäà ñåìü-
ÿõ îòñóòñòâóþò äóõîâíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü
ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ãàðìîíèÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìôîðò. Ðåáåíîê íå âèäèò ïîñòîÿííîé ïîä-
äåðæêè, ïîìîùè, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì è áðî-
øåííûì. Áîëåå ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûìè îêàçà-
ëèñü ìëàäøèå øêîëüíèêè èç ñåìåé ñ ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ. Ñêîðåå âñåãî, â ýòèõ ñå-
ìüÿõ ðîäèòåëè è äåòè îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, óìåÿ
âûñëóøèâàòü äðóã äðóãà. Àòìîñôåðà ýòèõ ñåìåé
îáåñïå÷èâàåò äåòÿì, âîñïèòûâàþùèìñÿ â íèõ, ýìî-
öèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå.

 Äàëåå ìû ïðîâåëè àíàëèç âëèÿíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè íà ýìîöè-
îíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

 Ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî åñëè â ñåìüå

èìåþò ìåñòî äîëãîâðåìåííûå êîíôëèêòû, òî ðåáå-
íîê ýòî ÷óâñòâóåò, ïåðåæèâàåò ïî-ñâîåìó, â ðåçóëü-
òàòå ó íåãî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè. Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî â ñå-
ìüÿõ ñ äîëãîâðåìåííûìè êîíôëèêòàìè ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ âûÿâëåíû: ñîñòîÿíèå òðåâîãè – ó 50% ,
ñîñòîÿíèå íåóâåðåííîñòè – ó 44% è âûñîêèé ïðî-
öåíò ïðèçíàêîâ äåïðåññèè – ó 38% äåòåé.

 Â äîïîëíåíèå ê îáîçíà÷åííûì ðèñóíî÷íûì òå-
ñòàì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ìû èñïîëüçîâàëè òåñò
òðåâîæíîñòè Ð. Òýììïë, Â. Àìåí, Ì. Äîðêè. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ â
ñåìüå ïîâûøàåò èíäåêñ òðåâîæíîñòè ó äåòåé.

 Âûñîêèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè îòìå÷åí ó 80%
äåòåé èç ñåìåé ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíô-
ëèêòîâ. Ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ âûñîêèì èíäåêñîì
òðåâîæíîñòè âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðîÿâëÿëè áåñ-
ïîêîéñòâî, íåðâîçíîñòü. Èõ èíòåðåñîâàëî, íå óçíà-
þò ëè èõ ðîäèòåëè, ïðàâèëüíî ëè îíè ñïðàâèëèñü ñ
òåñòîì. Ó îòäåëüíûõ äåòåé ìîæíî áûëî çàìåòèòü
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ òðåâîæíîñòè,
íàïðèìåð, ó íèõ ó÷àùàëîñü äûõàíèå, ïîòåëè ëàäî-
íè. Â õîäå äèàãíîñòèêè âûñîêîòðåâîæíûå äåòè âû-
áèðàëè ðèñóíîê ñ èçîáðàæåíèåì ãðóñòíîãî ëèöà.
Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Ïî÷åìó?», îíè ÷àùå âñåãî ãî-
âîðèëè: «Ïîòîìó, ÷òî åãî ðóãàþò», «Ïîòîìó, ÷òî îí
ïëîõîé». Ñðåäíèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè áûë âûÿâëåí
ó äåòåé âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ âçðîñëûõ, íî
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé (87%) îêàçàëîñü
â ñåìüÿõ ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ. Íèç-
êèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè áûë âûÿâëåí ó 67% äåòåé
èç ñåìåé ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíôëèêòîâ.

 Äàëåå íàìè áûëà èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü
ìåæäó èíäåêñîì òðåâîæíîñòè ó äåòåé è òàêèì ïîêà-
çàòåëåì, êàê èíèöèàòîð êîíôëèêòîâ â ñåìüå. Ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè òåõ äåòåé, ÷üè
ðîäèòåëè îäèíàêîâî îáîçíà÷èëè èíèöèàòîðà êîíôëèê-
òîâ â ñåìüå. Îêàçàëîñü, ÷òî íà ýìîöèîíàëüíóþ óñ-
òîé÷èâîñòü äåòåé âëèÿåò äàæå ýòîò ôàêòîð.

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî åñëè èíèöèà-
òîðîì êîíôëèêòà â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ æåíà, à äëÿ ðå-
áåíêà – ýòî ìàìà, òî áîëüøèíñòâî äåòåé (60%) èç
òàêèõ ñåìåé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì èíäåêñîì
òðåâîæíîñòè, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ýìîöèîíàëüíîé
áëèçîñòüþ ìàòåðè è ðåáåíêà, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàè-
áîëüøåé âîñïðèèì÷èâîñòüþ äåòåé ê êîíôëèêòàì.

 Â ñåìüÿõ, ãäå èíèöèàòîð êîíôëèêòîâ – «ìóæ è
æåíà â ðàâíîé ñòåïåíè», äåòåé ñ âûñîêèì èíäåêñîì
òðåâîæíîñòè íå îêàçàëîñü ñîâñåì. Â òî æå âðåìÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé â ýòîé ãðóïïå ðîäèòåëåé ïîêà-
çàëè ñðåäíèé ðåçóëüòàò (67%), à ó îñòàëüíûõ (33%)
áûë âûÿâëåí íèçêèé èíäåêñ òðåâîæíîñòè.

 Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî õàðàêòåð êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðóãàìè (ðî-
äèòåëÿìè), òî åñòü êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ, èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è êòî èç ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ èíèöèà-
òîðîì êîíôëèêòà, íåãàòèâíî âëèÿþò íà ýìîöèîíàëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Îñîáåííîñòè òàêîãî âëèÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â
âûñîêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè, âûðàæåííîé àãðåññèè,
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ñèìïòîìàõ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, â íåóâåðåííî-
ñòè è ÷óâñòâå îäèíî÷åñòâà, ïåðåæèâàåìûõ äåòüìè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü äåèíäèâèäóàëèçàöèè õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà,
ïðîèñõîäÿùàÿ äâóìÿ ïóòÿìè: 1) ïóòåì ïåðåðîæäå-
íèÿ õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà èç èíäèâèäóàëüíîñòè,
ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ îá-
ùåñòâà, ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé, â âûðà-
æåííîãî èíäèâèäóàëèñòà, ïîä÷èíÿþùåãî ñåáå îá-
ùåñòâî, âåäóùåãî åãî ê äåãðàäàöèè ëèáî ïîëíîìó
ðàçðóøåíèþ; 2) ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ òàê íàçûâàå-
ìîãî «êîíôîðìèçìà ðàäè âëàñòè» – îòêàçîì îò ñîá-
ñòâåííûõ óáåæäåíèé è ïðèíÿòèåì èäåé ìàññ ðàäè
âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ñîöèàëüíûå ãðóïïû è ïðî-
öåññû â îáùåñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåèíäèâèäóàëèàçàöèÿ, õà-
ðèçìà, ëèäåð, èíäèâèäóàëüíîñòü.

S.G. Dostovalov

Kurgan State University

DEINDIVIDUALIZATION OF
CHARISMATIC LEADER

Abstract. The article discusses the  likelihood of
deindividualization of the charismatic leader, which can
happen in two ways:1) through a degeneration of a
charismatic leader from a persjnality, contributng to the
development of a society and helping with crisis
situations, to an individualist, subjugating the society
and leading it to degradation or complete destruction;
2) by forming the so-called Conformism for the sake of
the power - rejection of own beliefs and adopting the
ideas of the masses for the opportuniti to influence social
groups and processes in a society.

Key words: deindividualiazation, charisma, leader,
individuality.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà íåòðàäèöèîííûõ ïîäõî-

äîâ ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «èíäèâèäóàëüíîñòü» â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå âî ìíîãîì ñî-

îòíîñèòñÿ ñ ýòèêî-ôèëîñîôñêîé è ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîé ñôåðîé ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà
(À.Ã. Àñìîëîâ, À.Ï. Áàñîâ, Â.À. Áåëîâ, Â.Í. Êîëåñ-
íèêîâ, Â.Ï. Êîëîìèåö è äð.). Â ðàìêàõ ýòèõ ïîäõî-
äîâ èíäèâèäóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûñøèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
ïîíÿòèÿì «êîíôîðìíàÿ ëè÷íîñòü» è «èíäèâèäóà-
ëèñò».

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè, îòìå÷àåìûì óêàçàííûìè èññëåäîâà-
òåëÿìè, ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ æåëàíèé è îöåíîê è îöåíîê è æåëàíèé äðó-
ãèõ ëþäåé. Îñîçíàííîå ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîå ïîâåäåíèå, êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê íîðìàì è
ñòàíäàðòàì îáùåñòâà, èõ ñîîòíåñåíèå ñ âíóòðåííåé
ñèñòåìîé ìîðàëüíûõ íîðì è ïðàâèë, ïðèíÿòèå ñåáÿ
è îñîçíàíèå öåííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè – âñå ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûìè àòðèáóòàìè èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, â òîé èëè èíîé ìåðå ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â åå ïî-
âåäåíèè. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâåðõöåííîñòü ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, îðèåíòàöèÿ òîëüêî íà ñîáñòâåí-
íûå èíòåðåñû âåäóò ê óòðàòå èíäèâèäóàëüíîñòè, ê
åå ïåðåðîæäåíèþ â èíäèâèäóàëèçì: «… íåäîïóñòè-
ìî ñâîäèòü çäîðîâîå ñàìîëþáèå, ÿâëÿþùååñÿ îñ-
íîâîé ïîíÿòèÿ ÷åñòè è äîñòîèíñòâà, ê ñåáÿëþáèþ,
ÿâëÿþùåìóñÿ ñèíîíèìîì ñëåïîòû è íåêðèòè÷íîñ-
òè» [1, 21]. Ñòàíîâÿñü èíäèâèäóàëèñòîì, ÷åëîâåê
óòðà÷èâàåò ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, îïóñêàÿñü íà áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè. Óòðàòà êðèòè÷-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì è
ïîñòóïêàì çàêðåïîùàåò ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî íåñâî-
áîäíûì, íåñìîòðÿ íà êàæóùèéñÿ ïðîñòîð äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Îðèåíòà-
öèÿ òîëüêî íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû ïðèâîäèò ê çàê-
ðåïîùåíèþ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ òîëüêî ñîáñòâåííûõ
æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, òåì ñàìûì îãðàíè÷èâàÿ
ñâîáîäó â îòêðûòîñòè è ïðèíÿòèè ëþáûõ äðóãèõ, îò-
ëè÷íûõ îò ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé, ìíåíèé è îöåíîê;
îãðàíè÷èâàåòñÿ è âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, â ðåçóëüòàòå èãíî-
ðèðîâàíèÿ èõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê àáñîëþòíîé ñâîáîäå
ïóòåì îðèåíòàöèè òîëüêî íà äîñòèæåíèå ñâîèõ öå-
ëåé è óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ïðèõî-
äèò ê åùå áîëüøåé çàêðåïîùåííîñòè è íåñâîáîäå.

1 Ôåíîìåí õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà

Ïðèìåðîì ÿðêî âûðàæåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê äîñ-
òèæåíèþ ñâîèõ öåëåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ñâÿçàííîãî ñ îãðàíè÷åíèåì â âûáîðå ñðåäñòâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ôåíîìåí õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðñòâà. Ñîãëàñíî
îïðåäåëåíèþ, õàðèçìàòè÷íîå ëèäåðñòâî – ýòî
«… âëàñòü íàä äðóãèìè, óñòàíîâëåííàÿ íà îñíîâå
èñêëþ÷èòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ëèäåðà ëèáî äå-
ìîíñòðàöèè ëèäåðîì íåîáû÷àéíî ïðîíèöàòåëüíûõ
ðåøåíèé è âûñîêèõ ñâåðøåíèé, îïðåäåëÿþùàÿ ëî-
ÿëüíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ïîâèíîâåíèþ ó ïîñëåäîâà-
òåëåé» [7, 438-439]. Â ýòîì êîíòåêñòå èíòåðåñåí âîï-
ðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè èíäèâèäóàëüíîñòÿìè õàðèç-
ìàòè÷íûå ëèäåðû, îêàçàâøèå íåñîìíåííîå âëèÿíèå
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íà õîä èñòîðèè, íà ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî, íî ïðè
ýòîì íå ïðîÿâëÿâøèå âûðàæåííîãî ãóìàíèçìà â ñâî-
èõ ïîñòóïêàõ è ðåøåíèÿõ. Ýòî òàêèå ïðàâèòåëè, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ÿðêîìó àâòîðèòàðíîìó èëè äåñïîòè÷-
íîìó òèïó ëè÷íîñòè, êàê Íàïîëåîí, Ãèòëåð, Ñòàëèí;
äîãìàòè÷íûå ïîñëåäîâàòåëè êàêèõ-ëèáî ðåëèãèîçíûõ
êóëüòîâ, íàïðèìåð, àÿòîëëà Õîìåéíè èëè ïðîòîïîï
Àââàêóì; è äð. Âñå ýòè ëè÷íîñòè, íåñîìíåííî, òâî-
ðèëè èñòîðèþ, îêàçûâàëè âëèÿíèå íà äîñòàòî÷íî
áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé èëè íà âñå îáùåñòâî, íà-
öèþ è äàæå ìèð â öåëîì. Èõ äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ
áûëè â îñíîâíîì îñîçíàííû è öåëåíàïðàâëåííû,
ïðè÷åì ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
íàâÿçûâàíèÿ èçâíå, ò.å. ìîæíî ñ áîëüøîé äîëåé
óâåðåííîñòè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ëè÷íîñòè îáëà-
äàëè èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, à â èõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàëèñü ÷åð-
òû ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî íàëè÷èÿ ïîäîá-
íûõ õàðàêòåðèñòèê íåäîñòàòî÷íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óêàçàííûõ èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé â êà÷åñòâå èíäè-
âèäóàëüíîñòåé. Â ðàáîòàõ Ñ. Ìîñêîâè÷è, ïîñâÿùåí-
íûõ ïñèõîëîãèè ëèäåðñòâà [3], îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷àñ-
òî ëèäåð ñîöèàëüíîé ãðóïïû óáåæäåí â òîì, ÷òî îí
íàäåëåí íåêîé ìèññèåé. Îí äîêàçûâàåò ýòî äðóãèì,
íî íå íóæäàåòñÿ â èõ îäîáðåíèè, ÷òîáû ñ àáñîëþò-
íîé óâåðåííîñòüþ óäåðæàòü õàðèçìàòè÷åñêóþ
âëàñòü, è åìó íå íóæíî èõ ìíåíèå, ÷òîáû âûðàáî-
òàòü ñâîå ñîáñòâåííîå. Òàêèì îáðàçîì, õàðèçìàòè÷-
íûé ëèäåð íå íóæäàåòñÿ â ó÷åòå ìíåíèé äðóãèõ ëþ-
äåé âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî åãî ïðîãðàììà äåéñòâèé
âûðàáîòàíà ëèøü èç åãî ñîáñòâåííîãî îïûòà è ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èäåàëüíîì îáùåñòâå. Äðóãîãî ìíåíèÿ,
êðîìå åãî ñîáñòâåííîãî, äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò, è
ýòî ïðèâîäèò ê ñîîòâåòñòâóþùèì ïîñëåäñòâèÿì. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ Ñ. Ìîñêîâè÷è õàðèçìàòè÷åñêîå ãîñïîä-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèì òèðàíèçìîì, èáî îñóùå-
ñòâëÿåìîå îäíèì ÷åëîâåêîì ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì ëþäÿì, îíî íå ñ÷èòàåòñÿ íè ñ çàêîíîì, íè ñ îáû-
÷àåì, íè ñ ïðèíöèïàìè ðàçóìà. Âîëÿ èíäèâèäà, çà-
ãèïíîòèçèðîâàííîãî òåì, ÷òî îí ñ÷èòàåò ñâîåé ìèñ-
ñèåé, ìîæåò ïðèâåñòè ê ýêñòðåìàëüíîìó ðàçðóøå-
íèþ è ðåçíå. Èìåííî òàêèìè ïðîöåññàìè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ïðèõîäû ê âëàñòè òàê íàçûâàåìûõ «ñèëü-
íûõ ëè÷íîñòåé» â ðàçëè÷íûõ ýïîõàõ è ãîñóäàðñòâàõ.

Â ðàáîòàõ Ý. Ôðîììà òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ
òèï àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñòîÿùèõ âî ãëàâå ãîñóäàðñòâ è îðãàíèçàöèé òîòàëè-
òàðíîãî òèïà. Àíàëèçèðóÿ ñòðóêòóðó è ñîäåðæàòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè, Ý.Ôðîìì
îòìå÷àåò åå «îáîæåñòâëÿþùåå» îòíîøåíèå ê ñèëå
è ê âëàñòè. Ñèëà ïðèâëåêàåò åå íå ðàäè òåõ öåííîñ-
òåé, êîòîðûå çà íåé ñòîÿò, à ñàìà ïî ñåáå. Íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, êòî åå ïðîÿâèë, ñèëà àâòîìàòè÷åñêè âû-
çûâàåò ó àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè ëþáîâü è ãîòîâíîñòü
ïîä÷èíèòüñÿ. Ñëàáîñòü æå îïðåäåëÿåò æåëàíèå àâ-
òîðèòàðíîé ëè÷íîñòè ïîäàâèòü è óíèçèòü ñâîþ æåðò-
âó: «…àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü îùóùàåò òåì áîëü-
øóþ ÿðîñòü, ÷åì áåñïîìîùíåå åå æåðòâà» [5, 107].

Îäíîé èç ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùèõ ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè, Ý.Ôðîìì íàçû-
âàåò óìåíüøåíèå ðîëè ñîâåñòè êàê «âíóòðåííåé èí-

òåðèîðèçèðîâàííîé âëàñòè». Èãíîðèðóÿ ñîáñòâåííóþ
ñîâåñòü, ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñ-
êè îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè è ïîñòóïêè äðóãèõ ëþ-
äåé, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî çàâèñèìîñòè îò ëèäåðîâ ãðóïï,
ñèñòåì ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé è ò.ä.

2 Äåèíäèâèäóàëèçàöèÿ õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà

Êàê ìîæíî óâèäåòü èç ïðèâåäåííûõ ðàáîò,
«ñèëüíàÿ», õàðèçìàòè÷íàÿ èëè àâòîðèòàðíàÿ ëè÷-
íîñòü íå ðàâíà èíäèâèäóàëüíîñòè. Óòðà÷èâàÿ ìî-
ðàëüíûå è íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû è êàòåãîðèè, èñ-
êîðåíÿÿ ãóìàííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó,
ñòðåìÿñü ê ðåäóöèðîâàíèþ ðîëè ñîâåñòè â ìîòèâàõ
ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòü òàêîãî òèïà äåèíäèâèäóàëèçè-
ðóåòñÿ. Êàê îòìå÷àåòñÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé
(Ä. Êîëëèíç, Ð.È. Ãàíäàïàñ), õàðèçìàòè÷íûé ëèäåð
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ðàçðóøåíèÿ áèç-
íåñ-êîðïîðàöèè, îáùåñòâà èëè ãîñóäàðñòâà âñëåä-
ñòâèå ñíèæåíèÿ êðèòè÷íîñòè ê ñåáå è ñâîèì äåéñòâè-
ÿì, ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòà ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííî-
ãî ñ óòâåðæäåíèåì ñîáñòâåííîé íåïîãðåøèìîñòè è
ò.ä. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ïåðåðîæ-
äåíèÿ õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà èç èíäèâèäóàëüíîñòè,
ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ îá-
ùåñòâà, ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé, â âûðàæåí-
íîãî èíäèâèäóàëèñòà, ïîä÷èíÿþùåãî ñåáå îáùåñòâî,
âåäóùåãî åãî ê äåãðàäàöèè ëèáî ïîëíîìó ðàçðóøå-
íèþ. Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ åùå
îäíà âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ íåîòúåì-
ëåìûì àòðèáóòîì õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà: «…õàðèç-
ìà âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå, â
êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Îáðàç õàðèçìàòè÷åñ-
êîãî ëèäåðà è ìîäåëü åãî êîììóíèêàöèè äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü êóëüòóðå ãðóïïû, åå öåííîñòÿì è ñòè-
ëþ» [2, 41]. «… ÷òîáû ñòàòü õàðèçìàòè÷åñêèì ëèäå-
ðîì, ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü äîëæåí áûòü íàäåëåí îñî-
áûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè êà÷åñòâàìè:
ÿðêî âûðàæåííûì âîëåâûì õàðàêòåðîì, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé, óìåíèåì âíóøàòü
ëþäÿì íàäåæäó íà ëó÷øåå áóäóùåå, ÷óòêî óëàâëè-
âàòü íàñòðîåíèÿ ìàññ è âûðàæàòü îáùóþ âîëþ. Îä-

íàêî ñîçäàþò õàðèçìàòè÷åñêîãî ëèäåðà âñå-òàêè

íå åãî ÷åðòû, à ìàññû, êîòîðûå õîòÿò âèäåòü

ëèäåðà èìåííî òàêèì (âûäåëåíî íàìè – Ñ.Ä.)» [6,
463]. Â ïðèâåäåííûõ âûñêàçûâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ õàðèçìàòè÷-
íîãî ëèäåðà ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå åãî èäåé è äåé-
ñòâèé îæèäàíèÿì ëþäåé. Ñîîòâåòñòâåííî, ñòðåìÿñü
ïðèîáðåñòè ñòàòóñ õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà, ëè÷íîñòü
íåèçáåæíî áóäåò âûíóæäåíà ñîãëàñîâûâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ ñ îæèäàíèÿìè ëþäñêèõ ìàññ, ÷òî ïðåäîï-
ðåäåëÿåò îòêàç ëèáî èçìåíåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
÷àñòè÷íûå, ñîáñòâåííûõ èäåé, ïëàíîâ äåéñòâèé è ò.ä.
Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ëèäåðñòâà, ïîä÷åðêèâàþò
ïðàâîìåðíîñòü ïîäîáíîãî âûâîäà. Òàê, â èññëåäîâà-
íèè À.Ì. Ïåðâèòñêîé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òèï «àêòóàëüíî-
ãî ëèäåðà», âûäåëÿåìîãî è âîñïðèíèìàåìîãî ãðóï-
ïîé â êà÷åñòâå ïðèåìëåìîãî è ñîöèàëüíî îäîáðÿå-
ìîãî ëèäåðà, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ÿðêî âûðà-
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æåííîãî ïåðåæèâàíèÿ «ñòðàõà áûòü îòâåðãíóòûì», ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîäñòðàèâàíèþ ëèäåðà ïîä ãðóïïó, à ñàì
ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå çàï-
ðîñîâ è ðàçâèòèÿ ãðóïïû [4]. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ôîð-
ìèðóþò åùå îäèí ïóòü äåèíäèâèäóàëèçàöèè õàðèç-
ìàòè÷íîãî ëèäåðà, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü «êîíôîð-
ìèçìîì ðàäè âëàñòè» – îòêàçîì îò ñîáñòâåííûõ óáåæ-
äåíèé è ïðèíÿòèåì èäåé ìàññ ðàäè âîçìîæíîñòè âëè-
ÿòü íà ñîöèàëüíûå ãðóïïû è ïðîöåññû â îáùåñòâå.
Îäíàêî êîíôîðìèçì, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ÿâëÿåòñÿ
îïïîçèöèåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî âíîâü óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî äëÿ õàðèçìàòè÷íîãî ëèäåðà äåèíäèâè-
äóàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíûì óñ-
ëîâèåì ïðèîáðåòåíèÿ äàííîãî ñòàòóñà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî, äàæå òâîðÿ

èñòîðèþ è òåì ñàìûì, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, õàðèçìàòè÷íûé ëèäåð ëèáî
âîîáùå íå äîñòèãàåò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè ëèáî äåãðàäèðóåò, åñëè ðàçâèòèå åãî ïîòðåá-
íîñòåé îñòàåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå; åñëè åãî îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó íå õàðàêòåðèçóåòñÿ ãóìàí-
íîñòüþ è ïîíèìàíèåì; åñëè óòðà÷åí òàêîé íðàâñòâåí-
íûé èìïåðàòèâ, êàê ñîâåñòü. ×åëîâåê, èãíîðèðóþ-
ùèé ìíåíèÿ, æåëàíèÿ è çàïðîñû äðóãèõ ëþäåé è
îðèåíòèðóþùèéñÿ òîëüêî íà ñâîè èíòåðåñû, ïðåâðà-
ùàåòñÿ â èíäèâèäóàëèñòà, êîòîðûé òàêæå äàëåê îò
ïîäëèííîé, ãàðìîíè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, êàê è
êîíôîðìíàÿ, íåñàìîñòîÿòåëüíàÿ, ñêëîííàÿ ê ïîä÷è-
íåíèþ ëè÷íîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî õàðèçìàòè÷íûé
ëèäåð, àêòèâíî è íàñòîé÷èâî äîáèâàÿñü âëàñòè íàä
ëþäüìè, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ëþáûå ñðåäñòâà, äå-
èíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â èíäèâèäóà-
ëèñòà ëèáî óòðà÷èâàÿ ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü, ñòðåìÿñü ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì ëþäñ-
êèõ ìàññ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ëè÷íîñòüþ.
Ïîêàçàíî, ÷òî êðèçèñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèòóàöèîííû-
ìè ðåàêöèÿìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïåðåæèâàíèå êðèçèñà îïðå-
äåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè.
Íà îñíîâàíèè äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè ñèòóàöèîí-
íûõ ðåàêöèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íî-
ñòè ìîæíî ïðèíèìàòü ìåðû êàê ïî ïðîôèëàêòèêå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ â æèçíè ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ,
ïåðåæèâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñèòó-
àöèîííûå ðåàêöèè, ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà.

S.V. Dukhnovsky

Kurgan State University

AN EXPERIENCE OF
PSYCHOLOGICAL CRISIS AND
SITUATIONAL REACTION
PERSONALITY

Annotation. The article discusses the problem of
the  psychological crisis experienced by the  personality.
It is shown that the crisis is accompanied by situational
reactions, each of which has its own psychological
characteristics. The psychological crisis experience is
determined by the psychological resistance of an
individual. Depending on the diagnosed severety of the
situatonal reactions and psychological stability of the
personaliti measures for preventing the psychological
crisses in human life can be taken.

Key words: psychological crisis, experience,
psychological stability, situational reaction, prevention,
diagnosis.

Èç âñÿêîãî òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ âûéäåøü,

åñëè òîëüêî âñïîìíèøü ÷òî æèâåøü äóøîþ,

âñïîìíèøü, ÷òî â òåáå åñòü òî, ÷òî

ñèëüíåå âñåãî íà ñâåòå

Ë. Òîëñòîé
Æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü ñîáûòèé, îäíè èç êîòîðûõ íå ÿâëÿþòñÿ
ñóùåñòâåííûìè äëÿ ðàçâèòèÿ, à äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ
ïîâîðîòíûìè ïóíêòàìè â åãî ñóäüáå. Èìåííî ýòè
ïîñëåäíèå è íàçûâàþòñÿ êðèòè÷åñêèìè æèçíåííû-
ìè ñîáûòèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ïåðåæèâàíèþ ïñè-
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õîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ. «Êðèçèñû – ýòî íå âðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå, à ïóòü âíóòðåííåé æèçíè» (Ë.Ñ. Âû-
ãîäñêèé).

Â òî æå âðåìÿ êðèçèñ ìîæåò áûòü òðóäíûì è
ïóãàþùèì, íî îí îáëàäàåò îãðîìíûì ýâîëþöèîííûì
è öåëèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, îòêðûâàÿ ïóòü ê áîëåå
ïîëíîé æèçíè. Êàê îòìå÷àë Â.À. Àíàíüåâ, êðèçèñ –
ýòî íå òîëüêî ïèê ñòðàäàíèé (áîëåçíè), íî è íà÷àëî
èçáàâëåíèÿ îò íèõ (âûçäîðîâëåíèÿ). Êðèçèñ íåîáõî-
äèì äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, åñëè îí âîñïðèíèìàåò-
ñÿ êàê îïðåäåëåííîå èñïûòàíèå, êàê ñòóïåíü, îïå-
ðåâøèñü íà êîòîðóþ ìîæíî óâèäåòü íîâûå ãîðèçîí-
òû, ïåðñïåêòèâû æèçíè. Ïîä âëèÿíèåì óñèëåííûõ
íàãðóçîê ïîñòåïåííî ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ãðàíèöû
íîðìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè [2].

Òðàäèöèîííî ïîä êðèçèñîì â ïñèõîëîãèè (íå
ïóòàòü ñ êðèçèñîì â íàóêå) ïîíèìàåòñÿ òÿæåëîå ñî-
ñòîÿíèå, âûçâàííîå êàêîé-ëèáî ïðè÷èíîé, èëè ðåç-
êîå èçìåíåíèå ñòàòóñîâ ïåðñîíàëüíîé æèçíè; òÿæå-
ëîå ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå áîëåçíüþ,
ñòðåññîì, òðàâìîé è ò. ï.; ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîå
ñîáûòèå èëè ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå ñòàòóñà â ïåð-
ñîíàëüíîé æèçíè. Êðèçèñû ðàçëè÷àþòñÿ ïî äëèòåëü-
íîñòè è èíòåíñèâíîñòè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ [3; 4].

Â æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè ñëîâî êðèçèñ àññîöè-
èðóåòñÿ ñ ÷åì-òî ñëîæíûì, òÿæåëûì, ÷åãî íóæíî
èçáåãàòü è î ÷åì ëó÷øå íå äóìàòü. Îäíàêî íàøà
æèçíü âñåãäà ïðîòåêàåò â «ïèíêàõ» è «ïîãëàæèâàíè-
ÿõ». Êàê óêàçûâàë Â. Ìàêàðîâ, åñòü ôîðìû áëèçîñ-
òè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò èíòåíñèâíûé îáìåí ïèí-
êàìè, ïîçâîëÿÿ ïðîÿñíèòü ïîçèöèþ êàæäîãî, ÷åñòíî
è îòêðîâåííî îáñóäèòü âñå ïðåòåíçèè è íåãàòèâíûå
àñïåêòû îòíîøåíèé, è ðàçðåøèòü, òàêèì îáðàçîì,
êîíôëèêòû, äàæå çàñòàðåëûå è êàçàëîñü âå÷íûå [10].

Òàêèì îáðàçîì, êðèçèñ, åãî ïåðåæèâàíèå – ÿâ-
ëåíèå «íåîáõîäèìî-íåèçáåæíîå» â æèçíè ÷åëîâåêà.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ëè÷íî-
ñòíîãî ðîñòà, ñ äðóãîé – ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì, êàê ñîìàòè÷åñêèì, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì.

Ñ êàêèìè êðèçèñàìè ÷åëîâåê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ
â ñâîåé æèçíè? Ïåðå÷èñëèì ëèøü íåêîòîðûå èõ âèäû.
Ýòî âîçðàñòíîé; êðèçèñ ðàçâèòèÿ; êðèçèñ èíäèâèäó-
àëüíîé æèçíè; ëè÷íîñòíûé êðèçèñ; êðèçèñ óòðàòû; òðàâ-
ìàòè÷åñêèé êðèçèñ; áèîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ; ñåìåé-
íûé êðèçèñ (êðèçèñ ñåìåéíîé æèçíè); êðèçèñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ; äóõîâíûé êðèçèñ.

Îáîáùàÿ âçãëÿäû ðàçëè÷íûõ ó÷åíûõ [1; 2; 9 è
äð.], ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíîé èäååé ðàññìàòðèâàòü
êðèçèñ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî íîðìàòèâíîñòè è íåíîð-

ìàòèâíîñòè. Îáóñëîâëåíî ýòî ñëåäóþùèì. Ïðåæ-
äå âñåãî, íå êàæäàÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè
÷åëîâåêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåæèâàíèþ êðèçèñà, íî,
êàçàëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíîå, âíåøíå íå çíà÷èìîå
ñîáûòèå, ìîæåò ñòàòü ïîâîðòíûì äëÿ ÷åëîâåêà è ïå-
ðåâåñòè ê ïåðåæèâàíèþ êðèçèñà. Íîðìàòèâíûå êðè-

çèñû ïåðåñòàâëÿþò ñîáîé ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
îáû÷íî â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå è èìåþùèå îïðå-
äåëåííîå ñîäåðæàíèå (íàïðèìåð, âîçðàñòíûå êðèçè-
ñû). Íåíîðìàòèâíûå êðèçèñû – ýòî îñîáûå ñîáû-
òèÿ, íåòèïè÷íûå, èíäèâèäóàëüíûå, íåïðåäñêàçóåìûå.

Ïåðåæèâàíèå êðèçèñà ïðåäïîëàãàåò àêòèâàöè-
îííóþ (îòðàæàþùóþ èíòåíñèâíîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ), òîíè÷åñêóþ (îòðàæàþùóþ òîíóñ, ðåñóðñ
ñèë ÷åëîâåêà), ýìîòèâíóþ è òåíçèîííóþ (îòðàæàþ-
ùóþ ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ) õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòà ñòîðîíà ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíà ñ
äèíàìè÷åñêîé ñìåíîé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íà-
ñòðîåíèé ÷åëîâåêà. Îáðàçû (âîñïðèÿòèÿ) ïðåïÿòñòâèé
(òðóäíîñòåé), âîçíèêàþùèõ â æèçíè ÷åëîâåêà, – ýòî
êîãíèòèâíàÿ ñòîðîíà ïåðåæèâàíèÿ; ýòî âíóòðåííèé
ôåíîìåí èíôîðìàöèîííîé ñòîðîíû ïåðåæèâàíèÿ.
Ñóùåñòâîâàíèå (äåéñòâèå) îáðàçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îí èíèöèèðóåò äîïîëíèòåëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé âûá-
ðîñ, êîòîðûé äîëæåí îáåñïå÷èòü ïîèñê ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû.

Â õîäå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé [6; 7;
8 è äð.] áûëè îïèñàíû äâà êðàéíèõ âàðèàíòà ïåðå-
æèâàíèÿ â êîíòèíóóìå ïðåîäîëåíèå-ïñåâäîïðåîäî-
ëåíèå.

Ïåðåæèâàíèå – ïðåîäîëåíèå, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé àêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, òðóäíîñòåé, âîç-
íèêàþùèõ â æèçíè ÷åëîâåêà, âåäóùåå ê ðàçâèòèþ,
ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñîâåðøåíñòâó ëè÷íîñòè è å¸
îòíîøåíèé.

Ïåðåæèâàíèå – ïñåâäîïðåîäîëåíèå – ýòî ñèòóà-
öèÿ, êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâóåò áåç ó÷åòà öåëîñòíîé
ñèòóàöèè è äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ýòî ïñåâäîðàçðåøåíèå ïðîáëåì è òðóäíîñòåé
â æèçíè.

Êðèçèñ, ïåðåæèâàÿñü ÷åëîâåêîì, íàõîäèò ñâîå
îòðàæåíèå â ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèÿõ ëè÷íîñòè,

âûðàæåííîñòü êîòîðûõ áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ñòåïåíè, ãëóáèíå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè (àäàïòàöèè).

Ñèòóàöèîííàÿ ðåàêöèÿ – ýòî «îôîðìëåííûé,
ñòðóêòóðèðîâàííûé îòâåò íà êîíôëèêòíóþ ñèòóàöè-
îííóþ íàãðóçêó, âûëèâàþùèéñÿ â îïðåäåëåííî îê-
ðàøåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñîîòâåòñòâó-
þùåå ýòîìó ñîñòîÿíèþ ïîâåäåíèå» [1, 107].

Ïî ñâîåé êàðòèíå è äèíàìèêå ñèòóàöèîííûå ðå-
àêöèè ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà øåñòü òèïîâ:

1 Ðåàêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî äèñáàëàíñà – îáóñ-
ëîâëåíà âîçíèêíîâåíèåì ôðóñòðàöèè è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèåì îòðèöàòåëüíîé ãàììû ýìî-
öèé.

2 Ïåññèìèñòè÷åñêàÿ ñèòóàöèîííàÿ ðåàêöèÿ –
çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ìèðîîùóùåíèÿ, óñòàíîâ-
ëåíèè ìðà÷íîé îêðàñêè ìèðîâîççðåíèÿ, âèäîèçìå-
íåíèè è ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèè ñèñòåìû öåííîñòåé.

3 Ðåàêöèÿ îòðèöàòåëüíîãî áàëàíñà. Â ýòîì
ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ðàöèîíàëüíîå ïîäâåäåíèå «æèç-
íåííûõ èòîãîâ», îöåíêà ïðîéäåííîãî ïóòè, îïðåäå-
ëåíèå ðåàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ñóùåñòâîâàíèÿ, ñðàâ-
íåíèå (ïîäñ÷åò) ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ
ìîìåíòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

4 Ñèòóàöèîííàÿ ðåàêöèÿ äåìîáèëèçàöèè. Õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ðåçêîå
èçìåíåíèå â ñôåðå êîíòàêòîâ (îòêàç îò ïðèâû÷íûõ
èëè çíà÷èòåëüíîå èõ îãðàíè÷åíèå).

5 Ñèòóàöèîííàÿ ðåàêöèÿ îïïîçèöèè. Âûðàæà-
åòñÿ â ïîâûøåííîé ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè, âîçðàñ-
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òàþùåé ðåçêîñòè îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê îêðóæàþ-
ùèõ è èõ äåÿòåëüíîñòè.

6 Ñèòóàöèîííàÿ ðåàêöèÿ äåçîðãàíèçàöèè. Â å¸
îñíîâå ëåæèò òðåâîæíûé êîìïîíåíò, â ðåçóëüòàòå
÷åãî îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè (ãèïåðòîíè÷åñêèå, ñîñóäèñòî-âåãåòàòèâ-
íûå êðèçû, íàðóøåíèÿ ñíà).

Êàê óêàçûâàåò À.Ã. Àìáðóìîâà, ñèòóàöèîííûå
ðåàêöèè ïðîõîäÿò íà íåïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå è
ñâÿçàíû ñ âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçè-
ñà â ñèòóàöèè êîíôëèêòà. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî òèïû ñè-
òóàöèîííûõ ðåàêöèé (âêëþ÷àÿ ïåññèìèñòè÷åñêóþ) â
èçâåñòíîì ñìûñëå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû ðåàêöèÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïîñêîëüêó îíè êàê áû ýêî-
íîìÿò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, òåì èëè èíûì ñïîñî-
áîì îãðàíè÷èâàÿ ðåàëüíóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü èíäèâèäà áåç íàðóøåíèÿ ñèñòåìû àäàïòàöèè
êàê òàêîâîé. Ðåàêöèÿ äåçîðãàíèçàöèè çàùèòíîé ôóí-
êöèè íå íåñåò, ïîëîæèòåëüíîé å¸ ñòîðîíîé âûñòóïà-
åò òî, ÷òî îíà ïîäàåò ñèãíàë áåäñòâèÿ î÷åíü ðàíî è
äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðîãî è áåñïðåïÿòñòâåííîãî
âîññòàíîâëåíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çäåñü äåçîðãàíèçîâàíà,
íî íå ïîòåðÿíà ïñèõè÷åñêàÿ ïîòåíöèÿ, ñîõðàíåíà
àêòèâíîñòü, à âûçâàííûå äåçîðãàíèçàöèåé èçìåíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî íåãëóáîêè. Êðîìå òîãî, âñå îñòàëü-
íûå òèïû ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèé íå íàðóøàþò è ïðèí-
öèïîâ ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ ÷åëîâåêà [1].

Ñ÷èòàåì, ÷òî êàê äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êðèçèñà, òàê è äëÿ õàðàêòåðà åãî ïåðåæèâà-
íèÿ âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé-
÷èâîñòü ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü – ýòî êà÷å-
ñòâî ëè÷íîñòè, îòäåëüíûìè àñïåêòàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ñòîéêîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü. Îíî ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ïðîòèâîñòîÿòü æèç-
íåííûì òðóäíîñòÿì, íåáëàãîïðèÿòíîìó äàâëåíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ, ñîõðàíÿòü çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ èñïûòàíèÿõ [9]. Ë.Â. Êóëèêîâ âû-
äåëÿåò òðè àñïåêòà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ñòîéêîñòü, ñòàáèëüíîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü
ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì, ñîõðàíÿòü âåðó â ñèòóà-
öèÿõ ôðóñòðàöèè è ïîñòîÿííûé (äîñòàòî÷íî âûñîêèé)
óðîâåíü íàñòðîåíèÿ. Ýòà ñòîðîíà óñòîé÷èâîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò ñòàáèëüíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàäåæ-
íîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óðàâíîâåøåííîñòü, ñîðàçìåðíîñòü – ýòî ñî-
ðàçìåðíîñòü ñèëû ðåàãèðîâàíèÿ, àêòèâíîñòè ïîâå-
äåíèÿ ñèëå ðàçäðàæèòåëÿ, çíà÷åíèþ ñîáûòèÿ (âåëè-
÷èíå ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, ê êîòîðûì îí ìîæåò ïðèâåñòè).

Ñîïðîòèâëÿåìîñòü (ðåçèñòåíòíîñòü) – ýòî ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîïðîòèâëåíèþ òîìó, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
ñâîáîäó ïîâåäåíèÿ, ñâîáîäó âûáîðà êàê â îòäåëü-
íûõ ðåøåíèÿõ, òàê è â âûáîðå îáðàçà æèçíè â öå-
ëîì. Âàæíåéøåé ñòîðîíîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ èíäèâèäíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü â
àñïåêòå ñâîáîäû îò çàâèñèìîñòè (àëêîãîëüíîé, íàð-
êîòè÷åñêîé, èãðîâîé, êîìïüþòåðíîé, ñåêñóàëüíîé,
ëþáîâíîé, çàâèñèìîñòè îò ëþäåé è îòíîøåíèé). Äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íåîáõîäèìà ñïîñîá-

íîñòü ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíèì âëèÿíèÿì, ñëåäóÿ
ñâîèì íàìåðåíèÿì è öåëÿì.

Îïèñàííûå âûøå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ëåã-
ëè â îñíîâó ðàçðàáîòêè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìå-
òîäèêè «Ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà
ëè÷íîñòüþ» «ÏÏÊ». Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ìåòîäè-
êè âêëþ÷àåò â ñåáÿ 42 óòâåðæäåíèÿ, íàïðàâëåííûõ
íà äèàãíîñòèêó âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé ñèòóàöè-
îííîé ðåàêöèè ëè÷íîñòè, à òàêæå å¸ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Êàæäûé ïóíêò îïðîñíèêà ïðåäïîëàãàåò 7 âàðè-
àíòîâ îòâåòîâ, ïðèâåäåííûõ â èíñòðóêöèè. Îáóñëîâ-
ëåíî ýòî ñëåäóþùèì ìîìåíòîì. Êàê óêàçûâàåò
Ã.Â. Ñóõîäîëüñêèé, ÷åì áîëüøå ãðàäàöèé, òåì âûøå
óðîâåíü êâàíòèôèêàöèè. Íî ÷èñëî ãðàäàöèé è óðîâ-
íåé îãðàíè÷åíî âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà îñóùåñòâ-
ëÿòü îðãàíîëåïòè÷åñêîå (íåïîñðåäñòâåííî îðãàíàìè
÷óâñòâ) îöåíèâàíèå áåç ãðóáûõ îøèáîê. Ïîýòîìó íà
ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ îò äâóõ äî ñåìè ãðàäàöèé
èíòåíñèâíîñòè õàðàêòåðèñòèê [11].

Äëèíà øêàëû îïðîñíèêà «ÏÏÊ» èìååò òàêîå êî-
ëè÷åñòâî ãðàäàöèé, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îáñëåäóåìî-
ìó äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííî âûðàçèòü ñâîå
îòíîøåíèå (ñîãëàñèå ñ ïðåäúÿâëåííûì ñóæäåíèåì)
è íå íåñåò èçëèøíåãî ÷èñëà ãðàäàöèé, ïðåâûøàþ-
ùåãî âîçìîæíóþ ñóáúåêòèâíóþ òî÷íîñòü îöåíîê.

Ìåòîäèêà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â ãðóïïîâîì,
òàê è â èíäèâèäóàëüíîì âàðèàíòàõ, âðåìÿ âûïîëíå-

íèÿ 20-25 ìèíóò. Ïðè îáðàáîòêå çà îòâåò «ïîëíîñòüþ
íå ñîãëàñåí» ïðèñâàèâàåòñÿ 1 áàëë, çà îòâåò «ñî-
ãëàñåí â ìàëîé ñòåïåíè» – 2 áàëëà, çà îòâåò «ñîãëà-
ñåí ïî÷òè íà ïîëîâèíó» – 3 áàëëà, çà îòâåò «ñîãëà-
ñåí íà ïîëîâèíó» – 4 áàëëà, çà îòâåò «ñîãëàñåí áî-
ëåå, ÷åì íà ïîëîâèíó» – 5 áàëëîâ, çà îòâåò «ñîãëà-
ñåí ïî÷òè ïîëíîñòüþ» – 6 áàëëîâ è çà îòâåò «ñîãëà-
ñåí ïîëíîñòüþ» – 7 áàëëîâ.

Ñòðóêòóðà: ìåòîäèêà ñîäåðæèò 7 øêàë.
1 Øêàëà ðåàêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî äèñáàëàí-

ñà (6 ïóíêòîâ).
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïåðåæèâàþ íåïðèÿòíûå

äëÿ ìåíÿ ýìîöèè, ÷àùå, ÷åì ïðèÿòíûå.

- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïåðåæèâàþ ÷óâñòâî íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿ-
ùèìè â ìîåé æèçíè

2  Øêàëà ïåññèìèñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (6 ïóí-
êòîâ).

Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íàõîæóñü â ïîäàâëåííîì

ñîñòîÿíèè.

- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî õóæå óæå

íåêóäà.

3 Øêàëà ðåàêöèÿ îòðèöàòåëüíîãî áàëàíñà

(6 ïóíêòîâ).
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïîäñ÷èòûâàþ ïîëîæè-

òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû ñâîåé æèç-

íè.

- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íà÷èíàë ÷àñòî îãëÿäû-
âàòüñÿ íà ïðîæèòûå ãîäû, îöåíèâàòü ñâîå ïðîøëîå
è ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî.
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4 Øêàëà ðåàêöèÿ äåìîáèëèçàöèè (6 ïóíêòîâ).
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ñòðåìëþñü äèñòàíöè-

ðîâàòüñÿ îò äðóãèõ ëþäåé.

- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íèêîìó
íåíóæíûì.

5 Øêàëà ðåàêöèÿ îïïîçèöèè (6 ïóíêòîâ).
Ïðèìåðû ïóíêòîâ:
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ðàçäðàæàþñü íà îêðóæà-

þùèõ ëþäåé è íà òî, ÷òî îíè äåëàþò.

- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ñòàë «ðåçêèì» è ãðóáûì
â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

6 Øêàëà ðåàêöèÿ äåçîðãàíèçàöèè (6 ïóíêòîâ).
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïëîõî ñïëþ.
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íå ìîãó ñîáðàòüñÿ, âçÿòü

ñåáÿ â ðóêè, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.
7 Øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (6

ïóíêòîâ).
- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ëåãêî ìîãó îòêàçàòüñÿ îò

öåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþ ðåàëüíî èëè ïîòåíöèàëüíî
íåäîñòèæèìûìè.

- â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ñòàðàþñü èçáåãàòü êðàé-
íîñòåé â îöåíêå ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé.

Îïðîñíèê òàêæå ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå ñîáû-
òèé (äðàìàòè÷åñêèõ, ïå÷àëüíûõ, íåïðèÿòíûõ, ïðèÿò-
íûõ è î÷åíü ðàäîñòíûõ), êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â æèç-
íè îáñëåäóåìîãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ (3-4 íåäåëè).

Ñ÷èòàåì, ÷òî íà îñíîâàíèè äèàãíîñòèêè âûðà-
æåííîñòè ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ìîæíî êàê ïðèíèìàòü ìåðû
ïî ïðîôèëàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ â æèçíè
÷åëîâåêà, òàê è îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,
öåëüþ êîòîðîé áóäåò ÿâëÿòüñÿ êîíñòðóêòèâíîå ðàç-
ðåøåíèå êîíôëèêòîâ è ïðåîäîëåíèå (â ïîçèòèâíîì
ïëàíå) ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Íå
çàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êðè-
çèñ âñåãäà âîçíèêàåò â «ãîëîâå». Êàê òîíêî çàìå÷à-
åò Ì. Æâàíåöêèé, «óì – êðóïíî îñëîæíÿåò è áåç òîãî
ñëîæíóþ, ðàññ÷èòàííóþ íà ïðîñòîå âîñïðèÿòèå
æèçíü… Ïîñëå òîãî, êàê íå ïîíÿë ñëîæíîãî è íå îñó-
ùåñòâèë, íà÷èíàåøü îòêðûâàòü ïðîñòûå âåùè».
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêèé
îáçîð èìåþùèõñÿ ïîäõîäîâ ê ðàññìîòðåíèþ ïðî-
áëåìû ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè è ôåíîìå-
íà ëþáâè. Ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ýòèõ ÿâëåíèé, ñäå-
ëàíà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ñîöèàëü-
íîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå îáúÿñíÿ-
þò õàðàêòåð ýòîé âçàèìîñâÿçè. Ïðåäëîæåí îáçîð
óðîâíåé ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è îïèñàíû åå îñíîâ-
íûå êðèòåðèè.
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Annotation. The article presents a short review of
available approaches to a problem of emotional maturity
of the person and the phenomenon of love. The study
shows the interrelation of these phenomena and makes
an attempt to analyze the social and psychological
reasons, which explain the nature of this interrelation.
The article reviews the levels of personal maturity and
describes its main criteria.

Key words: personality, emotional maturity, love,
relation.

Ïðîáëåìà çðåëîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íîé äëÿ òàêîé îòíîñèòåëüíî íîâîé îáëàñòè ÷åëîâå-
êîçíàíèÿ, êàê àêìåîëîãèÿ. Ïðåäìåòîì àêìåîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí çðåëîñòè ÷åëîâåêà, èëè ïðîöåññ



 

 

 

82 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÃÓ, 2014. ¹1

è ðåçóëüòàò äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì âåðøèí êàê èí-
äèâèäîì, ëè÷íîñòüþ, ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè (â òîì
÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîé) è èíäèâèäóàëüíîñòüþ.

Ïî÷òè êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ
çðåëîé ëè÷íîñòüþ, îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëî-
ãîâ, äàëåêî íå êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïî-íàñòîÿ-
ùåìó çðåëûì ýìîöèîíàëüíî. Â òå÷åíèå æèçíè ñî-
öèàëüíàÿ çðåëîñòü ðàñòåò, ðàçâèâàåòñÿ óâåðåííîñòü
ê ñåáå è ñòðåìëåíèå ê ñåðüåçíûì, ãëóáîêèì îòíîøå-
íèÿì. Â õàðàêòåðå ïî-íàñòîÿùåìó çðåëîãî ÷åëîâå-
êà ïðèñóòñòâóåò íåñêîëüêî îñîáûõ ÷åðò. Èìåííî ïî
íèì ìîæíî ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñîñòî-
ÿëñÿ êàê ëè÷íîñòü â ýìîöèîíàëüíîì è èíòåëëåêòó-
àëüíîì ïëàíå.

Ã. Îëïîðò áûë ïåðâûì, êòî ââåë â ïñèõîëîãèþ
ïðåäñòàâëåíèå î çðåëîé ëè÷íîñòè. Â 1937 ã. îí ñôîð-
ìóëèðîâàë òðè êðèòåðèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè.

Ïåðâûé êðèòåðèé — ðàçíîîáðàçèå àâòîíîìíûõ
èíòåðåñîâ, ðàñøèðåíèå «ß». Çðåëàÿ ëè÷íîñòü íå
ìîæåò áûòü óçêîé è ýãîèñòè÷íîé, îíà ðàññìàòðèâàåò
èíòåðåñû äðóãèõ áëèçêèõ è çíà÷èìûõ ëþäåé êàê ñâîè
ñîáñòâåííûå. Âòîðîé — ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîáúåê-
òèâàöèÿ. Ñþäà æå îí îòíîñèò òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó,
êàê ÷óâñòâî þìîðà, êîòîðàÿ, ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì
äàííûì, ëó÷øå âñåãî êîððåëèðóåò ñî çíàíèåì ñåáÿ.
Òðåòèé êðèòåðèé — ôèëîñîôèÿ æèçíè. Çðåëàÿ ëè÷-
íîñòü îáëàäàåò ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì â îòëè÷èå îò
ëè÷íîñòè íåçðåëîé [7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåâîçìîæíî äàòü èñ÷åð-
ïûâàþùåé ìîäåëè ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè.
Îäíàêî âñëåä çà Ã. Îëïîðòîì è äðóãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå êîìïîíåíòà ëè÷íîñ-
òíîé çðåëîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè, ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè, âîêðóã êîòîðûõ îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì ãðóïïèðóþòñÿ ìíîæåñòâî äðóãèõ. Òàêèìè êîì-
ïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííîñòü, òåðïèìîñòü,
ñàìîðàçâèòèå, à òàêæå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ìèðó, îïðåäåëÿþùåå ïîçèòèâ-
íûé âçãëÿä íà ìèð. Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé çðåëîñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî óðîâíåé: è èíòåëëåêòó-
àëüíóþ çðåëîñòü, è çðåëîñòü ïðîèçâîëüíîé è ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû, è çðåëîñòü ýìîöèîíàëüíóþ. Ïî-
íÿòèå «ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü», â ÷àñòíîñòè, îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ýìîöèîíàëü-
íàÿ ðåàêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé è íîðìàëüíîé äëÿ âçðîñëîãî â äàííîì îáùå-
ñòâå. Â áîëüøèíñòâå êóëüòóð çäåñü ÿâíî ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ ñàìîêîíòðîëü è ñïîñîáíîñòü ïîäàâëÿòü
ñëèøêîì ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè [3].

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê îïðåäå-
ëåíèþ ïîíÿòèÿ «ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü», ìíîãèå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî åå ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ñî-
öèàëüíûå èíòåðåñû, óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ôðóñò-
ðàöèåé, âûñîêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü, íàëè÷èå îñîáîé
ôèëîñîôèè æèçíè, ñîáñòâåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ,
ñòðåìëåíèå ê ñîçäàíèþ ýìîöèîíàëüíî òåïëûõ, áëèç-
êèõ îòíîøåíèé, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ,
ñàìîîáúåêòèâàöèè.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèîíàëü-
íîé çðåëîñòè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò âñå òåîðèè, ðàñ-
êðûâàþùèå äàííîå ïîíÿòèå, è êîòîðóþ íå îáõîäèò

íè îäèí àâòîð, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ëþ-
áèòü, ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü áîëüøåå óäîâëåòâî-
ðåíèå îò òîãî, ÷òî îòäàåøü, îò òîãî, ÷òî ïîëó÷àåøü.

Èìåííî ïðèìåíèòåëüíî ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå
ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ôåíîìåí ìåæëè÷íîñòíîé
ëþáâè. È, î÷åâèäíî, îò ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé çðå-
ëîñòè ÷åëîâåêà çàâèñèò «êà÷åñòâî» èñïûòûâàåìûõ
÷åëîâåêîì ÷óâñòâ. Çèãìóíä Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïîêà-
çàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ÿâëÿþòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ëþáèòü è ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ôèëîñîôñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òèïîëîãèé ëþáâè íîñÿò ñóãóáî àïðè-
îðíûé õàðàêòåð, ìåõàíèçì âûäåëåíèÿ â íèõ òåõ èëè
èíûõ òèïîâ îáû÷íî íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ, à ïðèíàä-
ëåæíîñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ ê îäíîìó êëàññó ëþáîâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé çà÷àñòóþ òåðÿåòñÿ. Òåì áîëüøèé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òå òèïîëîãèè, â êîòîðûõ ëîãè-
êà âûäåëåíèÿ âàðèàíòîâ ëþáâè ïîääàåòñÿ õîòÿ áû
òåîðåòè÷åñêîé ïðîâåðêå.

Ïîïûòêà ñîçäàíèÿ òàêîé òèïîëîãèè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà Ò. Êåìïåðîì â ðàìêàõ ðàçðàáàòûâàåìîé èì
ñîöèàëüíî-èíòåðàêòèâíîé òåîðèè ýìîöèé.

Â ëþáûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (íå òîëüêî ìåæëè÷-
íîñòíûõ, íî è òåõ, ñóáúåêòàìè êîòîðûõ âûñòóïàþò
öåëûå ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, íàïðèìåð, ãîñóäàðñòâà)
Êåìïåð âûäåëÿåò äâà íåçàâèñèìûõ ôàêòîðà —
âëàñòü, ò. å. ñïîñîáíîñòü ñèëîé çàñòàâèòü ïàðòíåðà
ñäåëàòü òî, ÷åãî òû õî÷åøü, è ñòàòóñ — æåëàíèå
ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ èäòè íàâñòðå÷ó òðåáîâàíèÿì
ñóáúåêòà [1]. Íà îñíîâå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ
âûäåëÿåòñÿ ðÿä ôîðìàòîâ ëþáâè, îòëè÷àþùèõñÿ
äðóã îò äðóãà ñòåïåíüþ ïðèâÿçàííîñòè è ñâîáîäû:
îò äðóæåñêîé ëþáâè äî ñòðàñòíîé è ðîêîâîé.

Âîïðîñ î âíóòðåííåé ñòðóêòóðå èëè ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ëþáâè ðåøàëñÿ, êàê è âîïðîñ î òèïàõ ëþáâè,
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ïðåäïðèíèìàëèñü è ïîïûòêè
ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ëþáâè. Â ñâîèõ
ðàáîòàõ Ð. Õàòòèññ âûäåëèë â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ëþáâè øåñòü ôàêòîðîâ: óâàæåíèå, ïîëîæèòåëü-
íûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó, ýðîòè÷åñêèå
÷óâñòâà, ïîòðåáíîñòü â ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè
ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà, ÷óâñòâî áëèçîñòè è èíòèìíîñ-
òè, ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè [2].

Êàê ãîâîðèë À.Ñ. Ìàêàðåíêî, ëþáîâü íå ìîæåò
áûòü âûðàùåíà... èç íåäð ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ [4].
Ñèëû ëþáîâíîé ëþáâè ìîãóò áûòü íàéäåíû òîëüêî â
îïûòå íåïîëîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ñèìïàòèè. Ìîëîäîé
÷åëîâåê íèêîãäà íå áóäåò ëþáèòü ñâîþ íåâåñòó è
æåíó, åñëè îí íå ëþáèë ñâîèõ ðîäèòåëåé, òîâàðè-
ùåé, äðóçåé. Ïî-âèäèìîìó, ýòà îáùíîñòü ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî, õîòÿ îáúåêòû ëþáâè â òå÷åíèå æèçíè ìåíÿ-
þòñÿ, ñàì ïðèíöèï — îáúÿñíåíèå ñåáå ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ êàê ëþáâè, à íå êàê, ñêàæåì, êîðûñòíîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè, îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Åñëè ÷å-
ëîâåê â äåòñòâå íàó÷èëñÿ òàêîé èíòåðïðåòàöèè, îí
áóäåò èñïîëüçîâàòü åå è â ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Çäåñü è ïðîÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü êà÷åñòâà ëþá-
âè îò ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ
÷óâñòâà ëþáâè, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, îêàçàëàñü
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ñâÿçàííîé ñ òàêèìè ÷åðòàìè, êàê óðîâåíü ðîìàíòèç-
ìà è íàèâíîñòè [5].

Ëþáîâü â îïèñàíèè À. Ìàñëîó ðåçêî îòëè÷àåò-
ñÿ îò òåõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå íàáëþäàþò, èñïîëü-
çóÿ òî æå íàçâàíèå, äðóãèå èññëåäîâàòåëè. Òàê, ñ
åãî òî÷êè çðåíèÿ è ïî åãî äàííûì, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé ñòîðîíîé îò-
íîøåíèé ó ÷ëåíîâ ïàðû ñ ãîäàìè íå óìåíüøàåòñÿ,
êàê îáû÷íî, à óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîîáùå, óâåëè÷åíèå
ñðîêà çíàêîìñòâà ïàðòíåðîâ îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì
ñ ðîñòîì óäîâëåòâîðåííîñòè. Ïàðòíåðû èñïûòûâà-
þò ïîñòîÿííûé è ðàñòóùèé èíòåðåñ äðóã ê äðóãó,
çàèíòåðåñîâàííîñòü â äåëàõ äðóã äðóãà è ò. ä. Îíè
î÷åíü õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà, â èõ îòíîøåíèÿõ
ïðàêòè÷åñêè íåò ýëåìåíòîâ èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ,
ñâîéñòâåííîãî ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè. Èì óäàåòñÿ
ñî÷åòàòü òðåçâóþ îöåíêó äðóãîãî, îñîçíàíèå åãî íå-
äîñòàòêîâ ñ ïîëíûì ïðèíÿòèåì åãî òàêèì, êàêîé îí
åñòü, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷è-
âàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò. Îíè ÷àñòî ëþ-
áèëè è îêàçàëèñü âëþáëåíû â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
Îíè íå ñòåñíÿþòñÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, íî â òî æå âðåìÿ
ñðàâíèòåëüíî ðåäêî óïîòðåáëÿþò ñëîâî ëþáîâü äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèé (ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçà-
íî ñ âûñîêèìè êðèòåðèÿìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ).

Âñå ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëü-
íî óñòîé÷èâîãî, çðåëîãî, ñòðåìÿùåãîñÿ ê ñàìîðàç-
âèòèþ è ñîçäàíèþ ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ îòíîøå-
íèé, îáëàäàþùåãî ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè íà
æèçíü, ò.å. äëÿ ëè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíî çðåëîé.

Ò.å., ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî «ýìîöèîíàëü-
íàÿ çðåëîñòü» è «ëþáîâü» - ýòî ïîíÿòèÿ âçàèìîñâÿ-
çàííûå è âçàèìîçàâèñèìûå. Ëþáîâü íå ìîæåò íî-
ñèòü êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð áåç äîñòàòî÷íîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè.

Äàííûå ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ýòîò
ôàêò. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî ìåíåå çðå-
ëûå ëþäè (à ýòî, ÷àùå âñåãî, äåòè è ìîëîäåæü) ñêëîí-
íû èñïûòûâàòü ïðèâÿçàííîñòü ê îêðóæàþùèì â ôîð-
ìàòå áîëåå ïîòðåáèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ («ß ëþáëþ
ìàìó, ïîòîìó ÷òî îíà êî ìíå äîáðà»), à ëþäè ýìîöè-
îíàëüíî ñîñòîÿâøèåñÿ (îáû÷íî ýòî èñïûòóåìûå â
âîçðàñòå îò 40 ëåò è âûøå) – îïèñûâàÿ õàðàêòåð ñâîåé
ëþáâè ÷àùå èñïîëüçîâàëè òåðìèíû «çàáîòèòüñÿ»,
«îáåðåãàòü», «áûòü ðÿäîì» è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äî ëþá-
âè «íóæíî äîðàñòè» â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñ-
ëå, è èñòèííîå çíà÷åíèå ýòîãî ÷óâñòâà äîñòóïíî òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê âûõîäèò íà îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ñîçíàíèÿ è áûòèÿ.
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Annotation. Individual typological characteristics
of the types of subjects of perception, with border guards
being the study subjects.
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human, types of perception in the process of
identification of the personality.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ îáóñ-

ëîâëåíà ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

- äëÿ ñîòðóäíèêîâ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê,
âíåøíîñòü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïàðàìåòðîì èäåíòè-
ôèêàöèè ÷åëîâåêà;

- âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì, áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó ïðîèñõîäèò èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïî
åãî âíåøíåìó âèäó è äîêóìåíòàì;

- â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè, êîòîðîå
îòâåäåíî íà èäåíòèôèêàöèþ ÷åëîâåêà íà êîíòðîëüíî-
ïðîïóñêíûõ ïóíêòàõ, áûñòðîå è òî÷íîå îïîçíàíèå
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé îáùåãî ïðî-
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ôåññèîíàëèçìà ñîòðóäíèêà ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû;
- â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåãî êîëè÷åñòâà íåëåãàëü-

íûõ ìèãðàíòîâ, à òàêæå âîçðàñòàþùåé òåððîðèñòè-
÷åñêîé óãðîçû è èíûõ âèäîâ ïðåñòóïíîñòè áûñòðàÿ è
òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâ ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðîáëåìà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ
÷åëîâåêà ïîäðîáíî èçó÷åíà â ðàáîòàõ À.À. Áîäàëå-
âà, Ë.À. Âàéíøòåéíà, Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, Í.Â. Êà-
çàðèíîâîé, Â.Í. Êóíèöèíîé, Â.Ì. Ïîãîëüøè,
Ì.Þ. Êîíîâàëåíêî, Â.À. Ëàáóíñêîé, À.Ä. Ëîãâèíåí-
êî è äð. Îäíàêî ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé
íåâîçìîæíî ýêñòðàïîëèðîâàòü íà ñîòðóäíèêîâ ïîãðà-
íè÷íîé ñëóæáû.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëå-

äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷å-
ëîâåêîì À.À.Áîäàëåâà è êîíöåïöèÿ âîñïðèÿòèÿ ýêñ-
ïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà Â.À. Ëàáóíñêîé.
Îíî áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
(Á.Ô. Ëîìîâ) è åäèíñòâà âíóòðåííåãî è âíåøíåãî
(Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí).

Âíåøíîñòü åñòü ñîâîêóïíîñòü àíàòîìè÷åñêèõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà,
äîñòóïíûõ êîíêðåòíî-÷óâñòâåííîìó îòðàæåíèþ. Ê
àíàòîìè÷åñêèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íàÿ ñòðóêòóðà ëèöà è òåëà; ê ôóíêöèîíàëüíûì –
ðàçëè÷íîãî ðîäà âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ëèöà è òåëà (ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà, ãîëîñ,
ðå÷ü); ê ñîöèàëüíûì – ýëåìåíòû îôîðìëåíèÿ âíå-
øíîñòè â âèäå îäåæäû, êîñìåòèêè, óêðàøåíèé. Âàæ-
íåéøèì êîìïîíåíòîì â ñòðóêòóðå âíåøíåãî îáëèêà
ÿâëÿåòñÿ ëèöî [4].

Ïîçíàíèå ëè÷íîñòè íà îñíîâàíèè åå âíåøíîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ:

- àíàëèòè÷åñêèé – êàæäûé èç ýëåìåíòîâ âíåøíî-
ñòè ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîíêðåòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè;

- ýìîöèîíàëüíûé – êà÷åñòâî ëè÷íîñòè îïðåäå-
ëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýñòåòè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè åå âíåøíîñòè;

- ïåðöåïòèâíî-àññîöèàòèâíûé – ñóáúåêòó ïðè÷èñ-
ëÿþòñÿ êà÷åñòâà äðóãîãî, âíåøíå ïîõîæåãî íà íåãî
÷åëîâåêà;

- ñîöèàëüíî-àññîöèàòèâíûé – ÷åëîâåêó ïðèïè-
ñûâàþòñÿ êà÷åñòâà òîãî ñîöèàëüíîãî òèïà, ê êîòîðî-
ìó îí îòíåñåí íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ åãî âíåøíîñòè
[5].

Âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà ñîòðóäíèêîì ïîãðàíè÷íîé
ñëóæáû çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ – èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñîòðóäíèêà, ôèçè÷åñêîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ðàç-
íûìè ñîòðóäíèêàìè ìîæåò áûòü îïèñàí ïî-ðàçíîìó.
Ýòîò ôåíîìåí îïðåäåëÿåòñÿ òàêîé îñîáåííîñòüþ
âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè, êàê èçáèðàòåëüíîñòü. Â çà-
âèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîñïðè-
ÿòèÿ, èíòåðåñà, îïûòà, ëþäè îáðàùàþò ñâîå âíèìà-
íèå íà îäíè ïðåäìåòû è óïóñêàþò äðóãèå. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ òàê, ÷òî, êàê ïðàâèëî, îíè
îáðàùàþò ñâîå âíèìàíèå íà íåíóæíûå (âòîðîñòå-
ïåííûå) ïðåäìåòû è óïóñêàþò èç âèäà íóæíûå (êëþ-
÷åâûå).

Öâåò âîëîñ, öâåò ãëàç è ðîñò ñîáåñåäíèêà ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè îñíîâíûìè îòëè÷èòåëü-
íûìè ýëåìåíòàìè âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà. Íå
ìåíåå âàæíûìè ÷åðòàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè âíå-
øíîñòü, òàêæå ÿâëÿþòñÿ îáùèé êîíòóð òåëà è ôîðìà
ëèöà âîñïðèíèìàåìîãî ÷åëîâåêà. Èõ ðîëü êàê îïîç-
íàâàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ÷å-
ëîâåêà ÷åëîâåêîì âåëèêà. Íî òåì íå ìåíåå îíè âû-
äåëÿþòñÿ íå â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Èç îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ýêñïðåññèþ
âîñïðèíèìàåìîãî ÷åëîâåêà, áîëåå âñåãî âûäåëÿþò
ìèìèêó (âûðàæåíèå ëèöà, ãëàç), ðåæå îòìå÷àåòñÿ
òèïè÷íàÿ äëÿ ÷åëîâåêà ïîçà, åùå ðåæå – äðóãèå îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Â ïñèõîëîãèè ìåæëè÷íîñòíîãî
îáùåíèÿ â îòëè÷èå îò îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò îáëèê ÷åëîâåêà èëè îôîðìëåíèå âíå-
øíîñòè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþòñÿ ÷àñòî
ïî ïàìÿòè [2].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóþò ýôôåêòû, êîòîðûå èñ-

êàæàþò âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì:
 – ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè (ìíåíèå, ñëîæèâøåå-

ñÿ âíà÷àëå, î÷åíü ÷àñòî íàäîëãî îïðåäåëÿåò îòíî-
øåíèå ê ÷åëîâåêó èëè ñîáûòèþ);

 – ýôôåêò îðåîëà (îçíà÷àåò âëèÿíèå îáùåãî
âïå÷àòëåíèÿ î ÷åëîâåêå íà âîñïðèÿòèå è îöåíêó ÷à-
ñòíûõ ñâîéñòâ åãî ëè÷íîñòè: åñëè îáùåå âïå÷àòëå-
íèå áëàãîïðèÿòíîå, òî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ÷å-
ëîâåêà ïåðåîöåíèâàþòñÿ, à îòðèöàòåëüíûå – ëèáî
çàòóøåâûâàþòñÿ, ëèáî êàê-òî îïðàâäûâàþòñÿ);

 – ýôôåêò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ñîñòîèò â
òîì, ÷òî íà ñóæäåíèå î íåçíàêîìîì ÷åëîâåêå íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàþò òå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå
ïðåäúÿâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü, à åñëè äåëî êàñà-
åòñÿ çíàêîìîãî ÷åëîâåêà, òî ñàìûå ïîñëåäíèå ñâå-
äåíèÿ î íåì);

 – ýôôåêò ïðîåêöèè (íåîñîçíàâàåìàÿ òåíäåí-
öèÿ ïåðåíîñèòü íåæåëàòåëüíûå äëÿ ñåáÿ êà÷åñòâà è
ñâîéñòâà íà äðóãîãî ÷åëîâåêà);

 – ýôôåêò ñíèñõîäèòåëüíîñòè (èçëèøíÿÿ íå-
êðèòè÷íîñòü ïðè îöåíêå äðóãîãî ÷åëîâåêà);

 – ýôôåêò ïðåäâàðèòåëüíîé èíôîðìàöèè

(ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè ôîð-
ìèðóåò óñòàíîâêó íà ïîèñê, âîñïðèÿòèå âî âíåøíèõ
äàííûõ è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà òîãî, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò äðó-
ãèõ ëèö èëè èç äîêóìåíòîâ);

 – ýôôåêò áóìåðàíãà (ëþäè îáû÷íî ïîäñîçíà-
òåëüíî îêàçûâàþò ïðîòèâîäåéñòâèå ëþáîìó ñèëüíî-
ìó äàâëåíèþ èçâíå) [1].

Êàê ïðàâèëî, ó ñîòðóäíèêà ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû
íå òàê ìíîãî âðåìåíè äëÿ èäåíòèôèêàöèè è âîñïðè-
ÿòèÿ âíåøíîñòè ÷åëîâåêà, ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ïåðâîå âïå÷àòëåíèå.

À. À. Áîäàëåâ ðàññìàòðèâàåò ïåðâîå âïå÷àòëå-
íèå êàê ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, â êîòî-
ðîì ñîåäèíÿþòñÿ ÷óâñòâåííûé, ëîãè÷åñêèé è ýìî-
öèîíàëüíûé êîìïîíåíòû, ïðèñóòñòâóåò ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå, à òàêæå áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàâàå-
ìûå è îáîáùåííûå îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ. Â êíèãå
«Âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì» [2]



85ÑÅÐÈß «ÔÈÇÈÎËÎÃÈß, ÏÑÈÕÎËÎÃÈß, ÌÅÄÈÖÈÍÀ», ÂÛÏÓÑÊ 6

çàêëþ÷èòåëüíàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà çàêîíîìåðíîñòÿì
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ è ôàêòîðàì,
ïîâûøàþùèì åãî òî÷íîñòü (äî ñèõ ïîð îïèñàíèå
À.À. Áîäàëåâûì äàííîãî ôåíîìåíà ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå ïîëíûì è ãëóáîêèì) [2].

Ê âîñïðèÿòèþ âíåøíîñòè òàêæå ìîæíî îòíåñòè
è íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè. Â.À. Ëàáóíñêàÿ îïðåäå-
ëÿåò íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè êàê ñîöèàëü-
íî è áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ñïîñîá îðãàíèçà-
öèè óñâîåííûõ èíäèâèäîì íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
îáùåíèÿ, ïðåîáðàçîâàííûõ â èíäèâèäóàëüíóþ, êîí-
êðåòíî-÷óâñòâåííóþ ôîðìó äåéñòâèÿ è ïîñòóïêîâ. Ê
ýëåìåíòàì íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ âñå
äâèæåíèÿ òåëà, èíòîíàöèîííûå, ðèòìè÷åñêèå, âûñîò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñà, åãî âðåìåííàÿ è ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ [3].

Â.À. Ëàáóíñêàÿ îòìå÷àåò, ÷òî â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãèè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, ìåæëè÷íîñòíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå
îïðåäåëåíèþ ðîëè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ â ýêñ-
ïðåññèè ÷åëîâåêà â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î
íåì. Èç êîíöåïöèè Â.À. Ëàáóíñêîé ñëåäóåò, ÷òî íà
ñòàäèè ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ÷åëîâåê ñîçäàåò ñàìûé
îáîáùåííûé îáðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà, âûðàæàþùèé-
ñÿ â íàèáîëåå ïðîñòûõ õàðàêòåðèñòèêàõ [3].

Âíåøíîñòü ÷åëîâåêà àêòèâíî èçó÷àåòñÿ â êðè-
ìèíîëîãèè, òàê êàê îïîçíàíèå ïðåñòóïíèêà ïî âíåø-
íåìó îáëèêó ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøèì è ïåðâûì ìåòî-
äîì ïîëó÷åíèÿ êðèìèíàëèñòè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîð-
ìàöèè. Ýòîò ìåòîä îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì äî íàøèõ
äíåé, ïîýòîìó ñîòðóäíèêó ïîãðàíè÷íûõ îðãàíîâ, êî-
òîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñòðóêòóðå îõðàíû ïðàâîïîðÿäêà è
áåçîïàñíîñòè, íåîáõîäèìî îáëàäàòü íàâûêàìè èäåí-
òèôèêàöèè ÷åëîâåêà ïî âíåøíîñòè.

Â êðèìèíîëîãèè ê ýëåìåíòàì âíåøíîñòè îòíî-
ñÿòñÿ:

1 Àíàòîìè÷åñêèå ýëåìåíòû – ýòî îòäåëüíûå àíà-
òîìè÷åñêèå îðãàíû è îáëàñòè â öåëîì è èõ ÷àñòè (ãî-
ëîâà, òóëîâèùå, ëèöî, ëîá, ïîäáîðîäîê è äð.).

2 Ôóíêöèîíàëüíûå ýëåìåíòû – ýòî ýëåìåíòû,
çàìåòíûå ïðè íàáëþäåíèè: îáùàÿ ìàíåðà äåðæàòü
ñåáÿ, ïîçà (â òîì ÷èñëå îñàíêà), ïîõîäêà, ìèìèêà è
àðòèêóëÿöèÿ, æåñòèêóëÿöèÿ, áûòîâûå ïðèâû÷êè è
ñïåöèàëüíûå íàâûêè.

3 Ñîïóòñòâóþùèå, èëè êîñâåííûå ýëåìåíòû –
ýòî ïðåäìåòû îäåæäû, ãîëîâíûå óáîðû, ïëàòüå,
îáóâü, ðàçëè÷íûå íîñèëüíûå âåùè: ïîðòôåëè, çîí-
òû, óêðàøåíèÿ, çíà÷êè è ò.ä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà ó ñîòðóäíèêîâ
ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî îá-
ëèêà ÷åëîâåêà ó ñîòðóäíèêîâ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ñîòðóäíè-
êîâ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, âîç-
ðàñò èñïûòóåìûõ – 24-43 ãîäà. Îáðàçîâàíèå: ñðåä-
íåå ñïåöèàëüíîå, âûñøåå.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê ôîðìàëü-
íî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè (ÎÔÄ-
ÑÈ) Â.Ì. Ðóñàëîâà, òåñò Ð.Á. Êåòòåëëà (16PF – îï-

ðîñíèê), îïðîñíèê ÄÌÎ Ò. Ëèðè, ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè ïî ôîòîãðàôèè,
âèäåî è ñëîâåñíîìó ïîðòðåòó (ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
íûé êîìïëåêñ îáó÷åíèÿ âîñïðèÿòèþ «Ïåðñîíà»).

Ðåçóëüòàòû. Ñîòðóäíèêè èñïûòóåìîé ãðóïïû
èìåþò ñêëîííîñòü ê ðèãèäíîñòè, õîëîäíîñòè, ñêåï-
òèöèçìó è îò÷óæäåííîñòè â îáùåíèè. Ó íèõ ðàçâèòî
àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, îïåðàòèâíîñòü, ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü, áûñòðî îáó÷àþòñÿ. Ýìîöèîíàëüíî óñòîé-
÷èâû, ñòàáèëüíû, ñàìîñòîÿòåëüíû, íåçàâèñèìû, íà-
ñòîé÷èâû, ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ. Òàêæå âûðà-
æåíà ñêëîííîñòü ê îçàáî÷åííîñòè, áåñïîêîéñòâó î
áóäóùåì, ïåññèìèñòè÷íîñòü â âîñïðèÿòèè äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé. Èì
ïðèñóùè äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñòà-
áèëüíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ìîðàëèçèðîâàíèþ, ðàçóìíîñòü, ñîâåñòëè-
âîñòü, ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè,
îñîçíàííîå ñîáëþäåíèå îáùåïðèíÿòûõ ìîðàëüíûõ
ïðàâèë è íîðì, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè.

Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü ñìåëîñòü, ïðåäïðèèì÷è-
âîñòü, àêòèâíîñòü; ýòè ëþäè ãîòîâû ê ðèñêó, èìååòñÿ
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå, íåîðäè-
íàðíûå ðåøåíèÿ, ñêëîííîñòü ê àâàíòþðèçìó è ïðî-
ÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ. Îíè íåñåíòèìåíòàëü-
íû, ñàìîóâåðåííû, ñóðîâû, ðàññóäî÷íû, ãèáêè â
ñóæäåíèÿõ, ïðàêòè÷íû, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ íåêîòî-
ðàÿ æåñòêîñòü è ÷åðñòâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæà-
þùèì, ðàöèîíàëüíîñòü, ëîãè÷íîñòü.

Èñïûòóåìûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îñòîðîæíîñòüþ,
íàñòîðîæåííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì; ñêëîí-
íîñòüþ ê ðåâíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷, ïðîçàè÷íîñòü, îðèåíòàöèÿ íà âíåøíþþ
ðåàëüíîñòü; ðàçâèòû êîíêðåòíîå âîîáðàæåíèå, ïðàê-
òè÷íîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü, îòêðîâåííîñòü, ïðÿìîëè-
íåéíîñòü.

Èñïûòóåìûå óâåðåíû â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ,
õëàäíîêðîâíû, ñïîêîéíû, êîíñåðâàòèâíû, íåçàâèñè-
ìû, îáëàäàþò ñèëüíîé âîëåé, ýíåðãè÷íû, ÷àñòî íà-
ïðÿæåíû è ôðóñòðèðîâàíû.

Ðèñóíîê 1 – Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ôàêòîðàì

êëàñòåðíîãî àíàëèçà

Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ìîãóò áûòü êðè-
òè÷íû è ïîäîçðèòåëüíû, à òàêæå ñêëîíû ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó, êîîïåðàöèè, êîìïðîìèññàì.

Ó èñïûòóåìûõ íîðìàëüíûé ìûøå÷íûé òîíóñ,
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îáû÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñðåäíåâûðàæåí-
íîå ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ, âûñî-
êàÿ ãèáêîñòü ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíèõ ôîðì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà äðóãèå, ïëàâíîñòü äâèæå-
íèé, âûñîêàÿ ñêîðîñòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè.

Èñïûòóåìûå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèé óðîâåíü ñïîñîá-
íîñòè ê îáó÷åíèþ, ëåãêèé ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì
ìûøëåíèÿ íà äðóãèå, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ðàç-
íîîáðàçèþ ôîðì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âûñîêàÿ ñêîðîñòü óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëåãêàÿ
è ïëàâíàÿ ðå÷ü, áûñòðàÿ âåðáàëèçàöèÿ, âûñîêàÿ ñêî-
ðîñòü ðå÷åâîé àêòèâíîñòè.

Êëàñòåð 1. Âåðáàëüíûé òèï

Ïðè èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà íàèáîëåå âûñîêèé
ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïðèõîäèòñÿ íà èäåíòè-
ôèêàöèþ ïî ñëîâåñíîãî ïîðòðåòó (ÏÀÊ «Ïåðñîíà»
óïðàæíåíèå ¹ 7), äàëåå – ïî ôîòî è âèäåî.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà À (îáùèòåëüíîñòü)
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî îç-
íà÷àåò ñðåäíåâûðàæåííóþ îáùèòåëüíîñòü, óìåðåí-
íóþ ñêëîííîñòü ê íîâûì çíàêîìñòâàì, ñäåðæàííîñòü
â îáùåíèè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Â (èíòåëëåêò) íà-
õîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòî-
ðà, ÷òî îçíà÷àåò ðàçâèòîå àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå,
îïåðàòèâíîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, áûñòðóþ îáó÷à-
åìîñòü.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Ñ (ýìîöèîíàëüíàÿ
ñòàáèëüíîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíî-
ãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü, ñòàáèëüíîñòü.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Å (äîìèíàíòíîñòü)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî îçíà÷àåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñè-
ìîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê äîìèíèðîâàíèþ.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà F (ýêñïðåññèâ-
íîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþ-
ñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò áëàãîðàçóìèå, îñòîðîæ-
íîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü â âûáîðå ïàðòíåðà ïî îá-
ùåíèþ. Ñêëîííîñòü ê îçàáî÷åííîñòè, áåñïîêîéñòâó
î áóäóùåì, ïåññèìèñòè÷íîñòü â âîñïðèÿòèè äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà G (íîðìàòèâíîñòü
ïîâåäåíèÿ) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî
ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò äîáðîñîâåñòíîñòü,
îòâåòñòâåííîñòü, ñòàáèëüíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçèðîâàíèþ, ðà-
çóìíîñòü, ñîâåñòëèâîñòü. Ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà è
îòâåòñòâåííîñòè, îñîçíàííîå ñîáëþäåíèå îáùåïðè-
íÿòûõ ìîðàëüíûõ ïðàâèë è íîðì, íàñòîé÷èâîñòü â
äîñòèæåíèè öåëè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Í (ñìåëîñòü) íà-
õîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòî-
ðà, ÷òî îçíà÷àåò ñìåëîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, àê-
òèâíîñòü; ÷åëîâåê èìååò ýìîöèîíàëüíûå èíòåðåñû,
ãîòîâíîñòü ê ðèñêó è ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íåçíàêîìû-
ìè ëþäüìè â íåçíàêîìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñïîñîá-
íîñòü ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå, íåîðäèíàðíûå

ðåøåíèÿ, ñêëîííîñòü ê àâàíòþðèçìó è ïðîÿâëåíèþ
ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà I (÷óâñòâèòåëüíîñòü)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî îçíà÷àåò íåñåíòèìåíòàëüíîñòü, ñàìîóâå-
ðåííîñòü, ñóðîâîñòü, ðàññóäî÷íîñòü, ãèáêîñòü â ñóæ-
äåíèÿõ, ïðàêòè÷íîñòü, èíîãäà íåêîòîðóþ æåñòêîñòü
è ÷åðñòâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, ðàöèî-
íàëüíîñòü, ëîãè÷íîñòü.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà L (ïîäîçðèòåëü-
íîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþ-
ñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò îñòîðîæíîñòü, ýãîöåíòðè÷-
íîñòü, íàñòîðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì;
ñêëîííîñòü ê ðåâíîñòè, ñòðåìëåíèå âîçëîæèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà îøèáêè íà îêðóæàþùèõ, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü. Èíîãäà àâòîíîìíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
è íåçàâèñèìîñòü â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Ì (ïðàêòè÷íîñòü)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ ñêîðîñòü ðåøåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ïðîçàè÷íîñòü, îðèåíòàöèþ íà
âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, ðàçâèòîå êîíêðåòíîå âîîáðà-
æåíèå, ïðàêòè÷íîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà N (ïðÿìîëèíåé-
íîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþ-
ñà ôàêòîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îòêðîâåííîñòü, ïðîñòî-
òó, íàèâíîñòü, ïðÿìîëèíåéíîñòü.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Î (òðåâîæíîñòü)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò óâåðåííîñòü â ñåáå è â ñâî-
èõ ñèëàõ, áåçìÿòåæíîñòü, íåáîÿçëèâîñòü, õëàäíîê-
ðîâèå, ñïîêîéñòâèå, îòñóòñòâèå ðàñêàÿíèÿ è ÷óâñòâà
âèíû.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q1 (êîíñåðâàòèçì)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò êîíñåðâàòèâíîñòü, óñòîé÷è-
âîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òðàäèöèÿì, ñîìíåíèå â îòíî-
øåíèè ê íîâûõ èäåé è ïðèíöèïîâ, ñêëîííîñòü ê ìî-
ðàëèçàöèè è íðàâîó÷åíèÿì.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q2 (êîìôîðìèçì)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåçàâèñèìîñòü, îðèåíòàöèþ
íà ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íàõîä-
÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå èìåòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q3 (ñàìîêîíòðîëü)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñèëü-
íóþ âîëþ, óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ïî-
âåäåíèå.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q4 (íàïðÿæåííîñòü)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàê-
òîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå ñî-
áðàííîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, íàïðÿæåííîñòè, ôðóñòðè-
ðîâàííîñòè, ïîâûøåííîé ìîòèâàöèè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ýðãè÷íîñòè íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ – íîðìàëüíûé
ìûøå÷íûé òîíóñ, îáû÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
ñðåäíåâûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó íà-
ïðÿæåíèþ, ñðåäíÿÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ïëàñòè÷íîñòè íà-
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õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ – âû-
ñîêàÿ ãèáêîñòü ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíèõ ôîðì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà äðóãèå, âûñîêîå ñòðåìëå-
íèå ê ðàçíîîáðàçíûì ñïîñîáàì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïëàâíîñòü äâèæåíèé.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ñêîðîñòè òàêæå
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêèé
òåìï ïñèõîìîòîðíîãî ïîâåäåíèÿ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ýìîöèîíàëüíîñ-
òè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
– âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ñèëüíîå ýìîöèîíàëü-
íîå ïåðåæèâàíèå) ïî ïîâîäó ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
îæèäàåìûì è ðåàëüíûì ðåçóëüòàòîì ðó÷íîãî òðó-
äà, ïîñòîÿííîå îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè ïðîäóêòà
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷íî-
ñòè, ïëàñòè÷íîñòè, ñêîðîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêèé óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèé óðî-
âåíü ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, ïîñòîÿííîå ñòðåìëå-
íèå ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óìñòâåííûì íàïðÿ-
æåíèåì, ëåãêîñòü óìñòâåííîãî ïîáóæäåíèÿ; âûñîêàÿ
ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ëåãêèé ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì
ìûøëåíèÿ íà äðóãèå, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ðàç-
íîîáðàçèþ ôîðì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì; âûñîêàÿ
ñêîðîñòü óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé ýðãè÷íîñòè,
ïëàñòè÷íîñòè, ñêîðîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â îáùåíèè, øèðîêèé êðóã êîíòàêòîâ, òÿãà ê
ëþäÿì, ëåãêîñòü â óñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó. Ëåãêîñòü âñòóïëåíèÿ â
íîâûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ
â ïðîöåññå îáùåíèÿ, èìïóëüñèâíîñòü â îáùåíèè,
øèðîêèé íàáîð êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì. Ëåãêàÿ
è ïëàâíàÿ ðå÷ü, áûñòðàÿ âåðáàëèçàöèÿ, âûñîêàÿ ñêî-
ðîñòü ðå÷åâîé àêòèâíîñòè. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(ðàíèìîñòü) â ñëó÷àå íåóäà÷ â îáùåíèè, îùóùå-
íèå ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà â ïðîöåññå ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; íåóâåðåííîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü â ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè íàèáîëåå âûðàæåí
ýãîèñòè÷íûé òèï.

Ëþäè ýòîãî òèïà èìåþò ñêëîííîñòü ê ðèãèäíîñ-
òè, õîëîäíîñòè, ñêåïòèöèçìó è îò÷óæäåííîñòè â îá-
ùåíèè. Ó íèõ ðàçâèòî àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, îïå-
ðàòèâíîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, áûñòðî îáó÷àþòñÿ.
Ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâû, ñòàáèëüíû, ñàìîñòîÿòåëü-
íû, íåçàâèñèìû, íàñòîé÷èâû. Òàêæå âûðàæåíà ñêëîí-
íîñòü ê îçàáî÷åííîñòè, áåñïîêîéñòâó î áóäóùåì,
ïåññèìèñòè÷íîñòü â âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè,
ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé. Èì ïðèñóùè
äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñòàáèëüíîñòü,
óðàâíîâåøåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê
ìîðàëèçèðîâàíèþ, ðàçóìíîñòü, ðàçâèòîå ÷óâñòâî
äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, îñîçíàííîå ñîáëþäåíèå
îáùåïðèíÿòûõ ìîðàëüíûõ ïðàâèë è íîðì, íàñòîé-
÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè.

Ýòè ëþäè ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûå, íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ. Îíè íåñåíòèìåíòàëü-
íû, ñàìîóâåðåííû, ñóðîâû, ðàññóäèòåëüíû, ïðàêòè÷-
íû, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ æåñòêîñòü è ÷åð-
ñòâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, ðàöèîíàëü-
íîñòü, ëîãè÷íîñòü.

Èñïûòóåìûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îñòîðîæíîñòüþ,
íàñòîðîæåííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì; ñòðåì-
ëåíèåì âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáêè íà
îêðóæàþùèõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.

Ó íèõ âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷, ïðîçàè÷íîñòü, îðèåíòàöèÿ íà âíåøíþþ ðå-
àëüíîñòü, ðàçâèòîå êîíêðåòíîå âîîáðàæåíèå, ïðàê-
òè÷íîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü, îòêðîâåííîñòü, ïðÿìîëè-
íåéíîñòü.

Èñïûòóåìûå óâåðåíû â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ,
õëàäíîêðîâíû, ñïîêîéíû, êîíñåðâàòèâíû, íåçàâèñè-
ìû, îáëàäàþò ñèëüíîé âîëåé.

Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ÷àùå îðèåíòèðî-
âàíû íà ñåáÿ.

Èñïûòóåìûå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèé óðîâåíü ñïîñîá-
íîñòè ê îáó÷åíèþ, ëåãêèé ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì
ìûøëåíèÿ íà äðóãèå, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ðàç-
íîîáðàçèþ ôîðì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âûñîêàÿ ñêîðîñòü óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëåãêàÿ
è ïëàâíàÿ ðå÷ü, áûñòðàÿ âåðáàëèçàöèÿ, âûñîêàÿ ñêî-
ðîñòü ðå÷åâîé àêòèâíîñòè, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(ðàíèìîñòü) â ñëó÷àå íåóäà÷ â îáùåíèè, îùóùå-
íèå ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà â ïðîöåññå ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; íåóâåðåííîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü â ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Äàííûé òèï âîåííîñëóæàùèõ íàèìåíüøå îñ-
òàëüíûõ îðèåíòèðîâàí íà îáùåíèå. Íî ââèäó ñïî-
ñîáíîñòåé ê êîíêðåòíîìó ìûøëåíèþ, ðàññóäèòåëü-
íîñòè, àáñòðàêöèè âîñïðèÿòèÿ, âûñîêîé èíòåëëåêòó-
àëüíîñòè èìååò ìåñòî ïðèìåíåíèÿ íà êîíòðîë¸ðñêèõ
äîëæíîñòÿõ â òàêèõ ïîãðàíè÷íûõ íàðÿäàõ, ãäå íåò
íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ëèöàìè, ïåðåñåêàþ-
ùèìè ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó, à â îñíîâíîì âå-
ä¸òñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàáëþäåíèå. Î÷åíü

âûñîêà ñòåïåíü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ëþäåé ïðè âûÿâ-

ëåíèè ëèö, ïðîõîäÿùèõ ïî ðîçûñêíîé îðèåíòèðîâ-

êå ñëîâåñíîãî ïîðòðåòà. Äàííûé âèä îðèåíòèðîâ-

êè ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì.

Êëàñòåð 2. Âèçóàëüíî-äèíàìè÷åñêèé òèï

Ïðè èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà íàèáîëåå âûñîêèé
ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïðèõîäèòñÿ íà èäåíòè-
ôèêàöèþ ïî âèäåî (ÏÀÊ «Ïåðñîíà», óïðàæíåíèå
¹ 5), äàëåå – ïî ôîòî è ñëîâåñíîìó ïîðòðåòó.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà À (îáùèòåëüíîñòü) íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ âûøå ñðåäíåãî, ÷òî îçíà÷àåò âûðà-
æåííóþ îáùèòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ê êîíòàêòàì,
îòêðûòîñòü. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Â (èíòåëëåêò) íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ, ÷òî îçíà÷àåò
ñðåäíåðàçâèòîå àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Ñ (ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþ-
ñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü, ñòàáèëüíîñòü. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Å (äîìè-
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íàíòíîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî
ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
íåçàâèñèìîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê äîìè-
íèðîâàíèþ.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà F (ýêñïðåññèâíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî îçíà÷àåò áëàãîðàçóìèå, îñòîðîæíîñòü, ðàññóäè-
òåëüíîñòü â âûáîðå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ. Ñêëîí-
íîñòü ê îçàáî÷åííîñòè, áåñïîêîéñòâó î áóäóùåì,
ïåññèìèñòè÷íîñòü â âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè,
ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà G (íîðìàòèâíîñòü ïîâåäå-
íèÿ) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà
ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñòàáèëüíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, íàñòîé÷è-
âîñòü, ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçèðîâàíèþ, ðàçóìíîñòü,
ñîâåñòëèâîñòü. Ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåí-
íîñòè, îñîçíàííîå ñîáëþäåíèå îáùåïðèíÿòûõ ìî-
ðàëüíûõ ïðàâèë è íîðì, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæå-
íèè öåëè.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Í (ñìåëîñòü) íàõîäÿòñÿ â
ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî îç-
íà÷àåò ñìåëîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, àêòèâíîñòü; ÷å-
ëîâåê èìååò ýìîöèîíàëüíûå èíòåðåñû, ãîòîâíîñòü ê
ðèñêó è ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè â
íåçíàêîìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñïîñîáíîñòü ïðèíè-
ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå, íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ,
ñêëîííîñòü ê àâàíòþðèçìó è ïðîÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ
êà÷åñòâ.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà I (÷óâñòâèòåëüíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî îçíà÷àåò íåñåíòèìåíòàëüíîñòü, ñàìîóâåðåí-
íîñòü, ñóðîâîñòü, ðàññóäî÷íîñòü, ãèáêîñòü â ñóæäå-
íèÿõ, ïðàêòè÷íîñòü, èíîãäà íåêîòîðàÿ æåñòêîñòü è
÷åðñòâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, ðàöèîíàëü-
íîñòü, ëîãè÷íîñòü.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà L (ïîäîçðèòåëüíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî îçíà÷àåò îñòîðîæíîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, íàñòî-
ðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì; ñêëîííîñòü ê
ðåâíîñòè, ñòðåìëåíèå âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà
îøèáêè íà îêðóæàþùèõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Èíîã-
äà àâòîíîìíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñè-
ìîñòü â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Ì (ïðàêòè÷íîñòü) íàõîäÿò-
ñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ ñêîðîñòü ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷, ïðîçàè÷íîñòü, îðèåíòàöèþ íà âíåøíþþ
ðåàëüíîñòü, ðàçâèòîå êîíêðåòíîå âîîáðàæåíèå, ïðàê-
òè÷íîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà N (ïðÿìîëèíåéíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî ïðåäïîëàãàåò îòêðîâåííîñòü, ïðîñòîòó, íàèâíîñòü,
ïðÿìîëèíåéíîñòü. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Î (òðåâîæ-
íîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþ-
ñà ôàêòîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò óâåðåííîñòü â ñåáå è
â ñâîèõ ñèëàõ, áåçìÿòåæíîñòü, íåáîÿçëèâîñòü, õëàä-
íîêðîâèå, ñïîêîéñòâèå, îòñóòñòâèå ðàñêàÿíèÿ è ÷óâ-
ñòâà âèíû.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q1 (êîíñåðâàòèçì) íàõîäÿò-
ñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî

ïðåäïîëàãàåò êîíñåðâàòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê òðàäèöèÿì, ñîìíåíèå ïî îòíîøåíèþ ê
íîâûì èäåÿì è ïðèíöèïàì, ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçà-
öèè è íðàâîó÷åíèÿì. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q2 (êîí-
ôîðìèçì) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïî-
ëþñà ôàêòîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåçàâèñèìîñòü, îðè-
åíòàöèþ íà ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, íàõîä÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå èìåòü ñîáñòâåííîå
ìíåíèå. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q3 (ñàìîêîíòðîëü) íà-
õîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòî-
ðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñèëüíàÿ
âîëÿ, óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ïîâå-
äåíèå. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q4 (íàïðÿæåííîñòü) íà-
õîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòî-
ðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå ñîáðàí-
íîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, íàïðÿæåííîñòè, ôðóñòðèðîâàí-
íîñòè, ïîâûøåííîé ìîòèâàöèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ýðãè÷íîñòè íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ – íîðìàëüíûé
ìûøå÷íûé òîíóñ, îáû÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
ñðåäíåâûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó íàïðÿ-
æåíèþ, ñðåäíÿÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïî-
êàçàòåëè ìîòîðíîé ïëàñòè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-
ëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ – âûñîêàÿ ãèáêîñòü ïðè
ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíèõ ôîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè íà äðóãèå, âûñîêîå ñòðåìëåíèå ê ðàçíîîáðàçíûì
ñïîñîáàì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïëàâíîñòü äâè-
æåíèé. Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ñêîðîñòè òàêæå íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêèé òåìï ïñè-
õîìîòîðíîãî ïîâåäåíèÿ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîêàçàòåëè ìî-
òîðíîé ýìîöèîíàëüíîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âû-
ñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ – âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå) ïî ïîâîäó
ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó îæèäàåìûì è ðåàëüíûì ðåçóëü-
òàòîì ðó÷íîãî òðóäà, ïîñòîÿííîå îùóùåíèå íåïîë-
íîöåííîñòè ïðîäóêòà ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷íî-
ñòè, ïëàñòè÷íîñòè, ñêîðîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêèé óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèé óðî-
âåíü ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, ïîñòîÿííîå ñòðåìëå-
íèå ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óìñòâåííûì íàïðÿ-
æåíèåì, ëåãêîñòü óìñòâåííîãî ïîáóæäåíèÿ; âûñîêàÿ
ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ëåãêèé ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì
ìûøëåíèÿ íà äðóãèå, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ðàç-
íîîáðàçèþ ôîðì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì; âûñîêàÿ
ñêîðîñòü óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé ýðãè÷íîñòè,
ïëàñòè÷íîñòè, ñêîðîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â îáùåíèè, øèðîêèé êðóã êîíòàêòîâ, òÿãà ê
ëþäÿì, ëåãêîñòü â óñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó. Ëåãêîñòü âñòóïëåíèÿ â
íîâûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ
â ïðîöåññå îáùåíèÿ, èìïóëüñèâíîñòü â îáùåíèè,
øèðîêèé íàáîð êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì. Ëåãêàÿ
è ïëàâíàÿ ðå÷ü, áûñòðàÿ âåðáàëèçàöèÿ, âûñîêàÿ ñêî-
ðîñòü ðå÷åâîé àêòèâíîñòè. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
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(ðàíèìîñòü) â ñëó÷àå íåóäà÷ â îáùåíèè, îùóùå-
íèå ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà â ïðîöåññå ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; íåóâåðåííîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü â ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè íàèáîëåå âûðàæåí
äðóæåëþáíûé òèï.

Ñîòðóäíèêè ýòîãî òèïà îáùèòåëüíû. Ó íèõ ñðåä-
íå ðàçâèòîå àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, îïåðàòèâíîñòü,
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, äîâîëüíî áûñòðî îáó÷àþòñÿ.
Ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâû, ñòàáèëüíû. Èì ïðèñóùè
äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñòàáèëüíîñòü,
óðàâíîâåøåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê
ìîðàëèçèðîâàíèþ, ðàçâèòî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñ-
òè, ñîáëþäåíèå îáùåïðèíÿòûõ ìîðàëüíûõ ïðàâèë è
íîðì, íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè öåëè.

Îíè ïðåäïðèèì÷èâû, àêòèâíû; ýòè ëþäè èìåþò
ýìîöèîíàëüíûå èíòåðåñû, ãîòîâû ê ðèñêó è ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè â íåçíàêîìûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, óìåþò ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå,
íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ, ñêëîííîñòü ê àâàíòþðèçìó
è ïðîÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.

Ýòî òèï ëþäåé, óâåðåííûõ â ñåáå è â ñâîèõ ñè-
ëàõ, îíè õëàäíîêðîâíû, íåçàâèñèìû, îáëàäàþò ñèëü-
íîé âîëåé, ýíåðãè÷íû. Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ
ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, êîîïåðàöèè, êîìïðîìèññàì.
Äîñòàòî÷íî ñåíòèìåíòàëüíû, ñàìîóâåðåííû, ðàññóäî÷-
íû, äîâîëüíî ãèáêè â ñóæäåíèÿõ, ïðàêòè÷íû.

Ó íèõ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðåøåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷, îíè îðèåíòèðîâàíû íà âíåøíþþ ðå-
àëüíîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü, îòêðîâåííû, ïðÿìîëèíåéíû.

Ó èñïûòóåìûõ íîðìàëüíûé ìûøå÷íûé òîíóñ,
îáû÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñðåäíåâûðàæåííîå
ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ, âûñîêàÿ ãèá-
êîñòü ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíèõ ôîðì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè íà äðóãèå, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñêîðîñòü â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Èìåþò âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, âûñîêèé óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ,
ëåãêèé ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì ìûøëåíèÿ íà äðóãèå,
ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ðàçíîîáðàçèþ ôîðì èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñîêàÿ ñêîðîñòü óìñòâåí-
íûõ ïðîöåññîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ëåãêàÿ è ïëàâíàÿ ðå÷ü, áûñòðàÿ âåðáà-
ëèçàöèÿ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðå÷åâîé àêòèâíîñòè.

Äàííûé òèï âîåííîñëóæàùèõ îðèåíòèðîâàí íà
«æèâîå» îáùåíèå. Ïðåäïî÷èòàþò âèçóàëüíî íàáëþ-
äàòü îáúåêò îáùåíèÿ, ðàññóäèòåëüíû, óìåþò ñîîò-
íîñèòü âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ,
ïîëó÷åííóþ â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ.
Ïîýòîìó èìåííî ýòèõ âîåííîñëóæàùèõ ëó÷øå âñå-
ãî ðåêîìåíäîâàòü íà ðàáîòó ñ ëèöàìè, ïåðåñåêàþ-
ùèìè ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó. Èõ ìîæíî ðåêîìåí-

äîâàòü íà äîëæíîñòè êîíòðîë¸ðñêîãî ñîñòàâà,

íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèå ïðîïóñê ÷åðåç

ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó: ïðîâåðêà äîêóìåíòîâ è

äîñìîòð òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Êëàñòåð 3. Âèçóàëüíî-ñòàòè÷åñêèé òèï

Ïðè èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà íàèáîëåå âûñîêèé
ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïðèõîäèòñÿ íà èäåíòè-
ôèêàöèþ ïî ôîòî (ÏÀÊ «Ïåðñîíà», óïðàæíåíèå
¹ 4), äàëåå – ïî âèäåî è ñëîâåñíîìó ïîðòðåòó.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîð À (îáùèòåëüíîñòü) íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ âûøå ñðåäíåãî, ÷òî îçíà÷àåò âûðà-
æåííóþ îáùèòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ê êîíòàêòàì,
îòêðûòîñòü. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Â (èíòåëëåêò) íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ, ÷òî îçíà÷àåò
ñðåäíåðàçâèòîå àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå. Ïîêàçàòå-
ëè ôàêòîðà Ñ (ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî îçíà÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ñòàáèëü-
íîñòü. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Å (äîìèíàíòíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî îçíà÷àåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê äîìèíèðîâàíèþ. Ïîêà-
çàòåëè ôàêòîðà F (ýêñïðåññèâíîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðà-
íèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò
áëàãîðàçóìèå, îñòîðîæíîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü â
âûáîðå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ. Ñêëîííîñòü ê îçàáî-
÷åííîñòè, áåñïîêîéñòâó î áóäóùåì, ïåññèìèñòè÷-
íîñòü â âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè, ñäåðæàííîñòü
â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà G (íîð-
ìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëî-
æèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò äîáðîñî-
âåñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ñòàáèëüíîñòü, óðàâíî-
âåøåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê ìîðàëè-
çèðîâàíèþ, ðàçóìíîñòü, ñîâåñòëèâîñòü. Ðàçâèòîå
÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, îñîçíàííîå ñîáëþ-
äåíèå îáùåïðèíÿòûõ ìîðàëüíûõ ïðàâèë è íîðì,
íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè. Ïîêàçàòåëè ôàê-
òîðà Í (ñìåëîñòü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî îçíà÷àåò ñìåëîñòü, ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòü, àêòèâíîñòü; ÷åëîâåê èìååò ýìîöèî-
íàëüíûå èíòåðåñû, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó è ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè â íåçíàêîìûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûå, íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ, ñêëîííîñòü ê àâàíòþ-
ðèçìó è ïðîÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà I (÷óâñòâèòåëüíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî îçíà÷àåò íåñåíòèìåíòàëüíîñòü, ñàìîóâåðåí-
íîñòü, ñóðîâîñòü, ðàññóäî÷íîñòü, ãèáêîñòü â ñóæäå-
íèÿõ, ïðàêòè÷íîñòü, èíîãäà íåêîòîðàÿ æåñòêîñòü è
÷åðñòâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, ðàöèîíàëü-
íîñòü, ëîãè÷íîñòü.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà L (ïîäîçðèòåëüíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî îçíà÷àåò îñòîðîæíîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, íàñòî-
ðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì; ñêëîííîñòü ê
ðåâíîñòè, ñòðåìëåíèå âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà
îøèáêè íà îêðóæàþùèõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Èíîã-
äà àâòîíîìíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñè-
ìîñòü â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Ì (ïðàêòè÷íîñòü) íàõîäÿò-
ñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ ñêîðîñòü ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷, ïðîçàè÷íîñòü, îðèåíòàöèþ íà âíåøíþþ
ðåàëüíîñòü, ðàçâèòîå êîíêðåòíîå âîîáðàæåíèå, ïðàê-
òè÷íîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà N (ïðÿìîëèíåéíîñòü) íàõî-
äÿòñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà,
÷òî ïðåäïîëàãàåò îòêðîâåííîñòü, ïðîñòîòó, íàèâíîñòü,
ïðÿìîëèíåéíîñòü.
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Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Î (òðåâîæíîñòü) íàõîäÿòñÿ
â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò óâåðåííîñòü â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ, áåç-
ìÿòåæíîñòü, íåáîÿçëèâîñòü, õëàäíîêðîâèå, ñïîêîé-
ñòâèå, îòñóòñòâèå ðàñêàÿíèÿ è ÷óâñòâà âèíû.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q1 (êîíñåðâàòèçì) íàõîäÿò-
ñÿ â ãðàíèöàõ îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò êîíñåðâàòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê òðàäèöèÿì, ñîìíåíèå â îòíîøåíèè ê
íîâûõ èäåé è ïðèíöèïîâ, ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçàöèè
è íðàâîó÷åíèÿì. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q2 (êîíôîð-
ìèçì) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþ-
ñà ôàêòîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåçàâèñèìîñòü, îðè-
åíòàöèþ íà ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, íàõîä÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå èìåòü ñîáñòâåííîå
ìíåíèå. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q3 (ñàìîêîíò-
ðîëü) íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà
ôàêòîðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñèëü-
íàÿ âîëÿ, óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ïî-
âåäåíèå. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Q4 (íàïðÿæåííîñòü)
íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòî-
ðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå ñîáðàí-
íîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, íàïðÿæåííîñòè, ôðóñòðèðîâàí-
íîñòè, ïîâûøåííîé ìîòèâàöèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

 Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ýðãè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ – íîðìàëüíûé ìûøå÷-
íûé òîíóñ, îáû÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü; ñðåä-
íåâûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó íàïðÿæå-
íèþ, ñðåäíÿÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ïëàñòè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ – âûñîêàÿ ãèá-
êîñòü ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíèõ ôîðì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè íà äðóãèå, âûñîêîå ñòðåìëåíèå ê
ðàçíîîáðàçíûì ñïîñîáàì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïëàâíîñòü äâèæåíèé.

Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ñêîðîñòè òàêæå íàõîäÿòñÿ
â ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêèé òåìï ïñèõî-
ìîòîðíîãî ïîâåäåíèÿ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ýìîöèîíàëüíîñòè íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ – âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü (ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæè-
âàíèå) ïî ïîâîäó ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó îæèäàåìûì
è ðåàëüíûì.

Ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷íîñòè, ïëà-
ñòè÷íîñòè, ñêîðîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêèé óðîâåíü èí-
òåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèé óðîâåíü ñïî-
ñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê äåÿ-
òåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óìñòâåííûì íàïðÿæåíèåì,
ëåãêîñòü óìñòâåííîãî ïîáóæäåíèÿ; âûñîêàÿ ãèáêîñòü
ìûøëåíèÿ, ëåãêèé ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì ìûøëå-
íèÿ íà äðóãèå, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ðàçíîîáðà-
çèþ ôîðì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñ-
êèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì; âûñîêàÿ ñêîðîñòü
óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé ýðãè÷íîñòè, ïëàñòè÷íî-
ñòè, ñêîðîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-
ëàõ âûñîêîãî óðîâíÿ – âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â îá-
ùåíèè, øèðîêèé êðóã êîíòàêòîâ, òÿãà ê ëþäÿì, ëåã-

êîñòü â óñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñòðåìëå-
íèå ê ëèäåðñòâó. Ëåãêîñòü âñòóïëåíèÿ â íîâûå ñîöè-
àëüíûå êîíòàêòû, ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ, èìïóëüñèâíîñòü â îáùåíèè, øèðîêèé
íàáîð êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì. Ëåãêàÿ è ïëàâ-
íàÿ ðå÷ü, áûñòðàÿ âåðáàëèçàöèÿ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü
ðå÷åâîé àêòèâíîñòè. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ðà-
íèìîñòü) â ñëó÷àå íåóäà÷ â îáùåíèè, îùóùåíèå
ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ; íåóâåðåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü
â ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè íàèáîëåå âûðàæå-
íû çàâèñèìûé è ýãîèñòè÷íûé òèïû. Ó íèõ äîñòàòî÷-
íî ðàçâèòî àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, îïåðàòèâíîñòü,
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, áûñòðî îáó÷àþòñÿ. Îíè ýìîöè-
îíàëüíî óñòîé÷èâû, ñòàáèëüíû, ñàìîñòîÿòåëüíû, íå-
çàâèñèìû, íàñòîé÷èâû, ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ.
Òàêæå âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê îçàáî÷åííîñòè, áåñ-
ïîêîéñòâó î áóäóùåì, ïåññèìèñòè÷íîñòü â âîñïðè-
ÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè, ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè
ýìîöèé. Èì ïðèñóùè äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñòàáèëüíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, íàñòîé÷è-
âîñòü, ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçèðîâàíèþ, ðàçóìíîñòü,
ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, îñîçíàí-
íîå ñîáëþäåíèå îáùåïðèíÿòûõ ìîðàëüíûõ ïðàâèë
è íîðì, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè.

Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü ñìåëîñòü, ïðåäïðèèì÷è-
âîñòü, àêòèâíîñòü; ýòè ëþäè èìåþò ýìîöèîíàëüíûå
èíòåðåñû, ãîòîâû ê ðèñêó è ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íåçíà-
êîìûìè ëþäüìè â íåçíàêîìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
èìååòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå,
íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ, ñêëîííîñòü ê àâàíòþðèçìó
è ïðîÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.

Èñïûòóåìûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îñòîðîæíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ðåâíîñòè. Ó íèõ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
ñêîðîñòü ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, îíè îðèåí-
òèðîâàíû íà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, ðàçâèòîå êîíê-
ðåòíîå âîîáðàæåíèå, ïðàêòè÷íîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü,
îòêðîâåííîñòü, ïðÿìîëèíåéíîñòü.

Èñïûòóåìûå óâåðåíû â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ,
õëàäíîêðîâíû, ñïîêîéíû, êîíñåðâàòèâíû, íåçàâèñè-
ìû, îáëàäàþò ñèëüíîé âîëåé, ýíåðãè÷íû, ÷àñòî íà-
ïðÿæåíû è ôðóñòðèðîâàíû. Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ ìîãóò áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ñåáÿ èëè çà-
âèñèìû îò ãðóïïû.

Èñïûòóåìûå èìåþò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèé óðîâåíü ñïî-
ñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü óìñòâåííûõ
ïðîöåññîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ëåãêàÿ è ïëàâíàÿ ðå÷ü, áûñòðàÿ âåð-
áàëèçàöèÿ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðå÷åâîé àêòèâíîñòè,
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ðàíèìîñòü) â ñëó÷àå íå-
óäà÷ â îáùåíèè.

Äàííûé òèï âîåííîñëóæàùèõ îðèåíòèðîâàí íà
îáùåíèå. Ïðåäïî÷èòàþò âèçóàëüíî íàáëþäàòü îáúåêò
îáùåíèÿ, ðàññóäèòåëüíû, óìåþò ñîîòíîñèòü âåð-
áàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ
â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ, âíèìàòåëüíû,
îòçûâ÷èâû. Èõ ëó÷øå âñåãî ðåêîìåíäîâàòü íà ðàáî-
òó ñ ëèöàìè, ïåðåñåêàþùèìè ãîñóäàðñòâåííóþ ãðà-
íèöó. Èõ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü íà äîëæíîñòè êîí-
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òðîë¸ðñêîãî ñîñòàâà, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâ-

ëÿþùèå ïðîïóñê ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó:

ïðîâåðêà äîêóìåíòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó èñ-

ïûòóåìîé ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû
íàèáîëåå âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ àëüòðóèñòè÷åñêèé è
ïîäîçðèòåëüíûé òèïû, äàëåå ñëåäóåò äðóæåëþáíûé
òèï è àâòîðèòàðíûé, ìåíåå âñåãî âûðàæåíû ýãîèñòè÷-
íûé, àãðåññèâíûé, ïîä÷èíÿåìûé è çàâèñèìûé òèïû.

Ïî ôàêòîðàì îïðîñíèêà Êåòòåëëà çàôèêñèðîâà-
íû íèçêèå è ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ôàêòîðàì À, F, I,
Ì, Î, N, Q1, âûñîêèå – ïî ôàêòîðàì Â, Ñ, Å, G, Í, L,
Q2, Q3, Q4.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîòîðíîé ýðãè÷íîñòè íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ – íîðìàëüíûé
ìûøå÷íûé òîíóñ, îáû÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
ñðåäíåâûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó íà-
ïðÿæåíèþ, ñðåäíÿÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Íà âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòû ìîòîðíàÿ ïëàñòè÷-
íîñòü, ìîòîðíàÿ ñêîðîñòü, ìîòîðíàÿ ýìîöèîíàëü-
íîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü,
ñêîðîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, à òàêæå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ïî øêàëàì ñîöèàëüíîé ýðãè÷íîñòè, ïëàñòè÷-
íîñòè, ñêîðîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëî âûäå-
ëåíî 3 êëàñòåðà – êëàñòåð â áîëüøåé ìåðå èäåíòè-
ôèöèðóþùèé ñëîâåñíûé ïîðòðåò, êëàñòåð, â áîëü-
øåé ìåðå èäåíòèôèöèðóþùèé âèäåî è êëàñòåð, â
áîëüøåé ñòåïåíè èäåíòèôèöèðóþùèå ôîòî.

Â êëàñòåðå 1 «Âåðáàëüíûé» (ñëîâåñíûé ïîðòðåò)
ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Â (èíòåëëåêò), à òàêæå ïîêàçàòåëè
èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷íîñòè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
â êëàñòåðå 2 «Âèçóàëüíî-äèíàìè÷åñêèé» (âèäåî).

Â êëàñòåðå 2 «Âèçóàëüíî-äèíàìè÷åñêèé» ïîêà-
çàòåëè îáùèòåëüíîñòè (ôàêòîð À).

Â êëàñòåðå 1 «Âåðáàëüíûé» (ñëîâåñíûé ïîðòðåò)
äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Â (èíòåëëåêò),
à òàêæå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷íîñòè äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êëàñòåðå 3 «Âèçóàëüíî-ñòàòè-
÷åñêèé» (ôîòî).

Â êëàñòåðå 3 «Âèçóàëüíî-ñòàòè÷åñêèé» äîñòî-
âåðíî âûøå ïîêàçàòåëè îáùèòåëüíîñòè (ôàêòîð À).

Â êëàñòåðå 2 «Âèçóàëüíî-äèíàìè÷åñêèé» äîñ-
òîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîé ñêîðîñ-
òè, ÷åì â êëàñòåðå 3 «Âèçóàëüíî-ñòàòè÷åñêèé».

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå òðè òèïà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ïðèãîäíû äëÿ ðàáîòû â ïîãðàíè÷íûõ îðãà-
íàõ, òàê êàê îíè ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû â èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ïî âíåøíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè
÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ, îáùèòåëüíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷-
íîñòè è ñêîðîñòè. Ïðè íàáîðå ñîòðóäíèêîâ â ïîãðà-
íè÷íóþ ñëóæáó (ïóíêòû ïîãðàíè÷íîãî ïðîïóñêà) öå-
ëåñîîáðàçíî îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàòü íà óðîâåíü
ðàçâèòèÿ äàííûõ êà÷åñòâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáîãàùàþò ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ âîñïðèÿòèÿ; âïåðâûå âûÿâëå-

íû è îïèñàíû ëè÷íîñòíûå òèïû ñîòðóäíèêîâ ïîãðà-
íè÷íîé ñëóæáû â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé âîñ-
ïðèÿòèÿ âíåøíîñòè ÷åëîâåêà, âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå
ñïîñîáíîñòè, âëèÿþùèå íà âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðè ïîäãîòîâêå è îòáîðå ñîòðóäíèêîâ êîíòðîëüíî-
ïðîïóñêíûõ ïóíêòîâ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû, à òàêæå
äëÿ ðåêîìåíäàöèè èõ íà äîëæíîñòè êîíòðîë¸ðñêîãî
ñîñòàâà, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîâåð-
êó äîêóìåíòîâ ó ëèö, ïåðåñåêàþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ãðàíèöó ñ öåëüþ âúåçäà â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðà-
öèþ èëè âûåçäà èç Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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íûõ õðèñòèàí ðàçíîãî òîëêà è àòåèñòîâ, âûÿâëåíû
èõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è ñòðàòåãèè â çàâè-
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believers of different types, and of atheists. The study
shows their adaptive capacities and strategies
depending on the type of religious activity.

Key words: religiosity of the personality, religious
activity, the adaptive capacity of the personality.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Äèíàìèêà ïðåîáðàæåíèÿ ìèðà, â êîòîðîì æèâåò

ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî íàðàñòàåò âî âñåõ
îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ëþäè íå óñïåâàþò
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì æèçíè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò âñå áîëåå
óñèëèâàþùååñÿ ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè è íåóâåðåí-
íîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Â ýòîì äèíàìè÷íîì ìèðå
÷åëîâåêó ñëîæíî îùóòèòü ñîáñòâåííóþ ñòàáèëüíîñòü
áåç óñòîé÷èâîé àäàïòèðîâàííîñòè ê îêðóæàþùåé
ñðåäå. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê äåìîíñòðèðóåò äîñòàòî÷íî
øèðîêèé ñïåêòð èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé àäàïòà-
öèè, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåííîñòè è êîíñò-
ðóêòèâíîñòè. Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñîâ àäàïòàöèè àêòó-
àëüíûì âûñòóïàåò àñïåêò ñîîòíîøåíèÿ àäàïòàöèè è
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, èõ âçàèìîñâÿçü. Èññëåäîâàòå-
ëè ðàññìàòðèâàþò àêòèâíîñòü êàê ôîðìó äåÿòåëüíîñ-
òè ñî âñåì ïðèñóùèì äåÿòåëüíîñòè ðàçíîîáðàçèåì
âèäîâ è ôîðì ïðîÿâëåíèÿ. Îäíîé èç òàêèõ ôîðì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåëèãèîçíàÿ àêòèâíîñòü, ïîñêîëüêó ëþäè âñå
÷àùå ïûòàþòñÿ íàéòè óñïîêîåíèå è ðåøåíèå ñâîèõ
ïðîáëåì â ïðèîáðåòåíèè ðåëèãèîçíîãî îïûòà* [1-4].

Àäàïòàöèîííàÿ ðîëü ðåëèãèè çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî â ñîçäàíèè îáùåé äëÿ âñåõ âåðóþùèõ êàð-
òèíû ìèðà, â óñòàíîâëåíèè ñèñòåìû öåííîñòåé è íîðì
ïîâåäåíèÿ, â îïðåäåëåíèè æèçíåííûõ öåëåé è óñò-
ðåìëåíèé. Ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ïðèçíàåò-
ñÿ îäíèì èç âèäîâ «ñàêðàëüíîãî äåéñòâèÿ» (Ôðåéä,
1989; Ýðèêñîí, 1993; Þíã, 1995), ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ òðåâîãè, ê âîçíèêíîâåíèþ è óïðî÷íåíèþ ÷óâ-
ñòâà çàùèùåííîñòè è ïðè÷àñòíîñòè ê áîæåñòâåííî-
ìó. Ïî ìíåíèþ ïñèõîàíàëèòèêà Ôðåéäà, ðåëèãèÿ
ñïîñîáíà çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò ïîäàâëÿþùåé ñâåðõ-
ìîùè ïðèðîäû [6].

Àäàïòàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåëèãèîçíîé
îðèåíòàöèè ñîñòîèò â ñîçäàíèè äîïîëíèòåëüíûõ,
íåðåäêî åäèíñòâåííî âîçìîæíûõ âíóòðåííèõ óñëî-
âèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ äóõîâíûõ ðåçåðâîâ ñàìîñîõðà-
íåíèÿ è ñàìîðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî îñîáåííî âàæ-
íî â ñâÿçè ñ êðèçèñîì äóõîâíîñòè íàøåãî âðåìåíè,
ãëàâíûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî ñ÷èòàåòñÿ îò÷óæäåíèå
÷åëîâåêà îò ñàìîãî ñåáÿ, îò ñâîèõ ÷óâñòâ, æåëàíèé
è ìûñëåé. Ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè êàê îñíîâíîé îïî-
ðû äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïîäðûâàåò ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå
÷åëîâåêà [6].

Âîïðîñ îá àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ëèö ñ
ðàçíîé ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèåé è àêòèâíîñòüþ ïîä-
íèìàëñÿ â ïñèõîëîãèè èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñè-
õîëîãîì Îëïîðòîì. Åìó ïðèíàäëåæèò ãèïîòåçà î ñó-

ùåñòâîâàíèè äâóõ âèäîâ ìîòèâàöèè, îïðåäåëÿþùèõ
âíåøíþþ (ýêñòðèíñèâíóþ) è âíóòðåííþþ (èíòðèíñèâ-
íóþ) ðåëèãèîçíîñòü.

Âíåøíÿÿ ðåëèãèîçíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,
÷òî ðåëèãèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ
ñâîèõ öåëåé: ïðèîáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, ïî-
âûøåíèÿ ñâîåãî ñòàòóñà, ïîèñêà íîâûõ çíàêîìñòâ è
ò. ï. Òàêàÿ ðåëèãèîçíîñòü ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì çà-
ùèòû îò ðåàëüíîñòè. Âíóòðåííÿÿ ðåëèãèîçíàÿ îðè-

åíòàöèÿ – ðåçóëüòàò äóõîâíîé ïðàêòèêè. Âíåøíÿÿ
îðèåíòàöèÿ òàêæå ìîæåò áûòü ñòóïåíüþ íà ïóòè ê
íåé. Âíóòðåííå ðåëèãèîçíûå ëþäè ñïîñîáíû ñîõðà-
íÿòü öåëîñòíîñòü è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íåñìîò-
ðÿ íà æåñòîêèå óäàðû ñóäüáû. Ãëóáîêàÿ èíòåðèîðè-
çèðîâàííîñòü ðåëèãèè â ÷åëîâåêå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è ñïîêîéñòâèåì [6].

Àäàïòàöèîííàÿ àêòèâíîñòü âíóòðåííå ðåëèãèîç-
íûõ ëþäåé áîëåå æåñòêî ðåãóëèðóåòñÿ ýòè÷åñêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè â ñòðóê-
òóðå èõ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà âûñòóïàþò âû-
ñîêàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîé ðåëèãèîçíîñòè è ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèå öåííîñòè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò
íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü.

Âíåøíå ðåëèãèîçíûå ëþäè áîëåå âàðèàòèâíû â
âûáîðå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ðåôëåêñèè. Îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè
îðèåíòèðóþòñÿ íà ðåëèãèîçíî-ýòè÷åñêèå íîðìû,
ìåíüøå îñîçíàþò ñîáñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ àãðåñ-
ñèè è ìåíåå êðèòè÷åñêè èõ îöåíèâàþò [6].

Öåëüþ ïðîÿâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿñíåíèå âîïðîñîâ î òîì, êàêèì îáðàçîì ðåëèãè-

îçíàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àäàï-

òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, êàê ýòî ïðî-

èñõîäèò, âëèÿåò ëè íà ýòîò ïðîöåññ òèï ðåëèãè-

îçíîé îðèåíòàöèè, êàê îí ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì, ïî-

ëîì è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì?

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òðè ãðóïïû èñïûòóåìûõ: âåðóþ-
ùèå õðèñòèàíå, ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñëàâíûå,
ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè ã. Êóðãàíà è îáëàñòè;
ñòàðîîáðÿäöû ïîìîðñêîãî ñîãëàñèÿ, ïðè÷èñëÿþùèå
ñåáÿ ê Äðåâëåïðàâîñëàâíîé Ïîìîðñêîé öåðêâè, ïðî-
æèâàþùèå â Êóðãàíå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå; â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû àòåèñòû (íà
âîïðîñ, âåðóþùèé ëè Âû ÷åëîâåê, îòâå÷àëè êàòåãî-
ðè÷íûì «íåò») ëèáî «óñëîâíûå» àòåèñòû (îòâå÷àþ-
ùèå íà âîïðîñ î âåðå «íå çíàþ»). Â êàæäîé èç âû-
áîðîê, ïî âîçìîæíîñòè, áûëè ñîáëþäåíû âîçðàñò-
íûå êðèòåðèè ïî òðåì ãðóïïàì: îò 15 ëåò äî 30 ëåò
(âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ, òðó-
äîâûõ íàâûêîâ, ïîèñê ñâîåãî ìåñòà â ñîöèóìå, îáó-
ñòðîéñòâî ñåìåéíîãî áûòà), îò 31 ãîäà äî 55 ëåò (âîç-
ðàñò çðåëîñòè è óñòîé÷èâîñòè ìèðîâîççðåí÷åñêèõ
óñòàíîâîê è ïðèíöèïîâ), îò 56 ëåò è ñòàðøå (âûõîä
íà ïåíñèþ äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí, àäàïòàöèÿ ê íî-
âûì óñëîâèÿì æèçíè). Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ÷àùå ïðåäñòàâëåíû ëþäè îò 56 äî 65 ëåò è îò 80
ëåò è áîëüøå. Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â èññëå-
äîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ëþäè îáîèõ ïîëîâ. Âñåãî â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 143 ÷åëîâåêà.

*
 Ðåëèãèîçíîñòü öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê

îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ïðèíàäëåæíîñòè ê ðåëèãèè,

ôîðìèðóþùåå îïðåäåëåííîå ìèðîîùóùåíèå è ñïî-

ñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì [7].
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ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
1 Îïðîñíèê «Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîé ðåëè-

ãèîçíîñòè» (Ùåðáàòûõ, 1995). Îïðîñíèê ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ðàçíûõ ñîäåð-
æàòåëüíûõ àñïåêòîâ ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé-
âåðîâàíèé: îòíîøåíèå ê ðåëèãèè êàê ôèëîñîôñêîé
êîíöåïöèè, îòíîøåíèå ê ìàãèè, ïîèñêè â ðåëèãèè
ïîääåðæêè è óòåøåíèÿ, èíòåðåñ ê çàãàäî÷íûì è òàèí-
ñòâåííûì ÿâëåíèÿì, âåðà â òâîðöà, íàëè÷èå ðåëèãè-
îçíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è îòíîøåíèå ê ðåëèãèè êàê îá-
ðàçöó ìîðàëüíûõ íîðì, ñàìîîöåíêà ðåëèãèîçíîé
óáåæäåííîñòè.

2 Àíêåòà «Ðåëèãèîçíûå îðèåíòàöèè» (Âè÷åâ,
1978; Áîãäàíîâñêàÿ, 2002). Àíêåòà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ ê ðåëèãèè â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå, îòíîøåíèÿ ê òðåáîâàíèÿì
êóëüòîâîé ñèñòåìû, óñâîåíèÿ îñíîâ âåðîó÷åíèÿ è
÷òåíèÿ äîãìàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î âåðóþùåì ÷åëîâåêå ñ ïîìîùüþ
ïîíÿòèé îáûäåííîé æèçíè. Àíêåòà ïîçâîëÿåò óñëîâ-
íî âûäåëÿòü «âåðóþùèõ» è «àòåèñòîâ».

3 Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè
(ÌÈÐÀ), (Ñìèðíîâ, 2000). Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ìíîãîîáðàçèå ëè÷íîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà,
âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ðåëèãèîçíûå ìîòèâàöèè,
èíäèâèäóàëüíûé îïûò âûïîëíåíèÿ ðåëèãèîçíûõ äåé-
ñòâèé, åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ è óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîé ðåëèãèîçíîñòè.

4 Áèîãðàôè÷åñêèé îïðîñíèê (BIV) (Áåòøåð, ßí-
ãåð, Ëèøåð, 2000). Îïðîñíèê ðàñêðûâàåò âëèÿíèå
ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è áèîãðà-
ôèè, ñåìåéíîé ñèòóàöèè íà æèçíåííûé ïóòü. Îïðîñ-
íèê ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î áèîãðàôèè,
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è àêòóàëüíîì ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè êàê âàæíîé ïðåäïîñûëêå äëÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû
òåñòèðîâàíèÿ ìîãóò ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ íàðóøå-
íèÿõ àäàïòàöèè è ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå.

5 Áèîãðàôè÷åñêàÿ àíêåòà (Ãðóçäåâ, Ïîñîõîâà,
2005). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôîðìàëüíîé èíôîðìàöèè îá
îáñëåäóåìûõ (îá óðîâíå îáðàçîâàíèÿ, ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ è ñåìåéíîé æèçíüþ, î ñîöèàëüíîì
ñòàòóñå) è îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ðÿäó îáúåê-
òèâíûõ êðèòåðèåâ àäàïòàöèè.

6 Òåñò «Èíñïèðèò» (Kass, Friedman, Lesser-man,
Zuttermeister, Benson, 1991), êîòîðûé îïðåäåëÿåò
çíà÷èìîñòü áàçîâûõ ðåëèãèîçíûõ êîíöåïòîâ â æèç-
íè ÷åëîâåêà.

7 Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ýòè÷åñêîé ñèñòåìû (Ëå-
ôåâðà, 1990) äëÿ óòî÷íåíèÿ âíóòðåííèõ ïðåäïîñû-
ëîê ïðåäïî÷òåíèÿ ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîãî ïîâå-
äåíèÿ.

8 Îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü» (Ìàêëàêîâà, ×åðìÿ-
íèíà, Ìàêëàêîâ, 2001) íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ðàç-
íûõ àñïåêòîâ àäàïòàöèè. Ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè è âû-
ÿâëÿòü ëþäåé ñ âûñîêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ñòðåññî-
ãåííûì ôàêòîðàì (ëàáèëüíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, íåîáõîäèìîé äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè) [5; 6].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Îñîáåííîñòè äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû

ëè÷íîñòè, ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè è àäàïòàöèîí-

íûå âîçìîæíîñòè âåðóþùèõ õðèñòèàí (ñòàðîîá-

ðÿäöû è ïðàâîñëàâíûå) è àòåèñòîâ . Ïðè ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïðàâîñëàâíûìè âåðóþùèìè è

ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòàðîîáðÿä÷åñêîé îáùèíû íå
îáíàðóæåíî*. Íàïðèìåð, îäèíàêîâî ãëóáîêî âåðóþ-
ùèì ëþäÿì ñâîéñòâåííû ñòåíè÷åñêèå è ïðåäðåëè-
ãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ, âíóòðåííèå è âíåøíèå ðåëè-
ãèîçíûå ìîòèâàöèè. Îäíàêî àñòåíè÷åñêèå ïåðåæè-
âàíèÿ ìåæäó ïðàâîñëàâíûìè è ñòàðîîáðÿäöàìè ðàç-
ëè÷íû, ó ñòàðîîáðÿäöåâ ÷óâñòâà ÷àñòî âûñòóïàþò
ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì íà ïóòè äóõîâíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè; ðåëèãèîçíûì äåéñòâèÿì îíè ïðèäà-
þò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ïðàâîñëàâíûå; ïîêàçà-
òåëü ðåëèãèîçíî-åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òîì, ÷òî ñòàðîîáðÿäöû âîñïðè-
íèìàþò ðåëèãèîçíûå ñèìâîëû êàê ðåàëüíî ñóùåñòâó-
þùèå îáúåêòû (Äóøà, Áîã, Ðàé, Àä).

Â öåëîì ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ðåëèãè-

îçíîé àêòèâíîñòè ó ñòàðîîáðÿäöåâ âûøå (ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ 220,89), îäíàêî îí äîñòàòî÷íî âûñîê è ó
ïðàâîñëàâíûõ (212,95).

Â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè

ñòàðîîáðÿäöû ïðîÿâëÿþò ìåíüøèé èíòåðåñ ê çàãà-
äî÷íûì è òàèíñòâåííûì ÿâëåíèÿì, ìàãèè è âíåøíèì
ïðèçíàêàì ðåëèãèîçíîñòè. Áîëåå çíà÷èìà äëÿ íèõ
âåðà â òâîðöà è âûñøóþ ñèëó; ó íèõ âûøå ðåëèãèîç-
íîå ñàìîñîçíàíèå, îòíîøåíèå ê ðåëèãèè êàê îáðàç-
öó ìîðàëüíûõ íîðì, âåðà äëÿ íèõ – ïîääåðæêà è
óòåøåíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Îòíîøåíèå ê ðåëèãèè êàê ôèëîñîôñêîé êîíöåï-

öèè ó ñòàðîîáðÿäöåâ âûøå. Ñêîðåå âñåãî, îíè ÷àùå
çàäàþò ñåáå âîïðîñû îá èñòîêàõ ñâîèõ âåðîâàíèé,
êóëüòîâûõ îáðÿäîâ, ò.å. áîëåå îñîçíàííî ïðèíèìà-
þò ñåáÿ ÷ëåíàìè èìåííî ýòîãî îðòîäîêñàëüíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ õðèñòèàíñòâà.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë âåðóþùèõ ëþäåé
ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ ìàëî ÷åì ðàçëè÷àåòñÿ. Ïðàâî-
ñëàâíûå ëþäè è ñòàðîîáðÿäöû îòðèöàòåëüíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ó íèõ
ìàëà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, îíè áîëüøå ñêëîííû ê èíòðîâåðñèè,
ó íèõ íèæå óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Åñëè
ïîñìîòðåòü ïîêàçàòåëè øêàë àäàïòèâíîñòè, âûðàæåí-
íûå â ñòåíàõ, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè âå-
ðóþùèõ ëþäåé íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå îò 4 äî 6 ñòå-
íîâ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ãîâîðèò î òîì, ÷òî âåðóþùèå
ëþäè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ÷ëåíàìè ñîöèóìà.

Äëÿ âåðóþùèõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê ïðèíÿòèþ â æèçíè ïåðâîé ýòè÷åñêîé ñèñòåìû

ïî ìîäåëè Ëåôåâðà, ò.å. îíè äàþò íåãàòèâíóþ îöåí-
êó ñîåäèíåíèþ äîáðà è çëà. Ïåðâàÿ ýòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà ïðèäàåò áîëüøèé ñìûñë ñòðåìëåíèþ ëè÷íîñòè
ê êîìïðîìèññó â ïðèíÿòèè ðåøåíèè.

* Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü â ïðî-

ãðàììå Statistica 6.0 ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-

äåíòà.
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Îáíàðóæåíû ðåãèñòðèðóåìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäè
âåðóþùèõ ëþäåé ïðè èçó÷åíèè àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà. Ëþäè ñòàðîîáðÿä÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
áîëåå óâåðåíû â ñåáå, îíè óäîâëåòâîðåíû ñâîåé
ñåìåéíîé æèçíüþ, ðàáîòîé, ìåíåå íàïðÿæåíû â ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòàõ, ó íèõ ñêëàäûâàþòñÿ áîëåå ãàð-
ìîíè÷íûå îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè. Ñòàðîîáðÿä-
öû áîëåå ïñèõè÷åñêè óñòîé÷èâû, ó íèõ âûøå ïîêà-
çàòåëü ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè, áîëåå âûðàæåíû
áàçîâûå äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ (âûøå óñòîé÷èâîñòü
ê ñòðåññó), îáùèé ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë âûøå, îäíàêî îíè âåäóò ìåíåå àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, ÷åì ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå, ðåæå ïîñåùà-
þò ñïåêòàêëè, êîíöåðòû, âûåçæàþò íà îòäûõ çà ãî-
ðîä è ò.ä.

Äëÿ àòåèñòîâ è âåðóþùèõ â îäèíàêîâîé ñòå-
ïåíè ïðèñóù öåëûé ðÿä ïàðàìåòðîâ: íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñåìåéíîé ñèòóàöèåé, íåäîñòàòî÷íàÿ óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ñòèëü ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îáùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è âûáîð òîé èëè èíîé
ýòè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ.

Îáíàðóæåíû ðåãèñòðèðóåìûå íåçíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó «ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâ-

íîñòü»: ó âåðóþùèõ ëþäåé óðîâåíü àäàïòàöèè â
âîïðîñàõ ìîðàëè âûøå, ÷åì ó àòåèñòîâ, õîòÿ è ó
ýòîé âûáîðêè îí íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, íå
îïóñêàÿñü äî êðèòè÷åñêè íèçêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî øêàëå ýê-

ñòðàâåðñèÿ. Àòåèñòû áîëåå îáùèòåëüíû, èìïóëü-
ñèâíû è ñîöèàëüíî àêòèâíû. Âåðóþùèå ëþäè  áî-
ëåå çàìêíóòû íà ñåáå, õîòÿ ó ýòîé âûáîðêè ïîêàçà-
òåëü ïî ñòåíàì íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, íå
îïóñêàÿñü äî êðèòè÷åñêè íèçêèõ ïîêàçàòåëåé.

Îáíàðóæåíû ðåãèñòðèðóåìûå ðàçëè÷èÿ â îòíî-
øåíèè ê ìàãèè. Àòåèñòû ÷àùå ïðèáåãàþò ê åå óñëó-
ãàì, âåðÿò â ïðèâîðîòû, ñãëàç, ïðèìåòû è äð. Âåðó-
þùèå ëþäè  ìåíüøå âåðÿò â ìèñòè÷åñêèå êóëüòî-
âûå äåéñòâèÿ.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷èÿ âî âíåøíèõ

ïðîÿâëåíèÿõ ðåëèãèîçíîñòè. Àòåèñòû áîëåå ñêëîí-
íû ê åå ïðîÿâëåíèÿì. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íîøåíèå êðå-
ñòèêà, íàëè÷èå èêîí è äð. ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
àòðèáóòîì âåðû; ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêàëå ó âå-
ðóþùèõ ëþäåé íèæå, âåðîÿòíåå âñåãî, â ïîíÿòèå
âåðû è ðåëèãèîçíîñòè îíè âêëàäûâàþò äðóãîå, áî-
ëåå åìêîå çíà÷åíèå, ÷åì âíåøíèå åå ïðîÿâëåíèÿ.

Âûáîðêè ñðåäè âåðóþùèõ ëþäåé è àòåèñòîâ
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ðåëèãèîç-

íîé àêòèâíîñòè. Ó âåðóþùèõ ëþäåé âûðàæåíî ðàç-
íîîáðàçèå ëè÷íîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà, ÷åëîâåê
îùóùàåò ñëàáîñòü, íåñîâåðøåíñòâî, ñòûä ïåðåä
Âûñøèì. Â òî æå âðåìÿ âåðà äàåò ÷åëîâåêó ïðèëèâ
ñèë, âîñòîðã è âäîõíîâåíèå. Âåðóþùèå ëþäè íå
ïðîñòî çíàþò èëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî Áîã åñòü, íî è
÷óâñòâóþò Åãî â ñâîåé æèçíè. Èùóò â âåðå ïîääåð-
æêó è óòåøåíèå. Àòåèñòû, íàîáîðîò, ñêëîííû ê âíåø-
íèì ïðîÿâëåíèÿì ðåëèãèîçíîñòè, ïîâåðõíîñòíîìó
èíòåðåñó ê ðåëèãèè, íå äóõîâíûì, à èíûì öåííîñ-

òÿì. Ëþäè íåâåðóþùèå ñêëîííû îáúÿñíÿòü íåïîíÿò-
íûå ÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè.

Âåðóþùèå ëþäè âûñîêî îöåíèâàþò ñâîè ðåëè-

ãèîçíûå óáåæäåíèÿ (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ = 9,07 ïî
10-áàëüíîé øêàëå), àòåèñòû â ñâîåé ñàìîîöåíêå
ñêëîííû ê íèæíèì ïîêàçàòåëÿì øêàëû (ñðåäíåå çíà-
÷åíèå 3,69).

Íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â àääèêòèâíîì ïîâåäå-

íèè (îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, êóðåíèþ),
âåðóþùèå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò ýòè
ïðîÿâëåíèÿ èç ñâîåé æèçíè (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
0, 3146), àòåèñòû äîïóñêàþò (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íà
óðîâíå 1,4259 ïðè ìàêñèìàëüíîì ïîêàçàòåëå ïî äàí-
íîìó ïàðàìåòðó 3,0). Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü î òîì,
÷òî ðåëèãèè ïðèñóùà àäàïòàöèîííàÿ ðîëü.

 Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè

è ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè õðèñòèàí (ñòàðîîáðÿä-

öû è ïðàâîñëàâíûå). Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííî-
ñòåé âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè è ðåëèãèîç-
íîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç â ãðóïïàõ âåðóþùèõ (ïðàâîñëàâíûõ è
ñòàðîîáðÿäöåâ) *.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëàáûå è óìåðåííûå ïîëîæè-

òåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè â âîïðîñàõ îòíîøå-
íèÿ ê ìàãèè, âíåøíèì ïðèçíàêàì ðåëèãèîçíîñòè, çà-
ãàäî÷íûì è òàèíñòâåííûì ÿâëåíèÿì. ×åì âûøå ó
âåðóþùåãî óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, òåì ìåíåå çíà÷è-
ìûìè ñòàíîâÿòñÿ ïñåâäîíàó÷íûå çíàíèÿ, à âíåøíèå
àòðèáóòû ðåëèãèîçíîñòè ïðèîáðåòàþò âíóòðåííåå
ñîäåðæàíèå.

×åì íèæå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, òåì ìåíüøå
ëþäè âîñïðèíèìàþò ðåëèãèþ êàê îáðàçåö ìîðàëü-
íûõ íîðì.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ
Ñëàáûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ðåãèñòðèðóþòñÿ

ïî ðÿäó øêàë ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè è èõ ñóììàð-
íîìó ïîêàçàòåëþ, ïîèñêó â ðåëèãèè ïîääåðæêè â òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñàìîîöåíêå ðåëèãèîçíûõ
óáåæäåíèé. Ïðè÷åì ñî ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå àêòèâåí ïî âûøå
ïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì. Îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ
íàáëþäàåòñÿ ïî øêàëå «Èíòåðåñ ê ïñåâäîíàóêàì»,
ñ óâåëè÷åíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåê ÷àùå
íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ çàãàäî÷íûìè è òàèíñòâåí-
íûìè ÿâëåíèÿìè.

Óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ çàðåãèñ-
òðèðîâàíà ïî øêàëå îòíîøåíèÿ ê ðåëèãèè. ×åì âûøå
÷åëîâåê ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, òåì ÷àùå îí îáðà-
ùàåòñÿ ê ìàãèè.

ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÎÉ
Óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé êàê îäèí èç êîìïî-

íåíòîâ óñïåøíîé àäàïòàöèè íàøëà ñâîå ñîîòíîøå-
íèå â ñëàáîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ àñòåíè÷åñêè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè âåðóþùèõ, ÷åì íèæå óðîâåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé, òåì âûøå ïåðåæèâàíèÿ.

*
 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü â ïðî-

ãðàììå Statistica 6.0, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè èññëå-

äîâàëèñü íà óðîâíå äîñòîâåðíîñòè p < 0,01.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ

ñôåðà ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ñëàáîé êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè. Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âå-
ðóþùèé ÷àøå îáðàùàåòñÿ ê ïîìîùè Âûñøèõ ñèë.

Ïîêàçàòåëü ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ)
ñîîòíîñèòñÿ ñ äóõîâíî–íðàâñòâåííîé ñôåðîé ÷åëî-
âåêà ñðåäíèìè è óìåðåííûìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿ-
çÿìè. ×åì ìåíüøå ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëåíèÿ àääèê-
òèâíîñòè â ïîâåäåíèè, òåì îí ðåëèãèîçíî áîëåå àê-
òèâåí, âåðèò â Òâîðöà è Âûñøóþ ñèëó, ñîçäàâøóþ
ìèð; ÷åëîâåê âíóòðåííå ðåëèãèîçåí è âûñîêî îöåíè-
âàåò ñîáñòâåííûå ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Óìåðåí-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íàáëþäàåòñÿ â ñîîòíîøå-
íèè èíòåðåñà ê çàãàäî÷íûì ÿâëåíèÿì, ÷åì âûøå
ïîêàçàòåëü àääèêòèâíîñòè, òåì âûøå èíòåðåñ ê òà-
èíñòâåííîìó.

ÈÍÄÅÊÑ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÁÀÇÎÂÛÕ ÄÓÕÎÂ-
ÍÛÕ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÉ ëþäåé â óñëîâèÿõ ñòðåññà
ðåãèñòðèðóåò ðàçëè÷íûé óðîâåíü êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ñ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðîé.

Ñèëüíàÿ ñâÿçü, ñ ïîêàçàòåëÿìè r = 0,74 è âûøå,
îòìå÷åíà ïî øêàëàì ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè. ×åì
âûøå ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, òåì áîëüøå âåðà â Ñî-
çäàòåëÿ, íàäåæäà, ïîääåðæêà è óòåøåíèå â ðåëè-
ãèè, ñîîòâåòñòâåííî âûøå îöåíêà ñîáñòâåííûõ ðå-
ëèãèîçíûõ óáåæäåíèé.

Ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ðåãèñòðèðóåòñÿ
ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãè-
îçíîñòè. Ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñà äóõîâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé âåðóþùèé èñïûòûâàåò âíóòðåí-

íþþ ïîòðåáíîñòü â ðåëèãèîçíîì âåðîâàíèè, òåì íèæå
ó íåãî èíòåðåñ ê «ïñåâäîçíàíèÿì» è ïðèçíàêàì âíåø-

íåé ðåëèãèîçíîñòè.
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÷åëîâå-

êà ñîîòíîñÿòñÿ ñ àñòåíè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè
(ñëàáàÿ îòðåöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü). Äó-
õîâíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè òðåáóåò âíóòðåííåãî
äèàëîãà, óåäèíåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

ÌÎÐÀËÜÍÀß ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ êàê ñâîéñòâî
àäàïòàöèè íàøëà ñîîòíîøåíèå â ñëàáûõ êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçÿõ ñ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðîé
ëè÷íîñòè âåðóþùèõ. ×åì âûøå íðàâñòâåííûé ïî-
òåíöèàë, òåì âûøå ðåëèãèîçíàÿ àêòèâíîñòü è íèæå
èíòåðåñ ê ïðîÿâëåíèÿì ìàãèè è îêêóëüòèçìó.

Ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, ðåëèãèîçíîé àêòèâíî-

ñòè è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé âåðóþùèõ

õðèñòèàí. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîëîâîçðàñòíûõ îò-
ëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé âåðóþùèõ õðèñòèàí (ïðà-
âîñëàâíûõ è ñòàðîîáðÿäöåâ) ïî èññëåäóåìûì ïàðà-
ìåòðàì áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé è êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç*.

Îáíàðóæåíû ïîëîâîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ðåëè-
ãèîçíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ó æåíùèí ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ìóæ÷èíàìè áîëåå âûðàæåíû ðåëèãèîçíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, à òàêæå ó íèõ áîëåå âûðàæåíû ñòåíè-
÷åñêèå ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ. Â ãðóïïå æåíùèí,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè áîëåå âûðàæåíî ðåëè-
ãèîçíîå, à íå åñòåñòâåííîíàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå Äëÿ
ãðóïïû æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè áîëåå
õàðàêòåðåí ìîòèâ îáðàùåíèÿ ê Áîãó – îñîçíàíèå ãðå-
õà, ðàñêàÿíèå, äóõîâíûå è òåëåñíûå ñòðàäàíèÿ, ïî-
òðåáíîñòü íàéòè ïîääåðæêó è óòåøåíèå; ïðè ýòîì
ëè÷íîñòíûé ñìûñë âåðû çàêëþ÷àåòñÿ â îòïóùåíèè
ãðåõîâ.

Äëÿ ãðóïïû ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíà-
ìè õàðàêòåðíî, ÷òî îñîçíàíèå ãðåõà è ðàñêàÿíèå
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, íî ìåíåå çíà÷èìûì ìîòèâîì ðå-
ëèãèîçíîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõñÿ âî âòîðîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå (îò 31 ãîäà äî 55 ëåò), áîëåå õàðàêòåðíû,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, ñòå-
íè÷åñêèå ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ó ëþäåé ýòîãî
âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè çðåëîãî
âîçðàñòà âîîáùå áîëåå âûðàæåíû ðåëèãèîçíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, à òàêæå äëÿ íèõ áîëåå õàðàêòåðíî ðåëè-
ãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå. Äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ
â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî 30 ëåò, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ìåíåå ñâîé-
ñòâåííî âûïîëíÿòü, òàêèå ðåëèãèîçíûå äåéñòâèÿ, êàê
ìîëèòâà, ïîñåùåíèå õðàìà è äð. Äëÿ ïåðâîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû áîëåå çíà÷èì, ÷åì äëÿ âòîðîé, ìîòèâ
ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè – áëàãîäàðíîå îòíîøåíèå çà
ñ÷àñòüå è ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñîñòîÿíèå, êîãäà
âñå â æèçíè î÷åíü õîðîøî; ñòðåìëåíèå çàðó÷èòüñÿ
óñïåõîì â ïðåäñòîÿùåì äåëå; áîëåå çíà÷èìûì ëè÷-
íîñòíûì ñìûñëîì âåðû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
âîçðàñòàìè ÿâëÿåòñÿ – äóøåâíûé ïîêîé, íàäåæäà íà
íîðìàëüíóþ çåìíóþ æèçíü. Äëÿ ïîçäíåçðåëîãî âîç-
ðàñòà ìåíåå çíà÷èì, ÷åì äëÿ ðåñïîíäåíòîâ äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, òàêîé ìîòèâ ðåëèãèîçíîé àêòèâíî-
ñòè, êàê ïîòðåáíîñòü íàéòè ïîääåðæêó è óòåøåíèå â
òåëåñíûõ è äóøåâíûõ ñòðàäàíèÿõ.

Äëÿ âåðóþùèõ æåíùèí áîëåå ñâîéñòâåííî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè èñêàòü ïîìîùè â Âåðå ïðè
ïåðåæèâàíèè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ è ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé. Íàèáîëåå ÿðêî ýòî ðàçëè÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ãðóïïàõ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí. Æåíùèíàì ÷àùå
ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì íà ýìîöèîíàëü-
íîì óðîâíå – ïîñåùåíèå õðàìà, à ìóæ÷èíàì – áå-
ñåäà ñî ñâÿùåííèêîì.

 Äëÿ âåðóþùèõ ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû áî-
ëåå ñâîéñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðóþùèìè äðó-
ãèõ âîçðàñòîâ, èñêàòü ïîìîùè â ñîâëàäàíèè ñ íåãà-
òèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè â Âåðå, íàäåÿòüñÿ íà òî,
÷òî Áîã äàñò ñïîêîéñòâèå è äóøåâíûå ñèëû ïðåîäî-
ëåòü ñîöèàëüíûå ñòðàõè è ñòðåññû. Â ýòîé âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì â äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðèäàåòñÿ ïîñåùåíèþ õðàìà, ïðè
ýòîì ìåíüøåå çíà÷åíèå – ÷òåíèþ ðåëèãèîçíîé ëèòå-
ðàòóðû; íà êîãíèòèâíîì óðîâíå äëÿ íèõ âàæíà èñïî-
âåäü; íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ âàæíî ïîñåùåíèå õðà-
ìà è ìåíåå âàæíî – ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ.
Âåðóþùèå â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðè ïåðå-
æèâàíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé áîëüøåå çíà÷åíèå,

*
 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü â ïðî-

ãðàììå Statistica 6.0 ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-

äåíòà, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè èññëåäîâàëèñü íà

óðîâíå äîñòîâåðíîñòè p < 0,01.
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÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðèäàþò ñîáëþäå-
íèþ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, à ìåíüøåå çíà÷åíèå – ïîñå-
ùåíèþ õðàìà, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êàê ê
ïðàâîñëàâíûì õðèñòèàíàì, òàê è ñòàðîîáðÿäöàì.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ïîëîâîçðàñòíûå ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó óðîâíåì àäàïòèâíîñòè è äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîé ñôåðîé.

ÏÎËÎÂÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
ñóùåñòâóåò ñëàáàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ðåëèãè-
îçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ó æåíùèí îíè âûøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí. Óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íàáëþäà-
åòñÿ â âîïðîñàõ îòíîøåíèÿ ê ìàãèè è ïî øêàëå ñòå-
íè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Âçàèìîçàâèñèìîñòü ïîëîæè-
òåëüíàÿ, òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ýòè ñâÿçè âûøå,
÷åì ó ìóæ÷èí.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß. Ðåãèñòðèðóåòñÿ ñëà-
áàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ àñòåíè÷åñêèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè ÷åëîâåêà, ïîèñêàìè â ðåëèãèè ïîääåðæêè
è óòåøåíèÿ, â îòíîøåíèè ê ðåëèãèè êàê ê îáðàçöó
ìîðàëüíûõ íîðì. ×åì ÷åëîâåê ñòàðøå, òåì áîëåå
ñêëîíåí ê ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâ òàêîãî ïîðÿäêà.

Ðåãèñòðèðóåòñÿ óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïî øêàëå îòíîøåíèÿ ê ìàãèè.
Âåðóþùèå âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 15 äî 30 ëåò áîëåå
ñêëîííû ê ìàãè÷åñêèì îáðÿäàì, ÷åì ëþäè ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Â öåëîì, ïîäâîäÿ èòîãè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-

çà îñîáåííîñòåé äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè, ðåëèãèîçíîé àêòèâíîñòè è àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé âåðóþùèõ õðèñòèàí è àòåèñòîâ, ìîæíî
îòìåòèòü ñëåäóþùåå.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè ïî ïî âñåé âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 2,944, ÷òî
ãîâîðèò îá óäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå àäàïòàöèè.
Íàèëó÷øèì îáðàçîì àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë

ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñòàðîîáðÿäöåâ, çàòåì ó àòåèñòîâ è
ìåíåå âñåãî àäàïòèðîâàíû âåðóþùèå ïðàâîñëàâíûå
õðèñòèàíå.

Ðåëèãèÿ è âåðà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îïðåäåëèòü
äëÿ ñåáÿ ñèñòåìó öåííîñòåé, íîðìû ïîâåäåíèÿ, æèç-
íåííûå öåëè è óñòðåìëåíèÿ.

Ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêà ó âåðóþùèõ ëþäåé ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ òðåâîãè, äàåò ÷óâñòâî çàùèùåí-
íîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò óðîâåíü ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóþò ðåãèñòðè-
ðóåìûå ðàçëè÷èÿ â äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðå
ëè÷íîñòè âåðóþùèõ õðèñòèàí ðàçíîãî òîëêà (îðòî-
äîêñîâ, ïðàâîñëàâíûõ) è àòåèñòîâ.

Ñóùåñòâóþò ðåãèñòðèðóåìûå ðàçëè÷èÿ â àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ âåðóþùèõ è àòåèñòîâ.
Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôå-
ðû ëè÷íîñòè è åå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Ðå-
ëèãèÿ â íåêîòîðîì ðîäå âûïîëíÿåò àäàïòèâíóþ ôóí-
êöèþ. Âåðóþùèå ëþäè ìåíåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Îñîáåííîñòè äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñòàðîîáðÿäöåâ íàèëó÷øèì
îáðàçîì ñîîòíîñÿòñÿ ñ èõ àäàïòàöèîííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ñåìåéíîé ïîëîæåíèå, îáðà-
çîâàíèå è äðóãèå ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû ïðè ñëà-
áûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ, òåì íå ìåíåå, âçàèìî-
äåéñòâóþò ñ ïàðàìåòðàìè äóõîâíî-íðàâñòâåííîé
ñôåðû ëè÷íîñòè âåðóþùèõ ëþäåé. Ñóùåñòâóþò ãåí-
äåðíûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåðóþùèìè
ëþäüìè êàê â äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðå, òàê è â
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà
äèôôåðåíöèàöèè ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íà ïîçèòèâ-
íûå è íåãàòèâíûå, ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå êðèòåðèè
èõ ðàçäåëåíèÿ. Îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàê-
òèêè íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ è ïðåäëàãàåò-
ñÿ âîçìîæíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà, íå-
ãàòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà, ïîçèòèâíûå ðîäè-
òåëüñêèå ÷óâñòâà, ïðîôèëàêòèêà.

E.A. Padurina

Kurgan State University

NEGATIVE PARENTAL FEELINGS
AND THEIR PREVENTION

Annotation. In the article the problem of
differentiation of parental feelings in positive and negative,
are the main criteria for their separation. Noted the need
for prevention of negative parental feelings and offers a
possible way to tackle the problem.

Key words: parental feelings, negative parental
feelings, positive parenting, prevention.

Ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà – ýòî ñèñòåìà ÷óâñòâ,
êîòîðûå âûðàæàþò óñòîé÷èâîå ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó, ê ñåáå êàê ê ðîäèòåëþ, ê
ñóïðóãó(å) êàê ðîäèòåëþ è ê ðîäèòåëüñòâó â öåëîì.
Â îñíîâå ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ ëåæèò óäîâëåòâîðå-
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íèå äóõîâíûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè
ðîäèòåëÿ [1].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñôåðà ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ
äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâà, âïðî÷åì, êàê è âñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ðîäè-
òåëüñêèå ÷óâñòâà ìîãóò ñîäåðæàòü â ñåáå êàê ëþ-
áîâü, ñèìïàòèþ, íåæíîñòü, òàê è ðàçäðàæåííîñòü,
íåïðèÿçíü, ðåâíîñòü, íåäîâåðèå, óñòàëîñòü, ÷óâñòâî
âèíû è ïðî÷èå. Òî åñòü â ñôåðå ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ
ìîæíî âûäåëèòü ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðîäè-

òåëüñêèå ÷óâñòâà.
Â îñíîâå ðàçäåëåíèÿ ÷óâñòâ íà ïîçèòèâíûå è

íåãàòèâíûå ëåæèò òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î äèô-
ôåðåíöèàöèè ÷óâñòâ ïî ñîäåðæàíèþ è ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè.

Ïîä ñîäåðæàíèåì ÷óâñòâà ïîíèìàåòñÿ «íàïîë-
íåíèå» ýòîãî ÷óâñòâà ïîëîæèòåëüíûìè èëè îòðèöà-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî ñîäåðæàíèþ
ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî – ýòî ÷óâñòâî, íàïîëíåííîå ïî-
ëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, à íåãàòèâíîå – ýòî ÷óâ-
ñòâî, íàñûùåííîå îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Äàí-
íîå ðàçäåëåíèå ÷óâñòâ íà ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå
ñõîäíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàçäåëåíèåì ýìîöèé íà
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå. Çäåñü ïîçèòèâíîñòü
÷óâñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
íà ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî åãî. Â íàøåì ñëó÷àå
ýòî ðîäèòåëü.

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÷óâñòâà ïðåäïîëàãàåò
ñîîòâåòñòâèå äàííîãî ÷óâñòâà îïðåäåëåííûì ìî-
ðàëüíûì òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà, íåîáõîäèìûì äëÿ
åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ïî-
ñðåäñòâîì ÷óâñòâ ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ ïîñòóïêîâ,
äåéñòâèé è æåëàíèé ëè÷íîñòè ñîîáðàçíî óñòàíîâëåí-
íûì ìîðàëüíûì, ïðîèçâîäñòâåííûì, ýñòåòè÷åñêèì
è äðóãèì òðåáîâàíèÿì è íîðìàì îáùåñòâà. Àêöåíò
íà ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì, òàê êàê ñàìî âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâ ñâÿçàíî
ñ ïîÿâëåíèåì ñîöèóìà, ñ óäîâëåòâîðåíèåì ñîöè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ïî êðè-
òåðèþ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ÷óâñòâà ðàçäåëÿþò-
ñÿ íà èìåþùèå âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
(÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà, äîëãà è äð.) è èìåþùèå íèç-
êóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü (÷óâñòâî çàâèñòè, æàä-
íîñòè è äð.).

Òðåáîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ê ðîäèòå-
ëÿì äîñòàòî÷íî âûñîêè. Ðîäèòåëè íå ïðîñòî äîëæ-
íû óäîâëåòâîðÿòü âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà,
à ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ ðåáåíêà êàê âñåñòî-
ðîííå è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîçèòèâíîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, áóäåò çàêëþ÷àòü-
ñÿ â èõ ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íà âñåñòîðîííåå è
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Íàïðèìåð,
÷óâñòâî ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè áóäåò èìåòü
âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, òàê êàê îíî âçàè-
ìîñâÿçàíî ñ ñåðüåçíûì îòíîøåíèåì ê ðîäèòåëüñòâó
è âûïîëíåíèåì ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé.
Íåãàòèâíîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
èõ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â èõ
îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè íà âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ÷óâñòâî

çëîðàäñòâà îäíîãî ñóïðóãà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãî-
ìó â ñëó÷àå íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïîñëåäíåãî êàê ðî-
äèòåëÿ îáëàäàåò íèçêîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ,
ïîñêîëüêó îòðèöàòåëüíî âëèÿåò è íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé, è íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Âàæíî â ðàçäåëåíèè ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íà
ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ó÷èòûâàòü ñî÷åòàíèå ïà-
ðàìåòðîâ «ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü» è «ñîäåðæàíèå»
÷óâñòâà. Òàê, åñëè íå ñî÷åòàòü ïîçèòèâíóþ ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü ÷óâñòâà ñ åãî ïîçèòèâíûì ñî-
äåðæàíèåì, òî, íàïðèìåð, ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ
ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó ðåáåíêó ïðåâðà-
òèòñÿ â íåãàòèâíîå ÷óâñòâî, òàê êàê â åãî ñîäåðæà-
íèè äîìèíèðóþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (ñòðàõ, ñòðà-
äàíèå), õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèóìà ýòî î÷åíü çíà-
÷èìîå ÷óâñòâî. Èëè åñëè ðîäèòåëü áóäåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì òîëüêî ÷óâ-
ñòâîì äîëãà (ïîçèòèâíîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèóìà,
÷óâñòâî) è íå èñïûòûâàòü ïðè ýòîì óäîâîëüñòâèÿ, òî
ðîäèòåëüñòâî ïðåâðàòèòüñÿ â «òÿæåëóþ íîøó», ÷òî
áóäåò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñÿ è íà ðîäèòåëå, è íà
ðåáåíêå.

Èòàê, ïðè ðàçäåëåíèè ÷óâñòâ íà ïîçèòèâíûå è

íåãàòèâíûå íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå ñîöèàëüíîé

çíà÷èìîñòè è ñîäåðæàíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ.

Èñòèííî ïîçèòèâíûìè ðîäèòåëüñêèìè ÷óâñòâàìè áó-
äóò íàçûâàòüñÿ ÷óâñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ïîçèòèâíûìè
è ïî ñîäåðæàíèþ, è ïî ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Ïî-
çèòèâíîñòü ÷óâñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â åãî ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íà ðîäèòå-
ëÿ, èñïûòûâàþùåãî äàííîå ÷óâñòâî. Òàêàÿ ïîçèòèâ-
íîñòü èìååò ñõîäñòâî ñ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ:
óäîâëåòâîðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé ðîäèòåëÿ. Ïîçèòèâíîñòü ðîäèòåëüñêî-
ãî ÷óâñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè,
çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íà âñå-
ñòîðîííåå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà. Âàæíî, ÷òî ïîçèòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà
äîëæíû îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëü-
êî íà ðîäèòåëÿ, íî è íà ðåáåíêà è íà âòîðîãî ðîäèòå-
ëÿ êàê ñóáúåêòîâ ýòîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ,
è êàê ñëåäñòâèå, íà ðîäèòåëüñòâî â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâ-

ñòâà – ýòî ñèñòåìà ÷óâñòâ ðîäèòåëÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ ñî÷åòàíèåì ïîçèòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ è ïîçè-
òèâíîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, èìåþùèõ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ðîäèòåëÿ, íà ðåáåíêà, íà ñóïðóãà(ó) êàê
ðîäèòåëÿ è íà ðîäèòåëüñòâî â öåëîì.

Â ñâîþ î÷åðåäü, íåãàòèâíûìè ðîäèòåëüñêèìè
÷óâñòâàìè áóäóò íàçûâàòüñÿ ÷óâñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ
íåãàòèâíûìè ëèáî ïî ñîäåðæàíèþ, ëèáî ïî ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòè, ëèáî ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ ïà-
ðàìåòðîâ. Íåãàòèâíîñòü ÷óâñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â åãî îòðèöàòåëüíîì âëèÿ-
íèè íà ðîäèòåëÿ, èñïûòûâàþùåãî äàííîå ÷óâñòâî.
Òî åñòü â îñíîâå òàêîãî ÷óâñòâà ëåæèò ïðèíöèï íå-
óäîâîëüñòâèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè ðîäèòåëÿ íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ. Íåãàòèâ-
íîñòü ðîäèòåëüñêîãî ÷óâñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â åãî îòðèöàòåëü-
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íîì âëèÿíèè íà âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Âàæíî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî íåãà-
òèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà îêàçûâàþò îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ðåáåíêà, íî è íà îáîèõ
ðîäèòåëåé êàê ñóáúåêòîâ ýòîãî ýìîöèîíàëüíîãî îò-
íîøåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íà ðîäèòåëüñòâî â öåëîì.

Èòàê, íåãàòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà – ýòî
ñèñòåìà ÷óâñòâ ðîäèòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íå-
ãàòèâíûì ñîäåðæàíèåì è/èëè íåãàòèâíîé ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòüþ, èìåþùèõ íàïðàâëåííîñòü íà ðî-
äèòåëÿ, íà ðåáåíêà, íà ñóïðóãà(ó) êàê ðîäèòåëÿ è íà
ðîäèòåëüñòâî â öåëîì. Â ñòðóêòóðå íåãàòèâíûõ ðîäè-
òåëüñêèõ ÷óâñòâ, ðàâíî êàê è â ñòðóêòóðå ïîçèòèâíûõ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ [2], ìîæíî âûäåëèòü êîãíèòèâ-
íóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùèå.

Ðàíåå â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè [2]
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ «Ýìîöèîíàëüíîå ðîäèòåëü-
ñòâî», â îñíîâå êîòîðîé ëåæàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòðóêòóðå ñèñòåìû ïîçèòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ
è íåîáõîäèìîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿ-
íèÿ íà âñå åå êîìïîíåíòû. Ïðîãðàììà ñîñòîÿëà èç
÷åòûðåõ áëîêîâ: 1 «Ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ê ðîäèòåëü-
ñòâó», 2 «Ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ê ñåáå êàê ðîäèòåëþ»,
3 «Ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ê ñóïðóãó(å) êàê ðîäèòåëþ»,
4 «Ïîçèòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà ê ðåáåíêó». Â
äàííûé ìîìåíò èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ
äàííîé ïðîãðàììû çà ñ÷åò áëîêà, ïîñâÿùåííîãî ïðî-
ôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, êîòîðûé
ìîæåò îïèðàòüñÿ íà àíàëîãè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ïî-
ñûëêè.

Óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ

ïîçèòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ è ïðîôèëàêòè-

êè íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ — ýòî ñèñòå-
ìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿñíåíèå ïðè-
÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ íåãàòèâíûõ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, èõ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå
è óñòðàíåíèå, à òàêæå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ïîçèòèâíûõ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íà âñåõ ýòàïàõ ðîäèòåëüñòâà.

Ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ

÷óâñòâ, êàê è ëþáîé äðóãîé âèä ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû [3], ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â òðåõ âèäàõ:

1) ïåðâè÷íàÿ – çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñâåùåíèè íà-
ñåëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå íåãàòèâíûå ðîäèòåëüñêèå
÷óâñòâà è êàæäîå èç ýòèõ ÷óâñòâ â îòäåëüíîñòè; î
ïðè÷èíàõ ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâ; î òîì, êàêîâû èõ ïðîÿâëåíèÿ (ñèìïòîìû); î
òîì, êàêîå âëèÿíèå îíè îêàçûâàþò íà ðåáåíêà è íà
ðîäèòåëåé; êàêèì îáðàçîì ìîæíî ðåãóëèðîâàòü íå-
ãàòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà; ÷òî ïîçâîëÿåò ðî-
äèòåëÿì îðãàíèçîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ãàð-
ìîíèçèðîâàòü ñâîè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ
è ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì çà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé.

2) âòîðè÷íàÿ – íàïðàâëåíà íà ðàáîòó ñ ðîäèòå-
ëÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî íåãàòèâíûì
ðîäèòåëüñêèì ÷óâñòâàì. Ê äàííîé êàòåãîðèè ðîäè-
òåëåé îòíîñÿòñÿ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò íîðìàòèâ-

íûå èëè íåíîðìàòèâíûå ñåìåéíûå êðèçèñû. Öåëüþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ äàííûìè ðîäèòåëÿìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ïî-
ÿâëÿþùèõñÿ íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ.

3) òðåòè÷íàÿ – ïðîâîäèòñÿ ñðåäè ðîäèòåëåé,
ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ äëè-
òåëüíûì äîìèíèðîâàíèåì íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâ, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé èõ âëèÿíèÿ êàê íà ðåáåíêà, òàê è íà ñàìèõ ðî-
äèòåëåé è ðîäèòåëüñòâî â öåëîì. Êðîìå òîãî, òðå-
òè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó ñ ðîäè-
òåëÿìè, ïðîøåäøèìè êóðñ ïñèõîêîððåêöèè ñâîåé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðåöèäèâîâ íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ.

Çàäà÷àìè ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ ðîäè-

òåëüñêèõ ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ:
1 Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî êëèìàòà, áëàãîïðèÿòíîé ýìîöèîíàëüíîé
àòìîñôåðû â ñåìüå.

 2 Ðàçâèòèå íàâûêîâ ðåôëåêñèè ñâîåé ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ðîäèòåëÿìè è ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè âûÿâëåííûõ íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ.

3 Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ïîâòîðíîãî ïîÿâëåíèÿ è äîìèíèðîâàíèÿ íåãàòèâíûõ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, à òàêæå èõ ïåðåõîäà â õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìó.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè íåãà-
òèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ
íà çíàíèå ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ñèñòåìû íåãà-
òèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ.

 Âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ íå-
ãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íóæíî îñóùåñòâëÿòü
÷åðåç ñëîâà, ìûñëåííûå äåéñòâèÿ, ðåôëåêñèþ, ïî-
òîìó ÷òî èìåííî ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ èìååò âçàèìî-
ñâÿçü ñî âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé. Òî åñòü íåîá-
õîäèìî ïîäâåñòè ðîäèòåëÿ ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî òà-
êîå íåãàòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà, êàê îíè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ, êàêîå âëèÿíèå îíè îêàçûâàþò íà ðåáåíêà
è íà ðîäèòåëåé, êàê ìîæíî óïðàâëÿòü ñâîåé ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðîé ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà è/
èëè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñ-
êèõ ÷óâñòâ. Ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâ ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ìàññîâîé, ãðóï-
ïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ôîðì ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ðîäèòåëåé ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêèå, íàïðèìåð, ëåêöèÿ äëÿ ðî-
äèòåëåé, ðîäèòåëüñêèé ñåìèíàð, ãðóïïîâàÿ äèñêóñ-
ñèÿ, áåñåäà è äð.

Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿ-

þùóþ íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ è/èëè
èñ÷åçíîâåíèÿ íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, à
òàêæå âîçíèêíîâåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèé (àëüòðóèñòè÷åñêèå, êîììóíèêàòèâíûå,
ïðàêñè÷åñêèå, ãåäîíèñòè÷åñêèå, ãíîñòè÷åñêèå, ýñòå-
òè÷åñêèå, ðîìàíòè÷åñêèå, àêèçèòèâíûå è ãëîðè÷åñ-
êèå ýìîöèè), ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ðåáåíêà, ñåáÿ
êàê ðîäèòåëÿ, ñóïðóãà(è) êàê ðîäèòåëÿ è ðîäèòåëü-
ñòâà â öåëîì. Ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñ-
êèõ ÷óâñòâ ñ ó÷åòîì ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
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ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ãðóïïîâîé è
èíäèâèäóàëüíîé ôîðì ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè. Ìåòî-
äû âîçäåéñòâèÿ íà ðîäèòåëåé ïðåèìóùåñòâåííî
ïñèõîëîãè÷åñêèå, íàïðèìåð, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé òðåíèíã, ïñèõîãèìíàñòèêà, ìóçûêîòåðàïèÿ,
àðîìîòåðàïèÿ, öâåòîòåðàïèÿ, ìåäèòàòèâíûå òåõíè-
êè è äð.

Âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ

íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ ïðåäïîëàãàåò îðãà-
íèçàöèþ ëè÷íîãî îïûòà ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûé çàêðåïëÿåò ó ðîäèòåëåé îïðåäåëåííûå íà-
âûêè ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèì ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì, íàâûêè óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ èëè óìåíüøåíèÿ èõ
âëèÿíèÿ íà ðåáåíêà, íà ñåáÿ êàê ðîäèòåëÿ, íà ñóï-
ðóãà è íà ðîäèòåëüñòâî â öåëîì. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåôëåêñèâíûõ ìåòîäîâ ïðè ïðîôè-
ëàêòèêå íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íåîáõîäè-
ìî ñïîñîáñòâîâàòü îðãàíèçàöèè òàêîãî ïîâåäåíèÿ
ðîäèòåëÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî áóäóò îïòèìàëüíûå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå è ñóïðóæåñêèå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îòñóòñòâèÿ íåãàòèâíûõ ðîäè-
òåëüñêèõ ÷óâñòâ è ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ ðîäèòåëüñ-
êèõ ÷óâñòâ. Ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâ ñ îïîðîé íà ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ãðóïïîâîé è
èíäèâèäóàëüíîé ôîðì ðàáîòû. Ìåòîäû ïðîôèëàêòè-
êè ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, íàïðèìåð, îáåñïå÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ â
ïðîâåäåíèè ñåìåéíîãî äîñóãà, ïîÿâëåíèå íîâûõ
ñîâìåñòíûõ ñåìåéíûõ óâëå÷åíèé, èíòåðåñîâ, à òàê-
æå ðîëåâûå èãðû, òðåíèíãè è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì áóäåò
ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé ñòðóêòóðó íåãàòèâíûõ ðîäè-
òåëüñêèõ ÷óâñòâ è èñïîëüçóþùèé ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè íà âñåõ óðîâ-
íÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.
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Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÓÁÚÅÊÒÀ
ËÈÄÅÐÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ëè-
äåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî õàðàêòåðèñòèêå ëè-
äåðà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Äàíà ñðàâíèòåëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèäåðà êàê ñóáúåêòà ïîòåíöèàëü-
íîé è àêòóàëüíîé ëèäåðñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèäåð, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü ê ëèäåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñóáúåêò äåÿòåëü-
íîñòè, àêòóàëüíûé ëèäåð, ïîòåíöèàëüíûé ëèäåð.

À.Ì. Pervitskaya

Kurgan State University

CHARACTERISTICS OF THE
AGENT OF THE LEADERSHIP
ACTIVITY

Annotation. The article presents the problem of
the leadership activity, namely, the characterization of
the leader as the agent of activity. The article gives
comparative characteristics of the leader as the agent
of the potential and actual leadership activity.

Index terms: leader, psychological readiness for
the leadership activity, agent, actual leader, potential
leader.

 ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ëèäåð – òàêîé ÷ëåí ìàëîé ãðóïïû, êîòîðûé âûä-

âèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ å¸ ÷ëåíîâ èëè
îðãàíèçóåò âîêðóã ñåáÿ ãðóïïó, ïðè ñîîòâåòñòâèè åãî
íîðì è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ãðóïïîâûì, è ñïî-
ñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèþ ýòîé ãðóïïîé
ïðè äîñòèæåíèè ãðóïïîâûõ öåëåé. Ëèäåð âåä¸ò ãðóï-
ïó, ñòèìóëèðóåò äîñòèæåíèå ãðóïïîé öåëåé, îðãàíè-
çóåò, ïëàíèðóåò è óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ ãðóïïû,
ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèé, ÷åì âñå îñòàëü-
íûå ÷ëåíû ãðóïïû, óðîâåíü ó÷àñòèÿ è âëèÿíèÿ, òî
åñòü óðîâåíü àêòèâíîñòè. Ñïåöèôèêà ëèäåðñòâà êàê
ðîëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòó ðîëü ëèäåðó íå òîëü-
êî «äàþò», íî îí áåð¸ò å¸ ñàì, òî åñòü ñòðåìèòñÿ
ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Íà
ìåñòå ëèäåðà ìîæåò áûòü íå ëþáîé ÷åëîâåê, à ëèøü
òîò, ÷üÿ ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóåò ìî-
ìåíòó. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-

íîñòü ê ëèäåðñêîé äåÿòåëüíîñòè – ñîñòîÿíèå
ìîáèëèçàöèè ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ äåé-
ñòâèé. Ëèäåðñêèé ïîòåíöèàë ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, à òàêæå
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÓÁÚÅÊÒÀ ËÈÄÅÐÑÊÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Ïîäëèííàÿ ëè÷íîñòü âñåãäà äåÿòåëüíà â ïðåä-

ìåòíîì ìèðå, îñîçíàâàåìîì è ñîçèäàåìîì ñîâìåñ-
òíî ñ äðóãèìè ëþäüìè [7]. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà ñóáúåêòîì ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè
â å¸ ïîâåäåíèè, äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ, êîòîðûå îíà
ñîâåðøàåò, îäíîâðåìåííî è ïðîÿâëÿþòñÿ, è ôîðìè-
ðóþòñÿ [6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ïåðñîíàëèçàöèè
Â.À. Ïåòðîâñêîãî èíäèâèä õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòðåá-
íîñòüþ áûòü ëè÷íîñòüþ, òî åñòü îêàçàòüñÿ è îñòà-
âàòüñÿ â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåííûì
çíà÷èìûìè äëÿ íåãî êà÷åñòâàìè â æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè äðóãèõ ëþäåé, îñóùåñòâëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ïðåîáðàçîâàíèå èõ ñìûñëîâîé ñôåðû, ñïîñîá-
íîñòüþ áûòü ëè÷íîñòüþ, òî åñòü ñîâîêóïíîñòüþ èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñîâåðøàòü äåÿíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòè áûòü ëè÷íîñòüþ [4].

Ñóáúåêò (îò ëàò. subjectum – ïîäëåæàùåå) – íî-
ñèòåëü ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïî-
çíàíèÿ, èñòî÷íèê àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
îáúåêò. Â îòëè÷èå îò îáúåêòà ñóáúåêò âñåãäà àêòè-
âåí. Â ïñèõîëîãèè ýòî ôèëîñîôñêîå ïîíÿòèå ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ íàäåëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà êà-
÷åñòâàìè àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíî-
ñòè ê îñóùåñòâëåíèþ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Àêòèâíîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ Àñìîëîâà,
ìîæåò áûòü âíåøíåé è âíóòðåííåé [1]. Âíåøíÿÿ íå
âñåãäà ñâÿçàíà ñ âíóòðåííèìè ïîáóæäåíèÿìè. Åñëè
íåò âíóòðåííèõ ìîòèâàòîðîâ, òî ýòî íå ïîäëèííàÿ
àêòèâíîñòü. Âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíà ñ ìîòèâàìè. Èììàíåíòíî ïðèñóùà âíóò-
ðåííÿÿ àêòèâíîñòü, íà÷èíàÿ îò êîìïëåêñà îæèâëå-
íèÿ è çàêàí÷èâàÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ñòàòü
ñóáúåêòîì îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè – çíà÷èò, îñ-
âîèòü ýòó äåÿòåëüíîñòü, îâëàäåòü åþ è áûòü ñïîñîá-
íûì ê å¸ òâîð÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ.

Äåÿòåëüíîñòü – äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðî-
èñõîäèò âîçíèêíîâåíèå è âîïëîùåíèå â îáúåêòå ïñè-
õè÷åñêîãî îáðàçà è ðåàëèçàöèÿ îïîñðåäñòâîâàííî-
ãî èì îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà â ïðåäìåòíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè [5, 101-102]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóáúåêò äå-
ÿòåëüíîñòè – èíäèâèä êàê èñòî÷íèê äèíàìè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì.

Â æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà êàê
îòäåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè
åãî ëè÷íîñòü è ïñèõèêà ïðåäñòàâëåíû â íåðàçðûâ-
íîì åäèíñòâå. Èíäèâèä îáëàäàåò ïñèõèêîé, íî â òî
æå âðåìÿ îí âûñòóïàåò êàê ëè÷íîñòü, ÿâëÿÿñü ñóáúåê-
òîì ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå îòíîøåíèé [2]. Äåòåðìèíàíòîé ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòíî-îïîñðåäîâàííûé òèï
âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó ÷åëîâå-
êà ñ íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ íåãî ãðóïïîé. Ýòè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ îïîñðåäóþòñÿ ñîäåðæàíèåì è õàðàê-
òåðîì äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå çàäà¸ò ýòà ðåôåðåíò-
íàÿ ãðóïïà, îáùåíèåì, êîòîðîå â íåé ñêëàäûâàåò-

ñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàç-
âèòèå ãðóïïû âûñòóïàåò êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè â ãðóïïå [8].

Â ëþáîé ðåàëüíîé ãðóïïå ìîæåò îäíîâðåìåííî
ñóùåñòâîâàòü íåñêîëüêî ðàçíîïëàíîâûõ ëèäåðîâ,
çàíèìàÿþùèõ â íåé ñâîè ñîáñòâåííûå «ýêîëîãè÷åñ-
êèå íèøè», íå âñòóïàþùèõ äðóã ñ äðóãîì â ñåðü¸ç-
íûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Òåì áîëåå âíóòðè êàæäîé èç ñôåð
ìîæåò ïðîèñõîäèòü åù¸ áîëåå ãëóáîêàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ ëèäåðñêèõ ðîëåé. Òàê, âíóòðè èíñòðóìåíòàëü-
íîãî ëèäåðñòâà ìîæíî âûÿâèòü ëèäåðà-îðãàíèçàòî-
ðà, ëèäåðà-ýðóäèòà, ëèäåðà-ìàñòåðà è ò.ä., à ñðåäè
ýêñïðåññèâíûõ ëèäåðîâ – ëèäåðà ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ («ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ çâåçäà»), ëèäåðà-
ãåíåðàòîðà ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ. Ó Þ.Í. Åìåëü-
ÿíîâà âèäû è ôóíêöèè ëèäåðîâ íåïîñðåäñòâåííî
ñìûêàþòñÿ. Àâòîð âûäåëÿåò 13 ôóíêöèé, ãäå ëèäåð
âûñòóïàåò êàê àäìèíèñòðàòîð, ïëàíîâèê, ïîëèòèê (óñ-
òàíîâëåíèå öåëåé ïîâåäåíèÿ ãðóïïû ïðè óêàçàíèÿõ
ñâåðõó, ñíèçó è ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ëèäåðà), ýêñïåðò,
ïðåäñòàâèòåëü ãðóïïû âî âíåøíåé ñðåäå, ðåãóëÿòîð
îòíîøåíèé âíóòðè ãðóïïû, èñòî÷íèê ïîîùðåíèÿ è
íàêàçàíèÿ, òðåòåéñêèé ñóäüÿ è ìèðîòâîðåö, ïðèìåð,
ñèìâîë ãðóïïû, ôàêòîð, îòìåíÿþùèé ëè÷íóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ïðîâîäíèê ìèðîâîççðåíèÿ, «êîç¸ë îòïó-
ùåíèÿ» â ñëó÷àÿõ íåóäà÷è [3].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
åñòü áåñïðåäåëüíûé ïîòåíöèàë ê ðîñòó è ðàçâèòèþ,
ò.å. êàæäûé ìîæåò áûòü ëèäåðîì êàê ìèíèìóì ñâî-
åé æèçíè. Ïðè ýòîì âàæíî, âîñïðèíèìàåò ëè ÷åëî-
âåê ñåáÿ òàêîâûì èëè ïåðåêëàäûâàåò îòâåòñòâåííîñòü
íà îáñòîÿòåëüñòâà è äðóãèõ ëþäåé, ò.å. ãäå, ïî ìíå-
íèþ ëè÷íîñòè, íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê óïðàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Òàêèì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ êàê îáîáùåííàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, îêàçûâàþùàÿ ðåãóëèðóþ-
ùåå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèé è ò.ä. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ òå ëèöà, êîòîðûå ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè íà ñåáÿ, îáúÿñíÿÿ èõ ñâîèì
ïîâåäåíèåì, ñïîñîáíîñòÿìè, ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, îá-
ëàäàþò âíóòðåííèì (èíòåðíàëüíûì) êîíòðîëåì. È,
íàïðîòèâ, ëþäÿì, êîòîðûå ñêëîííû ïðèïèñûâàòü îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ âíåøíèì ôàêòîðàì: äðó-
ãèì ëþäÿì, ñëó÷àþ, ñóäüáå – ïðèñóù âíåøíèé (ýê-
ñòåðíàëüíûé) êîíòðîëü. Ëþáîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåí-
íî çàíèìàòü îïðåäåëåííîå ìåñòî íà êîíòèíóóìå èí-
òåðíàëüíîñòü – ýêñòåðíàëüíîñòü.

Èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî
âûÿâëåíèþ è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ
«ïîòåíöèàëüíûõ» ëèäåðîâ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà
ñàìîàíàëèçå è ñàìîîöåíêå. Ïî ìíåíèþ Äæ. Ðîòòå-
ðà, «åñëè ìû õîòèì òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäå-
íèå èíäèâèäà, íàì ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ íà åãî ñîá-
ñòâåííóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó óñïåõà èëè íåóäà-
÷è, à íå íà îöåíêó êîãî-òî äðóãîãî».

Â äàííîì êîíòåêñòå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êàæ-
äûé ó÷àñòíèê «â ñâîåì ìàñøòàáå» âëèÿåò íà äåé-
ñòâèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, ñëåäîâàòåëüíî, íåîá-
õîäèìî ãîâîðèòü íå î íàëè÷èè, à î ïîòåíöèàëå ëè-
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äåðñêîé äåÿòåëüíîñòè è îòêàçàòüñÿ îò îäíîçíà÷íîãî
ðàçäåëåíèÿ íà ëèäåðîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Ñïîñîá-
íîñòü áûòü ëè÷íîñòüþ, âûõîäèòü çà ðàìêè ñèòóàöèè,
áûòü ðåàëüíûì ñóáúåêòîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è
ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàíà èìåííî íà óðîâíå óïðàâ-
ëåíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íà îñíîâå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî äàòü
ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëèäåðà êàê ñóáúåê-
òà ïîòåíöèàëüíîé è àêòóàëüíîé ëèäåðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè (òàáëèöà 1).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíûé ðåàëüíîäåéñòâóþ-

ùèé ëèäåð õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîé æèçíåííîé
ïîçèöèåé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì, ñòðåìëå-
íèåì äîìèíèðîâàòü, ïîëó÷àòü ïðèçíàíèå, âûñîêîé
îöåíêîé ñî ñòîðîíû äðóãèõ è ñàìîîöåíêîé ïî øêàëå
ëèäåðñòâî. Ñàìîïîçíàíèå ó äàííîé ëè÷íîñòè âûðà-
æåíî â ñòðåìëåíèè ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñèëü-
íûõ ñòîðîíàõ ñâîåé ëè÷íîñòè, äëÿ ìàêñèìàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ å¸ ïðè ìàíèïóëÿöèè äðóãèìè. Ïîòðåá-
íîñòü èçáåãàòü íåóäà÷è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòðà-
õà ïîòåðÿòü àâòîðèòåò, èãðàòü ëèäèðóþùóþ ðîëü,
èñïîëüçóÿ ïîòåíöèàë äðóãèõ. Äàííûé òèï ëèäåðà –
àêòèâíûé äåÿòåëü, âîñïðèíèìàþùèé ñåáÿ ñïîñîá-
íûì íà äàííûé ìîìåíò âåñòè çà ñîáîé äðóãèõ.

Ó ïîòåíöèàëüíîãî ëèäåðà àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé æèçíè, ðåàëèçàöèÿ ïëà-
íîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñîáñòâåííîãî ïîòåíöè-
àëà. Íî ïðèñóòñòâóåò ìîòèâ âëàñòè, êîòîðûé ÿâëÿåò-

ñÿ àôôåêòèâíûì öåíòðîì è ñïîñîáñòâóåò âíåøíåé è
âíóòðåííåé áîðüáå çà ïðàâî ñòàòü ëèäåðîì ðåàëü-
íîäåéñòâóþùèì. Õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé îöåíêîé
ñåáÿ êàê àêòèâíîãî äåÿòåëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, ïî
øêàëå ëèäåðñòâî ñî ñòîðîíû ãðóïïû ÷àùå âñåãî
èìååò íå âûñîêèå ïîêàçàòåëè. Âîñïðèíèìàåò ñåáÿ
ñïîñîáíûì ïðè íåîáõîäèìîñòè èëè ïðè áëàãîïðèÿò-
íîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ ïåðåéòè ê ðåàëüíîìó
ëèäåðñòâó.
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Актуальный реальнодействующий лидер Потенциальный лидер 

- активная жизненная позиция по отношению к себе и 

другим; 
- реализация жизненных планов за счет других членов 
группы; 
- характеризуется высокой оценкой со стороны других 

и самооценкой, по шкале лидерство; 
 

-признание и самопризнание достижений для 
повышения уверенности в собственных силах; 

 
 

- стремление к самопознанию для получения большей 
информации о сильных сторонах своей личности для 
максимального использования их при манипуляции 

другими; 
- яркое стремление избегать неудачи как следствие 
страха потерять авторитет, стремление к достижениям 
разнообразными способами; 

 
- стремление реализоваться, обращаясь к собственному 
потенциалу и потенциалу других; 
- активный деятель собственной жизни; 

 
- воспринимает себя способным на данный момент 
вести за собой других 

- активная жизненная позиция относительно собственной 

жизни; 
- реализация жизненных планов за счет собственного 
потенциала; 
- характеризуется высокой оценкой себя как активного 

деятеля собственной жизни, по шкале лидерство со 
стороны группы не высокие показатели; 
- стремление доминировать, получать признание 
«…нужны положительные реакции окружающих, 

начиная с простого подтверждения основных 
способностей до аплодисментов и славы»; 

 
- самопознание как основа для реализации собственного 
потенциала; 

 
 

- стремление избегать неудачи и потребность в 
достижениях как способ достичь высокого уровня в 

каком-либо «своем» деле; 
 

- стремление быть в группе, играя лидирующую роль;  
 

- активный деятель собственной жизни; 
- воспринимает себя способным при необходимости или 
при благоприятном стечении обстоятельств перейти к 
реальному лидерству 

 

Òàáëèöà 1 – Õàðàêòåðèñòèêà ñóáúåêòà ëèäåðñêîé äåÿòåëüíîñòè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó ñïîðò-
ñìåíîâ-ëþáèòåëåé, òåõ, êòî íå çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì,
è ëþäåé, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêîé.
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Annotation. The article addresses the problem of
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Key words: will, combat sport, personality,
psychological stability, determination, sport, athlete,
training, character, commitment.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ
óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå. Â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ îñíîâíóþ ðîëü
èãðàåò ïðåîäîëåíèå ïîñòåïåííî âîçðàñòàþùèõ
òðóäíîñòåé â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ è ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Ýòî çàñòàâëÿåò ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü,
óïîðñòâî, öåëåóñòðåìëåííîñòü, âîëþ ê ïîáåäå, ñî-
çäàåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Â ñåãîäíÿøíåì
îáùåñòâå íàáëþäàþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â ôîð-
ìèðîâàíèè âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îñîáåííî ó
ìîëîäåæè, ïîýòîìó âàæíî çíàòü, êàê èñïîëüçîâà-
íèå ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ìîæåò ïîìî÷ü â ýòîì
ïðîöåññå [4]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòà-
ëèñü âûÿñíèòü, êàê ðàçíûå âèäû åäèíîáîðñòâ âëè-
ÿþò íà ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ è ïñèõè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè.

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè â öåëîì, òàê êàê
ïðåäóñìàòðèâàåò âîñïèòàíèå ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, à òàêæå ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè.

Ñïîðòñìåí äîëæåí îáëàäàòü ñèëüíûì õàðàêòåðîì è
òâåðäîé âîëåé.

Âîëåâàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ìîìåíòîâ â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé. Îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì
è ÔÊ, íóæíî óäåëÿòü ðàçâèòèþ âîëåâûõ êà÷åñòâ ó÷å-
íèêà è ñïîðòñìåíà, òàê êàê ëþáûå ñïîðòèâíûå äîñ-
òèæåíèÿ ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåçóëüòàò óñèëèÿ
âîëè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ-ëþáèòåëåé,
òåõ, êòî íå çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, è ëþäåé, ïðîôåññè-
îíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìîæíî âûÿâèòü ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè åäè-
íîáîðñòâ.

Â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê âàæíåéøàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âî-
ëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà âîëè è âîëå-
âîé àêòèâíîñòè âñåãäà áûëà àêòóàëüíîé â ïñèõîëî-
ãèè. Îíà òàê èëè èíà÷å ðåøàëàñü ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé è íàïðàâëåíèé. Â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìà äîñòàòî÷íî
øèðîêî èññëåäîâàíà À.Ô. Ëàçóðñêèì, Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéíîì, Â.È. Ñåëèâàíîâûì, Í.Ä. Ëåâèòîâûì,
Å.Ï. Èëüèíûì.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ (Â.Â. Íèêàíäðîâ) ðàññìàò-
ðèâàþò âîëåâóþ àêòèâíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ê âûáîðó öåëè äåÿòåëüíîñòè è âíóòðåííèõ óñè-
ëèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ, êàê ñïî-
ñîáíîñòü âëàñòâîâàòü íàä ñîáîé, ñîçíàòåëüíî ðåãó-
ëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, òâîð÷åñêè ðåøàòü ñòîÿùèå
çàäà÷è. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî øèðîêî
ðàññìîòðåí âîïðîñ î ñîäåðæàíèè âîëåâîé àêòèâíî-
ñòè, ôîðìàõ âîëåâîé àêòèâíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî âî-
ëåâàÿ àêòèâíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-
åòñÿ òåìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ëåæàò â åå
îñíîâå. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ èíèöèàòèâíîñòü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü [1].

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è ïðîâåðêè
ãèïîòåçû áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ, âêëþ-
÷àþùèé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îáùåé è ñïåöèàëü-
íîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëå-
ìå èññëåäîâàíèÿ, êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò,
âêëþ÷àþùèé áëîê ìåòîäèê, êîëè÷åñòâåííûé è êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè äëÿ îáðàáîò-
êè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ: ìåòîä êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ïî Ïèðñîíó è îïðåäåëåíèå çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ïî Ñòüþäåíòó.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñïîðòêîìï-
ëåêñîâ «Çàóðàëåö», «Îëèìïèåö» è ñïîðòçàëà Êóðãàí-
ñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà. Ðåñïîíäåíòàìè
âûñòóïèëè 100 ÷åëîâåê, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè åäèíîáîðñòâ, â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò.

Ïî ìåòîäèêå Ìèõàèëà Âëàäèñëàâîâè÷à ×óìà-
êîâ «Âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè» [3] ìû âèäèì, ÷òî
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ãðóïïû ñàìáî è ðóêîïàøíîãî áîÿ èìåþò ñõîæèå ïî-
êàçàòåëè (âûøå ñðåäíåãî), íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþ-
ùèåñÿ äðóã îò äðóãà.

Ýòè ãðóïïû òàêæå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ðåøèòåëüíûå, íå ñêëîííûå ê ñîìíåíèÿì ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè çàäóìàííîãî, íî èíîãäà áûñòðîòà ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà èìïóëüñèâíî.

Ïî âûäåðæêå îá ýòèõ ãðóïïàõ ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îíè óìåþò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, õîðîøî
ïåðåíîñÿò íàãðóçêè, óìåþò óïðàâëÿòü ñîáîé, ñâîèì
ñîñòîÿíèåì.

Ïî öåëåóñòðåìëåííîñòè è ýíåðãè÷íîñòè ýòè äâå
ãðóïïû, êàê è ãðóïïà ëþäåé, íå çàíèìàþùèõñÿ åäè-
íîáîðñòâàìè, èìåþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà, è õàðàêòåðèçóþòñÿ
êàê ëþäè ñ îñîçíàííûìè æèçíåííûìè öåëÿìè, íî èñ-
ïûòûâàþùèìè ñëîæíîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ,
êîãäà íåò îáúåêòèâíîé âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè öåëè.

Ãðóïïà ëþäåé, íå çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîðñòâà-
ìè, ïî ýòîé ìåòîäèêå ïîëó÷èëà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è,
êàê ðåçóëüòàò, íåäîñòàòî÷íî ðåøèòåëüíà, ÷àñòî ðå-
øåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå êîëåáàíèé è íå îáëàäà-
þò äîñòàòî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ïî âûäåðæêå èì íå
âñåãäà õâàòàåò ñàìîîáëàäàíèÿ, èì òðóäíî áûòü ñäåð-
æàííûìè. Îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ Ò. Ëèðè ïîçâîëèë íàì âûÿâèòü ïðåîáëàäàþ-
ùèé òèï îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì â ñàìîîöåíêå.

Âåäóùèì òèïîì ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ó ãðóïï ñàìáî, ðóêîïàøíîãî áîÿ ÿâëÿåòñÿ «Äî-
ìèíàíòíûé-ëèäèðóþùèé». Ò.å. ëþäè, ñèñòåìàòè÷åñ-
êè çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, äîñòàòî÷íî îïòèìèñòè÷-
íû, ýêñòðàâåðòèðîâàííû, ñ áûñòðîé ðåàêöèåé, âûñî-
êîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, áûñòðî ïðèíèìàþùèå ðå-
øåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå.
Âûðàæåíà ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ óñïåõà, óìåþò
âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîå îêðóæåíèå, èìåþò ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Ó ãðóïïû ëþäåé, íå çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîð-
ñòâàìè, ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïåðåâåñîì âåäóùèì òè-
ïîì ÿâëÿåòñÿ «Îòâåòñòâåííûé-âåëèêîäóøíûé».

Ïðîâåäåííîå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî äîìèíèðóþùèìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì è îáó÷àþ-
ùèõñÿ íà ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, òàêæå ÿâ-
ëÿþòñÿ îòâåòñòâåííîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, çàáîòà î
áëèæíèõ è äðóãèå [2].

Îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöè-
àëüíûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ, ñêëîííîñòü ê ãàðìîíèè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå-
÷åííîñòü íîñèò ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð, îíè ëåãêî
ïðèíèìàþò ðàçíûå ñîöèàëüíûå ðîëè, êîììóíèêàáåëü-
íû, äîáðîæåëàòåëüíû.

Îñíîâíûì íàçíà÷åíèåì ìåòîäèêè Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ñòåïåíè ëè÷íîñòíîé óñòîé÷èâîñòè, ñïîñîáíîñòè
ñóáúåêòà ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì æèçíåííûì òðóä-
íîñòÿì.

Ïî äàííîé ìåòîäèêå âñå ãðóïïû ïîëó÷èëè äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèå çíà÷åíèÿ, îäíàêî ìû âûÿâèëè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé ðóêîïàøíîãî áîÿ è
ëþäüìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.

×òîáû ïîñìîòðåòü ñïåöèôè÷íîñòü âçàèìîñâÿçåé
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è âèäîâ ñïîðòà, ìû ïðî-
âåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è âûÿñíèëè, ÷òî â ãðóï-
ïå ñàìáî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ
òèïîì «Äîìèíàíòíûé-ëèäèðóþùèé».

Â ãðóïïå ðóêîïàøíîãî áîÿ âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæ-
äó èíèöèàòèâíîñòüþ è òèïîì «Äîìèíàíòíî-ëèäèðó-
þùèé».

Ó ãðóïïû ëþäåé, íå çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîð-
ñòâàìè, îòâåòñòâåííîñòü, êàê è ýíåðãè÷íîñòü, êîððå-
ëèðóåò îáðàòíîé ñâÿçüþ ñ òèïîì «Íåäîâåð÷èâûé-
ñêåïòè÷íûé», ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà îòðèöà-
òåëüíîé ñâÿçüþ ñ ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ëè÷-
íîñòè, à íàñòîé÷èâîñòü ïðÿìîé ñâÿçüþ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà ïîëíîñòüþ ïîä-
òâåðäèëàñü, ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1 Ãðóïïû ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèå-
ñÿ òàêèìè âèäàìè ñïîðòà, êàê ñàìáî è ðóêîïàøíûé
áîé, ïîëó÷èëè ïîêàçàòåëè âûøå ñðåäíåãî, ÷òî ãîâî-
ðèò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñ-
òè âîëåâûõ êà÷åñòâ. Èõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ðåøèòåëüíûõ, íå ñêëîííûõ ê ñîìíåíèÿì ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè çàäóìàííîãî, íî ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ìîæåò
áûòü èìïóëüñèâíûì.

2 Ãðóïïà «Îáû÷íûå ëþäè» ïîëó÷èëà ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ïî âñåì ìåòîäèêàì. Âûðàæåíà ïîòðåá-
íîñòü â ïîâåäåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè
íîðìàìè, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü âîëåâûõ êà÷åñòâ ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîñíîâàíà íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà ñòðåññà ñ öåëüþ íàõîæ-
äåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðèåìîâ ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ
ëèíèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ìîáèëèçàöèè ÷å-
ëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, îáúåêòîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû-ïàðàøþòèñòû. Èçëîæå-
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íû ïîðÿäîê è ñîäåðæàíèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ,
îñíîâàííîé íà ôèêñèðîâàíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà êàìåðû
ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ). Äàí àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ – ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, îñîçíàííî ïîäâåðãàþ-
ùèõ ñåáÿ ñòðåññó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ýôôåêò Êèðëèàí.

R.V. Sidorov, A.M. Bonkin

Kurgan State University

THE PSYCHOPHYSIOLOGICAL
CONDITION OF A HUMAN UNDER
THE INFLUENCE OF EXPECTED
STRESS

Annotation. The article proves the importance of
studying the stress mechanism in order to discover the
concrete measures for a correct organization of a
person’s behavioral style. There were produced the
results of the investigation of the human mobilization
capacity under the extreme circumstances. Parachute
jumpers were chosen as objects of the study. The article
presents the research order and methodology based
upon recording of the testees’ psychophysiological state
with the Gas Discharge Visualization (GDV) camera.
There was given the analysis of the results, which
indicate the emotional and physiological state of the
people who consciously undergo stress.

Key words: extreme factors,
psychophysiological state, Kirlian effect.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäîâà-

òåëåé ê ïðîáëåìå ñòðåññà â ñâÿçè ñ ðîñòîì áîëåç-
íåé, êîòîðûå îí ïðîâîöèðóåò. Ñòðåññ-ðåàêöèÿ íå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî äèñêîìôîðòíûìè îùóùåíèÿ-
ìè: óâåëè÷åíèåì ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîòîîòäå-
ëåíèÿ, îòäûøêîé èëè ñîñòîÿíèåì áåñïîêîéñòâà. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì äåéñòâèè ñòðåññ ìî-
æåò ïðèâåñòè êàê ê ïñèõîãåííûì, òàê è ñîìàòîãåí-
íûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëåçíÿì (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ãîëîâíûå áîëè â ðåçóëüòàòå íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö è äð.) [1].

Áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò ïîñâÿùåíî îïèñàíèþ îá-
ùèõ ïðèíöèïîâ è êîíêðåòíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ
ïðåäîòâðàùåíèÿ, îòäåëåíèÿ è çàìåùåíèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñòðåññà áëàãîïðèÿòíûìè è íåé-
òðàëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà ñèìïòîìàìè [2]. Èñïîëüçó-
þòñÿ ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè äèñòðåññà,
àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ïîñòåïåí-
íîãî, ïîýòàïíîãî «îáó÷åíèÿ» ÷åëîâåêà ìåòîäàì ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ñòðåññà [3].

Çíàíèå ìåõàíèçìà ñòðåññà, ïåðèîäîâ ìîáèëè-
çàöèè àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ÷åëîâå-

êà, ñîïîñòàâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ ñòðåññà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ëèíèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
ïðè ñèëüíûõ, ýêñòðåìàëüíûõ äëÿ îðãàíèçìà âîçäåé-
ñòâèÿõ.

Èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ñòðåññà, äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ïîñâÿùåíû îíè
êàê èñêëþ÷èòåëüíî ñòðåññó, òàê è ìíîãîîáðàçèþ ñôåð
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ãäå åñòü åãî âëèÿíèå [4]. Ðÿä
ðàáîò íàïðàâëåí íà èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòðåññà â óñëîâèÿõ íå-
âåñîìîñòè ïðè äåéñòâèè òàêèõ ñòðåññîðîâ, êàê «ïà-
äåíèå» è ãðîìêèé çâóê. Â ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ èìåííî ýòè äâà ôàêòîðà áûëè ïðèçíàíû
âðîæäåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà ïîáóäèòåëÿìè îäíîé èç
«áàçîâûõ» ýìîöèé – ñòðàõà. Äåòàëüíàÿ îöåíêà âåãå-
òàòèâíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ðåãóëÿ-
öèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðè ñî-
âåðøåíèè ïðûæêà ñ ïàðàøþòîì èññëåäîâàëàñü â
ÖÏÊ èì. Þ.À. Ãàãàðèíà ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ êîìïëåêñîâ (Â.Ì. Ìèõàéëîâ,
Í.À. Ñìèðíîâ, Í.À. Ôèëàòîâ, 2002).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âîç-
ìîæíîñòåé ìîáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ìîãóò

ïîòðåáîâàòü ïðèâëå÷åíèÿ ê íèì ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
íûõ ïðîôåññèé. Ïðè ñëàáîñòè ìåæäèñöèïëèíàðíîé
ýðóäèöèè ïðåîáëàäàíèå îäíîãî èç ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïîäõîäîâ ê àíàëèçó ñòðåññîðà ìîæåò ñîçäàòü
îäíîñòîðîííåå åãî ïîíèìàíèå, ïîäìåíÿþùåå ïîíè-
ìàíèå öåëîñòíîñòè åãî ñóùíîñòè. Ïî êîíöåïöèè
ñòðåññà ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ÿâëåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ íèì, äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîèñêîì îá-
ùåãî îñíîâàíèÿ â âèäå íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ýòèõ ÿâëåíèé. Òàêîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèåì òðåáó-
åò êîìïëåêñíîãî àíàëèçà äîñòàòî÷íî øèðîêîãî êðó-
ãà ÿâëåíèé [5]. Ñ ó÷åòîì âûøåóïîìÿíóòîãî, â íàøåì
èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû, èçìåðÿ-
þùèå êàê ýìîöèîíàëüíîå, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïðè ñîâåðøåíèè ïðûæêà ñ ïàðà-
øþòîì (ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ).

Óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûìè ýìî-
öèÿìè: íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, îçàáî÷åííîñ-
òüþ, íåðâîçíîñòüþ – èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè, ïðåäëîæåííîé ×.Ä. Ñïèëáåðãåðîì (íà ðóññêîì
ÿçûêå åãî øêàëà áûëà àäàïòèðîâàíà Þ.Ë. Õàíèíûì
[1; 6]). Ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè îïåðà-
òèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîå-
íèÿ (ÑÀÍ). Èñïûòóåìûå ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàëè
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì
õàðàêòåðèñòèêàì. Íåïîñðåäñòâåííîå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ ôèêñèðîâàëîñü ñ
ïîìîùüþ ïðèáîðà êàìåðû ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëè-
çàöèè (ÃÐÂ). Äàííàÿ óñòàíîâêà áûëà ðàçðàáîòàíà è
êîìïüþòåðèçèðîâàíà ïðîôåññîðîì Ê.Ã. Êîðîòêîâûì
íà îñíîâàíèè îòêðûòèÿ ñóïðóãîâ Êèðëèàíîâûõ, îá-
íàðóæèâøèõ ñâå÷åíèå âîêðóã ëèñòüåâ ðàñòåíèé,
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ïàëüöåâ ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïëîùàäü, íîðìàëüíàÿ
ïëîùàäü, øèðèíà ñïåêòðà, îáùàÿ ïëîòíîñòü, êîýô-
ôèöèåíò ôîðìû, ôðàêòàëüíîñòü. Îíè õàðàêòåðèçóþò
ýëåêòðîìàãíèòíîå ñâå÷åíèå âîêðóã ÷åëîâåêà êàê îá-
ùóþ ïëîùàäü ýòîãî ñâå÷åíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü è
ãèïîàêòèâíîñòü îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà,
íàñûùåííîñòü èçëó÷åíèÿ, åãî èñ÷åð÷åííîñòü [7].
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷åê ðåãèñòðèðîâàëîñü ìèêðîâîëüòìåòðîì [8]. Äî-
ïîëíèòåëüíî èçìåðÿëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Çà 7 äíåé äî ïàðàøþòíûõ ïðûæêîâ áûëî ïðîâå-
äåíî ôîíîâîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ñîçäàíèÿ íàèáî-
ëåå ïîëíîé êàðòèíû î ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ ïàðà-
øþòèñòîâ. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåñòîâûå
ìåòîäèêè: Îïðîñíèê àãðåññèâíîñòè Áàññà-Äàðêè,
íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå èíäåêñà àãðåññèâíîñ-
òè è âðàæäåáíîñòè; Îïðîñíèê ïî îïðåäåëåíèþ òåì-
ïåðàìåíòà Àéçåíêà, ãäå â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé îñ-
íîâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè âûñòóïàþò ýêñòðàâåðñèÿ,
èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì; à òàêæå îïðîñíèê Ñïèë-
áåðãåðà-Õàíèíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè [9].

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå Êóðãàíñêîãî
àâèàöèîííî-ñïîðòèâíîãî êëóáà ÐÎÑÒÎ. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëè ñïîðòñìåíû-ïàðàøþòèñòû â âîç-
ðàñòå îò 15 äî 26 ëåò. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå 18 ÷åëîâåê, èç íèõ 6 äåâóøåê è 12 þíî-
øåé. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñðåç èñïûòóåìûõ ïðî-
âîäèëñÿ äî ïðûæêà, ïðèáëèçèòåëüíî çà 30 ìèíóò, è
ïîñëå ïðûæêà (âðåìÿ ìåæäó ïðèçåìëåíèåì è âòî-
ðè÷íûì îáñëåäîâàíèåì ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 15
ìèíóò).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñòðåññ – ýòî íåñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àäàïòàöè-
îííîé àêòèâíîñòè ïðè äåéñòâèè ëþáûõ çíà÷èìûõ äëÿ
îðãàíèçìà ôàêòîðîâ. Ïðûæîê ñ ïàðàøþòîì âûñòó-
ïàåò êàê ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ. Ñòðåññîãåííàÿ ñèòó-
àöèÿ ïðåäúÿâëÿåò ÷åëîâåêó òðåáîâàíèÿ, âîñïðèíè-
ìàþùèåñÿ èì ëèáî êàê ïðåâîñõîäÿùèå åãî âîçìîæ-
íîñòè îòâåòèòü íà íèõ, ÷òî âåäåò ê äèññòðåññó, ëèáî
êàê ïîçâîëÿþùèå ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè
îòâåòèòü íà ýòè òðåáîâàíèÿ è áëàãîäàðÿ ýòîìó äîñ-
òèãíóòü æåëàåìûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðè ýòîì èãðàåò ðîëü
ñóáúåêòèâíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü òðåáîâàíèé è âîç-
ìîæíîñòè èì îòâå÷àòü, à òàêæå ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷è-
ìîñòü (ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ) ïîñëåä-
ñòâèé îòâåòà [2; 5].

 Â íàøåì ñëó÷àå ñïîðòñìåíû îñîçíàííî èäóò â
ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ, à çíà÷èò, ïëàíèðóþò ïðå-
âîçìî÷ü òðåáîâàíèÿ ñòðåññà. Ïðè ïàðàøþòíûõ
ïðûæêàõ âåäóùèìè ôàêòîðàìè, âîçäåéñòâóþùèìè
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ íå ôèçè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ (äèíàìè÷åñêèé óäàð, îáäóâàíèå ñòðóåé âîç-
äóõà, òåìïåðàòóðíûå ïåðåïàäû âîçäóøíîé ñðåäû,
ðåçêèå èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ òåëà
è ò.ä.), à íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòî-

ðîå âñåãäà èìååò ìåñòî áûòü ïðè ñîâåðøåíèè ïàðà-
øþòíûõ ïðûæêîâ (îïàñíîñòü ïðûæêà, ïðåîäîëåíèå
÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ, îæèäàíèå äèíàìè÷åñêîãî
óäàðà è óäàðà î çåìëþ, êðîìå ýòîãî âûïîëíåíèå
îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé â ïîëåòå) [10].

Ïàðàøþòíûé ïðûæîê íå ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííî-
ñòüþ äëÿ ñïîðòñìåíà, îí çíàåò î íåì, ïîíèìàåò âñþ
îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ ïðåäúÿâëÿåò ñòðåññ. Ñî-
îòâåòñòâåííî îñîáûì îáðàçîì ãîòîâèòüñÿ ê ïðåîäî-
ëåíèþ òðåáîâàíèé ñðåäû è àäåêâàòíîé îöåíêå ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé. Ó ïàðàøþòèñòîâ êàæäóþ ñóááîòó
ïðîõîäÿò ïëàíîâûå ïàðàøþòíûå ïðûæêè. Çà äâà äíÿ
äî ïðûæêîâ èì ñîîáùàþò î òîì, áóäóò ëè ñîâåð-
øàòüñÿ ïðûæêè â íàçíà÷åííûé äåíü.

 Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ê ïàðà-
øþòíîìó ïðûæêó ñïîðòñìåíû ïîäîøëè â õîðîøåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Ýòî âèäíî ïî
ðÿäó ïîêàçàòåëåé ÃÐÂ-êàìåðû è ïî ñàìîîò÷åòàì èñ-
ïûòóåìûõ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñèòóàöè-
îííîé òðåâîæíîñòè; èñïûòóåìûå îöåíèëè ñâîå ñîñòîÿ-
íèå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïðèñóòñòâîâàëà ãîòîâ-
íîñòü ê äåéñòâèþ. Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðî-
åíèå íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå íîðìû. Ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà ÃÐÂ îòìå÷åíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ. Íå áûëî
çàìå÷åíî ðàçðûâîâ è èñ÷åð÷åííîñòè, ýëåêòðîìàãíèò-
íîå ñâå÷åíèå áûëî ðîâíûì è îäíîðîäíûì. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì ÃÐÂ-êàìåðû, êàê
ïëîùàäü, íîðìàëüíàÿ ïëîùàäü, îáùàÿ ïëîòíîñòü,
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðûæêà (íîðìàëüíàÿ ïëîùàäü,
ìèçèíåö ëåâîé ðóêè-5L äî ïðûæêà 4,52p, ïîñëå ïðûæ-
êà 1,91p; ïëîùàäü, óêàçàòåëüíûé ïàëåö ëåâîé ðóêè-2L
äî ïðûæêà 12390p, ïîñëå ïðûæêà 7850p) (ðèñóíîê 1).

Ïîñëå ïðûæêà ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ íà-
áëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå èñòîùåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ
çàïàñîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âñëåäñòâèå ïåðåíåñåí-
íîãî ñòðåññà. Â ñàìîîò÷åòàõ ñïîðòñìåíû ôèêñèðî-
âàëè ñâîå ñàìî÷óâñòâèå êàê áëàãîïðèÿòíîå, íî ïî
îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
áûëà îòìå÷åíà íåêîòîðàÿ ìåäëèòåëüíîñòü è æåëà-
íèå îòäîõíóòü.

Ðèñóíîê 1 – Ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîé ïëîùàäè ïî àïïàðàòó

ÃÐÂ ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàøþòèñòîâ äî è ïîñëå

ñîâåðøåíèÿ ïðûæêà

 Ó 1/5 ÷àñòè ãðóïïû ïîñëå ïðûæêà îòìå÷àëèñü
òàêèå æå ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà, êàê è äî ïðûæêà, ÷òî ãîâîðèò î ñî-
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õðàíåííîì ýíåðãåòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå. Ýòè ñïîðò-
ñìåíû àäåêâàòíî âîñïðèíÿëè òðåáîâàíèÿ ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè è ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè, ÷òî ïðèâåëî ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó è ïîëîæè-
òåëüíûì ýìîöèÿì ïîñëå ïðûæêà. Ó îäíîé ïàðàøþ-
òèñòêè íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ïî ïðèáîðó ÃÐÂ íè òîëü-
êî íå óïàëè, íî äàæå âîçðîñëè (ïîêàçàòåëü ïëîùà-
äè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ äî è ïîñëå ïðûæêà
â ñðåäíåì óâåëè÷èëñÿ íà 978,2p). ×òî ãîâîðèò î ïî-
ëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñîâåðøåíèÿ ïàðàøþòíîãî
ïðûæêà íà äàííîãî ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèå ïàðàøþòèñòîâ â ïîêîå ïîêàçàëî
íàëè÷èå ñðåäíèõ ðåçóëüòàòîâ ïî ðàçëè÷íûì õàðàê-
òåðèñòèêàì â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè èññëåäîâàíèÿ
äî è ïîñëå ïðûæêà. Íå áûëî çàìå÷åíî íè íàïðÿæåí-
íîñòè, íè âñïûøåê ìîáèëèçàöèîííîé àêòèâíîñòè.
×åëîâåê íàõîäèëñÿ â ðîâíîì, ðàçìåðåííîì ðàñïî-
ëîæåíèè äóõà.

Ðåçóëüòàòû îïðîñíèêîâ, èññëåäóþùèõ ëè÷íîñòü
èñïûòóåìûõ, ïîêàçàëè ïðèíàäëåæíîñòü ñïîðòñìå-
íîâ-ïàðàøþòèñòîâ ê îïðåäåëåííîìó òèïó ëþäåé. Ýòî
ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ ê õîëåðè÷åñêîìó òèïó. Âûðàæåí-
íîñòü àãðåññèâíûõ ðåàêöèé ó ñïîðòñìåíîâ íå íàáëþ-
äàëàñü, âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü ïî øêàëå
âåðáàëüíîé àãðåññèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî

ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóþò îïðåäåëåííûå
ìåõàíèçìû ìîáèëèçàöèè íåêîòîðûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, àäåêâàòíûõ äëÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Âûïîëíåíèå ïàðàøþòíûõ ïðûæêîâ ïðåäúÿâëÿ-
åò áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçìó ÷åëîâåêà è ïðè-
âîäèò ê ðåçêèì ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì, ÷òî â
îïðåäåëåííîé ìåðå ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè. Áîðü-
áà ñ íåæåëàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, óìåíèå âëàäåòü
ñâîèì ïîâåäåíèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò âíèìà-
òåëüíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.

Âîçìîæíî, çíàíèå î ìåõàíèçìàõ àêòèâèçàöèè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê îæèäàåìîìó ñòðåññó ïðèâå-
äåò ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ ÷åëîâåêîì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû óæå ïðè âíåçàïíîì âîçäåéñòâèè. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà òðåíèðîâêîé, ïðàêòèêîé îïòè-
ìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîãåííîé
ñèòóàöèè.

Íåäàðîì ïàðàøþòíàÿ ïîäãîòîâêà êîñìîíàâòîâ
ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäâåðãíóòü èõ ýìîöèî-
íàëüíîìó ñòðåññó. Íàâûêè âûæèâàíèÿ â äàííûõ óñ-
ëîâèÿõ ïîìîãóò â äàëüíåéøåì ðåøàòü çàäà÷è ïîâû-
øåííîé ñëîæíîñòè.

Íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî âûÿâèòü íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïóòè àêòè-
âèçàöèè ñâîåãî ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà è óñâîåíèÿ îï-
ðåäåëåííîãî àëãîðèòìà äåéñòâèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ.
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû îáîñíîâàíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîé ðîëè èíôåêöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé îáùå-
ãî âóçîâñêîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ.
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REALISTIC PLAGUE
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EDUCATION)

Annotation. The article presents the substantiation
of the specific role of the infection component in the
general biomedical and environmental university
education.
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addiction.

Èíôåêöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåãî âóçîâ-
ñêîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îáðåòà-
åò âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì â ìå-
äèöèíå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [1-4]. Ñëåä,
îñòàâëåííûé ÷óìîé, ïîõîæå, íàâñåãäà âïå÷àòàëñÿ
â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé, ïî ñåé äåíü
âñåëÿåò â äóøè ëþäåé òðóäíî îáúÿñíèìîå ðåëèãè-
îçíîå, ìèñòè÷åñêîå ÷óâñòâî. Ïîýòîìó ðàçãîâîð î
÷óìå ëó÷øå íà÷àòü ñ ìèñòèêè. ×òî æå òàêîå ìèñòè-

êà? Âîò, ïîæàëóé, ñàìîå ïðîñòîå îáúÿñíåíèå: ïîêà
ÿâëåíèå íå ðàçãàäàíî, îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàèí-
ñòâåííûì, ñâåðõúåñòåñòâåííûì, ìèñòè÷åñêèì. ×åì
ìåíüøå ïèñàòåëü çíàåò òî, î ÷¸ì ïèøåò, òåì áîëüøå
ìîæåò áûòü ìèñòèêè â åãî ïðîèçâåäåíèè? Äà, ýòî òàê,
íî è íå òàê… ïðîñòî. È êîëü íàì ïðåäñòîèò ðàçãîâîð
î ìèñòè÷åñêîé ÷óìå, âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò íàïèñàííûé óæå â íàøå âðåìÿ (1947) ôðàí-
öóçñêèì ïèñàòåëåì Àëüáåðîì Êàìþ (1913–1960) ðî-
ìàí, êîòîðûé òàê è íàçûâàåòñÿ – «×óìà», èçâåñòíûé
åùå è êàê ïðèìåð ýêçèñòåíöèàëèçìà, áóðæóàçíîãî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé ôèëîñîôèè, èð-
ðàöèîíàëüíîãî, ìèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ÿâëåíèÿì…

Ñîâåòñêèå èäåîëîãèçèðîâàííûå èñòî÷íèêè î÷åíü
ïóòàííî ðàññìàòðèâàþò ìèñòèêó, ïðåäñòàâëÿÿ å¸ êàê
÷óæäóþ ñîâåòñêèì ëþäÿì «èíîñòðàíêó», è äåëàþò
ýòî íàñòîëüêî ðüÿíî, çàïóòûâàÿ äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî íàäóìàííûå îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷àþòñÿ ìèñòè÷åñ-
êèìè. Íå áóäåì öèòèðîâàòü õîòÿ áû èç-çà èõ íåïðè-
ëè÷íîãî è ïðèâû÷íîãî ïî òåì âðåìåíàì èäåîëîãè-
÷åñêîãî ïîäîáîñòðàñòèÿ. Ñêîëüêî æå çàìå÷àòåëüíûõ
óìîâ ñîâåòñêîãî âðåìåíè áûëè íåéòðàëèçîâàíû, à
òî è èçóðîäîâàíû ýòèì âûíóæäåííûì ðàáîëåïèåì!
È ýòî âåäü âî âñåõ ñôåðàõ. Èäåàëèñòè÷åñêèé ÿðëûê
ïðèêëåèâàëè ê ñàìûì ðàçëè÷íûì íåçàóðÿäíûì íà-
ïðàâëåíèÿì ìûñëè, ÷àñòî ëèøü ïîòîìó, ÷òî ýòè íî-
âûå íàïðàâëåíèÿ áûëè íåïîíÿòíû «âåäóùèì» ïî-
ñðåäñòâåííîñòÿì. Ê ðîìàíó Êàìþ åù¸ âåðí¸ìñÿ, à
öèòèðîâàòü âðåìåíùèêîâ íå áóäåì!

Ìèñòèêà Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà

Ñðàçó äàäèì ñëîâî âåëè÷àéøåìó âî âñå âðå-
ìåíà ìûñëèòåëþ ÷åëîâå÷åñòâà, âñåìè áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ïðèçíàííîìó, áóêâàëüíî ìàò¸ðîìó ìàòåðèàëèñ-
òó – Àëüáåðòó Ýéíøòåéíó (1879– 1955). Ìíå íåâåðî-
ÿòíî (ïî÷òè ìèñòè÷åñêè!) ïîâåçëî ðàñêîïàòü â êíèæ-
íîì áóðåëîìå ñëîâà àâòîðà òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè
(è êàêèå ñëîâà!), ñòîëü íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùè-
åñÿ ê ýòîé ñàìîé ìèñòèêå. Òàê âîò, â ñâîåé ñòàòüå â
«Íüþ-Éîðê Òàéìñ» îò 9 íîÿáðÿ 1930 ãîäà Ýéíøòåéí
ïèñàë: «ß óòâåðæäàþ, ÷òî ýòî ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ

ñàìîé ãëàâíîé è áëàãîðîäíîé äâèæóùåé ñèëîé âñÿ-

êîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Òîò, êòî íåäîîöåíè-

âàåò îãðîìíûõ óñèëèé è ïðåæäå âñåãî ïðåäàííîñ-

òè äåëó, áåç ÷åãî íåâîçìîæíû íàó÷íûå îòêðûòèÿ,

íå ìîæåò ñóäèòü î ñèëå ýòîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå

ñïîñîáíî ïîðîäèòü èäåþ, ñîâåðøåííî îòîðâàííóþ

îò íàñòîÿùåé ïðàêòè÷åñêîé æèçíè…

Ñàìîå êðàñèâîå è ãëóáîêîå ÷óâñòâî, êîòîðîå

ìû ìîæåì èñïûòûâàòü, – ýòî ìèñòèöèçì. Ýòî

èñòî÷íèê âñåãî èñòèííîãî â èñêóññòâå è íàóêå.

Òîò, êîìó íåäîñòóïíû ÷óâñòâà, êòî íå ìîæåò

îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû óäèâèòüñÿ è çàìåðåòü â

î÷àðîâàíèè, ïîäîáåí ì¸ðòâîìó: åãî ãëàçà çàêðû-

òû. Ýòî ñîçåðöàíèå òàéíû æèçíè, õîòÿ îíî è ñâÿ-

çàíî ñî ñòðàõîì, ïîðîäèëî ðåëèãèþ. Ñîçíàíèå, ÷òî

âåùè, íåäîñòóïíûå äëÿ íàñ, äåéñòâèòåëüíî ñóùå-
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ñòâóþò, è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âûñøàÿ ìóäðîñòü è

ñâåðêàþùàÿ êðàñîòà, êîòîðûå íàøè îãðàíè÷åííûå

÷óâñòâà ïî÷òè íå â ñîñòîÿíèè ïîñòèãíóòü. Ýòî

çíàíèå è ëåæèò â îñíîâå èñòèííîé ðåëèãèîçíîñ-

òè. Â ýòîì ñìûñëå, è òîëüêî â ýòîì, ÿ ïðè÷èñëÿþ

ñåáÿ ê ëþäÿì ãëóáîêî ðåëèãèîçíûì…

Ìíå äîñòàòî÷íî ñîçåðöàòü òàéíó ñîçíàòåëü-

íîé æèçíè, êîòîðàÿ óâåêîâå÷èâàåò ñåáÿ â âå÷íîñ-

òè, ðàçìûøëÿòü î ÷óäåñíîì ñòðîåíèè Âñåëåííîé,

êîòîðóþ ìû ìîæåì ñìóòíî ðàçãëÿäåòü, è ïîïû-

òàòüñÿ ñìèðåííî ïîíÿòü õîòÿ áû íè÷òîæíóþ

÷àñòü èíòåëëåêòà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ïðèðîäå.

Ìîÿ ðåëèãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñìèðåííîì âîñõè-

ùåíèè ÿñíûì âûñøèì äóõîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â òåõ

ìåëî÷àõ, êîòîðûå ìû ìîæåò îñîçíàòü íàøèìè ñëà-

áûìè óìàìè. Ýòà ãëóáîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óáåæä¸í-

íîñòü â ïðèñóòñòâèè âûñøåé ðàçóìíîé ñèëû, êî-

òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïîçíàâàåìîé Âñåëåííîé, è

ïðåäñòàâëÿåò ìîþ èäåþ î Áîãå».

Êàê òåñíî âåëè÷àéøèì ìûñëÿì â ýòîé äëèííîé
öèòàòå! Êàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ èíòåëëåêòà è êàêàÿ ñâåð-
êàþùàÿ èñêðåííîñòü ñàìîîöåíêè! Êàêîé áåñïîùàä-
íûé âåðäèêò èäåîëîãèçèðîâàííîìó íåâåæåñòâó è
êàêîé ãèìí íåçàøîðåííîé òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëü-
íîñòè! À êàêàÿ ùåäðîñòü áåñêîðûñòíîé ó÷¸íîé ìûñ-
ëè, ìîæåò áûòü, ñàìîãî äîáðîãî ÷åëîâåêà Çåìëè äëÿ
âñåõ çåìëÿí, îáî âñ¸ì, íà âñå âðåìåíà!

Òåïåðü ìîæíî ïðîäîëæèòü íàø ÷àñòíûé ðàçãî-
âîð î ìèñòèêå óæå ïîñëå ñòîëü âñåîáúåìëþùåé öè-
òàòû èç íàñëåäèÿ Ýéíøíåéíà, õîòÿ îíà, ýòà öèòàòà,
ðàñïîëàãàåò ñêîðåå ê äëèòåëüíîé îñòàíîâêå, ÷åì ê
ïðîäîëæåíèþ. Âûõîäèò, åñòü ìèíèìóì äâå ìèñòèêè:
îäíà æèâ¸ò äî ðàçãàäêè ÿâëåíèÿ, äðóãîé óãîòîâàíî
ïðåêðàñíîå, âîñõîäÿùåå ê Áîãó áåññìåðòèå. Âåëè-
êèé Íèëüñ Áîð (1885–1962) ëþáèë ïîâòîðÿòü ñòóäåí-
òàì: «Ìû íèêîãäà íå óçíàåì, íàïðèìåð, êàêèì îáðà-

çîì êàêàÿ-òî ãðóïïà êëåòîê (íåéðîíîâ) ãîëîâíîãî

ìîçãà ñïîñîáíà çíàòü î ñâî¸ì ñóùåñòâîâàíèè».

Ïðîçðåíèå ïîäñëåïîâàòîãî ÷åëîâå÷åñòâà

Äà, áûëî íå òàêîå óæ äàë¸êîå âðåìÿ, êîãäà çà-
ðàçíûå áîëåçíè âîñïðèíèìàëèñü òîëüêî ìèñòè÷åñêè
è äàæå ñ ïîêîðíîñòüþ êàê íàêàçàíèå, ðàñïëàòà çà
ãðåõè, êîòîðûõ ó ëþäåé âñåãäà áûëî äîñòàòî÷íî. Íî
áåñïîêîéíûé ðàçóì èñêàë ïðè÷èíó – çàðàçíîå íà÷à-
ëî – contagium. Ïîèñêè äîëãî íå ìîãëè óâåí÷àòüñÿ
óñïåõîì. Ëèøü êàêèõ-òî 300 ëåò íàçàä áûë ñäåëàí
ñàìûé ðåøèòåëüíûé øàã âïåð¸ä – îòêðûò íåâèäè-
ìûé æèâîé ìèð ìèêðîáîâ. Ïåðâûì åãî óâèäåë íå
èìåþùèé ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ãîëëàíäåö
Àíòîíè âàí Ëåâåíãóê (1632–1723). Îäíîëèíçîâûå
ìèêðîñêîïû ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè ïîçâîëÿëè
Ëåâåíãóêó óâåëè÷èâàòü îáúåêòû ìàêñèìóì â 300 ðàç.
Íî ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðàçãëÿäåòü æèâûõ
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ îáèòàòåëåé ïðèðîäû è ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà. Îïèñàíèÿ è ðèñóíêè âåëèñü ñ òùàòåëüíî-
ñòüþ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò óäèâëÿòü ñîâðåìåííûõ
ìèêðîáèîëîãîâ.

Êîãäà îäíî èç ïèñåì Ëåâåíãóêà (à îí ðåãóëÿðíî
îòïðàâëÿë êîïèè ñâîèõ îïèñàíèé â Ëîíäîí, â íàó÷-
íîå êîðîëåâñêîå îáùåñòâî), íàêîíåö, ïåðåâåëè ñ

ãîëëàíäñêîãî íà àíãëèéñêèé è çà÷èòàëè ñâåòèëàì
íàóêè, ñðåäè êîòîðûõ áûë (à ýòî óæ ñîâñåì íåâåðî-
ÿòíî!) Èñààê Íüþòîí, íàñòóïèëà äîëãàÿ áëàãîãîâåé-
íàÿ òèøèíà – îøåëîìëåíèå è èçóìëåíèå áûëî âñå-
îáùèì. Òàê ÷åëîâå÷åñòâî îäíîâðåìåííî ñ Íüþòî-
íîì óçíàëî, ÷òî, êðîìå ëþäåé, êðîêîäèëîâ è ïîïóãà-
åâ, ïëàíåòó íàñåëÿåò, õîòÿ è íåâèäèìûé, íî íå ìå-
íåå ðàçíîîáðàçíûé è óäèâèòåëüíûé ìèð, ÷òî, êàê è
âèäèìûé, îí ñòðîãî ðàçäåë¸í íà âèäû, êîòîðûå íè-
êîãäà íå ïåðåìåøèâàþòñÿ, êàê íå ïåðåìåøèâàþòñÿ
êðîêîäèëû ñ ïîïóãàÿìè: îò ïîïóãàåâ – òîëüêî ïîïó-
ãàè, îò ìèêðîáîâ äàííîãî âèäà – òîëüêî ìèêðîáû ýòî-
ãî âèäà. Íà÷àëîñü âðåìÿ íàóêè î ìèêðîáàõ – ýðà
ìèêðîáèîëîãèè.

Ýòî ìû íå âèäèì ìèêðîáîâ ñâîèìè ïîäñëåïîâà-
òûìè ãëàçàìè. Ïðèðîäà íå íóæäàåòñÿ â ìèêðîñêî-
ïàõ, è ó íåå ñâîè áåñïðèñòðàñòíûå ïðåäïî÷òåíèÿ.
Îáùàÿ, æèâàÿ ìàññà òåë íåâèäèìûõ íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì ìèêðîáîâ â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò
îáùóþ æèâóþ ìàññó âèäèìûõ ñóùåñòâ. Ïðîñòî òàê
â ïðèðîäå íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, íè÷åãî íå âîçíèêà-
åò. Òîëüêî ðàäè îñîáîé ðîëè ìèêðîáîâ ïðèðîäà ñî-
çäàëà èõ â òàêîì êîëè÷åñòâå. Çàáåãàÿ âïåð¸ä, çàìå-
òèì, ÷òî óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ ãëàçàì
ó÷¸íûõ îòêðûëîñü, ìîæåò áûòü, ñàìîå ãëàâíîå: ïðå-
îáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ìèêðîáîâ íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê çàðàçíûì áîëåçíÿì íå èìååò, è òîëüêî
íåêîòîðûå âèäû ïðèñïîñîáèëèñü ñóùåñòâîâàòü â
òåëå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ëèáî ñîñóùåñòâóÿ (áåç-
âðåäíûå èëè äàæå ïîëåçíûå âèäû), ëèáî âûçûâàÿ
çàðàçíûå áîëåçíè (îïàñíûå âèäû). Âñ¸ æå îñòàëü-
íûå âèäû ìèêðîáîâ î ëþäÿõ ïî ñåé äåíü íè÷åãî íå
çíàþò, òàê êàê, îêàçàëîñü, çàíÿòû ñëèøêîì âàæíû-
ìè äåëàìè, áåç êîòîðûõ æèâàÿ îáîëî÷êà Çåìëè –
áèîñôåðà – ïðîñòî íå ìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü.

Áëàãîðîäíûå âèäû ìèêðîáîâ, íå èìåþùèå íè-
êàêîãî îòíîøåíèÿ ê çàðàçíûì áîëåçíÿì, æèâóò, êàê
âå÷íûå áåñêîðûñòíûå òðóæåíèêè. Íà ïëå÷àõ ýòèõ
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ àòëàíòîâ áåçî âñÿêîãî ïðåóâåëè-
÷åíèÿ äåðæèòñÿ áëàãîïîëó÷èå âñåõ æèâûõ îáèòàòå-
ëåé ïëàíåòû, âêëþ÷àÿ ÷åëîâå÷åñòâî. Èìåííî ìèê-
ðîîðãàíèçìû îáåñïå÷èâàþò êðóãîâîðîò ìàòåðèè è
ýíåðãèè â æèâîé ïðèðîäå Çåìëè. Áåç ìèêðîáîâ æèçíü
ïðîñòî ïðåêðàòèëàñü áû âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ
îñóùåñòâëÿåìûõ èìè íåïðåðûâíûõ ïðîöåññîâ ðàñ-
ïàäà è ìèíåðàëèçàöèè îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. À åñëè
ðåøèëèñü áû ìû êîñíóòüñÿ âñåõ æèçíåííî âàæíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå â áèîñôåðå ïëàíåòû îáåñïå÷è-
âàþò ìíîãî÷èñëåííûå íåïîòîãåííûå âèäû ìèêðîáîâ,
ðàññêàç çàíÿë áû ìíîãî ñòðàíèö.

Ïðè óãëóáë¸ííîì ðàññìîòðåíèè ðåàëüíûé ìèð
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ æèâîòíûõ Çåìëè îêàçàëñÿ ñïîñîá-
íûì ïîðàçèòü ñàìîå âçûñêàòåëüíîå âîîáðàæåíèå
íèñêîëüêî íå ìåíüøå, ÷åì ôàíòàñòè÷åñêèé ìèð, êî-
òîðûé ïðåäñòàë ïåðåä èçóìë¸ííîé Àëèñîé ïèñàòåëÿ
Ëüþèñà Êýððîëëà (1832–1898). Èìåííî ìàëåíüêèìè
æèâîòíûìè (animalcules) íàçâàë ìèêðîáîâ Ëåâåíãóê
è ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî íàçâàë. Ïðè âñåé ýêñòðà-
âàãàíòíîñòè ðàçìåðîâ, îáëè÷èé è ñïîñîáîâ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ìèêðîáû îáëàäàþò âñåìè îñíîâíûìè ïðèçíà-
êàìè æèâûõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ. Èõ òåëà,
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êàê è íàøè, ïîñòðîåíû èç áåëêîâûõ ìàêðîìîëåêóë,
èõ âîñïðîèçâîäñòâî (ðàçìíîæåíèå), êàê è ó ëþäåé,
êðîêîäèëîâ è ïîïóãàåâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êî-
äèðîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ìîëåêóëàõ íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò – ÄÍÊ (èëè ÐÍÊ). Êàê è ó ìàêðîîð-
ãàíèçìîâ, ðàçíîîáðàçèå èõ âèäîâ è ïîäâèäîâ (øòàì-
ìîâ) ñâÿçàíî ñ ðàçíîîáðàçèåì âàðèàíòîâ ýòèõ ìî-
ëåêóë æèçíè.

×óìà êàê ÷óìà

×òî æå êàñàåòñÿ çàðàçíûõ áîëåçíåé, òî èõ îá-
ùåå ïðîèñõîæäåíèå íàâñåãäà ñòàëî ñâÿçàíî ñ áî-
ëåçíåòâîðíûìè (ïàòîãåííûìè) âèäàìè ìèêðîáîâ. Îâ-
ëàäåíèþ ýòîé, ñåãîäíÿ òàê ïîíÿòíîé, èñòèíîé ÷åëî-
âå÷åñòâî îáÿçàíî îäíîìó èç âåëè÷àéøèõ ñâîèõ ãå-
íèåâ, îñíîâîïîëîæíèêó ìèðîâîé ìèêðîáèîëîãèè è èì-
ìóíîëîãèè, ñâåòî÷ó âñåõ íàðîäîâ ìèðà – Ëóè Ïàñ-
òåðó (1822–1895). Ïàñòåð ñîðâàë ìèñòè÷åñêîå ïîêðû-
âàëî ñ òûñÿ÷åëåòíèõ çàáëóæäåíèé ëþäåé â îòíîøå-
íèè ñàìûõ ñòðàøíûõ ìàññîâûõ áîëåçíåé – çàðàç-
íûõ. Âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé ó÷¸íûé XX ñòîëå-
òèÿ ñ ìèðîâûì èìåíåì Ïüåð Ëåïåí íàçâàë óäèâè-
òåëüíóþ æèçíü Ïàñòåðà «óâëåêàòåëüíûì ïðèêëþ÷åí-
÷åñêèì ðîìàíîì, ïîñâÿù¸ííûì áóäóùåìó ÷åëîâå-
÷åñòâà».

Ïîñòåïåííî êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ èíôåêöèîííàÿ
áîëåçíü îáðåëà ñâîþ åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó (ýòèî-
ëîãèþ) â âèäå óñòàíîâëåííîãî êîíêðåòíîãî âèäà ìèê-
ðîáîâ, êîòîðûé áûë íàâñåãäà âîçâåäåí â ÷èí «âîç-
áóäèòåëÿ» äàííîé èíôåêöèè. Âîçáóäèòåëåì òóáåð-
êóë¸çà ñòàëà áàêòåðèÿ òóáåðêóë¸çà (ïàëî÷êà Êîõà),
âîçáóäèòåëåì ÷óìû – áàêòåðèÿ ÷óìû (ïàëî÷êà Éåð-
ñåíà). ×òîáû ïîä÷åðêíóòü ñòðîãóþ ñïåöèôè÷íîñòü è
åäèíñòâåííîñòü ïðè÷èíû êàæäîé èíôåêöèè, ñëîâà
«âîçáóäèòåëü» è «áàêòåðèÿ» ÷àùå ïðèâîäÿò â åäèí-
ñòâåííîì ÷èñëå. Âïîëíå ïðèìåíèìî è ìíîæåñòâåí-
íîå ÷èñëî, ëèøü áû íå óòðà÷èâàëîñü ïðè ýòîì ïîíè-
ìàíèå ñïåöèôè÷åñêîé ïðè÷èíû êàæäîé èíôåêöèè â
âèäå ìèêðîáîâ îäíîãî êîíêðåòíîãî âèäà: òóáåðêóë¸ç-
íûå áàêòåðèè – âîçáóäèòåëè òóáåðêóë¸çà, ÷óìíûå
áàêòåðèè – âîçáóäèòåëè ÷óìû. Êñòàòè, äëÿ çàðàæå-
íèÿ òðåáóåòñÿ íåðåäêî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áàê-
òåðèé-âîçáóäèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùåé èíôåêöèè (çà-
ðàæàþùàÿ äîçà).

Íå ïðîñòîé ýòî áûë ïóòü – óñòàíîâëåíèå êîíê-
ðåòíîé è åäèíñòâåííîé ïðè÷èíû êàæäîé èç èçâåñò-
íûõ èíôåêöèé. Î ïîèñêàõ âîçáóäèòåëåé íàïèñàíû
òûñÿ÷è õóäîæåñòâåííûõ êíèã. È ýòî íå ìîíîòîííûå
ïîâåñòâîâàíèÿ: ñòðàíèöû òðåïåòíî ïåðåäàþò ïîäëèí-
íûå äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ è ãåðîè÷åñêèå ïîäâèãè
îõîòíèêîâ çà ìèêðîáàìè, ñðåäè êîòîðûõ ïåðâûìè
áûëè ó÷åíèêè Ïàñòåðà. Ê ñåðåäèíå XX ñòîëåòèÿ ôàê-
òè÷åñêè íå îñòàëîñü èíôåêöèé áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçáóäèòåëåé, ïðîèçîøëà ñâîåîáðàçíàÿ èíâåíòàðè-
çàöèÿ çàðàçíûõ áîëåçíåé ïî èõ ñïåöèôè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì.

Òîëüêî òåïåðü ìîæíî âåðíóòüñÿ ê ÷óìå, çàðàç-
íîé áîëåçíè, êîòîðàÿ, êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ, îñòàâèëà
è îñîáûé ñëåä, è îñîáûé ñòðàõ â èñòîðè÷åñêîé ïà-
ìÿòè ÷åëîâå÷åñòâà. Íå çðÿ ìíîãèå êàòàñòðîôè÷åñ-
êèå ÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîñòè íàçûâàþò ÷óìîé XX-XXI

âåêîâ – íàñèëèå, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçì. Äàæå íî-
âóþ íå ìåíåå ñòðàøíóþ, ÷åì ÷óìà, çàðàçíóþ áî-
ëåçíü ÑÏÈÄ íàçûâàþò èìåíåì ýòîé ñòàðîé èíôåê-
öèè: «ÑÏÈÄ – ÷óìà XX-XXI âåêîâ».

Äóìàþ, âñ¸-òàêè íóæíà õîòÿ áû êðàòêàÿ ñîâðå-
ìåííàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñïðàâêà î ÷óìå.

×óìà. Ýïèäåìè÷åñêè îïàñíîå òÿæåëåéøåå çà-
áîëåâàíèå. Áàêòåðèàëüíàÿ ïðèðîäíîî÷àãîâàÿ èíôåê-
öèÿ. Âîçáóäèòåëü äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ (öèðêóëè-
ðóåò) â äèêèõ ïðèðîäíûõ î÷àãàõ ýòîé èíôåêöèè â
îðãàíèçìå ãðûçóíîâ îïðåäåë¸ííûõ âèäîâ è ïåðåäà-
¸òñÿ áëîõàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ, äëÿ êîòîðûõ
ýòè ãðûçóíû ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè ïðîêîðìèòå-
ëÿìè. Âîçáóäèòåëü – áàêòåðèè âèäà Yersinia pestis.
Íàáëþäàåòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ.

Áóáîííàÿ ÷óìà. Ïðîòåêàåò ñ õàðàêòåðíûìè
óâåëè÷åííûìè, ìó÷èòåëüíî áîëåçíåííûìè ïàõîâû-
ìè, ïîäìûøå÷íûìè è øåéíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè
óçëàìè (áóáîíàìè). Áåç ëå÷åíèÿ ñìåðòíîñòü äîñòè-
ãàåò áîëåå 60%. Èíêóáàöèîííûé (ñêðûòûé) ïåðèîä
2-6 äíåé. Ïåðåäà¸òñÿ ÷åëîâåêó: â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè – ÷åðåç óêóñû áëîõ, ïàðàçèòèðóþùèõ íà çàðà-
æ¸ííûõ ÷óìîé äèêèõ ãðûçóíàõ; â ãîðîäàõ – ÷åðåç
óêóñû çàðàæ¸ííûõ êðûñèíûõ, êîøà÷üèõ è ÷åëîâå-
÷åñêèõ áëîõ.

Ë¸ãî÷íàÿ ÷óìà. Ýïèäåìè÷åñêè îñîáåííî îïàñ-
íîå, êàê ïðàâèëî, ñìåðòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñ âíå-
çàïíûì íà÷àëîì, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, îçíîáàìè,
ñèëüíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, êðîâîõàðêàíüåì. Áåç
ëå÷åíèÿ ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 100%. Çàáîëåâøèå
îáû÷íî ïîãèáàþò â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ. Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä 2-3 äíÿ. Âîçíèêàåò êàê ïåðâè÷íàÿ ë¸ãî÷-
íàÿ ÷óìà èëè êàê îñëîæíåíèå áóáîííîé ôîðìû (âòî-
ðè÷íàÿ ë¸ãî÷íàÿ ÷óìà). Ïåðåäà¸òñÿ îò çàáîëåâøèõ
äðóãèì ëþäÿì ÷åðåç âûäûõàåìûé áîëüíûìè âîçäóõ,
ñîäåðæàùèé âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè.

Èñòîðèÿ ñîõðàíÿåò äîñòîâåðíîå îïèñàíèå ïî
êðàéíåé ìåðå òð¸õ ìèðîâûõ ýïèäåìèé ÷óìû (ïàíäå-
ìèé). Ïåðâàÿ ïàíäåìèÿ ÷óìû ñî âðåì¸í ïðàâëå-
íèÿ Þñòèíèàíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå «þñòèíèàíîâîé
÷óìû» (541–567 ãîäû). Íà÷àëàñü, êàê äîêàçàíî ñå-
ãîäíÿ, â Àôðèêå, ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî ìèðó ÷åðåç
ñðåäíåå Ñðåäèçåìíîìîðüå è óíåñëà íåñêîëüêî ìèë-
ëèîíîâ æèçíåé. Âòîðàÿ ïàíäåìèÿ ÷óìû, íàçâàí-
íàÿ ïîçäíåå «÷¸ðíîé ñìåðòüþ», çà ïåðèîä ñ 1346
ãîäà ïî 1352 ãîä óáèëà òðåòü íàñåëåíèÿ Åâðîïû,
Ñåâåðíîé Àôðèêè, Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà.
Òîëüêî Åâðîïà ïîòåðÿëà òîãäà áîëåå 20 ìèëëèîíîâ
ñâîèõ æèòåëåé. Äî òèòóëà «÷åðíàÿ ñìåðòü» ýòó ÷óìó
çíàëè êàê «âåëèêèé ìîð» èëè «âåëèêàÿ çàðàçà». Âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà øëî íåóìîëèìîå ÷óìíîå âðå-
ìÿ…Ìèñòè÷åñêèå ìûñëè î ÷óìíîé çàðàçå íå ïîêè-
äàëè ëþäåé. «Êòî âèíîâàò?» – íå òîëüêî ðóññêèé
âîïðîñ. Âñåì è âñåãäà áûëî ëåã÷å âñåãî èñêàòü âè-
íîâíûõ ïîäàëüøå îò ñåáÿ, èáî äåéñòâåííûå ìåðû
òðåáîâàëè ñèë, ìóæåñòâà è äàæå îòâàãè. Òî õðèñòèà-
íå âèíèëè ìóñóëüìàí, òî ìóñóëüìàíå – õðèñòèàí, à
èóäååâ, ïî äðåâíåé òðàäèöèè, ñ÷èòàëè âèíîâíûìè è
òå è äðóãèå.

Òðåòüÿ ïàíäåìèÿ, âñïûõíóâøàÿ â 1894 ãîäó â
Ãîíêîíãå è Þæíîì Êèòàå, ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñå-
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ìó ìèðó, êðîìå Àâñòðàëèè, è ïîëó÷èëà íàçâàíèå
«ñîâðåìåííîé ÷óìû». Íåíàñûòíîå âñ¸ åù¸ ìèñòè-
÷åñêîå ÷óäîâèùå ñëîâíî â ïîñëåäíèé ðàç äåìîíñò-
ðèðîâàëî ñâîþ ñèëó è íåïîáåäèìîñòü. Íî â ñàìîì
íà÷àëå èìåííî ýòîé ýïèäåìèè ÷óìå áûë íàíåñ¸í ðå-
øàþùèé óäàð – áûëà îòêðûòà èñòèííàÿ å¸ ïðè÷èíà.
Ìèñòèêà óñòóïèëà äîðîãó ðåàëüíûì è íåîïðîâåðæè-
ìûì ôàêòàì. Î òîì, êàê áûë îòêðûò âîçáóäèòåëü ÷óìû,
íàïèñàíî ìíîãî êíèã, î÷åíü ïîõîæèõ íà ïðèêëþ÷åí-
÷åñêèå ðîìàíû. Äâå ñòðàíû – Ôðàíöèÿ è ßïîíèÿ –
íåâîëüíî ñòàëè ñîïåðíèöàìè. Ýòî áûëî ïðåêðàñíîå
ñîðåâíîâàíèå âî èìÿ æèçíè! Êòî ïåðâûé â èñòîðèè
îòêðîåò ïðè÷èíó ÷óìû – ìèêðîáîâ-âîçáóäèòåëåé ñìåð-
òåëüíîé áîëåçíè? Òàê, ê ñ÷àñòüþ, ñëó÷èëîñü, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíî ãîòîâûå ê ýòîìó îòêðûòèþ, îïûòíåéøèå
áàêòåðèîëîãè – ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Àëåêñàíäð Éåð-
ñåí è ÿïîíñêèé ó÷åíûé Øèáàñàáóðî Êèòàñàòî, îáà
ó÷åíèêè è ñòðàñòíûå åäèíîìûøëåííèêè Ïàñòåðà, –
ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïðèáûëè â ÷óìíîé Ãîíêîíã, êàê
òîëüêî óçíàëè îá ýïèäåìèè.

Éåðñåí è Êèòàñàòî, êîíå÷íî, ðèñêîâàëè æèçíüþ,
íî çàâåòíàÿ öåëü áûëà ñëèøêîì áëàãîðîäíîé. ßïîí-
ñêàÿ ýêñïåäèöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ ïî ïðîñüáå àíã-
ëèéñêèõ âëàñòåé Ãîíêîíãà, áûëà îñíàùåíà ïî ïîñ-
ëåäíåìó ñëîâó ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè, ùåä-
ðî ôèíàíñèðîâàëàñü ïðàâèòåëüñòâîì ßïîíèè. Éåð-
ñåí æå ïðèáûë â Ãîíêîíã áåç ïîìîùíèêîâ ïî ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâå è ñòðàñòíîìó æåëàíèþ âî ÷òî
áû òî íè ñòàëî óâèäåòü ìèêðîáîâ ÷óìû. Îí ïîñòðîèë
ñåáå õèæèíó èç ðèñîâîé ñîëîìû â ñàìîì öåíòðå
î÷àãà ÷óìíîé èíôåêöèè è íåìåäëåííî ïðèñòóïèë ê
ðàáîòå: âñêðûâàë òðóïû ëþäåé, äèêèõ è äîìàøíèõ
ãðûçóíîâ, íàíîñÿ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû ìàòåðèàëû
îò ïîãèáøèõ – êðîâü è ãíîé èç áóáîíîâ. 22 èþíÿ, ñïó-
ñòÿ âñåãî ëèøü 7 äíåé, ïîñëå òîãî êàê Éåðñåí ñòóïèë
íà ãîíêîíãñêóþ íàáåðåæíóþ, â Ïàðèæ ïðèøëî åãî
ñîîáùåíèå îá îòêðûòèè âîçáóäèòåëÿ ÷óìû. Éåðñåíó
óäàëîñü âûäåëèòü è âûðàñòèòü íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå
÷èñòóþ êóëüòóðó ìèêðîáîâ íåèçâåñòíîãî ðàíåå âèäà.
Ïîòîì ïðèä¸ò âðåìÿ çàñëóæåííîé ñëàâû – îòêðûòûé
Éåðñåíîì âèä ìèêðîáîâ áóäåò íàçâàí åãî èìåíåì –
Yersinia pestis. Éåðñèíèè – òàê ìèêðîáèîëîãè ìèðà
áóäóò îòíûíå «âåëè÷àòü» ÷óìíûõ áàêòåðèé.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé óñïåõ ïðèøåë è ê Êèòà-
ñàòî. Îáà ó÷åíûõ äîñòèãëè âåëèêîé öåëè ñîâåðøåí-
íî íåçàâèñèìî, íî â àííàëàõ ìèðîâîé íàóêè î ÷óìå
èõ èìåíà îñòàëèñü ñâÿçàííûìè íàâå÷íî.

Îòêðûòèå âîçáóäèòåëÿ ïîçâîëèëî Êàëüìåòó è
Áîðåëþ â ýòîì æå 1894 ãîäó ïðèãîòîâèòü ïåðâóþ
ïðîòèâî÷óìíóþ âàêöèíó, à ÷åðåç äâà ãîäà ïåðâóþ
ïðîòèâî÷óìíóþ ñûâîðîòêó ïîëó÷èë Éåðñåí. Ïàðèæ-
ñêèé èíñòèòóò Ïàñòåðà âîçãëàâèë ìèðîâîå ïðîòèâî-
ñòîÿíèå ñìåðòåëüíîé èíôåêöèè. Íà î÷åðåäè áûëî
ðàñêðûòèå ìåõàíèçìîâ çàðàæåíèÿ è ïðîöåññîâ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ éåðñèíèé â ïðèðîäå. Ïåðâûì, êòî â
Ãîíêîíãå â ïåðâûé ãîä ïàíäåìèè âûäåëèë ÷óìíûõ
ïàëî÷åê îò êðûñ, áûë Éåðñåí. Çäåñü æå â 1897 ãîäó
ÿïîíåö Îãàòà, à â 1898 ãîäó ôðàíöóç Ñèìîí óñòàíî-
âèëè âåäóùóþ ðîëü áëîõ â ïåðåíîñå ÷óìíûõ áàêòå-
ðèé. Ýòè îòêðûòèÿ ïðèâåëè ê ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçãàäêå ÷óìû, å¸ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìà âîçíèêíî-

âåíèÿ ýïèäåìèé. Äàæå âîïðîñ «Ãäå ñîõðàíÿåòñÿ
âîçáóäèòåëü áîëåçíè â ìåæýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä?»
ïåðåñòàë áûòü ìèñòè÷åñêèì. Äëèòåëüíûìè íîñèòå-
ëÿìè ÷óìíûõ ïàëî÷åê îêàçàëèñü îïðåäåëåííûå âèäû
ãðûçóíîâ è ïàðàçèòèðóþùèõ íà íèõ áëîõ. Â ïðèðîä-
íûõ î÷àãàõ èíôåêöèè áëîõè ïåðåäàþò ÷óìíûõ áàê-
òåðèé îò çàðàæ¸ííîãî ãðûçóíà çäîðîâîìó. Êîãäà îò
÷óìû ïîãèáàåò ïî÷òè âñÿ ïîïóëÿöèÿ ãðûçóíîâ, âîç-
áóäèòåëü ñîõðàíÿåòñÿ â îðãàíèçìå îñòàâøèõñÿ â
æèâûõ æèâîòíûõ, è âñ¸ ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ áåç ó÷à-
ñòèÿ ÷åëîâåêà, âîçìîæíî, ìèëëèîíû ëåò. Ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà çàðàæ¸ííûå â ïðè-
ðîäíîì î÷àãå áëîõè «ïåðåñêàêèâàþò» íà ñåëüñêèõ
èëè ãîðîäñêèõ ïðîêîðìèòåëåé – ñåëüñêèõ èëè ãîðîä-
ñêèõ êðûñ. Êîãäà ïîïóëÿöèÿ è ýòèõ ïðîêîðìèòåëåé
ïîãèáàåò îò ÷óìû èëè ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ, çàðàæ¸í-
íûå ãîëîäíûå áëîõè «ïåðåñêàêèâàþò» íà ÷åëîâåêà.
Çàðàæ¸ííûå ÷åðåç óêóñû áëîõ ëþäè ñòàíîâÿòñÿ èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ çäîðîâûõ. Ýïèäåìèÿ âñòó-
ïàåò â ôàçó ðàçãàðà – îïàñíûìè ñòàíîâÿòñÿ è çàðà-
æ¸ííûå ÷óìîé áëîõè, è çàðàæ¸ííûå ÷óìîé ëþäè.

Ýòîò ýêñêóðñ â èñòîðè÷åñêèå è ñîâðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷óìå è ÷óìíûõ ýïèäåìèÿõ, äóìàþ,
ñòîèò òîãî, ÷òîáû åãî ñîâåðøèòü â íàøå íåñïîêîé-
íîå, ïåðåïîëíåííîå ìàññîâûìè êàòàñòðîôàìè âðå-
ìÿ. Âåäü íå òîëüêî ê êîëëåãàì áîëåå ñòà ëåò íàçàä
îáðàòèëñÿ ñ âåëèêèì ïðîðî÷åñòâîì Ïàñòåð: «Ãîñïî-

äà, çà ìèêðîáàìè ïîñëåäíåå ñëîâî!»

Ïîýòû è ïðîçàèêè ìèðà –

ëåòîïèñöû ÷óìíûõ ýïèäåìèé

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñ äàâíèõ âðåì¸í èñòîðèÿ
÷óìû è ÷óìíûõ ýïèäåìèé ñîõðàíÿëàñü â ìèðîâîé
ëèòåðàòóðå, ÷òî íàèáîëåå îáñòîÿòåëüíûå è äîñòîâåð-
íûå èñòîðè÷åñêèå îïèñàíèÿ ýïèäåìèé ÷óìû îñòàâè-
ëè ïîòîìêàì ïîýòû è ïðîçàèêè. Ïîèñòèíå «Èñòîðèÿ

íàðîäà ïðèíàäëåæèò ïîýòó» – ïîä÷¸ðêèâàåò åù¸
îäíà íà âñå âðåìåíà ïóøêèíñêàÿ ôîðìóëà.

Âåëèêèé Ôðàí÷åñêî Ïåòðàðêà (1304–1374),
ëè÷íî ïåðåæèâøèé âðåìÿ ñòðàøíîé ÷óìû âî Ôëî-
ðåíöèè, îñòàâèë íàì îïèñàíèå òðàãåäèè, îïóñòèâøåé-
ñÿ íà ãîðîä, ïîðàæ¸ííûé ÷¸ðíîé ñìåðòüþ: «…Ãîä

1348-é áûë ãîäîì íåâèäàííûõ áåäñòâèé. Íåñ÷àñ-

òüå ïðèøëî ñ Âîñòîêà, âìåñòå ñ êîðàáëÿìè, çàõî-

äèâøèìè â ïîðòû Èòàëèè, Ôðàíöèè, Àíãëèè, Ôëàí-

äðèè, òåì ñàìûì ïóò¸ì, ïî êîòîðîìó âî âòîðîì

âåêå îò Òèõîãî äî Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà ïðîêà-

òèëàñü îãðîìíàÿ âîëíà ÷óìû… Ëþäè áðîñàëè âñ¸:

äîìà, èìóùåñòâî, ñåìüè. Áðàò îñòàâëÿë áðàòà,

ìóæ æåíó, äàæå ðîäèòåëè óáåãàëè îò äåòåé, îáíà-

ðóæèâ ó íèõ ïðèçíàêè áîëåçíè. Ïî ìåðå òîãî, êàê

çàðàçà îïóñòîøàëà ñòðàíó, æèâûå âñ¸ ìåíüøå çà-

áîòèëèñü î ì¸ðòâûõ. Õîðîíèëè èõ êàê ïîïàëî, ëèøü

áû ïîñêîðåå ñ ýòèì ïîêîí÷èòü, è ïîä êîíåö òðóïû

ñòàëè ïðîñòî âûáðàñûâàòü íà óëèöû, ãäå èõ ïîä-

áèðàëè ìîãèëüùèêè. Íà îäíèõ íîñèëêàõ íåñëè ïî

íåñêîëüêó òðóïîâ, íå õâàòàëî ãðîáîâ».

Âûæèâøèé ÷óäîì â ýòîé ýïèäåìèè Ïåòðàðêà
ïîòåðÿë ñâîþ âîçëþáëåííóþ – Ëàóðà áûëà îäíîé èç
ñòà òûñÿ÷ óìåðøèõ îò ÷óìû â Àâèíüîíå. «Íè ìîðå,

íè çåìëÿ, íè ãîðû íå äàþò ïðèñòàíèùà», – ïèñàë
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îí î ñòðàøíîé êàòàñòðîôå. Íàèáîëåå ïîäðîáíî è
âïåðâûå äîñòîâåðíî Ïåòðàðêà îïèñàë íå òîëüêî êëè-
íèêó áóáîííîé è ë¸ãî÷íîé ÷óìû, íå òîëüêî ïî÷òè
âñåîáùåå ñìÿòåíèå è ïàäåíèå íðàâîâ, íî è î÷åíü
ðàçíûå èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè ëþ-
äåé íà òðàãåäèþ. Ýòè ñâèäåòåëüñòâà ïîýòà Ïåòðàðêè
âî ìíîãîì ïðåäâîñõèòèëè ìíîãèå ïîñëåäóþùèå îïè-
ñàíèÿ ÷óìíûõ êàòàñòðîô.

Äæîâàííè Áîêêà÷÷î (1313–1375), ñîâðåìåííèê
Ïåòðàðêè, áûë åù¸ îäíèì âåëèêèì ïèñàòåëåì, ïå-
ðåæèâøèì ÷óìó âî Ôëîðåíöèè â òîì æå 1348 ãîäó.
Äâà âåëèêèõ ñâèäåòåëÿ ýïèäåìèè – íå ïðîñòàÿ àðèô-
ìåòè÷åñêàÿ ñóììà. Áîëåå ìîëîäîé Áîêêà÷÷î áîëü-
øå, ÷åì Ïåòðàðêà, îáùàëñÿ ñ ìîëîäûìè æèòåëÿìè
ãîðîäà. Ïîýòîìó ÷óìíûå ëåòîïèñè ýòèõ äâóõ ïèñà-
òåëåé ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ íå ïîâòîðÿþò, à äîïîëíÿ-
þò îäíà äðóãóþ.

×óìà íå ïîçâîëÿëà íèêîãäà è íèêîìó çàáûâàòü
î íåé, è XIV âåê íå áûë èñêëþ÷åíèåì. Ýïèäåìèÿ æå
1348 ãîäà ïîðàæàëà ñâîåé æåñòîêîñòüþ. Íåâèäèìîå
÷óäîâèùå óáèëî äâå òðåòè íàñåëåíèÿ Ôëîðåíöèè.
Áîêêà÷÷î ïåðåäàåò ñîáûòèÿ ýòîé ýïèäåìèè â çíàìå-
íèòîì «Äåêàìåðîíå» – «Äåñÿòèäíåâíèêå». Äåñÿòü

äíåé, êîòîðûå ñîòðÿñàëè òâîð÷åñêèé ãåíèé Áîêêà÷-
÷î… Äåñÿòü ãðàæäàí Ôëîðåíöèè (ñåìü ìîëîäûõ
äàì è òðîå þíîøåé) ïîêèäàþò ÷óìíîé ãîðîä è äå-

ñÿòü äíåé ïðåáûâàþò â ðàçâëå÷åíèÿõ íà çàãîðîä-
íîé âèëëå. Êàæäûé äåíü â êîìïàíèè ðàññêàçûâàåò-
ñÿ ïî äåñÿòü íîâåëë (ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ). Êàê è
Ïåòðàðêà, Áîêêà÷÷î ïåðåäà¸ò ìîçàèêó íàñòðîåíèé â
ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ðåàêöèÿ, ïñèõîëî-
ãèÿ äóø ãîðîæàí ÷óìíîãî ãîðîäà áîëåå âñåãî ïðè-
âëåêàëà è Ïåòðàðêó, è Áîêêà÷÷î. Îøåëîìë¸ííûå
óæàñàìè ýïèäåìèè, îáà, ñëàâà Áîãó, íå ìîãëè çíàòü
åù¸ è å¸ îáùåãî èñòîðè÷åñêîãî èòîãà: ýïèäåìèÿ
1348–1350 ãîäîâ óáèëà 75 ìèëëèîíîâ æèòåëåé Ñòà-
ðîãî Ñâåòà, âêëþ÷àÿ 25 ìèëëèîíîâ æèòåëåé Åâðîïû
– ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ ýòèõ òåððèòîðèé.

Äàíèåëü Äåôî (1660–1731), àâòîð ñàìîé íðàâ-
ñòâåííîé (ïî ïðèçíàíèþ Ðóññî) êíèãè «Ðîáèíçîí
Êðóçî», â 1722 ãîäó â «Äíåâíèêå ÷óìíîãî ãîðîäà»
ïðåäâîñõèòèë î÷åíü ìíîãèå äåòàëè ïîñëåäóþùèõ
îïèñàíèé ÷óìíûõ ýïèäåìèé. Âåëèêèé ïèñàòåëü â
íà÷àëå XVIII âåêà, âîçìîæíî, âïåðâûå îïèñàë ÷óì-
íûå ñöåíû è íà êëàäáèùå, è â òàâåðíàõ, è â ïðî÷èõ
ìåñòàõ, ãäå «…ñîáèðàëàñü êîìïàíèÿ îòïåòûõ ìî-

ëîäöîâ, êîòîðûå ñðåäè âñåõ óæàñîâ ñõîäèëèñü êàæ-

äóþ íî÷ü äëÿ øóìíûõ ïèðóøåê è îò÷àÿííîãî áóé-

ñòâà… Îíè âñåãäà çàñèæèâàëèñü äî ïîçäíåé íî÷è,

ïîêà â êîíöå óëèöû íå ïîêàçûâàëàñü òåëåãà ìåðò-

âûõ, åõàâøàÿ ê êëàäáèùó, îñûïàëè íàãëûìè øóò-

êàìè è íàñìåøêàìè ïðîõîæèõ...». Ïèñàòåëü Äåôî â
òîì æå 1722 ãîäó ïóáëèêóåò äàæå ñâîé íàó÷íûé òðàê-
òàò «Íåîáõîäèìûå ïðèãîòîâëåíèÿ ê ÷óìå, êàê äëÿ
äóøè, òàê è äëÿ òåëà».

×óìíûå àññîöèàöèè Àëåêñàíäðà Ïóøêèíà

(1799–1837). Ýôôåêòèâíîñòü àññîöèàòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè ìûøëåíèÿ è òâîð÷åñêèõ îçàðåíèé îáùåèçâå-
ñòíà. Áîëäèíñêîìó «çàòî÷åíèþ» Ïóøêèíà ìû áëàãî-
äàðíû çà ìàëåíüêóþ-âåëèêóþ òðàãåäèþ, ñîçäàííóþ
ïîä âëèÿíèåì è ïîýìû Äæîíà Âèëüñîíà (1785–1854)

«×óìíîé ãîðîä», è îòå÷åñòâåííîãî õîëåðíîãî êàðàí-
òèíà, ðàçëó÷èâøåãî Ïóøêèíà ñ êðàñàâèöåé Íàòàëè
– íåâåñòîé ïîýòà. Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðíîé ëåòîïèñè
÷óìû ïóøêèíñêèé «Ïèð âî âðåìÿ ÷óìû» çàíèìàåò
îñîáîå ìåñòî. Â ýòîì øåäåâðå Ïóøêèí âûñòóïàåò
íå òîëüêî åù¸ îäíèì èç ïèñàòåëåé ÷óìíûõ ýïèäå-
ìèé, êàêèìè áûëè äî íåãî Ïåòðàðêà, Áîêêà÷÷î è Äåôî.

Òðåõìåñÿ÷íîå «çàòî÷åíèå» â äåðåâíå Áîëäèíî
Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè îñåíüþ 1830 ãîäà è ðîæ-
äåíèå «Ïèðà âî âðåìÿ ÷óìû»… Íåâåðîÿòíàÿ ñìåñü
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïî÷òè ìèñòè-
÷åñêè ñîâïàñòü âî âðåìåíè, ÷òîáû ïðîèçîøëî òî, ÷òî
ïðîèçîøëî. Ñëó÷àéíî Ïóøêèí îêàçàëñÿ âíå äîìà
âî âðåìÿ ýïèäåìèè. Ñëó÷àéíî çàòÿíóâøàÿñÿ èç-çà
õîëåðû ðàçëóêà ñ íåâåñòîé äîëæíà áûëà ñîçäàòü ó
ïîýòà ñîîòâåòñòâóþùåå èíòèìíîå ãðóñòíîå íàñòðîå-
íèå. Îïÿòü ñëó÷àéíî ïîä ðóêàìè ó áîëäèíñêîãî óç-
íèêà îêàçàëàñü èçäàííàÿ â Ïàðèæå ñëó÷àéíî ïå-
ðåä ñàìîé ïîåçäêîé â Áîëäèíî êíèãà ñ ïðîèçâåäå-
íèÿìè àíãëèéñêèõ ïîýòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ñëó÷àéíî

áûëà âèëüñîíîâñêàÿ ïîýìà «×óìíîé ãîðîä» (1816)
îá ýïèäåìèè ÷óìû â Ëîíäîíå. Íå ìåíåå ñëó÷àéíî

áûëî è åù¸ îäíî ñóùåñòâåííîå îáñòîÿòåëüñòâî. Â
ïðåäñòàâëåíèÿõ òîãî âðåìåíè õîëåðà è ÷óìà ÷àñòî
îòîæäåñòâëÿëèñü. Ñëó÷àéíî íå ðàçëè÷àë èõ è Ïóø-
êèí – ìîñêîâñêàÿ õîëåðà è ëîíäîíñêàÿ ÷óìà ñëè-
ëèñü â îäíîì áîëäèíñêîì íàñòðîåíèè ïîýòà. Ðàç-
íûå âîçáóäèòåëè ýòèõ ìîðîâûõ áîëåçíåé åù¸ íå
áûëè îòêðûòû: âîçáóäèòåëåé õîëåðû – õîëåðíûõ âèá-
ðèîíîâ – âïåðâûå óâèäåë Ðîáåðò Êîõ ëèøü â 1883
ãîäó, à âîçáóäèòåëåé ÷óìû îòêðûë Éåðñåí òîëüêî â
1894 ãîäó. ×òî æå êàñàåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñìÿ-
òåíèÿ òåë è äóø âî âðåìåíà ÷óìíûõ è õîëåðíûõ ýïè-
äåìèé, òî îíî âî ìíîãîì ñîâïàäàëî è îäèíàêîâî
àññîöèèðîâàëîñü ñ êàðîé ãîñïîäíåé – ìîðîì.

Òàê ÷òî íîâîãî ñêàçàë íàì Ïóøêèí î ÷óìå? Ãî-
âîðÿ ñòðîãî ýíöèêëîïåäè÷åñêè, íè÷åãî íîâîãî íå
ñêàçàë. Ãåíèàëüíîñòü æå «Ïèðà âî âðåìÿ ÷óìû» â
òîì, ÷òî îáî âñ¸ì, î ÷¸ì ñêàçàëè äî íåãî, Ïóøêèí
ñêàçàë õóäîæåñòâåííî íåïîâòîðèìî â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåïîâòîðèìîñòüþ ñâîåãî ïóøêèíñêîãî ãåíèÿ. ×åãî
ñòîÿò îäíà òîëüêî ïåñíü Ìýðè è îäèí òîëüêî ãèìí
÷óìå Âàëüñèíãàìà!

Ïðîíèêàþòñÿ ëè ñåãîäíÿøíèå ïèñàòåëè ñîâðå-
ìåííûìè ìèðîâûìè è íàöèîíàëüíûìè òðàãåäèÿìè
«÷óìíûõ» ìàñøòàáîâ ñ òàêèì æå óðîâíåì ó÷àñòèÿ,
êàê ýòî ìîãëè äåëàòü Ïåòðàðêà è Áîêêà÷÷î, Äåôî è
Ïóøêèí?

«×óìà» Àëüáåðà Êàìþ

Â ïîñëåäíåì èçäàíèè «Áîëüøîé ñîâåòñêîé ýí-
öèêëîïåäèè» «×óìà» Àëüáåðà Êàìþ ïðåäñòàâëåíà
«ðîìàíîì-ïðèò÷åé, íàâåÿííîì Äâèæåíèåì Ñîïðî-

òèâëåíèÿ… ÷åðåç ñòîè÷åñêîå ñîïðîòèâëåí÷å-

ñòâî…» Ñòàòüÿ ïîäïèñàíà Ñ.È. Âåëèêîâñêèì. ×ü¸
ýòî ìíåíèå? Àòðèáóòû êëàññè÷åñêîé ïðèò÷è êàê èíîñ-
êàçàòåëüíîãî ïîó÷èòåëüíîãî ïîâåñòâîâàíèÿ â ðîìà-
íå, åñëè è ïðèñóòñòâóþò, òî óæ â ñëèøêîì çàìàñêè-
ðîâàííîì âèäå. Â «×óìå» Àëüáåðà Êàìþ äàæå ïðè
î÷åíü áîëüøîì æåëàíèè íå óäà¸òñÿ îáíàðóæèòü íè-
êàêèõ ñëåäîâ àññîöèàöèé ñ Äâèæåíèåì Ñîïðîòèâëå-
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íèÿ âî âðåìÿ ôàøèñòñêîé îêêóïàöèè Ôðàíöèè, â êî-
òîðîì íå ìèñòè÷åñêè, à äåéñòâèòåëüíî ó÷àñòâîâàë
Êàìþ. Äà, «×óìà» áûëà íàâåÿíà, íî íàâåÿíà ñàìîé
÷óìîé, ñïîñîáíîé îøåëîìèòü âîîáðàæåíèå ëþáîãî
÷åëîâåêà ñ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì âîîáðàæåíèåì.
Ðîìàí ïîÿâèëñÿ â 1947 ãîäó, êîãäà çíàìåíèòûé ôðàí-
öóçñêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô Àëüáåð Êàìþ áûë â
ñàìîì ðàñöâåòå ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è òâîð÷åñêèõ ñèë.
Òàê, íàâåðíî, ñîâïàëî, ÷òî èìåííî ê ýòîìó âðåìåíè
ñâîåé æèçíè Êàìþ óâë¸êñÿ, ìîæåò áûòü, ñàìîé íåî-
áûêíîâåííîé òåìîé èç èñòîðèè âåëèêèõ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ êàòàñòðîô – òåìîé ÷óìû. Äëÿ ðîìàíà ýòîé óâëå-
÷¸ííîñòè áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî. È â ýòîì îïÿòü
æå íåò íè÷åãî èñêëþ÷èòåëüíîãî. Ìîãëà æå ÷óìà êàê
òåìà óâëå÷ü â ñâî¸ âðåìÿ Ïåòðàðêó è Áîêêà÷÷î, Äåôî
è Ïóøêèíà. Òàê ÷òî â êàêèõ áû òî íè áûëî ïðèïèñêàõ
«×óìà» êàê ãåíèàëüíûé ðîìàí ãåíèàëüíîãî õóäîæ-
íèêà XX ñòîëåòèÿ Àëüáåðà Êàìþ íå íóæäàåòñÿ.

Ìèñòè÷åñêèé àêöåíò Êàìþ â èçëîæåíèè ÷óìíûõ
ñîáûòèé ìîæíî, åñòåñòâåííî, îáñóæäàòü è îáñóæ-
äàòü äîëãî, íî, äóìàþ, áåñïîëåçíî. È ñêëîííîñòü
ìåíòàëèòåòà ðîìàíèñòà Êàìþ ê òàèíñòâåííîñòè –
ïðîñòî åñòåñòâåííûé ýëåìåíò ñòèëÿ ïèñàòåëÿ.
«×óìà» â öåëîì ñêîðåå ïñèõîëîãè÷åñêèé õóäîæå-
ñòâåííûé øåäåâð, â êîòîðîì âíåçàïíî ðàçûãðàâøà-
ÿñÿ ÷óìíàÿ êàòàñòðîôà ïîðîæäàåò ñòîëü æå íåîæè-
äàííûé, íà ãðàíå æèçíè è ñìåðòè ñîíì ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ÷óâñòâ è ñòðàäàíèé, ñîòêàííûé èç ÷àñòè÷íî î÷åíü
îáùèõ è ÷àñòè÷íî ïîðàçèòåëüíî íåïîâòîðèìûõ ïå-
ðåæèâàíèé ðàçíûõ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â èçîëÿöèè
îò âíåøíåãî ìèðà è ñâîèõ áëèçêèõ. Ê ñîæàëåíèþ,
óñëîâèÿ è óñëîâíîñòè êàðàíòèííûõ ìåð ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ ýïèäåìèÿì ìàëî èçìåíèëèñü ñî âðåìåí Ïóø-
êèíà, à òåì áîëåå ñî âðåìåí íàïèñàíèÿ «×óìû» â
ñåðåäèíå XX ñòîëåòèÿ.

Ïåðå÷èòûâàÿ ðîìàí, ÿ ÷àñòî âîçâðàùàëñÿ ê åãî
ýïèãðàôó. Ïî÷åìó Êàìþ èçáðàë èìåííî ýòó ìèñòè-
÷åñêóþ òèðàäó Äàíèåëÿ Äåôî: «Åñëè ïîçâîëèòåëü-

íî èçîáðàçèòü òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå ÷åðåç äðóãîå

òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå, òî ïîçâîëèòåëüíî òàêæå

èçîáðàçèòü ëþáîé äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé

â ðåàëüíîñòè ïðåäìåò ÷åðåç íå÷òî âîîáùå íåñó-

ùåñòâóþùåå»? Äóìàþ, Êàìþ íå õîòåë ðàññòàâàòü-
ñÿ ñ òåì, ÷òî îñîáåííî åãî îøåëîìèëî è èçóìèëî â
ïðîöåññå ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé, êàê õóäîæåñòâåí-
íîé, òàê è íàó÷íîé, èìåþùåé ïðÿìîå èëè êîñâåííîå
îòíîøåíèå ê ÷óìå, ÷óìíîé ýïèäåìèè è íàñåëåíèþ
÷óìíûõ ãîðîäîâ. Òàê ÷òî æå â ðîìàíå Êàìþ ïðåä-
ñòàâëåíî íåñóùåñòâóþùèì â ðåàëüíîñòè èëè âûõî-
äÿùèì çà ðàìêè îáû÷íîãî? Ìîæåò áûòü, ìåñòî äåé-
ñòâèÿ – ãîðîä Îðàí? Â ïåðâîì àáçàöå ðîìàíà Îðàí
– ëèøü «íà ïåðâûé âçãëÿä îáû÷íûé ãîðîä, òèïè÷-

íàÿ ôðàíöóçñêàÿ ïðåôåêòóðà íà àëæèðñêîì áåðå-

ãó». Íî óæå ñïóñòÿ äâå ñòðàíèöû Êàìþ óñïîêàèâàåò
÷èòàòåëÿ, ñîîáùàÿ î «áàíàëüíåéøåì îáëèêå ãîðîäà

è áàíàëüíîì õîäå òàìîøíåé æèçíè» è ÷òî, «ñòîèò

òîëüêî îáçàâåñòèñü ïðèâû÷êàìè, è äíè ïîòåêóò

ãëàäêî». Èëè ñëèøêîì òàèíñòâåííî âûãëÿäÿò íà óëè-
öàõ Îðàíà äîõëûå êðûñû? Ìàññîâàÿ ãèáåëü êðûñ â
õîäå ýïèçîîòèè ÷óìû, êàê áû íå øîêèðîâàëà ïóáëè-
êó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íûé ýëåìåíò ïåéçàæà

ãîðîäñêèõ ÷óìíûõ ýïèäåìèé. È â ñåðåäèíå XX ñòî-
ëåòèÿ äîêòîð Ðèý âìåñòå ñ àâòîðîì ðîìàíà íå ìîãëè
îá ýòîì íå çíàòü.

Ðàññêàçûâàòü î ñëó÷èâøåìñÿ â 40-õ ãîäàõ äâàä-
öàòîãî ñòîëåòèÿ àâòîð ïîðó÷àåò îïûòíîìó è ïî÷òåí-
íîìó äîêòîðó Áåðíàðó Ðèý – ãëàâíîìó ïåðñîíàæó
õðîíèêè. Òàê âîò, õîòÿ â ïåðâîé ÷àñòè ðîìàíà (à ýòî
76 ñòðàíèö èç 365) ñëîâî «÷óìà» ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü â
ïîñëåäíåì ïðåäëîæåíèè. Ñîáûòèÿ âñåãî ðîìàíà âïè-
ñûâàþòñÿ â äîñòàòî÷íî òèïè÷íóþ êàðòèíó ÷óìíîé
ýïèäåìèè ñ ó÷àñòèåì êðûñ è áëîõ è ïî ñðîêàì å¸
ðàçâèòèÿ, è ïî îïèñàíèþ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ýïè-
äåìèÿ â Îðàíå íå ïðîòèâîðå÷èò èçâåñòíîé ñõåìå
ðàçâèòèÿ ÷óìíûõ ýïèäåìèé: âíà÷àëå ýïèäåìèÿ (ýïè-
çîîòèÿ) ÷óìû ñðåäè êðûñ, çàòåì îñòàâøèåñÿ áåç
ïðîêîðìèòåëåé çàðàæ¸ííûå áëîõè íàïàäàþò íà ëþ-
äåé, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàþò áîëåòü è óìèðàòü ëþäè.

Êàìþ ïðîâîäèò ãåðîåâ ðîìàíà ñ ðàçíûìè ñóäü-
áàìè è çàíÿòèÿìè íå òîëüêî ÷åðåç âðåìÿ êàòàñòðî-
ôû. Â óñëîâèÿõ êàðàíòèííîãî «çàòî÷åíèÿ» ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî ðàçíûå ðåàêöèè ðàçíûõ ëþäåé íà
ýïèäåìèþ è êàðàíòèí, íî è ïðîäîëæàþòñÿ ñâîèì
÷åðåäîì èõ «äîýïèäåìè÷åñêèå» æèòåéñêèå èñòîðèè.
Ïðîäîëæàþòñÿ èõ ñòàðûå áîëåçíè è ïñèõè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ. Êàê è ïðåæäå, ñòðàäàåò ñóæåíèåì àîð-
òû ñëóæàùèé ìýðèè Æîçåô Ãðàí. Äî íà÷àëà ýïèäå-
ìèè ïûòàåòñÿ ïîâåñèòüñÿ èç-çà «îãîð÷åíèé èíòèì-

íîãî õàðàêòåðà» Êîòòàð. Áóêâàëüíî â ïÿòè ñòðàíè-
öàõ îò êîíöà ðîìàíà Êàìþ ñîîáùàåò: «È ñîâåðøåí-

íî ñïðàâåäëèâî, ÷òî õðîíèêà îêàí÷èâàåòñÿ ðàññêà-

çîì îá ýòîì ÷åëîâåêå, ó êîòîðîãî áûëî ñëåïîå ñåðä-

öå, òî åñòü îäèíîêîå ñåðäöå». È òóò æå îïèñûâàåò
ïîñëåäíèé ýïèçîä, â êîòîðîì ñóìàñøåäøèé Êîòòàð
èç îêíà ñâîåé êâàðòèðû ñòðåëÿåò â ïðàçäíè÷íóþ òîë-
ïó – áîëüíàÿ ïñèõèêà íå ìîãëà ñìèðèòüñÿ ñ îêîí÷à-
íèåì ýïèäåìèè è êàðàíòèíà.

Ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, êîíå÷íî, ìî-
æåò áûòü èððàöèîíàëüíûì, íî ìîæåò ëè áûòü ìèñòè-
÷åñêèì? Æèçíåóòâåðæäàþùèé âåðäèêò â ïîëüçó ïîë-
íîãî îòõîäà àâòîðà «×óìû» îò ýêçèñòåíöèàëèçìà,
êàæåòñÿ, âûäåðæàë âñå èñïûòàíèÿ. Íî ïîñëåäíèé
àáçàö ðîìàíà! ×òî ñëó÷èëîñü ñ Âàìè, äîêòîð Ðèý?
Ïî÷åìó àâòîð ðåøèë âäðóã ïåðåíåñòè Âàñ â ýïîõó
ìèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷óìå? ×èòàåì: «È â

ñàìîì äåëå, âñëóøèâàÿñü â ðàäîñòíûå êëèêè, èäó-

ùèå èç öåíòðà ãîðîäà, Ðèý âñïîìíèë, ÷òî ëþáàÿ

ðàäîñòü íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. Èáî îí çíàë òî,

÷åãî íå âåäàëà ýòà ëèêóþùàÿ òîëïà è î ÷¸ì ìîæíî

ïðî÷åñòü â êíèæêàõ, – ÷òî ìèêðîá ÷óìû íèêîãäà íå

óìèðàåò, íèêîãäà íå èñ÷åçàåò, ÷òî îí ìîæåò äå-

ñÿòèëåòèÿìè ñïàòü ãäå-íèáóäü â çàâèòóøêàõ ìå-

áåëè èëè â ñòîïêå áåëüÿ, ÷òî îí òåðïåëèâî æä¸ò

ñâîåãî ÷àñà â ñïàëüíå, â ïîäâàëå, â ÷åìîäàíå, â

íîñîâûõ ïëàòêàõ è â áóìàãàõ è ÷òî, âîçìîæíî, ïðè-

ä¸ò íà ãîðå è â ïîó÷åíèå ëþäÿì òàêîé äåíü, êîãäà

÷óìà ïðîáóäèò êðûñ è ïîøë¸ò èõ îêîëåâàòü íà óëè-

öû ñ÷àñòëèâîãî ãîðîäà». Íåóæåëè, âûñòðàèâàÿ
âïîëíå ðåàëèñòè÷åñêèé ñþæåò ðîìàíà íà óðîâíå
ïðåäñòàâëåíèé ñåðåäèíû XX ñòîëåòèÿ, Êàìþ äî ñà-
ìîé ïîñëåäíåé ñòðàíèöû äåðæàë â ãëóáî÷àéøåé òàé-
íå îò ÷èòàòåëÿ ñâîþ íåîñâåäîìë¸ííîñòü èëè, ñêî-
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ðåå âñåãî, íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìë¸ííîñòü â îòíî-
øåíèè èñòèííîé ïðè÷èíû ÷óìû? Â êàêèõ «çàâèòóø-

êàõ ìåáåëè», â êàêèõ «ñòîïêàõ áåëüÿ», â êàêîì «ïîä-

âàëå èëè ÷åìîäàíå» ìîæåò «äåñÿòèëåòèÿìè ñïàòü

æèâîé ìèêðîá ÷óìû»? Ãîñïîäü ñ Âàìè, ãîñïîäèí
Êàìþ. Íà äâîðå âåäü áûë XX âåê. Âî âñåõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ Âàìè ïðåäìåòàõ áûòà ìîãëè áû æèòü ðàçâå
÷òî… êëîïû. Íî ýòî óæå ñîâñåì äðóãàÿ, íå ñòîëü
óâëåêàòåëüíàÿ òåìà. Ïðîñòèòå âëþáëåííîãî â Âàø
ðîìàí. Äà, ÷óìà – íåïðîñòàÿ èíôåêöèÿ, å¸ äåéñòâè-
òåëüíîñòü ïîðàæàåò êàæóùåéñÿ íåâåðîÿòíîñòüþ äàæå
ñïåöèàëèñòîâ, íî îñòà¸òñÿ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Íå ïðîñòîé îíà îêàçàëàñü è äëÿ Êàìþ.

×óìà è ñòðàõ, íàâîäèìûé ÷óìîé... Íà êàðòèíå
Ïèòåðà Áðåéãåëÿ Ñòàðøåãî «Òðèóìô ñìåðòè» àðìèÿ
ñêåëåòîâ-ìåðòâåöîâ óìåðùâëÿåò âñ¸ æèâîå. Ïîä
òðóáíûé âîé ïðåèñïîäíåé íèêòî íå ìîæåò èçáåæàòü
êàòàñòðîôû – íè êîðîëü ñ åãî çîëîòîì, íè çàêîâàí-
íûé â ëàòû âîèí, íè ìîëîäûå êóòèëû.

Ïî ñîñåäñòâó ñ îðêåñòðîì òðóáà÷åé ñêåëåòû
ñòàëêèâàþò îáðå÷¸ííûõ â âîäÿíóþ ìîãèëó. Íà ïåðå-
äíåì ïëàíå îòðàáàòûâàþòñÿ è äðóãèå òåõíîëîãèè
óìåðùâëåíèÿ. Ãëàâíûå æå ñèëû àðìèè æäóò ñèãíà-
ëà. Íà çàäíåì ïëàíå – áåçæèçíåííûé ëàíäøàôò.

Â âîîáðàæåíèè âåðóþùèõ ïèñàòåëåé è õóäîæ-
íèêîâ ïðîøëîãî ÷óìà íåðåäêî àññîöèèðîâàëàñü ñ
ìèñòè÷åñêèìè êàðòèíàìè àïîêàëèïñèñà. Ñåãîäíÿ êà-
òàñòðîôè÷åñêè íàðàñòàþùèå â ìèðå íàñèëèå, íàðêî-
ìàíèÿ, àëêîãîëèçì è ÑÏÈÄ âñ¸ ÷àùå çàñòàâëÿþò
ëþäåé äóìàòü î âïîëíå ðåàëèñòè÷åñêîì êîíöå ñâåòà.

×óìíûå àëëåãîðèè è ÷óìíûå ñèìâîëû

XX–XXI âåêîâ

Êàêèìè äîëæíû áûòü ñîâðåìåííûå áåäñòâèÿ èëè
êàòàñòðîôû, ÷òîáû ó ëþäåé ïîÿâèëèñü îñíîâàíèÿ
âîçâîäèòü èõ â ðàíã ÷óìû?

Íàñèëèå – ÷óìà XX–XXI âåêîâ. Ãëîáàëüíàÿ
êàòàñòðîôà ÍÀÑÈËÈÅ – ìíîãîëèêîå ÷óäîâèùå, èïî-
ñòàñè êîòîðîãî îäíà ÷óäîâèùíåå äðóãîé. È ñàìîå
ñòðàøíîå ñðåäè äðóãèõ – ýòî íå íàñèëèå îäíîãî ÷å-
ëîâåêà íàä äðóãèì, îäíîé ãðóïïû ëþäåé íàä äðó-
ãîé, îäíîé ñòðàíû íàä äðóãîé. Ýòî íàñèëèå âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà íàä ïðèðîäîé Çåìëè, êîòîðàÿ íå èìå-
åò ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö. È ïîêà â êàæäîì ÷åëî-
âåêå ñîõðàíÿåòñÿ õîòü êàïëÿ òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
ñîâåñòüþ èëè èñêðîé áîæüåé, êàæäûé, ïóñòü ñàì òîãî
íå ïîíèìàÿ, íå ìîæåò íå ñòðàäàòü îò ýòîé îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîé àãðåññèè ïðîòèâ Ïðèðîäû-ìàòåðè, ïåðå-
æèâàÿ èç-çà ñîáñòâåííîé âîëüíîé èëè íåâîëüíîé ïðè-
÷àñòíîñòè ê ýòîìó íàñèëèþ.

Ãëàâíûé ýêîëîã Ðîññèè Àëåêñåé ßáëîêîâ î÷åíü
ñîìíåâàåòñÿ â âîçìîæíîñòè çäîðîâîé æèçíè ëþäåé
â ñëó÷àå, «åñëè ñîâðåìåííûå òåõíîêðàòè÷åñêèå

òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà âîçüìóò âåðõ…Ñîõ-

ðàíåíèå öèâèëèçàöèè íà Çåìëå âîçìîæíî òîëüêî

ïðè ñîáëþäåíèè äâóõ óñëîâèé: ìèð ìåæäó ëþäüìè è

ãàðìîíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñ ïðèðîäîé. Ýòîãî íèêòî

íå äîëæåí çàáûâàòü». Â îäíîé èç ñâîèõ êíèã ßáëî-
êîâ âñïîìèíàåò, êàê îäíàæäû Âàëåíòèí Ðàñïóòèí,
âûñòóïàÿ â çàùèòó ðîññèéñêîé ïðèðîäû, ïðèâ¸ë
ïèñüìî ñîâåòñêîãî ðàáî÷åãî, îêàçàâøåãîñÿ ïîáëè-

çîñòè îò ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ âî âðåìÿ àâàðèè:
«Ïóñòü ÿ áóäó æèòü â ïåùåðå, ïîëüçîâàòüñÿ ëó÷è-

íîé, íî äàéòå ìíå âîçìîæíîñòü æèòü!» Òàê ÷òî
íàñèëèå – ýòî íå òîëüêî àòîìíûå áîìáû. Ñ÷èòàþ,
÷òî ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî íåïðèÿòèÿ æäóò è àòîì-
íûå ýëåêòðîñòàíöèè. Äóìàþ, ÷òî åñòü òàêèå îøèáêè
÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûå ïðèðîäà íå ïðîùàåò, ÷òî åñòü
òàêèå íàïðàâëåíèÿ ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íå
íóæíî áûëî íà÷èíàòü «äåëàòü» – è ïåðâóþ àòîìíóþ
áîìáó, è ïåðâóþ ÀÝÑ.

À ñêîëüêî òðàãè÷åñêèõ «ðóññêèõ àòëàíòèä» ïî-
êîèòñÿ íà äíå íàøèõ ðóêîòâîðíûõ ìîðåé? Íè îäíîé
âåëèêîé ðåêè íå îñòàâèëè ìû ñâîèì ïîòîìêàì â ïåð-
âîçäàííîì âèäå. Îáü, Åíèñåé, Ëåíà – åù¸ íåäàâíî
âèäèìûå èç êîñìîñà íåòðîíóòûìè âèçèòíûå àðòåðèè
ïëàíåòû è íàä¸æíûå íàâèãàöèîííûå îðèåíòèðû äëÿ
èíîïëàíåòÿí. Íå îòïóãèâàþò ëè ñåãîäíÿøíèõ èíîï-
ëàíåòÿí íàøè íåîæèäàííûå äëÿ íèõ íàñèëüñòâåí-
íûå ãåîãðàôè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ?

Íåóæåëè ïîãóáèò ÷åëîâå÷åñòâî ñåáÿ è ñàìó
æèçíü íà åù¸ âî ìíîãîì ïðåêðàñíîé ïëàíåòå? Íå-
óæåëè ñòàíåò çàòåðÿííûì âî Âñåëåííîé ÷åëîâå÷åñ-
êèé ðàçóì ñ åãî äåéñòâèòåëüíî ñèÿþùèìè âåðøèíà-
ìè èíòåëëåêòà – èìåíàìè îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ãåíè-
åâ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Èñààêà Íüþòîíà, Âèêòîðà
Ãþãî, Ëóè Ïàñòåðà, Ô¸äîðà Äîñòîåâñêîãî, Àëüáåðòà
Ýéíøòåéíà? Èõ ìíîãî – âåëèêèõ ïðåòåíäåíòîâ âîé-
òè â «ïåðâóþ äåñÿòêó âåëè÷àéøèõ».

Íàñèëèå – ýòî åù¸ âñ¸ òî, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ïîääåðæèâàåò è ñòðàõ ëþäåé ïåðåä ïðîèçâîëîì ïðå-
ñòóïíîñòè, è ïîñòîÿííóþ íåóâåðåííîñòü ìèëëèîíîâ â
çàâòðàøíåì äíå. Íàñèëèå – íå òîëüêî âîéíà, íî è
ìèëèòàðèçàöèÿ îáùåñòâà, ýòî è âñå âèäû êîððóïöèè,
âêëþ÷àÿ èçîùð¸ííûå áåññîâåñòíûå òåõíîëîãèè îïó-
ñòîøåíèÿ êîøåëüêîâ áåççàùèòíûõ ãðàæäàí.

Íàðêîìàíèè – ÷óìà XX–XXI âåêîâ. Òåðìèíû
ïðåæäå âñåãî. Âî-ïåðâûõ, íàðêîìàíèé ìíîãî. Åäèí-
ñòâåííîå ÷èñëî îáîçíà÷àåò ëèøü ÿâëåíèå, õîòÿ è íå
ñîâñåì òî÷íî. Âî-âòîðûõ, â ðàñõîæåì «íàðêîìàíèÿ»
ïîäðàçóìåâàþòñÿ íå òîëüêî íàðêîìàíèè. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ãëîáàëüíàÿ áåäà ñâÿçàíà ñ íàðêîëîãè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè. È êîðíåâîå «íàðêî» ïðîèñõîäèò íå
îò «íàðêîòèê», à îò «íàðêîëîãèÿ» – íàóêà î íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, ê êîòîðûì, êðîìå íàðêîìàíèé,
îòíîñÿòñÿ è òîêñèêîìàíèè, âêëþ÷àþùèå àëêîãîëèçì
è òàáàêîêóðåíèå. Ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ïóòàíèöû è
ñòðîãî ðàçëè÷àòü ïðèëàãàòåëüíûå «íàðêîëîãè÷åñêèé»
è «íàðêîòè÷åñêèé». Âñå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïñè-
õè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, åñòü íàðêîëîãè÷åñêèå. Ñ
íàðêîòèêàìè æå ñâÿçàíû òîëüêî íàðêîìàíèè, òîæå
íàðêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, íî îñîáåííûå.

Âñå íàðêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè åñòü âàðèàíòû
ïðîòèâîåñòåñòâåííîé çàâèñèìîñòè, è ïðè÷èíîé êàæ-
äîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíîå ïñèõîàêòèâíîå
âåùåñòâî – ÏÀÂ. Íî ÏÀÂû ñòðîãî ðàçäåëåíû íà
îñîáûå íàðêîòè÷åñêèå ÏÀÂ è îñòàëüíûå – íåíàðêî-
òè÷åñêèå ÏÀÂ. Âñå íàðêîòè÷åñêèå ÏÀÂ ôèãóðèðóþò
â îñîáîì îôèöèàëüíîì ñïèñêå íàðêîòèêîâ, êîòîðûé
íà òåððèòîðèè ñòðàíû èìååò ñèëó çàêîíà: çà ïðîèç-
âîäñòâî, õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ ÏÀÂ –
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòàòüÿ óãîëîâíîãî êîäåêñà. Ýòî íå
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äåëàåò áåçîáèäíûìè òàêèå íåíàðêîòè÷åñêèå ÏÀÂ, êàê
àëêîãîëü è íèêîòèí, à âìåñòå ñ íèìè è ìíîæåñòâî
äðóãèõ íåíàðêîòèêîâ, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ïñèõèêó
è âûçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå òîêñèêîìàíèè.

Íàðêîëîãèÿ – ëèøü ñïåöèàëüíûé ðàçäåë áîëåå
óñòîÿâøåéñÿ íàóêè – ïñèõèàòðèè. Êàæäûé íàðêîëîã –
ñíà÷àëà ïñèõèàòð, à ïîòîì óæå ñïåöèàëèñò ïî íàð-
êîëîãè÷åñêèì áîëåçíÿì. Ïîýòîìó âñå áåç èñêëþ÷å-
íèÿ íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñóòü ïñèõè÷åñêèå
áîëåçíè ñ êîíêðåòíûìè ïðè÷èíàìè â âèäå êîíêðåò-
íûõ ÏÀÂ.

Íåäàâíî ìîÿ Ðîññèÿ âûíóæäåíà áûëà ïðèçíàòü
ñåáÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïîòðåáèòåëåé íå ïðåñëîâó-
òîé ìàêîâîé ñîëîìêè, à âñåãî ëèøü… ãåðîèíà. Áåäà
ýòà ïðèøëà íå âäðóã. Ñëèøêîì äîëãî óâëåêàëèñü ìû
ãîëîé êîíñòàòàöèåé, àðèôìåòèêîé ïðèðîñòà ÷èñëà
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ.

×òî äåëàòü? Îäèí âûõîä, îäíî ñïàñåíèå è îäíà
íàäåæäà: íàáðàâøèñü ìóæåñòâà, ïóñòü ïîñòåïåííî,
íî íåóêëîííî íà÷àòü, íàêîíåö, âëèÿòü íà ñîöèàëüíûå
ïðè÷èíû êàòàñòðîôû, óâëåêàþùèå ëþäåé âñåãî ìèðà
è íàøåé Ðîññèè â äüÿâîëüñêîå ëîíî ïðîêëÿòîãî ðàá-
ñòâà ïåðåä îáåçìûñëèâàþùèìè ìîëåêóëàìè. Âñå
ýòè ïðè÷èíû ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè, íî íå ëþáèì ìû
î íèõ ãîâîðèòü. Äà ïîìîæåò íàì Áîã ïîáåäèòü ñåáÿ
è ýòó ÷óìó!

ÑÏÈÄ – ÷óìà XX–XXI âåêîâ. Êðóã çàìêíóëñÿ.
Ìû îïÿòü ëèöîì ê ëèöó ïåðåä áîëåçíåòâîðíûìè ìèê-
ðîáàìè êîíêðåòíîãî âèäà. Ïðîçâàííàÿ ÷óìîé ñìåð-
òåëüíàÿ çàðàçíàÿ áîëåçíü, êðîìå ýòîé êëè÷êè, èìå-
åò ñâîå íàñòîÿùåå èìÿ – ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðå-
ò¸ííîãî èììóíîäåôèöèòà). Êàæäûå 6 ñåêóíä íà ïëà-
íåòå åù¸ îäèí ÷åëîâåê çàðàæàåòñÿ ýòîé áîëåçíüþ.
Íîñèòåëÿìè ýòîé èíôåêöèè â ìèðå ÿâëÿþòñÿ äåñÿò-
êè ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ìèëëèîíû çàáîëåâøèõ óøëè
èç æèçíè. Âàæíî åù¸ ïîíèìàòü, ÷òî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà – ëèøü âåðõóøêà àéñáåðãà.

Âîçáóäèòåëü ÑÏÈÄà – âèðóñ ÑÏÈÄà, èëè ÂÈ×
(âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà) – êîíêðåòíûé ïà-
òîãåííûé âèä âèðóñîâ. Îáùàÿ ñèòóàöèÿ ïî ýòîé èí-
ôåêöèè â ìèðå – êàòàñòðîôè÷åñêàÿ. ×åëîâåê ñòîëê-
íóëñÿ ñ îïàñíîñòüþ, óãðîæàþùåé ñóùåñòâîâàíèþ
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Ïîêà íèêòî íå çíàåò, ÷åì
çàâåðøèòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå ïîïóëÿöèè îäíîãî èç
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ âèäîâ ìèêðîáîâ è ïîïóëÿöèè îä-
íîãî èç ìàêðîñêîïè÷åñêèõ âèäîâ – ÷åëîâå÷åñòâà.

ÑÏÈÄ – îñîáàÿ òåìà è òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Ñåãîäíÿ ýòó èíôåêöèþ ñðàâíèâàþò ñ
÷óìîé. Åñëè æå ÷åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ óñòîèò
ïåðåä ÑÏÈÄîì, òî, äóìàþ, îáÿçàòåëüíî ïðèä¸ò âðå-
ìÿ, êîãäà âñ¸ ñàìîå ñòðàøíîå è êàòàñòðîôè÷åñêîå
áóäóò ñðàâíèâàòü óæå íå ñ ÷óìîé, à ñî ÑÏÈÄîì.

Äâå êàðòû, äâå êàðòû…

Êàðòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÷óìû 1346-1352 ãã.
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«×ÅÐÍÀß ÑÌÅÐÒÜ» ïðèøëà â Åâðîïó èç öåíò-

ðàëüíîé Àçèè ïî «ø¸ëêîâîìó ïóòè», äîñòèãíóâ â

1347 ã. Êàôôû. Îòñþäà îíà áûëà ïåðåâåçåíà êî-

ðàáëÿìè â ãëàâíûå ïîðòû Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àô-

ðèêè. Áîëüøàÿ ÷àñòü Åâðîïû áûëà ïîðàæåíà ýïè-

äåìèåé, êîòîðàÿ çàòèõëà â 1352 ã. Ê ýòîìó âðåìå-

íè îíà, ïðîéäÿ ïî êðóãó, äîñòèãëà ìåñò, îòêóäà

íà÷àëàñü. Ìèëàí, îäèí èç êðóïíåéøèõ ãîðîäîâ, èç-

áåæàë ÷óìû; êàê ïîëàãàþò, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî îí óäàëåí îò ìîðÿ.

Èç êíèãè «Íàðêîìàíèè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-

òè» (Åêàòåðèíáóðã, 2003).
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«Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ» èìåíè àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà

Ìèíçäðàâà Ðîññèè

ÐÅÀÊÖÈß ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ
ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ
ÍÀÃÐÓÇÊÓ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
È ÒÐÀÂÌÀÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Àííîòàöèÿ. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè èññëåäîâàíà ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ñðåä-
íåé ìîçãîâîé àðòåðèè ó íåñêîëüêèõ ãðóïï áîëüíûõ
(43 ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé, 35 ñ îòñòàâà-
íèåì îäíîé èç êîíå÷íîñòåé â ðîñòå) è 38 áîëüíûõ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïî Èëèçàðîâó âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óñêîðå-
íèå êðîâîòîêà íà ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è ïî ñî-
ñóäàì êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ìîçãà. Óñòàíîâëå-
íà çàâèñèìîñòü ðåàêöèè îò ñèëû ïîâðåæäåíèÿ, âîç-
ðàñòà áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, ýòèîëîãèè óêî-
ðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà èíòàêòíîé ñòîðîíå ñòèìóëè-
ðóþò ìîçãîâîé êðîâîòîê â ïåðèîä äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
è óãíåòàþò ïðè îïåðàòèâíîì óäëèíåíèè êîíå÷íîñòè.

Êàðòà îñíîâíûõ ìàðøðóòîâ òðàíñïîðòèðîâêè ãåðîèíà èç Àôãàíèñòàíà â Ðîññèþ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîâîñíàáæåíèå ñðåäíÿÿ
ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ, ìåòîä Èëèçàðîâà, âàçîìîòîðíàÿ
ðåàêòèâíîñòü.

V.A. Schurov

Russian Ilizarov scientific Center for restorative

Traumatology and Orthopaedics

REACTION CEREBRAL BLOOD
FLOW TO PHYSICAL STRESS IN
DISEASES AND LIMB INJURIES

Annotation. Using Doppler ultrasound study the
rate of blood flow in the middle cerebral artery in several
groups of patients (43 with bone fractures , 35 with a
lag of one limb growth ) and 38 patients with stroke. In
the treatment of patients by Ilizarov showed a significant
acceleration of blood flow to the injured limb and the
contralateral side of the middle cerebral artery. The
dependence of the reaction force from the damage , the
age of patients , duration of treatment , the etiology of
limb shortening. It is shown that the additional physical
stress on the intact side stimulates cerebral blood flow
in the period prior to treatment and oppress the surgical
limb lengthening.

Keywords: middle cerebral artery, the Ilizarov
method, vasomotor reactivity.

Àóòîðåãóëÿöèÿ êðîâîòîêà — îäíî èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ñâîéñòâ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îíà
èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ àäåêâàòíîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñïîñîáíîñòüþ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ñîõðàíÿòü îòíîñè-
òåëüíî íåèçìåííîé îáúåìíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
ïðè èçìåíåíèè â øèðîêèõ ïðåäåëàõ ïåðôóçèîííîãî
äàâëåíèÿ è âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíè-
ÿì íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà [8; 10]. Ó çäîðîâûõ
ëèö çà ñ÷åò àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíàÿ ãåìîäèíà-
ìèêà îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòû [7].

Â òî æå âðåìÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, èìåþùèõ ñíè-
æåííûå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè ëîêîìîöèè, ïî ìåðå ñíè-
æåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óãëåêèñëîòå ñêîðîñòü ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå [13]. Êàê ïîêà-
çàëè èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ó çäîðîâûõ îá-
ñëåäóåìûõ ïîä âëèÿíèåì îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
âîçðàñòàåò íà 25-30% è íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ ïðè ïðå-
âûøåíèè ìàêñèìàëüíîãî âåíòèëÿöèîííîãî ïîðîãà [1;
9; 11; 12].

 Ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàííûìè îñòàþòñÿ âîï-
ðîñû âëèÿíèÿ íà ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà òðàâ-
ìû êîíå÷íîñòåé, èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîé
àôôåðåíòàöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ýòèîëî-
ãèè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû ãðóïïû áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñ-

òà (îò 5 äî 70 ëåò) ñ çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè êëþ÷è-

öû (19 ÷åë.), ïëå÷åâîé êîñòè (19), êîñòåé ãîëåíè (9) è
áåäðà (6) â óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäó Èëèçàðîâà.
Êðîìå òîãî, îáñëåäîâàíî 35 áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì
â ïðîäîëüíîì ðîñòå îäíîé èç êîíå÷íîñòåé íà 3-7 ñì
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ: äî îïåðàöèè, â ïðîöåññå
îïåðàòèâíîãî óäëèíåíèÿ ãîëåíè ïî Èëèçàðîâó, ïîñ-
ëå óðàâíèâàíèÿ äëèíû êîíå÷íîñòåé. Äîïîëíèòåëüíî
îáñëåäîâàíî 38 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 23 äî 60 ëåò
â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå èíñóëüòà ìîçãà è â ïåðèîä
ëå÷åíèÿ ìåòîäîì êðàíèîîñòåîïëàñòèêè ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà Èëèçàðîâà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëàñü ëèíåéíàÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà ïî ìàãèñòðàëüíûì àðòåðèÿì êîíå÷-
íîñòåé è â çîíå ðåãåíåðàòà ñ ïîìîùüþ äàò÷èêà íà
8 ÌÃö [4], à òàêæå ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî
ñðåäíèì ìîçãîâûì àðòåðèÿì (ÑÌÀ) ñ ïîìîùüþ äàò-
÷èêà íà 2 ÌÃö êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà «Àíãèîäèí-2ÊÌ» ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ «ÁÈÎÑÑ» (Ðîññèÿ). Èññëåäîâà-
íèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ ïðîâîäèëîñü â ïî-
êîå â ïîëîæåíèè ë¸æà íà ñïèíå, ïðè ïðîâåäåíèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ àïíîý äî îòêàçà, à òàêæå
ïðîáû ñ ñæèìàíèåì ýëàñòè÷åñêîãî ýñïàíäåðà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ïðàâîé è ëåâîé êèñòüþ. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðîâîäèëîñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå èõ ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà àíàëèçà äàí-
íûõ Microsoft Åõñål-2010. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñ-
òè ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ïðèìåíÿëè ìåòîäû êîððåëÿöèîííîãî è
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè êîíå÷íîñòåé ñêîðîñòü

êðîâîòîêà (ÑÊ) ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè äî îïå-
ðàöèè çàâèñåëà îò èõ âîçðàñòà. Ïîñëå 30 ëåò ýòîò
ïîêàçàòåëü íåóêëîííî ñíèæàëñÿ (ðèñóíîê 1). Áîëåå
òîãî, ïîñëå 30 ëåò ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãè-
ïîêñè÷åñêîé ïðîáû íå ñîïðîâîæäàëîñü àäåêâàòíûì
óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ (ðèñóíîê 2).

Ðèñóíîê 1 – Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî

ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàëà ñêîðîñòü ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà íà êîíå÷-
íîñòè. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü âîçìîæíûì ðåãèñòðèðî-
âàòü ñêîðîñòü êðîâîòîêà â çîíå êîñòíîãî ðåãåíåðàòà.

 Â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèëàñü áîëüøå ñêîðîñòü
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êðîâîòîêà íå òîëüêî íà ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè,
íî è ïî ÑÌÀ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû. Ýòà âçàè-
ìîñâÿçü íîñèëà íåëèíåéíûé õàðàêòåð: ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ ïèêà çíà÷åíèé ñêîðîñòè ðåãèîíàðíîãî êðîâî-
òîêà ïîðÿäêà 60 ñì/ñ åãî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå
ñîïðîâîæäàëîñü íå ïðèðîñòîì, à ñíèæåíèåì ÑÊ ïî
ÑÌÀ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû (ðèñóíîê 3). Ñëåäî-
âàòåëüíî, èçáûòî÷íîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîòîêà, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ïðè òÿæåëûõ
òðàâìàõ, ìèêðîïîäâèæíîñòè êîñòíûõ îòëîìêîâ, âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ, íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ èç-
áèðàòåëüíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ìîçãîâî-
ãî êðîâîòîêà.

Ðèñóíîê 2 – Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïðèðîñòà ñêîðîñòè

êðîâîòîêà ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè

ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Øòàíãå

Ðèñóíîê 3 – Âçàèìîñâÿçü ñêîðîñòè êðîâîòîêà

ïî ðåãèîíàðíûì àðòåðèÿì êîíå÷íîñòè è ÑÊ ïî ÑÌÀ

ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ìîçãà

Ïðèðîñò ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ êîíòðëàòå-
ðàëüíîé ñòîðîíû äîñòèãàë ìàêñèìóìà â òå÷åíèå 1-2
ìåñÿöåâ ôèêñàöèè (ðèñóíîê  4). ×åì òÿæåëåå ïîâðåæ-
äåíèå, òåì ïîçäíåå ïîÿâëÿëñÿ ôåíîìåí óñêîðåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Ðèñóíîê 4 – Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ ÑÊ ïî ÑÌÀ èíòàêòíîé

è ïîðàæåííîé ñòîðîí ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ

ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé

Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà ñîîòíîøåíèå ÑÊ íà èíòàêòíîé è ïîðàæåííîé
ñòîðîíå çàâèñåëî îò äàâíîñòè ïîðàæåíèÿ. Ïðèðîñò
ÑÊ íà èíòàêòíîé ñòîðîíå âûÿâëÿëñÿ ÷åðåç 6 ìåñ. è
èñ÷åçàë ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû
(ðèñóíîê  5).

Ðèñóíîê 5 – Îòíîñèòåëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ

êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ó áîëüíûõ

ïîñëå èíñóëüòà ìîçãà

Â ïåðâûå äâå íåäåëè ïîñëå íàëîæåíèÿ àïïàðà-
òà Èëèçàðîâà íà ÷åðåï è êðàíèîîñòåîïëàñòèêè íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ ìîçãà ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ
èíòàêòíîé ñòîðîíû âîçðàñòàëà íà 25%, ñíèæàëàñü
äî óðîâíÿ íîðìû è âíîâü âîçðàñòàëà ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (ðèñóíîê 6).

Ðèñóíîê 6 – Ñîîòíîøåíèå ÑÊ ïî ÑÌÀ èíòàêòíîé è

ïîðàæåííîé ñòîðîí â ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè

íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà

Ýôôåêò ïðèðîñòà ñêîðîñòè êðîâîòîêà ó áîëüíûõ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï çàâèñåë òàêæå îò âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ. Åãî ïðèðîñò áûë íàèáîëüøèì ó áîëüíûõ ïåðâî-
ãî âçðîñëîãî âîçðàñòà è â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-
öèè ïîâðåæäåíèÿ èñ÷åçàë ïðè ïåðåëîìàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé â 35-45 ëåò, ñîõðàíÿÿñü ïðè ïîâðåæäå-
íèÿõ ïëå÷à è ãîëîâû äî 60-65 ëåò (ðèñóíêå 7).

Âåëè÷èíà ïðèðîñòà ÑÊ ïî ÑÌÀ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñåëà îò ìàññû ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà
(ðèñóíîê  8).

Íà ðåàêöèþ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ îêàçûâàë âëèÿ-
íèå áîëåâîé ôàêòîð. Ïðèñóòñòâèå ýòîãî ôàêòîðà âû-
ÿâëÿëè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Îêàçàëîñü,
÷òî ôàêòîð áîëè áûë îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, îãðàíè-
÷èâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ â ïåðèîä ëå÷åíèÿ.
Èìåííî â ýòîò ïåðèîä îòíîñèòåëüíàÿ ÑÊ ïî ÑÌÀ
êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû áûëà íà 40% âûøå, ÷åì
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â ïåðèîäû äî èëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (ðèñó-
íîê 9).

Ðèñóíîê 7 – Ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò áîëüíûõ, ïðè êîòîðîì

ïåðåñòàâàë âûÿâëÿòüñÿ ôåíîìåí ïðèðîñòà ÑÊ ïî ÑÌÀ

êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû

Ðèñóíîê 8 – Àìïëèòóäà ïðèðîñòà ñêîðîñòè êðîâîòîêà

ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïðè ïåðåëîìàõ ðàçëè÷íûõ

ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé è ïðè èíñóëüòå ìîçãà

Ðèñóíîê 9 – Çàâèñèìîñòü îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû ÑÊ

ïî ÑÌÀ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû îò ñòåïåíè

îòñóòñòâèÿ âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ áîëåâîãî

ôàêòîðà â ïåðèîä äî ëå÷åíèÿ (I) è â ïðîöåññå

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (F)

Ó áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì â ïðîäîëüíîì ðîñòå
îäíîé èç êîíå÷íîñòåé íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ îêàçûâàëà ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
âðîæäåííûõ óêîðî÷åíèÿõ êîíå÷íîñòåé â îòëè÷èå îò
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå íà-
áëþäàëîñü ïðèðîñòà ÑÊ ïî ÑÌÀ êîíòðëàòåðàëüíîé
ñòîðîíû (ðèñóíîê 10). Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî â îñíîâå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ëåæèò íå
ñòîëüêî ïîðàæåíèå òêàíåé êîíå÷íîñòåé, ñêîëüêî ïî-
ðàæåíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ñïîñîáíîñòè èõ àäåê-
âàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå îáú¸ìà ñîìàòè÷åñ-
êîé àôôåðåíòàöèè.

Ðèñóíîê 10 – Ïðèðîñò îòíîñèòåëüíîé ÑÊ ïî ÑÌÀ

êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ (ÂÀÐ) è

ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè óêîðî÷åíèÿìè êîíå÷íîñòåé

 Ó áîëüíûõ ñ óêîðî÷åíèåì îäíîé èç êîíå÷íîñ-
òåé ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ñ ðàáî-
òîé ìûøö êèñòåâîãî ñõâàòà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ è
íà èíòàêòíîé ñòîðîíå âûÿâëåíî, ÷òî â ïåðèîä äî ëå-
÷åíèÿ ÑÊ ïî ÑÌÀ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè ðàáîòå ìûøö òîé æå ñòîðî-
íû. Â ïåðèîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàáîòà
ýòîé ãðóïïû ìûøö âûçûâàåò äîñòîâåðíîå (íà 15%)
ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà (òàáëèöà 1).

Ýòîò ôàêò ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíûõ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà íåïîðàæåííîé ñòî-
ðîíå ïîëåçíà â ïåðèîä äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
è íåñîìíåííî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêàçàòå-
ëÿõ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â ïåðèîä îïåðàòèâíîãî óä-
ëèíåíèÿ êîíå÷íîñòè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Âïåðâûå ôåíîìåí ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ðà-

áîòû ìûøö èíòàêòíîé êîíå÷íîñòè íà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü óòîìëåííûõ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû áûë
îáíàðóæåí È.Ì. Ñå÷åíîâûì [5]. Åãî èäåÿ îá àêòèâ-

Этап 

лечения 

СК по СМА пораженной стороны СК по СМА контрлатер. стороны 

СК (см/с) Больная Интактная СК (см/с) Больная Интактная 

До лечения (7 чел.) 81±15 3%±2 8%±2 84±9 5%±11 13%±4 

Фиксация (16 чел.) 90±5 6%±2 0%±2 87±8 2%±3 -15%±1 

p? 0,01 

 

Òàáëèöà 1 – Âëèÿíèå ðàáîòû ìûøö êèñòåâîãî ñõâàòà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ è íà èíòàêòíîé ñòîðîíå íà ïîêàçàòåëè ÑÊ

ïî ÑÌÀ (M±m)
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íîì îòäûõå, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè ñòðóêòó-
ðû äâèãàòåëüíîãî àêòà è ôåíîìåíà ïåðåêðåñòíîãî
âîñïèòàíèÿ ìûøö â ðåãóëèðîâàíèè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ìîòîðíîãî àïïàðàòà ëþäåé ðàçíîãî âîç-
ðàñòà ðàçâèë È.Â. Ìóðàâîâ [4]. Â äàëüíåéøåì,
Ì.Ð. Ìîãåíäîâè÷ [3] ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ îá îõðà-
íèòåëüíîì âîçáóæäåíèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ôèçè÷åñ-
êàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ ñïîñîáíà
îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ëå÷åá-
íîé è ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòè èäåè íàøëè â
ðàçðàáîòàííîì Ã.À. Èëèçàðîâûì [2] ó÷åíèè î ñòèìó-
ëèðóþùåì âëèÿíèè íàïðÿæåíèÿ ðàñòÿæåíèÿ íà ïðî-
öåññû ðåãåíåðàöèè è ðîñòà. Âíåî÷àãîâîå ïðîâåäå-
íèå ñïèö àïïàðàòà Èëèçàðîâà ïðèâîäèò ê òðàíñìèñ-
ñèè àðòåðèîëÿðíîãî äàâëåíèÿ â òêàíè êîíå÷íîñòè,
ïîâûøåíèþ èõ ãèäðàòàöèè è îêàçûâàåò ñòèìóëèðó-
þùåå âëèÿíèå íà ðåãåíåðàöèþ êîíöîâ êîñòíûõ îò-
ëîìêîâ. Â ïîñëåäóþùåì ýòîò æå ïðèíöèï ñòèìóëÿ-
öèè èñïîëüçîâàí ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îáëèòåðè-
ðóþùèìè ïîâðåæäåíèÿìè àðòåðèé êîíå÷íîñòåé ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåîìèåëèòîì, ãîíàðòðîçîì è
èíñóëüòîì ìîçãà. Îñíîâîïîëàãàþùèìè ìîìåíòàìè
ó÷åíèÿ Èëèçàðîâà ñòàëè ñîçäàíèå áèîìåõàíè÷åñêî-
ãî ïîêîÿ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ, àäåêâàòíîå ðåãèîíàð-
íîå êðîâîñíàáæåíèå è ðàííÿÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íà-
ãðóçêà. Ýòè ïðèíöèïû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëèñü ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Äîêàçàíî, ÷òî
ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ó øêîëüíèêîâ ñî÷åòàíèå ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åáíûìè íàãðóçêàìè ñïîñîá-
ñòâóåò â ïîñëåäóþùåì ê ïîâûøåíèþ èõ óñïåâàå-
ìîñòè [6].

Îäíàêî ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ, îñëîæíåííûõ ïî-
âðåæäåíèé ó áîëüíûõ çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà
áîëüøå ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñàìî÷óâ-
ñòâèå ñàìèõ áîëüíûõ, ÷àùå ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ ôè-
çè÷åñêîãî ïîêîÿ.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî,
÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà íå îñòàåòñÿ áå-
çó÷àñòíûì ê ïðîèñõîäÿùèì íà ïåðèôåðèè èçìåíåíè-
ÿì è îòâå÷àåò èçáèðàòåëüíûì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì
ñêîðîñòè ñîáñòâåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ. Ýòà ðåàêöèÿ
âûðàæåíà ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ïðè òðàâìàõ êîíå÷-
íîñòåé. Ïðè îïåðàòèâíîì óäëèíåíèè ãîëåíè ðåàêöèè
öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà íå íàáëþäàåòñÿ ó áîëü-
íûõ ñ âðîæäåííûõ õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè. Ó áîëüíûõ
â ñòàäèè ðåìèññèè ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ìûøö
èíòàêòíîé êîíå÷íîñòè îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-
íèå íà ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è
íåáëàãîïðèÿòíà â îñòðûé ïåðèîä îïåðàòèâíîãî óäëè-
íåíèÿ êîíå÷íîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ
1 Ïðè òðàâìàõ êîíå÷íîñòåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

íàáëþäàåòñÿ óñêîðåíèå íå òîëüêî ðåãèîíàðíîãî êðî-
âîòîêà, íî è êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ êîíòðëàòåðàëüíîé
ñòîðîíû. Ðåàêöèÿ çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè áîëåâî-
ãî ôàêòîðà. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ ðåàê-
öèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âûðàæåííîé.

2 Â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñ-
òè ïðè å¸ âðîæäåííîì îòñòàâàíèè â ðîñòå àäåêâàòíîãî

óñêîðåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà íå íàáëþäàåòñÿ.
3 Ïðè äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòå ìûøö ïðåäïëå-

÷üÿ íåïîâðåæäåííîé ñòîðîíû ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè íà òîé æå ñòîðîíå àäåê-
âàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ó áîëüíûõ äî íà÷àëà è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ è ñòàíîâèòñÿ äîñòîâåðíî íèæå â
ïåðèîä îïåðàòèâíîãî óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1 Êóëèêîâ Â.Ï., Ãàòàëüñêèé Ê.Ê. Ðåàêöèÿ ìîçãîâîé ãåìîäè-

íàìèêè íà ìàêñèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó //

Ôèçèîë. ÷-êà. 2006. 32. ¹ 6. Ñ. 68-73.

2 Èëèçàðîâ Ã.À. Îáùåáèîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî òêàíåé

îòâå÷àòü íà äîçèðîâàííîå ðàñòÿæåíèå ðîñòîì è

ðåãåíåðàöèåé (ýôôåêò Èëèçàðîâà). Äèïëîì ¹ 365.

Çàÿâêà ¹ 11271 îò 25.12.85. Áþë. ¹ 15. 1989. Îïóáë.

23.04.1989. Ïðèîðèòåò 24.11.70.

3 Ìîãåíäîâè÷ Ì.Ð., Ò¸ìêèí È.Á. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Èæåâñê: Óäìóðòèÿ.

1975. 200 ñ.

4 Ìóðàâîâ È.Â. Ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è àêòèâíûé

îòäûõ â ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ è

ýíåðãåòèêè // Êðîâîîáðàùåíèå è ñòàðîñòü. Êèåâ,

1965. Ñ. 40-53.

5 Ñå÷åíîâ È.Ì. Ýëåìåíòû ìûñëè // Èçáðàííûå òðóäû

È.Ì. Ñå÷åíîâà, È.Ï. Ïàâëîâà, È.Å. Ââåäåíñêîãî. Ì.,

1952. 292 ñ.

6 Ùóðîâ Â.À., Íîâè÷êîâ Ñ.È., Ìèõàéëèíà Å.Â., Ùóðîâ È.Â.

Òðàâìà êàê ôàêòîð ñòèìóëÿöèè óìñòâåííîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè // Íàó÷íûé âåñòíèê Òþìåíñêîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 1999. ¹ 3-4. Ñ. 127.

7 Biys M., Brown C.M., Marthol H. et al. Dynamic cerebral

auturegulation remains stable during physical challenge

in healthy persons // Am. J. Appl. Heart. Circ. Physiol.,

2003. Vol. 285. P.1048.

8 Fog M. Relationship between blood pressure and tonic

regulation of the pial arteries // J. Neurol. Psychiat., 1938.

Vol. 1 -p. 187-197.

9 Jorgensen LG, Perko M, Secher N. Regional cerebral artery

flow velocity and blood flow during dynamic exercise in

humans. //J Appl.Physiol., 1992. 73. –Ð . 1825-1830.

10 Lassen N.A. Middle cerebral artery blood velocity and

cerebral blood flow and O2 uptake during dynamic

exercise. J Appl Physiol., 1993. 74. -Ð. 245.

11 Moraine J, Lamotte JM, Berre J, Niset G, Leduc A, Naeije R.

Relationship of middle cerebral artery blood flow velocity

to intensity during dynamic exercise in normal subjects.

Eur J Appl Physiol., 1993. 67. –Ð. 35-38.

12 Olson Th. P., Tracy J., Dengel D.R. Relationship Between

Ventilatory Threshold and Cerebral Blood Flow During

Maximal Exercise in Humans //The Open Sports

Medicine Journal, 2009. 3. –Ð. 9-13.

13 Sorond F.A., Galica A., Serrador J.M., Kiely, Iloputaife I.,

Cupples L.A., Lipsitz L.A. Cerebrovascular

hemodynamics, gait, and falls in an elderly population

mobilize Boston Study // Neurology, 2010;74:1627–1633.



 

 

 

120 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÃÓ, 2014. ¹1

ÓÄÊ: 612.13-073.43:616.718.5/.6-001.5–089.227.84-003.93

Â.À. Ùóðîâ

Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð

«Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è

îðòîïåäèÿ» èìåíè àêàäåìèêà Ã.À.Èëèçàðîâà

Ìèíçäðàâà ÐÔ

ÏÎËßÐÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ
ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÏÐÈ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È
ÒÐÀÂÌ ÃÎËÅÍÈ

Àííîòàöèÿ. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ
èøåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â òêàíÿõ ïðè ëå÷åíèè ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé (33 ÷åë.) è îïåðàòèâíîì óäëèíåíèè
ïî Èëèçàðîâó îòñòàþùèõ â ðîñòå êîíå÷íîñòåé (80
÷åë.) èññëåäîâàí êèñëîðîäíûé ðåæèì â òêàíÿõ è
ñêîðîñòü êðîâîòîêà ãîëåíè. Ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ âû-
ÿâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ êèñëîðî-
äà è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â òêàíÿõ ãîëåíè è ñòî-
ïû. Â ïåðèîä äèñòðàêöèè íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â
òêàíÿõ ãîëåíè ñíèæàëîñü â ïðåäåëàõ 30%, à óãëå-
êèñëîãî ãàçà ïîâûøàëîñü, îïðåäåëÿëñÿ ìàãèñòðàëü-
íûé òèï êðîâîòîêà â ñîñóäàõ êîñòíîãî ðåãåíåðàòà.
Êðèòè÷åñêèì óðîâíåì ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ êèñëî-
ðîäà ÿâëÿåòñÿ 35 ìì ðò.ñò., ïîñëå ÷åãî ñêîðîñòü ðå-
ãèîíàðíîãî êðîâîòîêà â ðåãåíåðàòå è òêàíÿõ ãîëåíè
íà÷èíàëà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëÿðîãðàôèÿ, óäëèíåíèå ãî-
ëåíè, ïåðåëîìû êîñòåé, ëàçåðíàÿ ôëîóìåòðèÿ

V.A. Schurov

Russian Ilizarov Scientific Center for Restorative

Traumatology and Orthopaedics of the RF

Ministry of Healthcare and Social Development,

Kurgan

POLAROGRAPHIC MONITORING
OF CONDITION OF BLOOD
SUPPLY IN THE TREATMENT OF
LEG DISEASES AND INJURIES

Annotation. In order to identify markers of ischemic
lesions in the tissues in the treatment of bone fractures
(33 pers.) and operational lengthening of stunted limbs
by Ilizarov method (80 pers.) the oxygen regime and
blood flow velocity was investigated in crus tissues.
Before treatment children revealed a higher level of
oxygen tension and capillary blood flow in leg and foot
tissues. During distraction oxygen tension in leg tissues
reduced within 30%, and carbon dioxide increased. The
trunk type of blood flow was determined in vessels of
the bone regenerate. The critical level of reduction in

oxygen tension is 35 mm Hg, after reaching which the
rate of regional blood flow in regenerate tissues and in
leg tissues started to increase significantly.

Key words: polarography, leg lengthening, laser
flowmetry, fractures

Ïîëÿðîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü íàïðÿæåíèÿ êèñ-
ëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà â òêàíÿõ êîíå÷íîñòåé
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè
ëå÷åíèè îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé àðòåðèé [1;
2; 3]. Â êëèíèêå îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè îí íà÷àë
ïðèìåíÿòüñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäèêè ÷ðåñêîæíîãî
îïðåäåëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ ãàçîâ â òêàíÿõ. Èíôîðìà-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïðè ëå÷åíèè ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé [4].

Ïîòðåáíîñòü â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ âîçíèêàåò
ïðè ïîâðåæäåíèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ñäàâëå-
íèè òêàíåé, ïåðåñàäêå ëîñêóòîâ êîæè, à òàêæå ïðè
îïåðàòèâíîì óäëèíåíèè êîíå÷íîñòè, òåìï óâåëè÷å-
íèÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ êîòîðûõ íà ïîðÿäîê âûøå,
÷åì â òåìï åñòåñòâåííîãî ïðîäîëüíîãî ðîñòà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ ðàñòÿæå-
íèÿ òêàíåé, îïàñíîñòüþ íàðóøåíèÿ èõ êðîâîñíàá-
æåíèÿ è ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè ìûøö. Íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìûøö, âûÿâëÿåìûå â ïðîöåññå ôóíêöèîíàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè óñëîâèè ñó-
ùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðèòêàíåâîãî äàâëåíèÿ,
ñîïîñòàâèìîãî ñ äàâëåíèåì ïåðåêðûòèÿ àðòåðèîëÿð-
íîãî ðóñëà (50 ìì ðò.ñò.) è ïðèâîäÿùåãî ê èõ èøåìè-
÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ [5]. Ïîýòîìó âàæíî ñâîåâðå-
ìåííî îöåíèòü óãðîçó èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé òêà-
íåé, ñïîñîáíûõ ëèìèòèðîâàòü ñêîðîñòü è óðîâåíü ïîñ-
ëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü äèíàìèêó êðî-
âîñíàáæåíèÿ òêàíåé óäëèíÿåìîé ãîëåíè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê îöåíêè êðîâîòîêà,
â òîì ÷èñëå ÷ðåñêîæíîé ïîëÿðîãðàôèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû ãðóïïû áîëüíûõ ñ âèíòîîáðàçíû-

ìè è îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ ïî Èëèçàðîâó â âîçðàñòå îò 14 äî 62
ëåò (33 ÷åë.) è 80 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 3 äî 40 ëåò
(â ñðåäíåì 10,5 ±0,5 ëåò) ñ âðîæäåííûì îòñòàâàíè-
åì â ðîñòå îäíîé èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà âåëè÷è-
íû îò 3 äî 8 ñì â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî óäëèíåíèÿ
ãîëåíè ïî ìåòîäèêàì, ðàçðàáîòàííûì Ã.À. Èëèçàðî-
âûì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ â âîçðàñòå îò 11 äî 21 ãîäà
(14,4 ±0,6 ëåò).

Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà èññëåäîâàíà â
çîíå ôîðìèðóþùåãîñÿ êîñòíîãî ðåãåíåðàòà è èññëå-
äîâàíà ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé ýõîëîêàöèè ñîñóäà [6]
ñ ïîìîùüþ äàò÷èêà (8 ÌÃö) óñòàíîâêè «Àíãèîäèí-
2ÊÌ» (Ðîññèÿ). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïîêîå,
â ïîëîæåíèè ëåæà, à òàêæå â ïîëîæåíèè ñòîÿ â óñëî-
âèÿõ âîçðàñòàþùåé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü [7]. Èíòåíñèâíîñòü êðî-
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âîñíàáæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ëàçåðíîãî ôëîóìåòðà «Transonic BLF-21»
(ÑØÀ), à óðîâåíü íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà è óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà â òêàíÿõ ãîëåíè – ñ ïîìîùüþ òðàíñêóòàí-
íîãî ïîëÿðîãðàôà «Novametrix-840» (ÑØÀ). Äîïîë-
íèòåëüíî îñóùåñòâëÿëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà ñ
âäûõàíèåì ÷èñòîãî êèñëîðîäà.

Ïðè îáðàáîòêå ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàíû ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîãðàììû,
çàëîæåííûå â ïàêåòå «Microsoft Office Excel 2010»,
ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ ñ àíàëèçîì ïîêàçàòåëåé äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ïî Ñòüþäåíòó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ íàïðÿ-

æåíèå êèñëîðîäà â òêàíÿõ ãîëåíè ó çäîðîâûõ îáñëå-
äóåìûõ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (ðèñóíîê 1). Ñ
âîçðàñòîì ó îáñëåäóåìûõ ïðèðîñò íàïðÿæåíèÿ êèñ-
ëîðîäà â òêàíÿõ ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé
ïðîáû ñ âäûõàíèåì ÷èñòîãî êèñëîðîäà ñòàíîâèëñÿ
ìåíüøå. Â ãðóïïå çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ ýòîò ïðè-
ðîñò ñîñòàâëÿë 8,7% (ð≤0,05), â òî âðåìÿ, êàê ó òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ - 6,2% (ð≤0,05).

Ðèñóíîê 1 – Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è

óãëåêèñëîãî ãàçà â òêàíÿõ ãîëåíè

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé íà-
ïðÿæåíèå êèñëîðîäà ïîñëå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèí-
òåçà ïîâûøàëîñü âñëåäñòâèå óñêîðåíèÿ ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîòîêà. Ïðè ýòîì ÷åì áîëüøå áûëî ñìåøå-
íèå îòëîìêîâ ïî øèðèíå â ìîìåíò òðàâìû, òåì â
ïîñëåäóþùåì âûøå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà (ðèñó-
íîê 2). È ëèøü ïðè òÿæåëûõ òðàâìàõ ñ ïîëíûì ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ îíî áûëî ñíèæåíî.

Ïðè îòêðûòûõ è îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ íàïðÿ-
æåíèå êèñëîðîäà â áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè÷åíî, à

Группы 
обследуемых 

Возраст 

(го ды) 

рО2  

(мм  рт.ст.) 
рО2-мх 

(мм рт.ст.) 
рСО2 

(м м р т.ст.) 
рСО2-мх 

(мм рт.ст.) 

Здоровые (n=33) 12,7±0,7 59,5± 1,5 64,7± 1,7 35,6± 5,6 39,4± 7,9 

Больные (n=80) 10,5±0,3 67,6±1,0** 71,8± 1,1** 39,1± 2,6 36,2± 12,2 

 

Òàáëèöà 1 – Íàïðÿæåíèå ãàçîâ â òêàíÿõ ãîëåíè ó îáñëåäóåìûõ äâóõ ãðóïï (M±m)

Ïðèìå÷àíèå.**Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîñòîâåðíû (ð≤0,01)

óãëåêèñëîãî ãàçà â òêàíÿõ – ñíèæåíî, ÷åì ïðè áîëåå
ëåãêèõ çàêðûòûõ âèíòîîáðàçíûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé
ãîëåíè (ðèñóíîê 3).

Ðèñóíîê 2 – Çàâèñèìîñòü ðÎ
2
 â òêàíÿõ ãîëåíè è

ìàêñèìàëüíîãî ðÎ
2
 ïîñëå âäûõàíèÿ ÷èñòîãî êèñëîðîäà

îò ñòåïåíè ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ â ìîìåíò òðàâìû

Ðèñóíîê 3 – Çàâèñèìîñòü íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è

óãëåêèñëîãî ãàçà â òêàíÿõ îò âèäà ïåðåëîìà êîñòåé

ãîëåíè

Ó áîëüíûõ ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå îäíîé èç êî-
íå÷íîñòåé ïîêàçàòåëè ãàçîâîãî ðåæèìà òêàíåé íå
îòëè÷àëèñü îò íîðìû (òàáëèöà 1). Îòíîñèòåëüíî áî-
ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â òêà-
íÿõ ãîëåíè ó áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
íå ñòîëüêî îáóñëîâëåíû âîçðàñòíûìè ðàçëè÷èÿìè
îáñëåäóåìûõ ãðóïï, ñêîëüêî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
îòñòàâàíèåì ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè â ðîñòå è ðàç-
âèòèè.

Â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî óäëèíåíèÿ ãîëåíè íà ïåð-
âûå 5 ñì íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â å¸ òêàíÿõ ñíèæàëîñü
íà 28% (p≤0,01). Â äàëüíåéøåì ïîêàçàòåëü ïðèáëè-
æàëñÿ ê óðîâíþ óñëîâíî èñõîäíîé íîðìû (ðèñóíîê 4).
Íàïðÿæåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà ê êîíöó ïåðèîäà äèñò-
ðàêöèè âîçðàñòàëî íà 38% (p≤ 0,01) è îñòàâàëîñü
âûñîêèì â ïåðèîä íåéòðàëüíîé ôèêñàöèè.
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Ðèñóíîê 4 – Äèíàìèêà íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî

ãàçà â òêàíÿõ ãîëåíè íà ðàçíûõ ýòàïàõ å¸ îïåðàòèâíîãî

óäëèíåíèÿ

Ñêîðîñòü êðîâîòîêà â êîñòíîì ðåãåíåðàòå ñòà-
íîâèëàñü âûøå ïî ìåðå ïðèðîñòà äëèíû ãîëåíè â
óñëîâèÿõ å¸ äèñòðàêöèè (ðèñóíîê 5). Ýòî îáóñëîâëå-
íî óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà â
ýòîì áàññåéíå. Ñêîðîñòü êðîâîòîêà îñòàâàëàñü âû-
ñîêîé â ïåðèîä ôèêñàöèè, ñîñóäû ïðîäîëæàëè õî-
ðîøî ëîöèðîâàòüñÿ è â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (ðèñóíîê 6). Çàìåòèì, ÷òî
ïîñëå ñðàùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ó áîëüíûõ ñ íåî-
ñëîæíåííûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè ëîöèðîâàòü
àðòåðèàëüíûå ñîñóäû óäàâàëîñü íå âñåãäà [7].

Ðèñóíîê 5 – Çàâèñèìîñòü ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îáëàñòè

êîñòíîãî ðåãåíåðàòà îò âåëè÷èíû óäëèíåíèÿ ãîëåíè

Ðèñóíîê 6 – Äèíàìèêà ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ

êîñòíîãî ðåãåíåðàòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

Ïðè âîçíèêíîâåíèè èøåìèè òêàíåé è óìåíüøå-
íèÿ óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â êîæíûõ ïîêðî-
âàõ íèæå 35 ìì ðò.ñò. ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
â ñîñóäàõ êîñòíîãî ðåãåíåðàòà ñóùåñòâåííî âîçðà-
ñòàëà (ðèñóíîê 7).

Ðèñóíîê 7 – Âçàèìîñâÿçü ñêîðîñòè êðîâîòîêà

â çîíå êîñòíîãî ðåãåíåðàòà è íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà

â òêàíÿõ ãîëåíè

Ïðè îïåðàòèâíîì óäëèíåíèè ãîëåíè ó áîëüíûõ
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà å¸ òêàíè êðîâî-
ñíàáæàëèñü áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì êîæíûå ïîêðî-
âû ñòîïû (ðèñóíîê 8). Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëü-
íûõ ðàçìåðîâ êîíå÷íîñòè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà â êîæíûõ ïîêðîâàõ ãîëåíè (V

c
, ï.

åä.) ñòàíîâèëàñü âûøå, à ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ ñòîïû (V

f
, ï. åä.) ïðè ýòîì ñíèæà-

ëèñü. Ìåæäó ýòèìè âåëè÷èíàìè âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü:

 V
c
=-0,76*V

f
+5,63; r=0,503.

Ðèñóíîê 8 – Ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà

â êîæíûõ ïîêðîâàõ ãîëåíè è ñòîïû óäëèíÿåìîé êîíå÷íîñòè

ó áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà

Ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè ïðè ïðî-
âåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ñ óâåëè÷åíèåì àê-
ñèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà îïåðèðîâàí-
íóþ êîíå÷íîñòü ñ øàãîì ïî 10 êÃñ âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì êîñò-
íîãî ðåãåíåðàòà (ðèñóíîê 9). Ó áîëüíûõ ïîñëå óäëè-
íåíèÿ ãîëåíè (â ïåðèîä ôèêñàöèè) ïîä âëèÿíèåì óâå-
ëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü ñêîðîñòü êðîâîòîêà
ïî ñîñóäàì êîñòíîãî ðåãåíåðàòà òàêæå çàìåäëÿëàñü
(ðèñóíîê 10), à ïóëüñàòîðíûé èíäåêñ Ãîñëèíãà ñòà-
íîâèëñÿ âûøå. Ñíèæåíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâî-
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òîêà ïðè àêñèàëüíîé íàãðóçêå íà êîíå÷íîñòü ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïðîñâåòà àðòåðèé â óñëîâèÿõ
ïîâûøåíèÿ òêàíåâîãî äàâëåíèÿ.

Ðèñóíîê 9 – Äèíàìèêà êðîâîñíàáæåíèÿ êîñòíîãî

ðåãåíåðàòà ïðè óâåëè÷åíèè íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü

ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé

Ðèñóíîê 10 – Äèíàìèêà êðîâîñíàáæåíèÿ äèñòðàêöèîííîãî

ðåãåíåðàòà ïðè óâåëè÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè

íà êîíå÷íîñòü

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ êîñòåé
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è
ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà, à ïðè îïå-
ðàòèâíîì óäëèíåíèè ïî ìåòîäó Èëèçàðîâà îòñòàþ-
ùåé â ðîñòå ãîëåíè òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà íå òîëüêî â êîñòíîì ðåãåíåðàòå, íî è â
îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíÿõ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è óâåëè÷åíèå íà-
ïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â êîæíûõ ïîêðîâàõ.

 Èçâåñòíî, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïî-
âûøåííîãî ìèíóòíîãî îáú¸ìà ñåðäöà, â òîì ÷èñëå
çà ñ÷åò èçáèðàòåëüíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâî-
òîêà ìåæäó ïîâðåæäåííûìè è íåïîâðåæäåííûìè êî-
íå÷íîñòÿìè [8]. Èçáèðàòåëüíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ñêîðîñòè êðîâîòîêà ìåæäó ñåãìåíòàìè îäíîé êîíå÷-
íîñòè âîçìîæíî ïðè äîñòàòî÷íîé çðåëîñòè öåíòðàëü-
íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñòðóêòóð è îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êîì óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêîé àôôåðåíòàöèè.

Î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ðàçâèòèÿ
ãèïîêñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà
ôîðìèðîâàíèå äèñòðàêöèîííîãî ðåãåíåðàòà, è îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå ñîêðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ìûøö. Îá

óãðîçå òàêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæíî ñóäèòü ïðè ñíèæå-
íèè óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà íèæå 35 ìì ðò.ñò.,
êîãäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñêîðîñòü êðîâîòîêà â
òêàíÿõ óäëèíÿåìîé ãîëåíè.

ÂÛÂÎÄÛ
1 Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âûñîêî÷àñòîòíîé óëüòðà-

çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ó áîëüíûõ ìîæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü äèíàìèêó êðîâîòîêà â ìèêðîñîñóäàõ êîñò-
íîãî ðåãåíåðàòà â ïåðèîäû äèñòðàêöèè, ôèêñàöèè è
â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ óäëèíåíèÿ êî-
íå÷íîñòè.

2 Ó äåòåé ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå îäíîé èç êîíå÷-
íîñòåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà è íàïðÿæåíèÿ êèñëî-
ðîäà â òêàíÿõ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâî-
ãî âçðîñëîãî âîçðàñòà ôîðìèðóåòñÿ ìåõàíèçì èçáè-
ðàòåëüíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîòîêà ìåæäó
ñåãìåíòàìè îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.

3 Â ïåðèîä äèñòðàêöèè íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà
â òêàíÿõ ãîëåíè ñíèæàåòñÿ, à óãëåêèñëîãî ãàçà ïî-
âûøàåòñÿ. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ êèñ-
ëîðîäà íèæå 35 ìì ðò.ñò. íà÷èíàåòñÿ íåàäåêâàòíîå
óñêîðåíèå êðîâîòîêà â çîíå êîñòíîãî ðåãåíåðàòà.
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êèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðîôåññîð êàôåäðû òåõíîëîãèè

ìàøèíîñòðîåíèÿ, ìåòàëëîðåæóùèõ ñòàíêîâ è èíñòðó-

ìåíòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò»;

Êóðäþêîâ Âëàäèìèð Èëüè÷, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, ïðîôåññîð êàôåäðû òåõíîëîãèè ìà-

øèíîñòðîåíèÿ, ìåòàëëîðåæóùèõ ñòàíêîâ è èíñòðóìåí-

òîâ ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-

ñèòåò».

Ñåðèÿ «Ôèçèîëîãèÿ, ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ïñèõîëî-

ãèÿ è ìåäèöèíà», îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð - äîêòîð áèî-

ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íà-

óêè ÐÔ   À.Ï. Êóçíåöîâ.

ISSN 2222-2312

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:

Êóçíåöîâ Àëåêñàíäð Ïàâëîâè÷, äîêòîð áèîëîãè÷åñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àíàòîìèè è

ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð ñåðèè;

Îâ÷àðîâà Ðàèñà Âèêòîðîâíà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé è

ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»;

Ðå÷êàëîâ Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷, äîêòîð áèîëîãè-

÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-

òåò»;

Ñìåëûøåâà Ëàäà Íèêîëàåâíà, äîêòîð ìåäèöèíñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðîôåññîð êàôåäðû àíàòîìèè è

ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»;

Ùóðîâ Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, ïðîôåññîð êàôåäðû àíàòîìèè è ôè-

çèîëîãèè ÷åëîâåêà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò».

Ñåðèÿ «Åñòåñòâåííûå íàóêè», îòâåòñòâåííûé ðå-

äàêòîð - äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåí-

íûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò

Àêàäåìèè èíæåíåðíûõ íàóê Ðîññèè  Î.È.  Áóõòîÿðîâ.

ISSN 2222-3371

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:

Áóõòîÿðîâ Îëåã Èâàíîâè÷, äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð, ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçè÷åñêîé è ïðèêëàä-

íîé õèìèè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð ñåðèè;

Âîðîíöîâ Áîðèñ Ñåðãååâè÷, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé ôèçèêè

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-

òåò»;

Çàâüÿëîâà Îëüãà Ãåîðãèåâíà, äîêòîð ãåîãðàôè÷åñ-

êèõ íàóê, äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû ýêîëîãèè è áåçî-

ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»;

Êîçëîâ Îëåã Âëàäèìèðîâè÷, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ

íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé çîîëîãèè è áèîýêî-

ëîãè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò»;

Íàóìåíêî Íèêîëàé Èâàíîâè÷, äîêòîð áèîëîãè÷åñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé áîòàíèêè è

ãåíåòèêè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò».

Ñåðèÿ «Ãóìàíèòàðíûå íàóêè», îòâåòñòâåííûé ðå-

äàêòîð - äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Á.Ñ. Øà-

ëþòèí.

ISSN 2222-3363

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:

Øàëþòèí Áîðèñ Ñîëîìîíîâè÷, äîêòîð ôèëîñîôñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèëîñîôèè

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-

òåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð ñåðèè;

Åãîâöåâà Íàäåæäà Íèêîëàåâíà,  äîêòîð ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèîëîãèè è

ñîöèàëüíîé ðàáîòû ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò»;

Ðàòóøíàÿ Åêàòåðèíà Ðàäèîãåëîâíà, äîêòîð ôèëî-

ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðîôåññîð êàôåäðû ðóñ-

ñêîãî ÿçûêà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò»;

Ñàâèíûõ Âëàäèìèð Ëåîíèäîâè÷, äîêòîð ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïåäàãî-

ãèêè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò»;

Ñåìåíîâ Âÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷, äîêòîð ýêîíîìè÷åñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ýêîíîìèêè

è ìàðêåòèíãà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé óíèâåðñèòåò»;

Øàáóðîâ Àíàòîëèé Ñòåïàíîâè÷, äîêòîð þðèäè-

÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðîôåññîð êàôåäðû òåîðèè è

èñòîðèè ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóðãàíñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò».

Âñå ñòàòüè, ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå, ïðîõîäÿò ðå-

öåíçèðîâàíèå âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè â ñîîòâåòñòâó-

þùèõ îáëàñòÿõ, à òàêæå ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå â ñèñòå-

ìå «Àíòèïëàãèàò».

«Âåñòíèê Êóðãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-

òåòà» çàðåãèñòðèðîâàí  â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-

áû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

ïî Êóðãàíñêîé îáëàñòè (ÏÈ ¹ÒÓ 45-00016 îò 3 äåêàáðÿ

2008 ã.).
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Ñ 2011 ãîäà âûïóñêè «Âåñòíèêà Êóðãàíñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà» â âèäå ìåòàäàííûõ (àííî-

òàöèè è ñïèñêè ëèòåðàòóðû) äîñòóïíû â áàçå äàííûõ Ðîñ-

ñèéñêîãî èíäåêñà íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ (ÐÈÍÖ) íà ïëàò-

ôîðìå Íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè (ÍÝÁ) ÐÔÔÈ:

www.elibrary.ru (äëÿ âõîäà íåîáõîäèìà ëè÷íàÿ ðåãèñòðà-

öèÿ íà web-ñàéòå ÍÝÁ ÐÔÔÈ).

Âíèìàíèå! Îñíîâàíèÿìè ê îòêàçó â îïóáëèêîâàíèè

ñòàòüè ìîãóò ñëóæèòü íåñîîòâåòñòâèå ïðåäñòàâëÿåìîãî

ìàòåðèàëà òåìàòèêå æóðíàëà; íåñîîòâåòñòâèå ïðåäñòàâ-

ëÿåìîãî ìàòåðèàëà òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê îïóá-

ëèêîâàíèþ ìàòåðèàëîâ; îòðèöàòåëüíàÿ ðåöåíçèÿ íà ïðåä-

ñòàâëÿåìûé ìàòåðèàë; íåñîáëþäåíèå àâòîðîì ìàòåðèà-

ëà äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà îá àâòîðñêîì ïðàâå

è ñìåæíûõ ïðàâàõ.

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Ñåëèâàíîâà Åëèçàâåòà

Âëàäèìèðîâíà.

Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 640669,

ã. Êóðãàí, óë. Ãîãîëÿ, 25, àóä. 404 (ÍÈÎ), vestnik@kgsu.ru.

Ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé è óñëîâèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê

ìàòåðèàëàì, ïóáëèêóåìûì â æóðíàëå «Âåñòíèê

Êóðãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà»

1 Ñòàòüÿ äîëæíà ÿâëÿòüñÿ çàêîí÷åííîé íàó÷íîé ðà-

áîòîé, óäîâëåòâîðÿþùåé ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

- îïðåäåëåíèå àêòóàëüíîñòè òåìàòèêè;

- íàëè÷èå íàó÷íîé íîâèçíû è/èëè ïðàêòè÷åñêîé çíà÷è-

ìîñòè;

- êîððåêòíîñòü òåðìèíîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà;

- èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ;

- äîêàçàòåëüíîñòü âûâîäîâ;

- ëîãè÷íîñòü èçëîæåíèÿ.

2 Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ýëåêòðîííîì (íà àäðåñ:

vestnik@kgsu.ru) è ïå÷àòíîì âàðèàíòàõ â íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèé îòäåë ÊÃÓ (ïî àäðåñó Êóðãàí, Ãîãîëÿ, 25,

êàá. 404 á). Èíîãîðîäíèì àâòîðàì ðàçðåøàåòñÿ îòïðàâ-

ëÿòü ñòàòüþ òîëüêî â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå.

3 Ñòðóêòóðà ñòàòüè äîëæíà áûòü âûñòðîåíà ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: Ââåäåíèå, ïàðàãðàôû 1, 2, … (çíàê § íå

ñòàâèòü, ïàðàãðàôû äîëæíû áûòü îçàãëàâëåíû è ìîãóò

ñîñòîÿòü èç ïóíêòîâ, òîæå îçàãëàâëåííûõ è ïðîíóìåðî-

âàííûõ, íàïðèìåð, 1.1, 1.2 …, 2.1, 2.2 è ò.ä.), Çàêëþ÷åíèå,

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

4 Ïåðåä çàãîëîâêîì ñòàòüè óêàçàòü èíäåêñ ÓÄÊ, ïîñ-

ëå çàãîëîâêà ïåðå÷èñëèòü âñåõ àâòîðîâ (ñíà÷àëà èíèöèà-

ëû, çàòåì ôàìèëèÿ), äàòü àííîòàöèþ (íå áîëåå 8-ìè

ñòðîê) è êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 6 ñëîâ) íà ðóññêîì è

àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ê ñòàòüå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ñâåäåíèÿ îá àâòî-

ðàõ â ñëåäóþùåì âèäå:

Ïðèìåð ¹1 (äëÿ àñïèðàíòîâ):

Àíîõèí Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ – àñïèðàíò, Êóðãàíñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí.

Anokhin Andrey Victorovich – postgraduate student,

Kurgan State University, Kurgan.

8(3522)43-32-73; 8(3522)56-17-59, anokhin@mail.ru, http:/

/www.kgsu.ru/, 640024, ã. Êóðãàí, óë. Ê. Ìàðêñà 43-18.

Ïðèìåð ¹2 (äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé):

Ìåíùèêîâ Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ – äîêòîð èñòî-

ðè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è èñòîðèè

ãîñóäàðñòâà è ïðàâà, Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò, Êóðãàí.

Menshchikov Vladimir Vladimirovich – Doctor of

historical science, the head of «Theory and state and right

history» Department, Kurgan State University, Kurgan,

8(3522)43-32-73; 8(3522)56-17-59, vv_menschikov@mail.ru,

http://www.kgsu.ru,  640020, ã. Êóðãàí, óë. Ëåíèíà 13-18.

Ïðèìåð ¹3 (äëÿ ñòóäåíòîâ):

Êîëìàêîâ Ñòàíèñëàâ Âèòàëüåâè÷ - ñòóäåíò, Êóð-

ãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Êóðãàí.

Kolmakov Stanislav Vitalevich - student, Kurgan State

University, Kurgan, 8(3522)43-32-73; 8(3522)56-17-59,

kolmakov@mail.ru,http://www.kgsu.ru/,640669, ã. Êóðãàí,

óë. Ãîãîëÿ, 25.

Ïðèìå÷àíèå. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñ êåì èç àâòî-

ðîâ (åñëè àâòîðîâ íåñêîëüêî) âåñòè ïåðåïèñêó èëè ïåðå-

ãîâîðû è ïî êàêîìó àäðåñó èëè òåëåôîíó.

5 Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü

12, îáçîðíîé – 18, êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ – 5 ñòðàíèö òåê-

ñòà. Òåêñò ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç ïîëòîðà èíòåðâàëà ñ îäíîé

ñòîðîíû áóìàãè ôîðìàòà À4 âî âñþ øèðèíó ñòðàíèöû

(íà êîëîíêè íå ðàçáèâàåòñÿ), ñòðàíèöû íóìåðóþòñÿ. Â

ýëåêòðîííîé ôîðìå òåêñò äîëæåí áûòü íàáðàí â ðåäàê-

òîðå MS Word âåðñèè øðèôòîì Times New Roman, 14

ïóíêòîâ.

6 Ðèñóíêè äîëæíû èìåòü ðàñøèðåíèå, ñîâìåñòèìîå

ñ MS Word (ðèñóíîê MS Word (òîëùèíà ëèíèé íå ìåíåå

0.5 ïò), ðåäàêòîðû CorelDraw, Photoshop, Illustrator è ò.ï.).

Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü ïðåäåëüíî ÷åòêèìè, íà ãëÿí-

öåâîé áóìàãå èëè â ôîðìàòå TIFF ñ ðàçðåøåíèåì 300

dpi. Âñå áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ íà ðèñóíêàõ íåîáõîäè-

ìî ïîÿñíèòü â îñíîâíîì èëè ïîäðèñóíî÷íîì òåêñòàõ.

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è çàãîëîâêè òàáëèö îáÿçàòåëüíû.

7 Ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû ñëåäóåò íàáèðàòü â

ôîðìóëüíîì ðåäàêòîðå MathTypes Equation èëè MS

Equation. Íóìåðîâàòü ñëåäóåò òîëüêî òå ôîðìóëû, íà

êîòîðûå åñòü ññûëêè â ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè. Íóìå-

ðàöèÿ ôîðìóë ñêâîçíàÿ. Ãðîìîçäêèå äîêàçàòåëüñòâà òå-

îðåì âûíîñÿòñÿ â Ïðèëîæåíèå.

8 Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ñîñòàâëÿåòñÿ â ïîðÿäêå öèòè-

ðîâàíèÿ è îôîðìëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì

ÃÎÑÒ: · ÃÎÑÒ 7.1-2003; · ÃÎÑÒ 7.80-2000; · ÃÎÑÒ 7.82-

2001; · ÃÎÑÒ 7.12-1993; · ÃÎÑÒ 7.9-1995 (ÈÑÎ 214-76).

Ññûëêè íà ëèòåðàòóðó â òåêñòå îòìå÷àþòñÿ ïî ìåðå èõ

ïîÿâëåíèÿ ïîðÿäêîâûìè íîìåðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ.

9 Íà êàæäóþ ñòàòüþ äîëæåí áûòü ïðåäîñòàâëåí îò-

çûâ âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà â äàííîé îáëàñòè è ëèöåíçè-

îííûé äîãîâîð â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (áëàíê äîãîâîðà ìîæ-

íî âçÿòü â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì îòäåëå ÊÃÓ èëè

ñêà÷àòü íà ñàéòå ÍÈÎ ÊÃÓ â ðàçäåëå «Âåñòíèê ÊÃÓ»:

http://nio.kgsu.ru/).

10 Àíêåòó è çàïîëíåííûå ëèöåíçèîííûå äîãîâîðû

íåîáõîäèìî îòïðàâèòü ïî ñëåäóþùåìó e-mail:

vestnik@kgsu.ru. Ðàñïå÷àòàííûå âàðèàíòû ýòèõ äîêóìåí-

òîâ ïðåäîñòàâèòü â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îòäåë ÊÃÓ

(Êóðãàí, óë. Ãîãîëÿ, 25, êàá. 404 á). Äëÿ èíîãîðîäíèõ àâ-
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òîðîâ ðàçðåøàåòñÿ îòïðàâèòü äàííûå äîêóìåíòû òîëüêî

ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå!

11 Ìàòåðèàë, ïðåäëàãàåìûé äëÿ ïóáëèêàöèè, íå äîë-

æåí áûòü îïóáëèêîâàííûì ðàíåå â äðóãèõ ïå÷àòíûõ èç-

äàíèÿõ.

12 Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå ðàññìàò-

ðèâàòü ñòàòüè, îôîðìëåííûå ñ íàðóøåíèåì íàñòîÿùèõ

ïðàâèë.

13 Àâòîðñêèé ãîíîðàð íå âûïëà÷èâàåòñÿ. Ðóêîïèñè

àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

14 Ïî æåëàíèþ çàêàç÷èêà æóðíàë âûñûëàåòñÿ íàëî-

æåííûì ïëàòåæîì. Òàêæå àâòîðû ìîãóò âûïèñàòü æóð-

íàë ïî êàòàëîãó ìåæðåãèîíàëüíîãî àãåíòñòâà ïîäïèñêè

«Ïî÷òà Ðîññèè»; èíäåêñ ïîäïèñêè:

31361 - «Òåõíè÷åñêèå íàóêè»;

15729 - «Ãóìàíèòàðíûå íàóêè»;

14434 - «Åñòåñòâåííûå íàóêè»;

10994 - «Ôèçèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ìåäèöèíà».

ÑÒÀÒÜÈ Â ÆÓÐÍÀË ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß ÇÀ ÄÂÀ ÌÅÑßÖÀ ÄÎ ÂÛÕÎÄÀ ÆÓÐÍÀËÀ!

Наименование серии 
Подписной 

месяц 

Полос-

ность, 

стр. 

Фор- 

мат  
Дата выхода 

Количество 

выходов 

в год 

Гуманитарные науки декабрь 134 А4 10.12.2014 1 

Естественные науки октябрь 134 А4 14.11.2014 1 

Технические  науки июль 134 А4 30.07.2014 1 

Физиология, психология и медицина февраль 134 А4 26.02.2015 1 

 

Ãðàôèê âûõîäà ñåðèé æóðíàëà «Âåñòíèê Êóðãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà»

íà I ïîëóãîäèå 2013 ãîäà

(ñîãëàñíî äîãîâîðó, çàêëþ÷åííîìó ñ ÌÀÏ «Ïî÷òà Ðîññèè»)
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ÏËÀÍ

ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé íà 2014

êàëåíäàðíûé ãîä

Наименование конференции 
Сроки 

проведения 

Кафедра, ФИО председателя 
оргкомитета (ответственного за 

проведение) 
Международные конференции 

Международная научно-практическая интернет-
конференция «Психология трудного  детства» к 
15-летию научной школы Р.В. Овчаровой 

18.03-18.04 
«Общая и социальная психология», 
ст.преп. Малюшина Ю.А. 

I Международная научно-практическая 
конференция студентов, аспирантов и молодых 
учёных «Право на современном этапе развития» 

 
апрель 

декан юридического факультета, 
канд. юр. наук, доц., зав. кафедрой 
«Гражданско-правовые дисциплины»,  
Майборода Т.Ю. 

Международная научно-техническая конференция 
«Финишные технологии обработки прецизионных 
деталей: наука, инжиниринг, производство» 

октябрь  
2014 г. Кузнецов В.П. 

Всероссийские конференции 
Всероссийская научная конференция 
«Медиапространство региона: история и 
перспективы развития» 

ноябрь-
декабрь 

«Журналистика и массовые 
коммуникации», канд. пед. наук, доц. 
Катайцева Н.А.  

Всероссийская,  заочная, научно-практическая 
конференция «Компетентностный подход в 
образовании: опыт и инновации» 

18 апреля «Профессиональное обучение, 
технология и дизайн», канд. пед. 
наук, зав. кафедрой  
Медведевских В.С. 

XII Российский семинар «Компьютерное 
моделирование физико-химических свойств 
стекол и расплавов» 

октябрь 
 

«Физическая и прикладная химия»,  
д-р хим. наук, проф. 
Бухтояров О.И. 

Всероссийская научно-практическая конференция 
«VII Емельяновские чтения»  

17-19 
апреля 

«Отечественная история и 
документоведение», канд. ист. наук, 
зав. кафедрой, Кислицын В.А. 

Всероссийская научно-практическая конференция 
«Формирование и развитие интеллектуального 
потенциала региона 

ноябрь «Экономика и маркетинг», д-р экон. 
наук, проф., зав. кафедрой 
Семенов В.М. 

Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современные проблемы физической культуры и 
спорта: ретроспектива, реальность и будущее» 

 

18 апреля 

Спортивные дисциплины», канд. пед. 
наук, зав. кафедрой, 
Струнин И.А. 

Всероссийская научно-практическая конференция 
«Современные проблемы геоэкологии УрФО» 

ноябрь «Ботаника и гинетика», д-р пед. наук, 
доц. Несговорова Н.П. 
«География и природопользование», 
канд. геогр. наук, зав. кафедрой  
Христолюбский В.С. 

Всероссийская конференция с международным 
участием  «Десятилетие образования  для 
устойчивого развития» (2005-2014 гг.): итоги и 
перспективы эколого-географического 
образования, науки и практики 

сентябрь-
октябрь 

«Ботаника и гинетика», д-р пед. наук, 
доц. Несговорова Н.П. 
«География и природопользование»,  
канд. геогр. наук, зав. кафедрой  
Христолюбский В.С. 

Всероссийская научная конференция «История, 
экономика и культура средневековых тюрко-
татарских государств Западной Сибири 

24-26 апреля «Культурология», канд. ист. наук, зав. 
кафедрой Маслюженко Д.Н. 

Всероссийская научно-практическая конференция 
«XII Зыряновские чтения» 

10-12 декабря  «Ботаника и гинетика», д-р биол. 
наук, проф.  зав. кафедрой  
Н.И. Науменко  

Университетские конференции 
Университетская студенческая научная 
конференция и выставка научно-технического 
творчества студентов 

март-апрель 
Научно-исследовательский отдел, 
Меньщикова Ю.А. 
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