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ВВЕДЕНИЕ 
 

Курсовой проект  является одним из важных видов учебного процесса и 
выполняется студентом в соответствии с учебным планом. Выполнение курсо-
вого проекта способствует углубленному усвоению лекционного курса и при-
обретению навыков в области решения производственных задач и ситуаций. 

Цель курсового проекта – практическая реализация знаний и развитие 
умений, навыков студентов в области безопасности труда путем решения ин-
женерных, организационно-технических, социально-экономических, правовых 
и других задач, а также оформление проектной документации в соответствии с 
действующими стандартами. 

Курсовой проект является самостоятельной теоретической и практиче-
ской работой студента. 

Основные задачи курсового проекта: 
• изучение требований безопасности труда на предприятиях базовой отрас-

ли; 
• анализ потенциальной опасности исследуемого объекта; 
• анализ, выбор, обоснование методов, проектирование технических 

средств, разработка рекомендаций по обеспечению безопасности труда при об-
служивании и эксплуатации объекта. 

Конкретный перечень задач определяется заданием, которое оформляется 
по установленной форме (приложение А). 

Выполненный студентом курсовой проект проверяется в срок до 10 дней 
преподавателем – руководителем проекта, который дает письменное заключе-
ние по проекту – рецензию. При оценке учитываются содержание проекта, ак-
туальность темы, степень самостоятельности, оригинальность выводов и пред-
ложений, качество используемого материала, а также уровень грамотности. Ре-
цензент отмечает положительные стороны проекта и его недостатки, а в случае 
необходимости указывает, что надлежит доработать. Рецензия заканчивается 
выводом, может ли проект быть допущен к защите. В случае неудовлетвори-
тельной рецензии проект подлежит переработке, и после исправления он 
предоставляется на повторное рецензирование с обязательным предоставлени-
ем первой рецензии. 

Курсовой проект подписывается студентом и руководителем проекта на 
титульном листе с указанием даты. 

Выполненный курсовой проект представляется на защиту кафедральной 
комиссии. В ходе защиты должно быть сделано краткое сообщение по поста-
новке проектных задач и по существу предлагаемых решений. По результатам 
защиты комиссия выносит дифференцированную оценку курсового проекта с 
учетом качества выполненной работы, доклада и ответов на поставленные в хо-
де защиты вопросы. 

Курсовой проект должен быть защищен до сдачи экзамена. 
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1 ТЕМАТИКА КУРСОВОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ 
 

Курсовое проектирование включает в себя разработку методов и средств 
обеспечения безопасности в различных отраслях и видах производства, расчет 
и проектирование технических средств защиты от опасных и вредных произ-
водственных факторов, решение организационно-управленческих задач по 
охране труда. 

Примерный перечень тем (объектов) курсового проектирования приведён 
в приложении Б,  а примерное содержание некоторых из них в приложении В. 

Тема курсового проекта определяется руководителем. При этом поощря-
ется инициатива студента по предложению того или иного направления работы. 
Возможно выполнение комплексных тем группой (2-3 человека) студентов. В 
этом случае каждый студент исследует отдельный аспект проблемы. 

Курсовые проекты должны выполняться, как правило, на примере реаль-
ных производственных объектов  (участков, цехов, предприятий). Для успеш-
ного выполнения проекта   необходимо   иметь   соответствующие исходные 
материалы, собранные во время производственной практики. Студенты заочно-
го отделения выполняют проект на материалах предприятий, где они работают 
или проходят практику.  
 

2 ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ КУРСОВОГО ПРОЕКТА 
 

Курсовой проект состоит из расчетно-пояснительной записки объемом 
26...30 страниц (без приложений) формата А4  через полтора интервала и гра-
фических разработок в объеме не менее 2-х листов формата А1 (594x841 мм) 
или  4-х листов формата А2 (420x594 мм).   

Отдельные материалы проекта  допускается помещать в приложениях. 
Приложениями могут быть, например, спецификации, технологическая доку-
ментация, таблицы большого формата. Приложения оформляются как продол-
жение работы на последующих листах. 
 

2.1 Структура расчетно-пояснительной записки 
 

Состав и наименование разделов расчетно-пояснительной записки зави-
сят от конкретного объекта (темы) проектирования и определяются автором 
проекта по согласованию с руководителем. Все части курсового проекта долж-
ны быть изложены в строгой логической последовательности и взаимосвязи.  

В таблице 1 приводится рекомендуемая (типовая) структура расчетно-
пояснительной записки. 
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Таблица 1 – Рекомендуемая структура расчетно-пояснительной записки 
Наименование разделов, структурных элементов Примерный 

объем, с. 
Титульный лист 1 
Задание 1 
Введение 1 
1 Общая характеристика безопасности объекта (рабочего места, 
производственного участка, цеха, технологического процесса). 

2...3 

2 Опасные и вредные производственные факторы (идентификация     
и оценка опасностей). 

4...5 

3 Анализ, выбор методов и средств обеспечения безопасности 3...4 
4 Разработка (расчет и проектирование) технических средств        
обеспечения безопасности. 

10...12 

Заключение I 
Список использованных источников. 1...2 
Приложения (при необходимости).  
Итого 26...30 
 
 В тексте не должно быть сокращений  слов, за исключением общеприня-
тых. 

2.2 Графическая часть 
 

В состав графической части рекомендуется включать аналитические и 
проектные разработки, раскрывающие актуальность, новизну и суть предлагае-
мых решений по обеспечению безопасности труда: 

• иллюстрации результатов анализа опасных и вредных производствен-
ных факторов, причин несчастных  случаев, аварий и результатов оценки риска, 
средств защиты; 

• схемы построения «дерева причин и опасностей»; 
• схемы, эскизы, сравнительные характеристики методов и средств обес-

печения безопасности; 
• чертежи конструкций (общие виды) технических средств зашиты, си-

стем и устройств нормализации параметров производственной среды (вентиля-
ции, отопления, освещения и др.); 

• схемы размещения (планировки) оборудования, установок с отражением 
требований безопасности труда; 

• схемы организации рабочих мест; 
• структурно-функциональные схемы организационно-управленческих 

систем обеспечения безопасности труда. 
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3 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ОТДЕЛЬНЫХ 
РАЗДЕЛОВ КУРСОВОГО ПРОЕКТА 

 
3.1 Общие требования к проекту 

 
Расчетно-пояснительная записка должна включать в себя следующее: за-

дание, содержание, введение, основную часть, заключение (выводы), список 
использованных источников, приложения (справочные данные, техническая 
документация). 

Расчетно-пояснительная  записка  проекта выполняется на одной стороне 
листов стандартного формата, которые сшиваются в папке-скоросшивателе или 
переплетаются. Титульный лист оформляется в соответствии с приложением В. 

В содержании указываются страницы начала соответствующих разделов 
и подразделов проекта. 

Во введении кратко раскрывается общее состояние проблемы безопасно-
сти труда, ее важность, актуальность выбранной темы и необходимость реше-
ния задач. 

В основной части приводятся необходимые пояснения, обоснования, рас-
четы по разделам, перечисленным в таблице 1. Излагаемый материал следует 
иллюстрировать схемами, таблицами, диаграммами, графиками, рисунками,  
фотографиями. Графическому материалу по тексту необходимо давать поясне-
ния. В тексте должны быть приведены ссылки на использованные источники 
(учебники, справочники, методическую литературу, стандарты и т. п.). 

В заключении отражаются основные выводы по проекту (следует отме-
тить достижение основных организационно-технических решений, а не пере-
числять этапы выполненного курсового проекта). 

Каждый структурный элемент записки следует начинать с нового листа 
(страницы). 

Графическая часть выполняется на чертежной бумаге формата А1 или А2 
карандашом; допускается выполнение чертежей с применением компьютерной 
графики. Чертежи выполняются в определенном масштабе, с соблюдением не-
обходимых стандартов ЕСКД, ЕСТД и т.п. Каждый чертеж должен быть снаб-
жен основной надписью (угловым штампом) по установленной форме (прило-
жение Г). 

Вне зависимости от способа выполнения качество напечатанного текста и 
оформления иллюстраций, таблиц, распечаток с ПЭВМ должно удовлетворять 
требованию их четкого воспроизведения. 

 
3.2 Методические рекомендации к анализу и проектированию безопас-

ности труда 
 

Объектом проектирования является система «человек – машина – среда» 
(ЧМС), в которой в единый комплекс объединены технические средства, люди 
и производственная среда, взаимодействующие друг с другом. 
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Данная система может быть рассмотрена на различных иерархических 
уровнях: рабочее место – производственный участок –  цех – предприятие; 
установка – оборудование – технологический  процесс – производство и т. п.  

Цель проектирования состоит в том, чтобы на основе анализа и иденти-
фикации опасностей, создаваемых каждым элементом системы ЧМС, выбрать 
наиболее эффективные принципы, методы обеспечения безопасности труда и 
спроектировать необходимые для этого средства безопасности. 

Анализ и проектирование безопасности рекомендуется проводить в соот-
ветствии с приводимой ниже логико-методической схемой (таблица 2). 
Таблица 2 – Логико-методическая схема анализа и проектирования безопасно-
сти деятельности 

Последовательность действий Результат действий 
Декомпозиция проектируемых или 
существующих объектов 

Конкретизируются:  
◊ предметы труда; 
◊ средства труда: машины, сооруже-
ния, здания; 
◊ продукты труда, полуфабрикаты; 
◊ технологические процессы; 
◊ природно-климатические факторы;  
◊ персонал;  
◊ рабочие места, цехи, участки и т. д. 

Идентификация опасностей, создавае-
мых каждым элементом, определён-
ным в п. 1 

Перечень опасностей 

Построение «дерева причин и опасно-
стей» 

Перечень опасностей 

Количественная и качественная оценка 
опасностей, сравнение с допускаемыми 
значениями и уровнем риска 

Перечень причин и опасностей, за-
щита от которых необходима 

Определение целей Количественное определение пара-
метров, которые должны быть до-
стигнуты 

Комплексная оценка объектов по па-
раметрам безопасности 

Принятые интегральные и бальные 
показатели 

Анализ возможных принципов, мето-
дов и средств обеспечения безопасно-
сти 

Набор принципов, методов, альтерна-
тив 

Анализ достоинств и недостатков, по-
терь и выгод по каждой альтернативе 

Выбор приемлемого варианта 
 

Анализ приемлемых принципов, мето-
дов и средств 

Выбор конкретных методов, средств, 
принципов 

Расчёты Конкретные решения 
Оценка эффективности Показатели технического, социально-

го, экономического эффектов 
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3.3 Общая характеристика безопасности объекта 
 

В разделе рекомендуется рассмотреть следующие вопросы: 
• назначение и краткая характеристика объекта с  позиций безопасности 

(применяемые технологические процессы, оборудование, тип производства, 
общая характеристика производственных помещений, численность обслужива-
ющего персонала, схема организации рабочих мест и т. п.); 

• общие требования безопасности к производственному помещению, тех-
нологическим процессам и оборудованию; 

• краткая характеристика санитарно-гигиенических и психофизиологиче-
ских условий труда работающих: разряд зрительной работы; нормы освещенно-
сти и система освещения; источники и токсичность веществ, загрязняющих 
воздух рабочей зоны; система вентиляции; нормируемые параметры микрокли-
мата; источники шума, вибрации, электромагнитных и ионизирующих излуче-
ний, их фактические и предельно-допустимые уровни; категории тяжести и 
напряженности труда; 

• характеристика пожарной опасности материалов, оборудования ве-
ществ, используемых на объекте; категории помещения и здания по взрывопо-
жарной и пожарной опасности; 

• вероятность возникновения аварий, и других ЧС; 
• характеристика объекта по категории электроопасности. 
В результате дается общая характеристика безопасности объекта. 

 
3.4 Опасные и вредные производственные факторы (идентификация и 

оценка опасностей) 
 

В разделе следует кратко изложить следующие вопросы: 
• идентификация (выявление) основных физических, химических и пси-

хофизиологических опасных и вредных факторов (ОВПФ), которые могут воз-
никнуть в процессе эксплуатации объекта согласно ГОСТ 12.0.003-83*[7]; 

• оценка соответствия ОВПФ нормативным требованиям по безопасности 
труда [8,9,10]; 

• оценка условий труда по показателям вредности и опасности факторов 
производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса [20]; 

• оценка рабочих мест, оборудования по фактору травмобезопасности 
[20]; 

• оценка соответствия оборудования и рабочих мест эргономическим тре-
бованиям [11,12,13,14]; 

• анализ причин производственного травматизма, имевших место 
несчастных случаев и аварий; 

• построение «дерева причин и опасностей», анализ последствий чрезвы-
чайных происшествий; 

• количественная и качественная оценка опасностей, сравнение с допу-
стимыми значениями и приемлемым уровнем риска; 
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• составление перечня причин и опасностей, защита от которых необхо-
дима. 

В процессе идентификации выявляется номенклатура опасностей, веро-
ятность их проявления, пространственная локализация (координаты), возмож-
ный ущерб и другие параметры, необходимые для решения задачи выбора со-
ответствующих методов и средств обеспечения безопасности. 

* дата актуализации 01.08.2013 
 

3.5 Выбор методов и средств обеспечения безопасности 
 

Исходя из результатов анализа и оценки опасностей выполненных в 
предыдущем разделе, рекомендуется рассмотреть следующие вопросы: 

• изложение основных требований безопасности к объекту и допустимых 
уровней риска, регламентированных нормативными документами; 

• комплексная оценка объектов по параметрам безопасности с помощью 
интегральных или балльных показателей; 

• анализ возможных принципов, методов и средств обеспечения безопас-
ности, достоинств и недостатков альтернативных вариантов; 

• обоснование выбора конкретных методов и средств обеспечения без-
опасности. 

 
3.6 Разработка технических средств обеспечения безопасности 

 
Реализация выбранных принципов и методов обеспечивается с помощью 

соответствующих средств безопасности. В данном разделе обосновываются 
проектные решения по одному или нескольким техническим средствам без-
опасности (средствам защиты от опасных и вредных факторов). 

В расчетно-пояснительной записке следует привести: 
• идеальную схему выбранного или разработанного технического сред-

ства; 
• обоснование его преимуществ по сравнению с имеющимися аналогами; 
• проектные расчеты; 
• оценку эффективности предлагаемого средства обеспечения безопасно-

сти. 
Общий вид (сборочный чертеж) технического средства безопасности, за-

щитного устройства выполняется на листах графической части проекта. Он до-
полняется спецификацией, оформленной на специальном бланке, который по-
мещается в записку. Пример оформления сборочного чертежа приведен в при-
ложении Д. 
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Периодические издания  
 

 1 Безопасность труда в промышленности: Журнал. 
 2 Безопасность жизнедеятельности: Журнал. 

3 Библиотека инженера по охране труда: приложения к журналу «Охрана 
труда и социальное страхование». 
 4 Справочник специалиста по охране труда. 
 5 Охрана труда и социальное страхование. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение А (обязательное) 

Задание на курсовой проект 

 

Курганский государственный университет  

Кафедра Экологии и безопасности жизнедеятельности 

 

ЗАДАНИЕ № 

  

на курсовой проект 

 

Группа...........................  Направление  280700.62. техносферная безопасность 

Фамилия...........................Имя..................Отчество................................................. 

Руководитель проекта.............................................................................................. 

Срок проектирования............................................................................................... 

Тема курсового проекта............................................................................................ 

 

Содержание курсового проекта: 

Разработать     проект     обеспечения     безопасности труда……………… 

.................................       (указать       наименование       производства)…………. 

В соответствии с требованиями методических указаний: оформить расчетно-

пояснительную записку; оформить техническую документацию; разработать 

графическую часть: 

1-й лист............................................. 

2-й лист............................................. 

3-й лист............................................. 

4-й лист............................................. 

 

Руководитель курсового проекта............................ 

                                                          (подпись) 
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Приложение Б (справочное) 
 

Примерный перечень тем курсового проектирования 
1 Безопасность труда при механической обработке резанием. 
2 Безопасность труда в литейном производстве. 
3 Безопасность труда в кузнечно- прессовом производстве. 
4 Безопасность труда при термической обработке. 
5 Безопасность труда при гальванической обработке. 
6 Безопасность труда в сварочном производстве. 
7 Безопасность труда при работе на деревообрабатывающих станках. 
8 Безопасность труда при окрасочных работах. 
9 Безопасность труда при   погрузочно-разгрузочных и транспортных 

работах. 
10 Безопасность труда на роботизированном участке. 
11 Безопасность труда в сборочном цехе. 
12 Расчет и проектирование вентиляции в цехах отдельных видов произ-

водств. 
13 Расчет и проектирование освещения в цехах отдельных видов произ-

водств. 
14 Расчет и проектирование средств защиты от пылегазовыделений. 
15 Разработка мероприятий по защите от тепловых излучений. 
16 Разработка мероприятий по защите от вибрации. 
17 Разработка мероприятий по защите от шума. 
18 Разработка мероприятий по защите от лазерного излучения. 
19 Разработка мероприятий по защите от электромагнитных излучений. 
20 Разработка мероприятий по защите от ионизирующих излучений. 
21 Расчет и проектирование средств электробезопасности. 
22 Разработка мероприятий по защите от механического травмирования. 
23  Разработка мероприятий по улучшению  условий труда при работе 

на видеотерминалах и ЭВМ. 
24 Организация работы но охране труда на машиностроительном пред-

приятии. 
25 Анализ причин производственного травматизма на предприятии (в 

производстве) и разработка мероприятий по его снижению. 
26 Комплексная оценка безопасности технологических процессов и обо-

рудования. 
27 Разработка учебно-методического обеспечения безопасности труда. 
28 Разработка проекта рабочего места оператора с учетом требований 

эргономики и безопасности труда. 
29 Разработка рекомендаций по психофизическому отбору операторов. 
30 Разработка систем обеспечения пожаровзрывобезопасности. 

  



16 
 

Приложение В (справочное)  
 

Примерное содержание отдельных тем курсовых проектов 
 

Тема: «Безопасность труда при обработке металлов резанием (на при-
мере механообрабатывающего цеха предприятия)» 

 
Структура расчетно-пояснителъной записки 

Введение 
1 Общая характеристика безопасности труда на производственном участке 
2 Опасные и вредные производственные факторы 
2.1 Идентификация основных физических, химических и психофизиологиче-

ских опасных и вредных факторов 
2.2 Анализ травмоопасности оборудования и технологических процессов 
3 Анализ существующих методов и средств обеспечения безопасности и за-

щиты оператора 
3.1 Классификация методов защиты  
3.2 Средства защиты 
4 Выбор методов и средств защиты на участке резания металлов 
5 Разработка (расчет и проектирование) технических средств защиты  
Заключение 
Список использованной литературы  
Приложения (при необходимости) 

 
Состав графический части 

1 Планировка рабочего места станочника..............................................1 лист 
2 Пылестружкоприёмник для фрезерного станка…………………..   1 лист 
3 Приспособление для подачи СОЖ в зону резания……………    …1 лист 
 
 

Тема: «Разработка мероприятий по защите  от шума в кузнчно-
прессовом производстве (на примере ОАО «Машзавод»)» 

 
Структура расчётно-пояснительной записки 

 
Введение 

1 Характеристика безопасности труда в кузнечно-прессовом производстве 
2 Анализ источников шума 
3 Определение ожидаемых уровней звукового давления и требуемого сни-

жения шума 
4 Выбор методов и средств снижения шума 
4.1   Классификация методов и средств защиты от шума 
4.2  Снижение шума в источнике образования 
4.3  Снижение шума на пути распространения 
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4.4  Средства индивидуальной защиты 
5  Разработка мероприятий по защите  от шума (звукопоглощения; звукоизо-

ляции; глушителей шума и др.) 
 

Состав графической части 
1 Шумовые характеристики кузнечно-прессового оборудования…  0,5 листа 
2 Схема акустического расчета..........................................................    .0,5 листа 
3 Чертежи (иллюстрации) средств зашиты от шума (звукоизолирующая ка-

бина, глушитель шума, звукопоглощающая облицовка и т.п.)..........           1 лист 
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Приложение Г (обязательное) 
 

ЗАПОЛНЕНИЕ ОСНОВНЫХ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ НАДПИСЕЙ 

 
(1) –  название листа  
(2) – тема курсового проекта  
(6) – название листа 
(7) – порядковый номер листа (при сквозной нумерации) 
(8) – общее количество листов курсового проекта 
(9) – КГУ, гр. Т- 50512 

Рисунок Г1 – Форма основных надписей для чертежей и схем по ГОСТ 
2.104-68* 
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Приложение Д (справочное) 
 

 
 

Рисунок Д1 – Пример 1 оформления графической части проекта 
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Приложение Е (справочное) 
 

 
 

Рисунок Е1 – Пример 2 оформления графической части проекта 
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