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Введение 

Весь окружающий мир не зависимо от нас делится на две большие 

социальные группы: мужскую и женскую. Каждый человек, являясь 

представителем мужской или женской половины человечества, обладает 

традиционно мужскими или традиционно женскими характеристиками. Это 

накладывает определенный отпечаток на механизмы и результат их 

мировосприятия, миропереживания, отношения к явлениям окружающей 

действительности и поведения, направленного на изменение среды 

существования.  

Специалист по социальной работе в своей профессиональной 

деятельности призван оказывать всестороннюю поддержку и помощь 

обратившимся к ним гражданам. Оказываемая помощь будет существеннее, 

если специалист по социальной работе сумеет учесть все особенности своего 

клиента, в том числе и половые, что будет способствовать наиболее полному 

пониманию сущности его проблемы. Таким образом, основной целью курса 

«Гендерная антропология» является подготовка специалистов по социальной 

работе к взаимодействию с людьми на основе учета их половых 

особенностей.  

Программа разработана для студентов VI курса специальности 

«Социальная работа» и включает в себя 28 лекционных часов и 14 часов 

семинарских занятий. Итоговая аттестация – зачет. 

 

Распределение часов по темам и видам учебных занятий 

Наименование тем и разделов Лекции Семинары Всего 

Тема 1. Гендерная антропология как отрасль научного 

знания 

2  2 

Тема 2. Гендерный дуализм в природе и обществе 2  2 

Тема 3. Единство мужского и женского начал в древней 

философии 

2  2 

Тема 4. Антифеминологические и феминистские воззрения 2  2 

Тема 5. Женщина и мужчина с точки зрения различных 

религиозных традиций 

4 2 6 

Тема 6. Социальная андрология и социальная феминология 2  2 

Тема 7. Любовь в жизни мужчины и женщины 2 2 4 

Тема 8. Мужчина и женщина в сфере труда 2  2 

Тема 9. Семья в жизни мужчины и женщины 2 2 4 

Тема 10. Игра в жизни мужчины и женщины 2  2 

Тема 11. Особенности мужской и женской сексуальности 4  4 

Тема 12. Одиночество в жизни мужчины и женщины 2  2 

Тема 13. Религия в жизни мужчины и женщины  2 2 

Тема 14. Материнство и отцовство  2 2 

Тема 15. Повседневность и событийность в жизни женщины 

и мужчины 

 2 2 

Тема 16. Мужчины и женщины в условиях экстремальной 

социальной ситуации 

 2 2 

Всего по курсу 28 14 42 
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ПРОГРАММА КУРСА «ГЕНДЕРНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ» 

 

Тема 1. Гендерная антропология как отрасль научного знания 

Антропология как межотраслевая дисциплина. Этимология термина 

«антропология». Различные смысловые трактовки антропологии. 

Гендерная антропология. Эволюция гендерной антропологии. Место 

гендерной антропологии в системе социогуманитарных наук. Перспективы 

гендерной антропологии. Основные задачи гендерной антропологии.  

 

Тема 2. Гендерный дуализм в природе и обществе 

Культурно-символическое значение гендера. Гендерный дуализм: теории 

"Природы" и "Духа", "Разума" и "Сердца"; "слабый" и "сильный" пол. 

"Природа" и "культура" как основа поляризации "женского" и "мужского" в 

обществе; "природная", "естественная" основа традиционной гендерной 

иерархии в социуме. 

 

Тема 3. Единство мужского и женского начал в древней философии 

Единоначалие мужчины и женщины: Ведическое учение, традиция Дао.  

Двойственность мироздания – гармоничное взаимодействие 

противоположностей. Герменевтические учения Древнего Египта и Греции. 

«Закон пола». Древняя эзотерическая символика Индии. Кабалистическая 

нумерология. Числовая теория мироздания Пифагора.  

 

Тема 4. Антифеминологические и феминистские воззрения 

Антифеминология и ее хронологические характеристики. Позиция 

Аристотеля. Апостол Павел и Фома Аквинский о месте и роли женщины в 

обществе и семье. Ж.-Ж. Руссо о различном назначении мужчины и 

женщины. А. Шопенгауэр о неполноценности женщин. О. Вейнингер: Закон 

полового влечения, «гениды», две противоположные стороны женщины и 

смысл ее существования. Ф. Ницше о женщине и против женской 

эмансипации. З. Фрейд о теории «перманентной обиды» женщин. Теория 

женской эмансипации Э. Берна. 

Преклонение перед женщиной в отечественной литературе. Основные 

феминистские теории (Олимпия де Гуж, Симона де Бовуар). Основные 

объекты сосредоточения критики феминисток. Современное состояние и 

перспективы развития феминистской теории. 

 

Тема 5. Женщина и мужчина с точки зрения различных 

религиозных традиций 

Древние языческие верования.  

Мировоззрение религиозного человека. Брак в древних религиях. 

Христианство. Отношение к женщине в христианстве. Библейская 

теория происхождения мужчины и женщины. Ее влияние на современное 

состояние взаимоотношений мужчины и женщин. Грехопадение и его 

последствия. Христианское достоинство женщины и мужчины.  
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Иудаизм. Роль женщины и мужчины в еврейской семье. Права женщины 

в браке и при разводе. Женщина в прогрессивном иудаизме.  

Ислам. Права женщины и мужчины в исламе. Развод в исламе. 

Буддизм. Основные положения учения Будды. Обязанности мужа. 

Обязанности жены.  

Китайская традиция. Конфуцианство и конфуцианская модель семьи. 

Даосизм. «Бессмертный зародыш» или «Пилюля бессмертия».  

Индуизм. Богини – пример для подражания женщинам. Энергия анангу. 

Смысл брака для индуса. Религиозное самосожжение вдов индуизме. 

 

Тема 6. Социальная андрология и социальная феминология 

Мужчины и мужественность. Благополучие и проблемы мужчин. 

Актуальность и состояние научных исследований. Мужчины в поисках 

мужественности: традиции и перспективы. Эмансипация. Социализация 

мужчин. Особенности их воспитания. 

Женщины и женственность. Основные социальные роли женщин и 

связанные с ними проблемы. Семья и карьера в жизни женщины. 

Дискриминация женщин и женская эмансипация. Социализация женщин. 

Преодоление возрастных кризисов. Основные психологические проблемы 

женщин. 

 

Тема 7. Любовь в жизни мужчины и женщины 

Проблема понимания и определения любви. Типы любви. Этапы любви 

между мужчиной и женщиной (рождение любви, утверждение любви, 

гармоничная дружба). Шесть стилей любви. 

Возрастные особенности любви. Любовь в подростковом возрасте. 

Разобщенность чувственно-эротического и «нежного» влечений у мальчиков-

подростков. Идеальный образ любимого. Потребность любви у мужчин и 

женщин. Особенности женской и мужской любви. Любовные романы и 

мелодрамы в жизни женщины. 

 

Тема 8. Мужчина и женщина в сфере труда 

Труд как необходимое условие человеческого существования. Труд как 

способ самосовершенствования человека и как ограничение универсальной 

человеческой природы.  

Значение профессиональной деятельности для мужчины и женщины. 

Женские и мужские специальности. Профессиональная дискриминация по 

признаку пола. «Ущербность» положения женщины в сфере труда. 

Преимущества и недостатки положения «домохозяйки». Проблема 

«излишней» трудовой занятости мужчин и женщин. Неработающий муж как 

социальное явление. Положение мужчин и женщин в различных сферах 

профессиональной деятельности: в политике, в бизнесе, в образовании и 

науке, в шоу-бизнесе, в сфере производства. 
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Тема 9. Семья в жизни мужчины и женщины 

Семья как основная ячейка общества. Семья в жизни мужчины. Семья в 

жизни женщины. Основные функции мужчины и женщины в семье.  

Выбор супруга или супруги. Влияние традиций и взаимоотношений в 

родительской семье. Родительство для мужчины и женщины. Роль матери и 

отца в воспитании детей. Семья в жизни бабушки и дедушки. 

 

Тема 10. Игра в жизни мужчины и женщины 

Игра как постоянный феномен человеческого существования. 

Особенности игровой деятельности мальчиков и девочек. Проекция детской 

игры на поведение во взрослой жизни мужчин и женщин. 

Игра в процессе ухаживания: основные типы игровых стратегий девушек 

и молодых людей. Любовная игра в сексе. Основные роли, используемые в 

процессе близости. Игра как эффективное средство «воспитания». Способы 

навязывания своего сценария игры и разрушения чужого. Мужчина и 

женщина как объект социальных манипуляций со стороны власти, 

государства и общества. 

 

Тема 11. Особенности мужской и женской сексуальности 

Соотношение понятий «сексуальность» и «сексапильность». Любовь и 

секс в жизни мужчины и женщины.  

Мужская сексуальность. Культ «настоящего мужчины» - культ 

сексуальности. Мифы и страхи, связанные с этим. Стереотип высокой 

сексуальной потенции. Подростковая застенчивость и первый сексуальный 

опыт. Динамика сексуальной активности мужчины. Стратегии выбора 

сексуального партнера. Двойственный подход мужчин к сексу. 

Физиологические и психологические причины мужской слабости. Ошибки и 

заблуждения, связанные с этим. Мужская робость и бегство в 

гомосексуализм. 

Женская сексуальность. Особенности женского оргазма. Фригидность. 

Виды фригидности: гипопитуитаризм, малая возбудимость, временная 

фригидность, ложная фригидность. Симуляция оргазма. Нимфомания. 

Множественный оргазм и гипероргазмия. Стратегии выбора сексуального 

партнера. 

 

Тема 12. Одиночество в жизни мужчины и женщины 

Проблема одиночества и уединения. Проблема подросткового 

одиночества и пути его устранения. 

Одиночество в жизни женщины. Одиночество в жизни мужчины. 

Основные причины мужского и женского одиночества в различные 

жизненные периоды. Развод и вдовство в жизни женщины и мужчины. 

Эффект переноса внимания и любви (на детей, родителей, работу и т.д.). 
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ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Тема 1. Женщина и мужчина с точки зрения различных религиозных 

традиций 
 

Вопросы для обсуждения 

1. Влияние религиозного мировоззрения человека на его отношение к 

браку и на восприятие семейных ролей.  

2. Брак в древних религиях. 

3. Христианский подход в понимании предназначения мужчины и 

женщины. 

4. Обязанности мужчин и женщин в исламе, буддизме, иудаизме, 

конфуцианстве, даосизме и индуизме. 
 

Темы рефератов 

1. Женитьба и замужество на Руси. 

2. Особенности семейной жизни и развода в исламе. 

 

Список литературы 

1. Берн Ш. Гендерная психология. СПб., 2001. 

2. Джилани Т. Как я нашла свой путь домой //Диалог женщин. – 1999. - 

№9. – С. 19-20. 

3. Здравомыслова Е.А. Социология гендерных отношений и гендерный 

подход в социологии //СОЦИС. – 2000. - №11. – С. 15-24. 

4. Лесков Н. Русское тайнобрачие //История (Прил. к газ. «Первое сент.»). 

– 2001. - №15 (окт.). – С. 8-16. 

5. Мандельбаум Н. В поисках духовной опоры //Диалог женщин. – 1999. - 

№8. – С. 17-19. 

6. Полная энциклопедия «Жизнь и здоровье женщины». Т.2. – М., 2004. 

7. Феминология. Семьеведение: Учебное пособие. - М., 1996. 

8. Щедрина Е. Коллоквиум «Семья в России: Христианский брак и 

воспитание детей» //Вопр. психологии. – 2000. - №6. – С. 146-148. 

 

Тема 2. Любовь в жизни мужчины и женщины 

Вопросы для обсуждения 

1. Любовь. Возникновение и развитие. 

2. Дружба как основа любви и ее следствие. 

3. Любовь на разных возрастных этапах жизни мужчины и женщины. 

4. Платоническая и телесная любовь. 
 

Темы рефератов 

1. Особенности подростковой любви. 

2. Любовь в зрелом возрасте. 
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Список литературы 

1. Астафьев Я.Ц. Экономика любви: формирование гендерных 

стереотипов //СОЦИС. – 2002. - №11. – С. 127-134. 

2. Бердяев Н.А. Эрос и личность. Философия пола и любви. – М., 1989. 

3. Джеймс М. Брак и любовь. – М., 1985. 

4. Кон И.С. Психология ранней юности: Книга для учителей. -  М., 1989. 

5. Кон И.С. Психология старшеклассника: Пособие для учителей. -М., 

1980. 

6. Почти все о любви. – Воронеж, 1991. 

7. Разумихина Г.П. Мир семьи: книга для учащихся ст. классов по курсу 

«Этика и психология семейной жизни». – М., 1986. 

8. Райх В. Сексуальная революция. – СПб., 1997. 

9. Розин В.М. Беседы о любви и семейных взаимоотношениях //Соц. – 

полит. журнал. – 1993. - №7. – С.86-92. 

10. Смайлс С. Холостые и женатые //Студенческий меридиан - №№ 2-3. – 

2003. 

11. Фромм Э. Искусство любить. – М., 1998. 

 

Тема 3. Семья в жизни мужчины и женщины 

Вопросы для обсуждения 

1. Функции, выполняемые мужчиной и женщиной в семье. 

2. Взаимоотношения мужчины и женщины в традиционной европейской 

семье.  

3. Характерные особенности семьи восточного типа. 
 

Темы рефератов 

3. Православное венчание как таинство создания семьи. 

4. Особенности быта и взаимоотношений супругов в межнациональном 

браке. 

 

Список литературы 

1. Котовская М. Особенности религиозного сознания современной 

российской женщины //Диалог женщин. – 1999. - №9. – С. 11-15. 

2. Кремлев Н. Мужчины и женщины: соперничество или взаимопомощь? 

// «Я – Женщина» - №4. – 2001. 

3. Левкович В.П. Особенности супружеских взаимоотношений в 

разнонациональных семьях //Психол. журн. – 1990. – Т.11. - №2. – С. 

25-36. 

4. Макарова В., Волчатникова Е. Кто в доме хозяин // «Я – Женщина» - 

№2. – 2002. 

5. Межнациональные браки //Научный коммунизм. – 1984. - №3. 

6. Полная энциклопедия «Жизнь и здоровье женщины». Т.1. – М., 2004. 

7. Пундани В. При отдаче замуж девушку не спрашивали о желании //Я-

женщина. – 2002. - №2. – С. 4. 
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8. Пушкарева Н. Л. Частная жизнь русской женщины: невеста, жена, 

любовница (X- начало XIX вв.). – М., 1997. 

9. Романцова Р. У мира женское лицо //АиФ. – №9. – 2004.  

10. Шиманский Г.И. Христианская добродетель целомудрия и чистоты по 

учению святых Отцов подвижников Церкви. – М., 1997. 

11. Этнические стереотипы мужского и женского поведения. – СПб., 1991. 

 

 

Тема 4. Религия в жизни мужчины и женщины 

Вопросы для обсуждения 

1. Соотношение религии и веры в Бога. 

2. Причины и пути «прихода» к Богу мужчин и женщин. 

3. Феномен проникновения религии в различные сферы 

жизнедеятельности мужчин и женщин. 
 

Темы рефератов 

1. Религиозное воспитание современной молодежи. 

2. Феномен проникновения. 

3. Религиозность как феномен моды. 

 

Список литературы 

1. Братусь Б.С. Двойное бытие души и возможность христианской 

психологии//Вопросы психологии.- №4. – 1998. -  С. 71. 

2. Знаков В.В. Духовность человека в зеркале психологического знания и 

религиозной веры //Вопросы психологии. - №3. – 1998. - С. 104. 

3. Краковский А.П. Трудный возраст. – М., 1966. 

4. Савина Е.А. Особенности представлений детей 5-10 лет о душе 

//Вопросы психологии. - №3. – 1995.- С. 21. 

5. Социальная и духовная безопасность России. – М., 1995. 

6. Шиманский Г.И. Христианская добродетель целомудрия и чистоты по 

учению святых Отцов подвижников Церкви. – М., 1997. 

7. Щедрина Е. Коллоквиум «Семья в России: Христианский брак и 

воспитание детей» //Вопр. психологии. – 2000. - №6. – С. 146-148. 

 

Тема 5. Материнство и отцовство 

Вопросы для обсуждения 

1. Причины, по которым мужчины и женщины «заводят» ребенка. 

2. Ответственность, которая возлагается на мужчину и женщину в связи с 

рождением ребенка. 

3. Последствия рождения нежеланного ребенка. 
 

Темы рефератов 

1. Психологическая и социальная готовность мужчин и женщин к 

рождению ребенка.  
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2. Психобиологические последствия абортов. Их влияние на семейную 

жизнь. 

 

Список литературы 

1. Безрукова О. Н. Репродуктивные мотивации женщин //СОЦИС. – 2000. 

- №12. – С. 122-124. 

2. Гиацинтов А. Социальные последствия абортов //Молодая гвардия. – 

2000. - №7/8. – С. 99-107. 

3. Губко Т.А. Опыты сексуальных отношений, материнства и 

супружества несовершеннолетних женщин //СОЦИС. – 2002. - №11. – 

С.83-91. 

4. Гурко. Т.А. Вариативность представлений в сфере родительства 

//СОЦИС. – 2000. - №11. – С. 90-97. 

5. Исупова О.Г. Социальный смысл материнства в современной России 

//СОЦИС. -2000. – №11. - С. 98-107. 

6. Материнство и культура. Философско-культурологический анализ. – 

Ростов-на-Дону, 1994. 

7. Минюрова С.А., Тетерлева Е.А. Диалогический подход к анализу 

смыслового переживания материнства //Вопр. психологии. – 2003. - 

№2. – С. 63-75. 

8. Разумихина Г.П. Мир семьи: книга для учащихся ст. классов по курсу 

«Этика и психология семейной жизни». – М., 1986. 

9. Турко Т.А. Родительство в изменяющихся социокультурных условиях 

//СОЦИС. – 1997. - №1. – С. 72-79 

10. Филипкова Г.Г. Материнство и основные аспекты его исследования в 

психологии //Вопр. психологии. – 2001. - №2. – С. 22-36. 

 

 

Тема 6. Повседневность и событийность в жизни женщины и мужчины 

Вопросы для обсуждения 

1. Конструктивные и деструктивные функции повседневности в жизни 

мужчины и женщины. 

2. Содержание повседневной жизни женщины и мужчины. 

3. Выходные и праздники мужчины и женщины на разных возрастных 

этапах. 
 

Темы рефератов 

1. Отдых мужчин и женщин, живущих в сельской местности. 

2. Спектр увлечений современной женщины и современного мужчины. 

 

 

Список литературы 

1. Бродель Ф. Структура повседневности: возможное и невозможное. – 

Т.1. – М., 1986. 
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2. Кнабе Г.С. Язык бытовых вещей. – М., 1981. 

3. Козлова Н.Н. Горизонты повседневной советской эпохи. – М., 1996. 

4. Очерки социальной антропологии. – СПб.,1995. 

 

Тема 7. Мужчины и женщины в условиях экстремальной социальной 

ситуации 
 

Вопросы для обсуждения 

1. Мужчина и женщина в техногенных и природных катастрофах. 

2. Социально-психологическое состояние мужчин и женщин, 

пострадавших от террористических актов. 

3. Женщины мужчины, проживающие на территории военных действий. 

 

Темы рефератов 

1. Проявление мужчинами в домашних (семейных) условиях 

гипертрофированной маскулинности как результат участия в военных 

действиях. 

2. Женщина и террор. 

 

Список литературы 

1. Афанасьев Н.Н. Идеология терроризма //Соц.-гуманит. знания. – 2002. 

№1. – С. 224-235. 

2. Ливинсон А.Г. Армия как институт социализации //Общест. науки и 

современность. – 2002. - №4. – С. 63-70. 

3. Шур. А.У. У террора женское лицо?... //Родина. – 1998. - №3. – С. 73-

74. 

4. Молодцова В. У терроризма женское лицо? //Учит. газета. – 2002. - 

№46 (12 нояб.). – С.6. 

5. Смирнова А.И. Женщины на службе в Российской Армии //СОЦИС. – 

2000. – №11. – С. 128-133. 

6. Чернова Ж.В. «Корпоративный стандарт» современной 

мужетсвенности //СОЦИС. – 2003. - №2. – С. 97-103. 

 

 

ОБЩИЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Акопян А.С. Биология мужских измен //Независимая газета. – 1996. – 

31 янв. – С. 6. 

2. Астафьев Я.Ц. Экономика любви: формирование гендерных 

стереотипов //СОЦИС. – 2002. - №11. – С. 127-134. 

3. Афанасьев Н.Н. Идеология терроризма //Соц.-гуманит. знания. – 2002. 

№1. – С. 224-235. 

4. Безрукова О. Н. Репродуктивные мотивации женщин //СОЦИС. – 2000. 

- №12. – С. 122-124. 

5. Белякова Е. Брак и развод в России XIX века //История (Прил. к газ. 

«Первое сентября»). – 2001. - №15. – С. 1-7. 
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6. Бердяев Н.А. Эрос и личность. Философия пола и любви. – М., 1989. 

7. Берн Ш. Гендерная психология. СПб., 2001. 

8. Бовуар С. Второй пол. – М., 1987. 

9. Богданова Л.Л., Щукина А.С. Гражданский брак в современной 

демографической ситуации //СОЦИС. – 2003. - №7. – С. 100-104. 

10. Братусь Б.С. Двойное бытие души и возможность христианской 

психологии//Вопросы психологии. - №4. – 1998. -  С. 71. 

11. Бродель Ф. Структура повседневности: возможное и невозможное. – 

Т.1. – М., 1986. 

12. Васильева О.С. Супружеская измена как предмет социально-

психологического исследования //Прикладная психология. – 1999. - 

№2. – С. 58-69. 

13. Вейнингер О. Пол и характер. – М., 1992. 

14. Виткин Дж. Женщина и стресс. – СПб., 1997. 

15. Гиацинтов А. Социальные последствия абортов //Молодая гвардия. – 

2000. - №7/8. – С. 99-107. 

16. Губко Т.А. Опыты сексуальных отношений, материнства и 

супружества несовершеннолетних женщин //СОЦИС. – 2002. - №11. – 

С.83-91. 

17. Гурко. Т.А. Вариативность представлений в сфере родительства 

//СОЦИС. – 2000. - №11. – С. 90-97. 

18. Джеймс М. Брак и любовь. – М., 1985. 
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