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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА 
 
№ 
п/п 

Темы Лекции Семинары Всего 

1.  Проблема малой группы в отечественной 
и западной социальной психологии   

4 2 6 

2.  Социально-психологическая 
характеристика  малых  групп 
 

4 2 6 

3.  Классификация  малых  групп 
 

4 2 6 

4.  Группа как субъект совместной  
деятельности 
 

4 2 6 

5.  Психологические  процессы  в  малой  
группе 
 

4 2 6 

6.  Проблема лидерства и руководства 
 

4 2 6 

7.  Развитие малой группы 
 

4 2 6 

8.  Социально-психологический  климат  
группы 
 

4 2 6 

9.  Групповое   психологическое  
консультирование 
 

4 2 6 

 
 

                            Итого:  36 18 54 

  
 

Введение 
 
 Человек  - существо общественное, стремящееся находиться среди себе 
подобных. Несколько человек вместе образуют группу людей.  
 Группы – важное звено человеческой жизни. Семья, производственная 
бригада, экипаж космонавтов, школьный класс, студенческая группа, воинское 
подразделение, кафедральный коллектив, неформальная молодёжная группа, 
спортивная команда, персонал больничного отделения – это та психологическая 
среда, которая выступает основой развития, как отдельной личности, так и 
человеческого общества в целом. 
   Социолог  в силу  специфики  своей  деятельности,  не  может  не   
уделять  внимания  психологии  людей, которые  живут  и  работают,   прежде  
всего,  в малых  группах.  
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 Курс  «Психология  малой  группы»  поможет студентам  специальности  
040201  «Социология» изучить  закономерности  возникновения, 
функционирования  и развития  социально – психологических  явлений  и  
процессов,  протекающих  в  малых  группах. Знания,  полученные   по  
данному  учебному  курсу,  помогут будущим социологам в составлении 
социально-психологических характеристик малых групп, в организации 
совместной деятельности людей различных организаций (учреждений) и в 
принятии ими групповых решений. 

 
ПРОГРАММА  КУРСА 

 
ТЕМА 1. Проблема малой группы 

 в отечественной и западной социальной психологии 
 

     Проблема малой  группы в социальной психологии. Социологический и 
общепсихологический подходы к исследованию малых групп. Специфика 
социально-психологического подхода в исследовании малой группы.  
 Основные направления исследования малых групп в отечественной и 
зарубежной социальной психологии. Социометрическое и социологическое 
направления исследования малых групп в зарубежной психологии. Школа 
«групповой динамики» К. Левина. 

 
ТЕМА 2. Социально-психологическая характеристика  малых  групп 

  
 Социально-психологические характеристики, описывающие малую 
группу в целом: композиция группы, структура группы,  групповые процессы, 
групповые нормы и ценности и система санкций. 
  Социально-психологические характеристики, описывающие положение 
индивиды в группе в качестве её члена: статус индивида в группе, роль 
индивида в группе и система групповых ожиданий. 

 
ТЕМА 3. Классификация  малых  групп 

 
  Основания классификации малых  групп: по наличию 
взаимоотношений между членами группы, по уровню развития, по характеру 
взаимодействия, по форме организации, по степени психологического принятия 
со стороны личности.  

Функции малой группы. Инструментальная,  экспрессивная,  
поддерживающая  функции  групп. Роль  малой  группы  в процессе  
социализации  личности. 
 



 5  

ТЕМА 4. Группа как субъект совместной  деятельности 
  

Основные признаки совместной деятельности. Психологическая 
структура совместной деятельности. Типичные стратегии поведения 
участников совместной деятельности по отношению к партнёрам. 

Социально-психологические типы взаимодействия. Типы коммуникаций. 
Социально-психологические характеристики группы как субъекта 

деятельности. 
Эффективность групповой деятельности. Социальная фасилитация и 

социальная ингибиция. 
 

ТЕМА 5. Психологические   процессы  в малой  группе 
 

 Групповая динамика. Важнейшие групповые (динамические) процессы: 
процесс образования группы, процессы групповой сплочённости и лидерства, 
процесс принятия групповых решений, процесс нормообразования, процесс 
формирования функционально-ролевой структуры группы и динамические 
процессы, характеризующие конфликты.  
 Феномен группового  давления в малой  группе. Феномен групповой 
сплочённости. Три уровня развития групповой сплочённости. Феномен 
групповой дискуссии. Формы групповой дискуссии. Феномен «сдвиг риска». 
Качество принимаемых группой решений. 
  

ТЕМА 6. Проблема лидерства и руководства 
 

 Лидерство  и руководство в малых группах. Различия  лидера  и 
руководителя. Теории  происхождения  лидерства. «Теория  черт». 
«Ситуационная  теория  лидерства».  «Системная  теория  лидерства».  
 Стили  лидерства. «Вероятностная  модель  эффективности  руководства» 
Ф.Фидлера. Ситуационные факторы, влияющие на поведение руководителя. 
Стиль, ориентированный на задачу. Стиль, ориентированный на человеческие 
отношения. Типы руководителей. 
 

ТЕМА 7. Развитие малой группы 
 

Процесс образования малой группы. Механизмы групповой динамики: 
конструктивное развитие противоречий, «идиосинкразический кредит» и 
психологический обмен. 

Этапы развития группы. Двухмерная модель развития группы Б. Такмена. 
Проблема коллектива в отечественной социальной психологии. Важнейшие 

признаки коллектива как высшей стадии развития малой группы. Типология 
групп А.В. Петровского. 
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ТЕМА 8. Социально – психологический  климат  группы 
 

Социально-психологический климат как результат совместной деятельности 
людей. Три подструктуры социально-психологического климата: динамическая, 
статико-динамическая и статичная подструктуры.  

Социально-психологический климат организации. Факторы, влияющие  на  
социально-психологический  климат (факторы   макросреды, факторы  
микросреды). Обстоятельства и условия, влияющие  на  позитивное  
формирование  социально-психологического  климата. Влияние  характера  
руководства на  социально-психологический  климат  группы.  

Методы  исследования социально-психологического  климата  малой  
группы. 

 
ТЕМА 9. Групповое   психологическое  консультирование 

 
Определение  и  цели  психологического  консультирования. 

Психологическое  консультирование  и  психотерапия.  Структура  процесса  
консультирования. Особенности  группового  консультирования. Технология 
ведения беседы консультантом. Основные принципы ведения беседы. 
 

 
ПЛАНЫ  СЕМИНАРСКИХ  ЗАНЯТИЙ 

 
ТЕМА 1. Проблема малой группы 

 в отечественной и западной социальной психологии 
 

План  занятий 
 

1. Проблема малой  группы в социальной психологии. 
2. Специфика социально-психологического подхода в исследовании малой 

группы.  
3. Социометрическое направление исследования малых групп в зарубежной 

психологии.  
4. Школа «групповой динамики» К. Левина. 

 
Темы  рефератов  и  докладов 

 
1. Социологический подход к исследованию малых групп.  
2. Социологическое направление исследования малых групп в зарубежной 

психологии.  
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ТЕМА 2. Социально-психологическая характеристика  малых  групп 
  

План  занятий 
 

1. Композиция группы.  
2. Структура группы.   
3. Групповые процессы.  
4. Групповые нормы и ценности.  
5. Система санкций. 
6. Статус индивида в малой группе.  
7. Роль индивида в группе. 
8. Система групповых ожиданий. 

 
Темы  рефератов  и  докладов 

 
1. Метод  социометрии  в исследовании  подструктуры  межличностных   
    отношений. 
2. Методика «Квадрат»  в исследовании  подструктуры  функциональных   
     отношений  в  малой  группе. 

 
ТЕМА 3. Классификация  малых  групп 

  
План  занятий 

 
1.  Классификация  малых  групп.  
2.  Функции малой группы.  
3. Роль  малой  группы  в процессе  социализации  личности. 

 
Темы  рефератов  и  докладов 

 
1. Диада  и  триада  в определении  границ  малой  группы. 
2. Роль  семьи как малой  группы  в процессе  развития  личности. 
 

 
ТЕМА 4. Группа как субъект совместной  деятельности 

  
План  занятий 

 
1. Основные признаки совместной деятельности.  
2. Психологическая структура совместной деятельности.  
3. Типичные стратегии поведения участников совместной деятельности по 

отношению к партнёрам. 
4. Социально-психологические типы взаимодействия.  
5. Социально-психологические характеристики группы как субъекта 

деятельности. 
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6. Эффективность групповой деятельности.  
 

Темы  рефератов  и  докладов 
 
1.Влияние  взаимоотношений  на  мотивацию  совместной  деятельности членов   
   группы. 
2. Социально-психологические факторы эффективности совместной 
деятельности. 
 

ТЕМА 5. Психологические   процессы  в малой  группе 
 

План  занятий 
 

1. Процесс  групповой сплочённости. 
2. Процесс принятия групповых решений. 
3. Процесс нормообразования.  
4. Процесс формирования функционально-ролевой структуры группы. 
5. Динамические процессы, характеризующие конфликты.  

 
Темы  рефератов  и  докладов 

 
1. Феномен группового  давления в малой  группе.  
2. Феномен групповой сплочённости.  
3. Феномен групповой дискуссии.  
4. Феномен «сдвиг риска».  

  
ТЕМА 6. Проблема лидерства и руководства 

 
План  занятий 

 
1. Лидерство  и руководство в малых группах.  
2. Теории  происхождения  лидерства.  
3. Стили  лидерства.  
4. «Вероятностная  модель  эффективности  руководства» Ф. Фидлера.  
5. Типы руководителей. 

 
Темы  рефератов  и  докладов 

 
1.Функциональный  анализ   процессов  руководства   малыми  группами. 
2.Социальный  потенциал  малой  группы  как  объекта  управления. 
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ТЕМА 7. Развитие малой группы 
 

План  занятий 
 
1. Механизмы групповой динамики. 
2. Этапы развития группы.  
3. Проблема коллектива в отечественной социальной психологии.  

 
Темы  рефератов  и  докладов 

 
1. Двухмерная модель развития группы Б. Такмена. 
2. Типология групп А.В. Петровского. 

 
ТЕМА 8. Социально – психологический  климат  группы 

 
План  занятий 

 
1. Структура социально-психологического климата. 
2. Социально-психологический климат организации.  
3. Факторы макросреды, влияющие  на  социально-психологический  

климат организации. 
4. Факторы микросреды, влияющие  на  социально-психологический  

климат организации. 
 

Темы  рефератов  и  докладов 
 

1. Влияние  стиля  руководства на  социально-психологический  климат  
организации.  

2. Методы  исследования социально-психологического  климата  малой  
группы. 

 
ТЕМА 9. Групповое   психологическое  консультирование 

 
План  занятий 

 
1. Цели и задачи группового психологического  консультирования.  
2. Этапы  процесса  группового психологического  консультирования.  
3. Особенности  группового психологического  консультирования.  
4. Технология ведения групповой беседы консультантом.  

 
Темы  рефератов  и  докладов 

 
1. Групповое психологическое  консультирование  и  групповая 

психотерапия: общее и особенное.   
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групп. - Екатеринбург: Изд-во «Литур», 2000. 

 
 

Вопросы  для  подготовки  к  зачёту 
 
 

1. Проблема малой  группы в социальной психологии.  
2.Социологический и общепсихологический подходы к исследованию  

малых групп.  
3. Специфика социально-психологического подхода в исследовании 

малой группы.  
4. Основные направления исследования малых групп в отечественной и 

зарубежной социальной психологии.  
5. Социально-психологические характеристики, описывающие малую 

группу в целом. 
6. Социально-психологические характеристики, описывающие 

положение индивида в группе в качестве её члена. 
7. Классификация  малых  групп. 
8. Роль  малой  группы  в процессе  социализации  личности. 
9. Основные признаки совместной деятельности.  
10. Психологическая структура совместной деятельности.  
11. Социально-психологические характеристики группы как субъекта 

деятельности. 
12. Эффективность групповой деятельности.  
13. Феномен группового  давления в малой  группе.  
14. Феномен групповой сплочённости.  
15. Феномен групповой дискуссии.  
16. Феномен «сдвиг риска». Качество принимаемых группой решений. 
17. Лидерство  и руководство в малых группах.  
18. Теории  происхождения  лидерства.  
19. Стили  лидерства.  
20. Социально-психологический климат как результат совместной 

деятельности людей и его структура.  
21. Факторы, влияющие  на  социально-психологический  климат 

организации. 
22. Методы  исследования социально-психологического  климата  малой  

группы. 
23. Механизмы групповой динамики. 
24. Двухмерная модель развития группы Б. Такмена. 
25. Проблема коллектива в отечественной социальной психологии.  
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26. Типология групп А.В. Петровского. 
27. Цели и задачи группового психологического  консультирования.  
28. Групповое психологическое  консультирование  и  групповая 

психотерапия: общее и особенное.   
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