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[MTOACHUTEADBHAS 3ATIVICKA

AAHHEIE METOAMYECKHE PEKOMEHAAIIUN IIPEAHAZHAYCHBI AASl CTYACHTOB 4—5
KYPCOB, U3y4YaIOIIUX (PPAHITY3CKHUIT A3BIK KAK OCHOBHOI HMAH KaK BTOPOW MHOCTPAHHBII
A3BIK.

B mocoOunu mpeAcTaBAEHEI ayTEHTHYHBIE TEKCTBI (HEKOTOPBIE M3 HUX YACTUYHO
AAAIITHUPOBAHBI) N3 HepHoAndeckor  1evatu  PpaHIum, HaIpaBACHHBIE Ha
dopMupoBaHNE HABBIKOB YCTHOI M IHCBMEHHON PEYH CTYACHTOB. TEKCTBI COAEpIKAT
AMOO TEMATUYECKUII CAOBapb, AHOO Pa3sHOOOPA3HBIE ACKCHYECKHE U I'PAMMATHYECKUC
VIPaKHEHNA, IIEAb KOTOPHIX (POPMHPOBAHHE U  Pa3BUTHE AMHTBHCTIYECKUX
crrocoOHOCTer oOyvaromuxca. HekoTopere TEKCTBI COIPOBOKAAIOTCA IIEPEBOAHBIMHU
VIIPAKHEHUAMH: IIOMCK HHOA3BIYHEIX 9KBUBAACHTOB, IIEPEBOA Ppas.

Kone4aHO 11€ABIO pabOTHL C TEKCTAMH ABAACTCA PESIOMUPOBAHHUE UX COACPIKAHUSA
Ha (PPAHITY3CKOM fA3BIKE (B YCTHON MAU ITUCHbMEHHOM (pOPMAx) HAU IIOATOTOBKA YCTHOI'O
BBICKA3BIBAHUSA IO U3y9aEMOU TEME.
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Pollution de 1'air
3arpsisHeHIE BO3AYXA

air ,, vicié, pollné
ameénager des pistes cyclables, des rues piétonnes,
des espaces verts

assurer une plus grande pureté de I'air
avoir des effets graves sur les écosystemes

comprendre les effets de la circulation automobile
sur la pollution atmosphérigne

contribuer a la propagation de la pollution
atmosphérique dans le monde

contribuer a I'accummlation des gaz a effet de
serre (le dioxyde de carbone CO,, le méthane
CH,, l'oxyde nitrenx N, O, le dioxyde de soufre
SO, l'ozone troposphérigue O,)

contribuer a l'amplitude du trou d'ozone

contribuer a ['appauvrissement de la stratosphere
en ozome
contribuer a l'effet de serre

3arpPA3HEHHBIN BO3AYX

YCTAHABAUBATH BEAOCUIIEAHBIE IIOAOCHI,
IIEIIIEXOAHBIE YAHIIBI, OOYCTPAUBATD
O3C€ACHCHHDBIC 30HBI

00eCITeInBATh OOABIIIYIO YHUCTOTY BO3AYXA
OKA3bIBATH OIIACHBIE BO3SACHCTBHSA Ha
9KOCHCTEMEL

OCO3HABATh, YTO ABTOMOOHUABHOE
ABITKEHIE 3arpsA3HACT aTMOCdepy
CIIOCOOCTBOBATH PACIIPOCTPAHEHUIO
aTMOCEPHOTO 3aArPASHEHUA ITAAHECTHI
CIIOCOOCTBOBATH CKOIIACHUIO Ia30B,
IIPUBOAAIINX K ITAPHUKOBOMY 3 deKTy
(08yoxuics yeaepoda, mematr, oxkcud Hampus,
06Y0KUCH cepbi, 03011)

CIIOCOOCTBOBATH PACIIIHPEHHIO O30HOBOI
AprbI

CIIOCOOCTBOBATH YMEHBIIIEHUIO O30HA B
crpaTocdepe

CIIOCOOCTBOBATH HAPHUKOBOMY 3(PdeKTy
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contribuer a l'élévation du niveau des mers lice
an changement climatigne

contribuer a, mener a ...

contribuer an réchauffement du climat

développer des transports peu polluants (le

transport fluvial, le rail, les voitures électriques)

étre responsable dn déréglement climatique en
conrs
Saciliter les trajets a pied et a vélo

instaurer les normes séveres d'émission de
polluants
irriter les yeux: et les bronches

. 7 <, 7 (B
mesurer, surveiller, améliorer la qualité de ['air

mettre un masque protectenr spécial

modifier I'atmosphére de la planete
perturber le systeme immunitaire

poser un filtre sur le pot (le tuyan) d'échappement

de la voiture
prévenir les multiples effets nocifs, néfastes de la
pollution atmosphérique sur la santé

privilégier les transports en comminn

provoquer (pollnant m cancérogene) des cancers
cutanés et du pounion, des dermatites, des
maladies respiratoires (asthme m) et cardio-
vasculaires

réduire la teneur en soufre et en plomb des
combustibles

réduire 'ntilisation de certains combustibles

rejeter, émettre des gaz d'échappement, dn gaz
carbonique, des particules fines

relever les liens entre les pics de pollution et
["angmentation de la mortalité et des
hospitalisations pour des symptimes pulmonaires

tenir en compte la présence dans l'atmosphere des
polluants liés a la circulation automobile

utiliser des carburants alternatifs (le gag naturel)

CIIOCOOCTBOBATDH ITOBBIIIICHUIO YPOBHS
MOpEH U3-32 NU3MEHCHUA KAUMATA
CIIOCOOCTBOBATD, BECTHU K ...
CIIOCOOCTBOBATD HOTEITAEHHUIO KAMMATA

PasBUBATH MAAO 3ATPA3HAFOIIININ
TPAHCIIOPT (peurod, rene31o00posctait,
IAEKIIPUYECKUE A6/70MOOUN)

OBITH OTBETCTBEHHBIM 32 IIPOUCXOAAIIIIE
KAUMATHYECKIE U3MEHCHUSA

OOAErJaTh IIEPEABUAKECHHE IIEIITKOM U HA
BEAOCHIICAE

VCTAHABAUBATH CTPOIHE HOPMBI 11O
BBIOPOCY 3arPASHAIOIINX BEIIICCTB
pasApakaTh raaza U OPOHXU

HU3MEPATH, CACAUTD 34, YAYUIIIATh KAYECTBO
BO3AyXa

HAACBATH CIIELIMAABHYIO 3AILITHYIO MACKY

M3MEHATh KAUMAT IIAAHETHI

HAPYIIATh UIMMYHHYIO CUCTEMY
YCTAaHOBUTH (DHABTP Ha BEIXAOITHYIO TPYOy
MaIITnHbI

IIPEAYIIPEKAATD MHOTOYUCACHHBIC
BPCAHBIE, ITATYOHBIC BO3ACHCTBHA
aTMOCEPHOrO 3arpA3HEHUA Ha 3AOPOBbE
OTAABATH IIPEATIOYTEHUE OOIIIECTBEHHOMY
TPAHCIOPTY

BBISBIBATD (KaHyepocerivs) PAKOBBIE
3a00AEBAHUA KOKU U ACTKHX, ACPMATHTHIL,
OOAE3HU ABIXATEABHBIX IIYTCH (ac/2M)) 1
CEPAEIHOCOCYAUCTBIE 3A00AEBAHISA
COKpAIIIATh COACPKAHUE CEPBI U CBHHIIA B
TOPIOYEM

OIPAHUYUBATDH UCIIOAB3OBAHIIE
HEKOTOPBIX BUAOB TOPIOYETIO
BEIOPACBIBATD B BO3AYX BEIXAOITHBIC I'A3EL,
YIAEKHUCABIH a3, MEAKHE YaCTUIIEI
VCTAHABAUBATDH 3aBUCHMOCTD MEKAY
IIMKAMHE 3arPA3HEHNA U POCTOM
CMEPTHOCTH, 4 TaKiKe TOCITHTAAU3AINCH
13-32 ACTOYHBIX 3A00ACBAHUN

VIUTBIBATH HAAMYHE B aTMOCepe
3arPA3HAIONINX BEIIIECTB U3-32 ABIKCHUS
aBTOMOOHMAEH

HCITOAB30BATH AABTEPHATUBHOE TOIIAUBO
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ou des biocarburants (un gazole avec du diester
issu du colza)

(npupodmsiii 2as) AAT OHOTOIIAUBO
(Ousenvroe m0nAUE0 ¢ QUCHIEPOM Ha 0cHO8e

panca)

Pollution de l'eau
3arpAa3HeHHEe BOABI

adopter des mesures contraignantes a I'égard des
navires Sous-normes

contrler les eanx: de consommation, de baignade,
de piscine
déverser | recevoir des eanx usées

ean contaminée par des polluants

ean donce

ean ;

ean polluée par les métanx, les produits azgotés et
phosphores

ean potable

eaux usées (effluent m urbain)

élaborer la politigne d'assainissement du milien
marin et du littoral

élaborer les schémas de gestion des eanx

épurer les effluents susceptibles de parvenir dans le
milien marin

installer des stations d'épuration, de traitement de
['ean potable et des réseanx d'assainissement

marée ; noire
participer techniquement et financierement a
l'aménagement rationnel des ressources en ean

IIPUHUMATD IIPUHYAUTEABHBIC MEPHI B
OTHOIIIEHUU CYAOB, HECOOTBETCTBYFOIIINX
HOpMaM

KOHTPOAHPOBATD IIUTHEBYIO BOAY, BOAY
IIASKEI 1 OACCEHHOB

BBIAUBATD / ITOAYYATH UCIIOAB3OBAHHYIO
BOAY

BOAQ, 3APAKEHHASA 3ArPASHAIOIIIME
BEITIECTBAMU

IIpeCcHAsA BOAQ

BOAQ

BOAQ, 3arPASHEHHAA METAAAAMHE, A30TO- U
docdopocosepKamMu BEIIECTBAME
IIITHEBAA BOAA

CTOYHBIE BOABI (20p0dcKule cr04HbIe 60081)

BEIPAOATEIBATD IIOAUTHKY O3AOPOBACHHSA
MOPCKHUX BOA U IIOOEPEKBS

CO3AaBATh IPaPUKH yIIPABACHUA 34
PACXOAAMH BOABI

OYHUIIIATH CTOYHBIE BOABI AO UX
ITOITAAAHHSA B MOPCKYIO CPEAY
VCTAHABAUBATH OYUCTHTEABHBIC CTAHIINN
[UTHEBOU BOABI I OYUCTUTEABHBIE
COOPYIKEHUS

pa3AuB HeTH B IIPUOPEKHOU IIOAOCE
y9aCTBOBATH TEXHUYIECKH U (DUHAHCOBO B
PAILTHOHAABHOM HCIIOAB30BAHNN BOAHBIX

pecypcos

probleme m d'une alimentation suffisante en ean
pour les usagers domestiques et industriels

TPYAHOCTD, 32A294 CHAOKECHUA BOAOH B
AOCTATOYHOM KOAUYECTBE OBITOBBIX U
ITIPOMBIIIIACHHBIX ITOTPEOUTEACH
3AIIUIIAT HACEACHHE B IIAQHE KA4€ECTBA
BOABI

3a00THTBCA O PACIIPEACACHUH BOABI

protéger la population an nivean de la qualité des
eanx
se préoccuper de la gestion de la quantité des eanx



Pollution des sols
3arpAsHeHUE ITOYBBI

bannir 'usage des pesticides

couche arable

employer des méthodes respectant les équilibres
naturels

enfouir les déchets dans la terre

enlever les sols contaminés

Seuilles 4, en décomposition

bumus ,, [-ys]

laisser les déchets a la surface

nuire aux végétaux freiner la croissance des
plantes

perdre la productivité

pratiquer la rotation des cultures afin d'entretenir
durablement la fertilité des sols

recourir anx pesticides (insecticides, herbicides,
fongicides) et engrais chimiques de syntése pour
réduire les pertes de récoltes

salinisation,
se dégrader a la suite du surpaturage

se transformer en désert a la suite des
perturbations graves (la désertification)

sol

sol aride

sol contaminé

sol exposé a ['érosion
sol fertile

sol improductif

utiliser des engrais verts

3AIIPETUTH UCIIOAB30BAHIE IIECTUIINAOB
ITAXOTHBII CAOH

HICIIOAB30BATH METOAHI,
ITOAACPKUBATOLIIINE IIPHPOAHOE
paBHOBeECHE

3aKAITBIBATH OTXOABI B 3EMAFO

CHUMATD 3aPAKEHHBIE CAOU 3EMAU
THHIOIITNE AHCTbA

IIEPETHOM, I'yMyC

OCTaBAATH OTXOABI Ha IIOBEPXHOCTH
CACPIKHBATH POCT PACTCHUIH, BPEAUTD
PacCTUTEABHOCTH

TEPATH IIPOAYKTUBHOCTD
HCIIOAB30BATh CEBOOOOPOT, ITOOBI
AOABIIIE COXPAHHUTH IIAOAOPOAHOCTD
IIOYB

HIPpHUOEraTh K NCIIOAB30BAHUIO
IIECTHUIIUAOB (0777 HACCKOMbIX, COPHOU 1IPasbi,
pUbK08) I CHHTETHYECKAX XUMHIYCCKIX
YAOOpPEHN, 9TOOBI CHUZUTD IIOTEPH
yposxas

3arpA3HEHUE

IIOPTUTHCA BCAEACTBHE HHTEHCHBHOTO
BBIITACA CKOTA

IIPEBPAIIATHCA B IIYCTBIHIO BCACACTBHE
CEPBE3HBIX ITIOBPEKACHUH (IIPEBPAILICHIE
B ITyCTBIHIO)

I1OYBa

3aCYyILIAUBAA II0YBA

3apaKEHHAS II0YBA

HE 3aIUIICHHAA OT 9PO3UH I10YBA
IIAOAOPOAHASA TI0YBA

OeCIIAOAHAS ITOYBA

HCIIOAB30BATh OMOYAOOpPEHUsA

Déchets et résidus
Or1x0ABI 11 OTOPOCHI

déchets

m bl

OTXOABI

déchets ménagers (rejets m pl ménagers, ordures XO3ANCTBEHHBIE OTXOABI

ménageres)



Défense de la nature
3armra IpUpoABI

assurer la diversité des espéces
assurer la protection de la nature
assurer la qualité de ['environnement

assurer la réduction des pollutions
assurer la suppression des nuisances

assurer le bien-étre des animaux

assurer une niise en @uvre rigourense des accords
internationamux

assurer...

avoir des impacts néfastes sur les eanx de surface
et sonterraines

collecter, récupérer, évacuer

comprendre les dangers liés a la prolifération des
armes nucléaires

consideérer les risques liés anx OGM (organismes
génétiquement modifiés)

contriler les rejets industriels

créer des réseaux d'espaces protégés

déchets d'antomobiles

déchets encombrants

déchets industriels

déchets nocifs

déchets polluants

déchets putrescibles

déchets radioactifs

déchets rejetés par une installation (rejet ,, des
déchets)

développer des investissements

développer les énergies renonvelables et Je
nucléaire

élaborer des politiques face a des problemes
écologigues

empécher la migration des produits toxiques vers
les sols et les nappes phréatiques

étre entrainé par l'eau dans les lacs et cours d'ean
étre immergé dans la mer

obecIIeunBaTh PA3HOOOPA3HE BUAOB
00ECIIEINBATD 3AIUTY IIPHPOADI
00eCIIeYNBATh KAYECTBO OKPY/KAFOIIICH
CPEABI

00eCIIeYnBATh COKPAIIICHUE 3ATPASHEHUIT
00eCIIeYNBATh YCTPAHECHNE BPEAHBIX
ITOCAEACTBHUI 3aTPA3HEHUA

obecreanBaTh OAATOIIOAYIHOE
CYILIECTBOBAHIE KUBOTHBIX

obecITeYnBaTh HEYKOCHUTEABHOE BBIITOA-
HEHIE MEKAYHAPOAHBIX COTAAITIEHUI

00ecIIeYnBaTh...

OKAa3BIBATH I'YOHMTEABHOEC BO3ACHCTBHE HA
ITOBEPXHOCTHBIE U ITIOA3EMHBIE BOABI
coOHUpaTh, BEIBO3UTD

IIOHUMATh OIIACHOCTb, CBA3AHHYIO C
PaCIIPOCTPaHEHHEM SACPHOTO OPYKHA
IIPUHUMATH BO BHUMAHHE PHUCK,
CBA3AHHBIN C TEHETUYECKU
HM3MEHEHHBIMU OPraHU3MaMU
KOHTPOAHPOBATH IIPOMBIIIIACHHBIC
BBIOPOCEI

CO3AABATH 3AIIOBEAHBIE 30HBI
ABTOMOOMABHBIE OTXOABI
KPYIIHOTaOAPUTHBIE OTXOABI
IIPOMBIIIIACHHBIC OTXOABI

BPEAHBIE OTXOABI

3ArPA3HAFOIINE OTXOABI

OTXOABI, IIOABEPKEHHbIE THUECHUIO
PAAHOAKTHBHBIE OTXOABI

OTXOABI, BEIOPOIIIEHHBIE YCTAHOBKOIT
(BBIOPOC OTXOAOB)

Pa3BUBATh HHBECTUIIIHI

PasBUBATH BOZOOHOBAAEMBIC BIABI
3HCpFI/II/I nu HAepHYIO 3HCpFCTI/IKy
pa3spabaThIBATh TOAUTHIECKHE
IIPOrPAMMBI I1O 9KOAOTITIECKIM
pobAeMam

MEIIIAaTh IIEPEMENTEHIIO TOKCHIHBIX
BEITIECTB B 3EMAU U IIOA3EMHBIE BOABI
BBIHOCHTBCH BOAOU B 03€Pa X BOAOEMEI
OBITH 3AXOPOHEHHBIM B MOpE
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éviter une surexploitation des ressonrces
naturelles

faire respecter les réglementations
internationales

geérer les ressonrces écologiques a I'échelle
planétaire

incinérer

Iutter contre

lutter contre la chasse baleiniére et le massacre de

baleine

Lutter contre la déforestation

Iutter contre la dégradation de la nature

lutter contre la destruction, la détérioration du
cadre naturel

Iutter contre la disparition de la biodiversité des
océans et des ressources marines

Iutter contre la pollution due a ['amiante
Iutter contre le dépérissement des foréts
Iutter contre le rejet des substances chimiques

Lutter contre ['enlaidissement des paysages
Lutter pour la préservation de ['environnement

ménager les énergies fossiles : le gag, le charbon,
le pétrole

mettre en décharge

nécessiter | subir un traitement spécial

protection de la faune, des espéces animales
protection de la flore, des espéces végétales
protection des espaces, des sites naturels

protection des foréts primaires
protection des océans
protection des pares nationaux et régionaux

protection des réserves naturelles
protection du milien naturel
protection, défense;
protéger, défendre, préserver,  sanvegarder la
nature
recycler
réintroduire les espéces en voie de disparition
rendre inoffensifs pour la population et

n30€eraTh Ype3MEPHOrO HCIIOAb3OBAHUA
IIPUPOAHBIX PECYPCOB

3ACTABAATD CACAOBATH MEKAYHAPOAHBIM
IIPABHAAM

VIIPABAATH S9KOAOTMYCCKAMH PECYPCAMHU
Ha ITAQHETAPHOM YPOBHE

CIKHUTATB

OOpOThCA IPOTUB

OOpOTHCA IPOTUB OXOTH HA KUTOB U
KITOOOMHOTO IIPOMBICA

OOPOTHCA IIPOTUB BEIPYOKH Aeca
OOPOTHCA IPOTHUB PAZPYILIEHUS IIPHUPOABI
OOPOTHCA IIPOTUB Pa3PYILICHUA
IIPUPOAHOM CPEABI

OOPOTBCA IIPOTUB NCYE3HOBCHHUSA
OHOPa3HOOOPA3UA OKEAHOB I MOPCKHUX
pecypcos

OOPOTBCA IPOTHUB 3arPA3SHEHUA ACOECTOM
OOPOTBCA IPOTUB THOEAU AECOB
OOPOTBCA IIPOTUB BEIOPOCA XUMITIECKUX
BEIIIECTB

OOPOTHCH IIPOTUB OOE300PAIKUBAHIA
ITeM3aKen

OOPOTHCA 32 COXPAHEHUE OKPYKAFOIIICH
CPeABI

Oepedp ITOAE3HBIC HCKOIIAEMBIC: T43,
YTOAB, HE(PTB

BBIBO3UTH HA CBAAKY

TpebOBATD / ITOABEPIaThCS CIICIIHAABHOM
0bpaboTke

zarmura oayHbl, JKUBOTHBIX BUAOB
zaruTa OAOPBL, PACTHTEABHBIX BUAOB
3AIIUTA IIPHPOAHBIX IIPOCTPAHCTB U
AaHAITTATOB

3QIUTA ITAAEO30UCKIX AECOB

3AIITA OKCAHOB

3AI[ITA HAITHOHAABHBIX I PETHOHAABHBIX
IIAPKOB

3AIUTA IIPUPOAHBIX 3AITOBCAHHKOB
3aIITa IIPUPOAHON CPEABI

3aIIUTa

obeperars, 3aIUIIATh, OXPAHATH IIPHPOAY

BTOPUYHO IepepabATEIBATD
BOCCTAHABAHUBATH MCYE3AIOIIIIE BUABI
ACAATH OE3BPEAHBIM AASl HACCACHHS 1
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['environnement OKPY/KAFOIIIEU CPEABI

s'accumuler HAKAIIAUBATHCSA

sensibiliser le public IIPUBAEKATH BHUMAaHUE ITYOAUKHI

stocker dans un endroit spécialisé COXPAHATH B CIICIIHAABHBIX MECTAX
transformer radicalement nos rapports a PAaAUKAABPHO U3MEHATH HAITIE OTHOIIICHUE
Lenvironnement K OKPY’KaIOIIEH CpeAe

trier COPTHPOBATH

Phrases a traduire

1. C xonma 14 Bexka B AHrAUHM IIPEAIIPHHUMAIOTCSA MEPHL IIPOTUB 3arPA3HEHUA BO3AYXA U
BOAEHL, 2 B 1700 ToAy cocTosAcs IIepBBIil Iporiecc (Un proces) IpoTUB MaHy(PAKTYpPHI 110
IpoOM3BOACTBY cyAembl (un chlorure de mercure). — 2. B 1853 roay aectictus,
HPEAIIPUHUMAEMBIE  PASAUYHBIMU  ITHCATEAAMHU M KYPHAAUCTAMH Bap6I/I3OHCKofI
ITKOABI, ITpuBeAn (aboutir 4) K co3AaHUIO OXpaHAeMOH 30HHBI B Aecy Ponredae. — 3.
Poct mpOMBIIIIAEHHOTO ITPOM3BOACTBA ITIOPOAHA CEPHE3HBIE ITOCACACTBHSA, HAHOCAIIIHE
BpeA OKpyxarormed cpeae. — 4. TloABAAFOTCA  3KOAOTHYECKHE — ABHKEHU,
AABTEPHATUBHBIC TPYIIIBI, BBICTYIIACHHSA IIPOTHB AACPHOIO OPYKHA, CO3AAFOTCA
crermaAbabie MEHHICTEPCTBA. — 5. B 90-¢ 1. 20 cToAeTHA MEKAYHAPOAHOE COODIIIECTBO
HAYMHAET 3aHUMATbCA SKOAOIMYECKUMHU IIPOOAEMAMHU M OPTaHHU3YET MHOTOYHCACHHBIE

koHdepenruu. — 0. KomuBeHins, kacaromascs OHOAOTHYIECKOIO Pa3sHOOOpasws,
kotopyro He moanucasn CIIA, mnpeaycmarpmBaer 3ammmrTy AECOB, KOTOPBIE
obecITeunBalOT OOHOBAEGHHE 3HAYUTEABHOM YacTH aTMOC(EPHOIO KHCAOPOAA. — 7.

OAHaKO TpyHma yIeHBIX, U3 KOTOPBIX 52 ABAfAFOTCA Aaypeatamu HobeaeBckol mpemmn
(dont 52 prix Nobel), moAnuceBaroT BO33BaHHE, KOTOPOE PACIEHUBACT SKOAOTHIO KaK
«HEPA3yMHYIO HAEOAOTHIO», IIPOTHBOCTOSIIYIO HAYIHOMY U IIPOMBIIIIACHHOMY
IIPOTPECCY, BPEAAIIYIO SKOHOMHYEeCcKOMY passuturo. — 8. B 1995 roay, B bepamnme,
koH@epeHrus, cosanHas 11o naunnatuse OOH, npussBaeT kK COKpaIeHUIO BEIOPOCOB
JTAEKHCAOIO rasa, HO Takue crpassl, kKak CIIIA u Slmonus, oTka3eBaroTCs CACAOBATH 110
sromy mytu (s’engager dans cette voie). -9. B 80-¢, 90-e roAr! 3HAYHMTEABHO HOBBICHACHA
PHCK aBapHil, CBA3AHHBIX C XUMHYECKUM Hpous3BOACTBOM. — 10. Pecypcor 3eman He
OesrpaHugHEL -11. B pasBUTEIX MHAYCTPHAABHBIX CTPAHAX 3KOHOMHYECKHH IIOABEM U
IIOCTOSHHOE YBEAHYECHHE YHCAA JKUTEACH B3HAYNTEABHO HM3MEHUAU OKPYKAIOIIYIO
cpeay. -12. Boaa, KOTOpPyrO MBI HCIIOAB3YEM, COAEPKUT TOKCHYHBIE BerectBa. -13.
YroOBI 1TOOEANTD 3arpA3HEHHUE BOABI, CTAPAIOTCA OIPAHUYNUTH XHMHYECKHIE BBIOPOCEHI
3aBOAOB U HCIIOAB30BaHUA HMHCEKTHIIMAOB. -14. Atmocdepa, Gaaropaps KOTOPOI MBI
MOJKEM JKHTh HAa 3E€MAE, OYEHb Xpylkad U HectabmabHad. -15. Obaaxka n armocdepa
BO3BpAIAIOT 3eMAe HeKoTOpoe koamdecTBO Termaa Coanma. -16. D10 «TapHHKOBHIN
adp e, 63 KOTOPOro CPEAHss TEMIIEPATypa BO3AYXa ObIAa Obr -15 ©, 1 3emAst ObrAa Obr
CAHIIIKOM XOAOAHOHM, 9TOOBI OBITE OOmTaeMoii. — 17. Ho Bospacranme »xaper mMoxer
CIIPOBOILIUPOBATH TASHHUE ITIOASIPHBIX ABAOB U IIOBBIIIIEHUE YPOBHA Mopei. -18. Ecan ne
oOpaInaTh Ha 3TO BHUMAHHE, TO IIOBBIIICHHE TEMIIEPATYPHI OYACT HMETh CEPbE3HEIC
mocaeActBudA. -19. Kanmvmatumdeckne W pacTHTEABHBIE 30HBI H3MEHAT CBOE MECTO,
U3MEHHTCA PACIIPEACACHUE OCAAKOB, M CHTYALHSA C IIPOAYKTAMU ITHTAHHUA U3MEHHUTCA K
XYAIIIEMY BO BCEM MHUpE.



TEXTES

L’HARMONIE DE L’HOMME AVEC LA NATURE

Vocabulaire du texte

‘abattage des foréts
Lexctension des déserts
les conségquences éventuelles
améliorer I'environnement
concernant les mesures

‘assaut des déserts
Lusine sidérnrgique
l'ingérence
prendre des proportions et
des dimensions menagantes
préserver le visage de notre planéte
lépuration des eanx
le dépoussiérage
prévoir les mesures indispensables
canser un préjudice
la prolifération des déchets toxigues
la déforestation
le déréglement du climat
leffet de serre
Lextinction
Lurbanisation a outrance
la pollution de l'environnement
la pérennité de la vie
respecter des engagements
enrayer
la conservation de la biodiversité
la solution du probleme
le traitements des déchets

EST-ELLE POSSIBLE ?

BBIPYOKa AECOB
pacIpoCcTpaHEeHUE ITYCTHIHD
BO3MOKHEIE ITOCACACTBHA
VAYUIIIATh OKPYZKAFOIIYIO CPEAY
KACAIOIIHUIICA MEP
HaCTYHACHI/IC HYCTI)IHI/I
METAAAYPTUYUECKAI 3aBOA
BMEITTATEABCTBO

IIPUHUMATD YTPOKAFOIIHE Pa3MEPHI
COXPAHATDb AMIIO HAIIEH ITAAHETHI
OYHCTKA BOABI

ITBIACYAABAUBAHHE
IIPEAYCMATPUBATD HEOOXOAUMBIE MEPBI
HAHOCHUTB yIIEPO

OBICTPBIH POCT AAOBUTBIX OTXOAOB
HICYE3HOBEHIE ACCOB

HU3MEHEHHE KAUMATA

ITAPHUKOBBIN a3 et

BBIMUPaHUE

upe3MepHas ypOaHU3AIUA
3arpA3HEHUE OKPYKAIOIICH CPEABI
IIOCTOSIHCTBO 7KU3HU

BBIIIOAHATH OOA3aTEABCTBA
IIPHOCTAHABAUBATD, 3AMEAAATD

COXpaHEHHE OHMOAOTHYIECKOTO Pa3HOOOpa3us

perrreHme IIpoOAEMBI
repepadoTKa OTXOAOB

A Theure actuelle, I'avenir de notre plancte, notre maison a tous, inspire des
craintes profondes.

Erosion des sols, avancée des déserts, déforestation massive, pluies acides,
surexploitations des fonds marins, trous dans la couche d’ozone, déréglement du climat,
fonte des glaces, effet de serre, extinction de milliers d’espéces animales et végétales,
prolifération des déchets toxiques, urbanisation a outrance, triomphe de 'automobile...
La liste est longue et accablante des maux dont souffrent notre plancte et ses habitants.

La pollution de 'océan — les savants ont calculé qu'on y déversait chaque année
pres de 2 millions de tonnes de produits pétroliers — nuit a I'industrie de la péche de tous
les états. I’abattage des forets tropicales, principale source d’oxygénation de
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I'atmosphere du globe, prend des proportions menacantes. Le sort de la Méditerranée,
sur les rives de laquelle plus de 250 millions d’hommes, et dans laquelle 140 000
fabriques et usines déversent chaque année leurs déchets industriels est préoccupant.
Certains savants prédisent la mort biologique de la Méditerranée d’ici cinquante ans.
Dans le monde entier, I'extension des déserts acquiert des dimensions menagantes a
cause d’une utilisation irrationnelle des forets, de la salinité des sols et de la pollution de
Ienvironnement. Au sud du Sahara, le désert avance a raison de plus de cent mille
hectares par an.

Les essais de divers types d’armes et d’abord des armes nucléaires causent un
préjudice trés grave, peut-étre méme irréparable a la nature.

Tout semble indiquer que nous sommes arrivés a un point de non-retour. La santé
des etres humains et la pérennité de la vie sur la planete est en jeu.

De nombreux savants proposent des actions globales en wvue d’utiliser
rationnellement les ressources et de préserver le visage de notre planete. Les savants de
notre pays prennent une part active a la solution de ce probleme a Iéchelle
internationale. Ils affirment que des rapports plus harmonieux de ’homme avec la nature
sont possibles et indispensables. La révolution scientifique et technique a offert et offre
beaucoup de possibilités pour résoudre les problemes engendrés par lingérence de
’homme dans la nature. Grace au progres technique, une technologie produisant peu de
résidus peut étre introduite dans lindustrie, ce qui permet d’utiliser les ressources
naturelles d’'une manic¢re complexe et économe. ILa science prévoit mieux maintenant les
conséquences éventuelles que peut avoir Iactivité économique de 'homme.

En Russie, la nécessité de protéger et d’améliorer 'environnement est évidente. La
protection de la nature est garantie par les lois sur la santé publique, sur le sous-sol, sur
les foréts, les eaux, les terres, sur la protection de l'air atmosphérique et sur la protection
de la flore et de la faune. Les arréts adoptés par le gouvernement concernants les
mesures pour la protection de environnement et une meilleure utilisation des ressources
naturelles posent d’une facon précise la question du controle de 'environnement.

Sous le jour de ces arréts, 'Etat accorde pour la protection de la nature des
crédits. Ces ressources servent en premier lieu a construire des systemes d’épuration des
eaux, de Iair pour 'exploitation et les réparations des ouvrages de protection des foréts,
des poissons, etc.

Mais un pays a lui seul, quelque puissant qu’il soit, ne peut pas résoudre le
probléme de la protection de notre plancte. I.a coopération internationale, les efforts
communs de tous les peuples sont indispensables.

On organise des conférences sur la protection de la nature a des niveaux élevés.
Dans le cadre du programme de 'ONU pour I'environnement on organise des cours
pour les cadres des pays en voie de développement sur les problemes de la lutte contre
I'assaut des déserts. On étudie la mise en valeur des terres arides. Des programmes de
coopération contre la pollution des usines chimiques, sidérurgiques, microbiologiques et
des entreprises de métallurgie non-ferreuse, de construction automobile, d’aluminium
sont a I’étude et se réalisent.

Ainsi, le caractere global des problémes de la protection de I'environnement
suppose aussi des efforts globaux pour les résoudre. Il y a plus de soixante ans
'académicien Vernadski écrivait : « ’homme a réellement compris pour la premicere fois
qu’il est un habitant de la plancte et qu’il peut — qu’il doit — penser et agir non seulement
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en tant qu’individu, au sein de la famille ou du clan, de ’Etat ou de leur Union, mais a
I’échelle de la plancte... »

Signe encouragente, la prise de conscience « verte » progresse rapidement depuis
le debut des années 90, notamment en France. I’idée que la Terre, patrimoine commun
et bien vital de '’humanité, est fragile et périssable, commence a s’imposer, et avec elle,
I’évidence des changements dans les esprits et les pratiques que cela implique. La France
a pris un certain nombre d’initiatives et de mesures dans les domaines de I’énergie, des
transports, du traitement des déchets, de la conservation des paysages et de la
biodiversité, afin de respecter ses engagements vis-a-vis de la communauté
internationale. Des efforts a poursuivre et a amplifier. Beaucoup reste a faire pour
enrayer le cours des choses et chacun est concerné, citoyens, usagers, gouvernants et
industriels des pays développés en téte.

Exercices d’apres le texte
1. Traduisez les mots et les expressions suivants, apprenez-les :
souffrir de gch résoudre le probleme

servir d faire qch prendre une part active da gch

2. Trouvez des équivalents francais :

BBIOPACBEIBATH HEPTEIIPOAYKTEL 3aCOAEHHOCTD ITOYBBI
HMCTOYHHUK CHAOKEHHE KICAOPOAOM HIPUYNHEHHBIA BPEA
B MEKAYHAPOAHOM MACIIITa0e HAHOCHUTB BPEA
BEIOPACBHIBATD IIPOMBIIIIACHHBIE OTXOABI VICIIBITAHUSA
BBI3BAHHBIE BMEIIIATEABCTBOM YEAOBEKA 3ACYIITAUBBIE 3EMAHT

TCXHOAOIHUAA, HPOHSBOAHLLIQH MaAO OT6POCOB
IIOCTAHOBACHUAA, HpI/IHHTbIC HpaBI/ITCAbCTBOM
HpCAHpI/IHTI/IH L{BCTHOI& MCT&AAYPF 15858
HCp’dIII/IOHaAbHOC HNCIIOAB30OBaHME

3. Donnez les mots de la méme famille

menacant un renforcement
la responsabilité I’épuration
préoccuper un essai
I'utilisation la protection
définir encourageant

4. Faites entrer les mots suivants dans de courts contextes :
Causer, une échelle (a Iéchelle de), la raison (avoir raison, a raison de), la grace
(grace a), étre en jeu.
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CENTRALES A LA CASSE

Exercice de prononciation

- une centrale, une centrale nucléaire, comment, alimenter, un vétéran, une agence,
une agence internationale, lancer, trentaine, un démantclement

- une ventilation, une question, un paillasson, un abandon, un béton, une
obligation, un démontage, un combustible, fonctionner

- une vingtaine, un uncendie, moins, ainsi, simplifier

Lorsqu’une centrale nucléaire est définitivement arrétée, il n’est pas question de
mettre la clé sous le paillasson et de la laisser a 'abandon. Ces tas de ferraille et de béton
sont encore beaucoup trop dangereux. Comment s’en débarasser ? A quel prix, et ou
mettre les cadavres ?

La durée de vie d’un réacteur nucléaire est d’une bonne vingtaine d’années ; le
double, s’il a été ménagé et particulicrement bien soigné. Or, si la majorité des quelques
40 réacteurs qui alimentent en électricité une partie de la plancte sont nés au cours de la
derniere décennie, une douzaine au moins fonctionnent déja depuis plus de vingt-cing
ans. Sans compter toutes les petites unités de recherches qui, elles, sont a bout de course,
sinon a bout de souffle (plus d’'une centaine ont dépassé les vingt ans de bons et loyaux
services). Il est donc grand temps de se préoccuper de 'avenir de tous ces vétérans.

I’Agence internationale de I’énergie atomique prévoit qu’a partir de 'an 2000, 40 a
50 gros réacteurs, ainsi qu'une bonne dizaine d’installations nucléaires diverses, devront
étre déclassés chaque année dans le monde. La France, pour sa part, qui s’est lancée dans
un programme ¢lectro-nucléaire extrémement ambitieux, se verra dans I'obligation de
fermer annuellement trois ou quatre grosse unités.

Aujourd’hui, 135 sites nucléaires ont été déja fermés, dont une trentaine en
France. Il s’agit d’installations de la premicre génération, comprenant surtout, comme
nous venons de le dire, des petits réacteurs de recherche. Aucun gros réacteur, a ce jour,
n’a encore été démantélé, si bien que 'on n’a aucune expérience en ce domaine.

Lorsqu’une centrale nucléaire a cessé de fonctionner, la premiere question qui se
pose est: que va-t-on faire de cette construction inutile qui n’est desormais ni plus ni
moins quun gros déchet radioactif ? Faut-il la laisser sur le site, ou bien la raser et
transporter les restes ailleurs ?

I’Agence internationale de I’énergie atomique, dont le siege est a Vienne, s’est
intéressée, elle, aux modalités de fermeture d’une centrale nucléaire, définissant trois
niveaux de démantelement, selon 'importance des démontages effectués.

Dans un premier temps, on retire le combustible du coeur et on débarrasse la
centrale du tous les produits et matériels nécessaires a ’exploitation. Pour réduire les
risques d’incendie, on simplifie les circuits électriques maintenus pour Péclairage, la
ventilation, les controles, etc. Enfin, on isole du mieux que l'on peut la partie la plus
radioactive, c’est-a-dire, en fait, tout le circuit primaire (la cuve du réacteur, le générateur
de vapeur, les pompes, etc.). En gros, 'aspect du site ne change pas.

40 ans apres, lors de la phase II, on supprime les batiments annexes. On essaie de
confiner isolément les différentes picces a I'intérieur du batiment du réacteur. Pour cela,
on sectionne les tuyauteries qui relient ces différentes picces entre elles et on rebouche
les parties sectionnées en les mettant sous dépression. On allege I'installation des picces
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plus petites et moins faciles a confiner. En gros, on réduit et on simplifie 'ensemble a
surveiller.

100 ans plus tard, la phase III correspond a la disparition totale de I'installation.
Le site ne nécessitera plus aucune surveillance, a moins qu’il s’agisse d’un centre sur
lequel s’exercent encore des activités nucléaires. Il sera alors possible d’enterrer la cuve
du réacteur, qui est la partie la plus radioactive, dans un puits de béton.

C’est ce qu’envisage de faire TEDF.

Dapres «Science et 1 ie»

Exercices d’aprées le texte

1. Apres avoir lu le texte, vérifiez si wous avez bien compris le contenu :

1. La durée de vie d’un réacteur nucléaire est d’une trentaine d’années.

2. I’Agence internationale de I’énergie atomique prévoit qu’a partir de 'an 2000,
40 a 50 réacteurs devront étre déclassés chaque année.

3. Plusieurs gros réacteurs ont été déja fermés et démantelés.

4. I’Agence internationale de Dénergie atomique prévoit 4 niveaux de
démantclement.

5. Dans un premier temps, 'aspect du site ne changera pas.

0. Lors de la deuxiéme phase, il sera possible d’enterrer la cuve du réacteur.

7. Lors de la troisiéme phase , on supprime les batiments annexes.

2. Trouvez des équivalents francais aux mots et aux groupes de mots ci-dessous :
aTOMHasAd SACKTPOCTZ.HL[I/IH, peqb HC HACT O, 6pOCI/ITb Ha HpOI/I3BOA CYAb6bI, FPYABI
’KEAC30K M OETOHA, N30ABAATHCA OT YETO-A., IPOAOAKATEABHOCTD KU3HM, HE CINTAsA, HA
ITOCACAHEM H3ABIXAHHH, ITOOECIOKOUTBCA O OYAVIIEM, AACPHAS YCTAHOBKA, AEMOHTAK,
paAI/IOaKTI/IBHble OTXOADBI, U3BATH I‘Op}OqCC, CHHU3UTDH pI/ICK BOSI‘OPZLHI/IH, SACKTquCCKaH
CeTh, AACPHBIH KOTEA, YHUYTOKUTH BCIIOMOTATEABHBIC 3AAHUSA, OCTOHHBII KOAOACII.

3. Trouvez des équivalents russes aux expressions du texte:

mettre la clé sous le paillasson laisser a I’'abandon
étre a bout de course étre a bout de souffle
il est grand temps centrale a la casse

faire du mieux que 'on peut

4. un tas de = grande quantité, grand nombre (de choses)
a) Traduisez du frangais en russe :
un tas de détails inutiles s’intéresser a des tas de choses
11 se lanca dans des tas de commentaires.
J’ai ainsi eu, au cours de ma vie, des tas de contacts avec des tas de gens sérieux

(St.-Exupéry).

b) Traduisez du russe en frangais :

On Ham 32A2A MHOXKECTBO BOIIPOCOB. - Sl yBmAeA Ha ero pabodeM crTOA€
MHOKECTBO ITHCEM. - BBl cAeraam odeHp MHOro orrmbOoxk B AukraHTte. — OH A2A MHE
MHOJKECTBO COBETOB. — Bpad mpormcas MHE MHOMKECTBO ACKAPCTB.
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5. Traduisez en employant le lexique du texte:

MsbI HOCETHAM XOPOIIO OOOPYAOBAHHYIO SACPHYIO CTAHIHIO. — /\eMOHTaX
CTAHITHH IIPEAIIOAATAETCH IIPOU3BOAUTD B TPH dTana. — HekoTopsle yueHsre IpeAAararor
CTEpEeTh C AMIA 3eMAH 9T craHIuu. — C IEABIO YMEHBIIIEHUA PHUCKA II0Kapa OBIAO
IIPEAAOKEHO VIIPOCTHTB CXEMY JAEKTPOIEIH. — OTH PEaKTOPEl OOECIEYUBAIOT
9AEKTPHYECTBOM BCIO CTpaHy. — MHOrme 3aaHus B 9T0M paiione 3abpormrensl. — Camoe
BpeMsA IIOFOBOPHUTH O DE30IIACHOCTU 3aXOPOHEHHSA AACPHBIX OTXOAOB. — BBIAO caeraHO
BCE BO3MOKHOE, YTOOHI IIPEAOTBPATUTE KaTaCTPOdYy.

Traduisez les mots et les expressions suivants :

a I’échelle de la plancte ; accumulation d’armements d’extermination massive ; assainir la
production ; au sein de ; consernant les mesures ; dans le cadre du Programme ; produire
peu de résidus ; des armes nucléaires ; des déchets solides ; des entreprises de métallurgie
non-ferreuse ; des essais de divers types d’armes ; des maticre premieres ; des réserves;
des terres arides ; déverser des produits pétroliers ; empoisonner le sol et 'eau ; engendré
par lingérence de l'homme; étre a I’étude; étre coupable de qch; étre doté
d’équipements anti-pollutions ; indispensable ; I’accroissement des déchets industriels ;
’action pernicieuse de ’homme sur ... ; assaut des déserts ; 'épuration ; 'industrie de la
péche ; l'usine sidérurgique ; la conquéte de I'espace cosmique ; la création des bases
militaires ; la dégradation de la biosphére; le dépoussiérage; la destruction des
conditions naturelles de vie ; la pollution de 'environnement ; la révolution scientifique
et technique; la salinité des sols; la solution d’'un probleme ; le dépot de déchets
nuisibles et déléteres ; le saccage de la nature ; le sort de notre terre ; les arrétés adoptés
par le gouvernement ; les conséquences éventuelles ; les réparations des ouvrages de
protection ; les ressourses naturelles ; préoccuper les savants ; réconcilier ’homme et son
environnement ; rejeter dans lair des substances toxiques; supposer des efforts
globaux; un essai; un préjudice; un renforcement; utiliser rationnellement les
ressources.

Traduisez les mots et les expressions suivants :

O60pb0Oa IIPOTHUB HACTYHACHHA IIYCTBIHH; OBITb B OIIACHOCTH; B MEKAYHAPOAHOM
macrrrabe; BHEAPEHHE HOBBIX TEXHOAOIUM; BO3MOXKHBIE IIOCACACTBHSA; BPEAUTH
IIPOMBIIIIACHHOCTH; BBIOPACHIBATH HE(MTEIIPOAYKTBL; BBIOPACHIBATH IIPOMBIIIIACHHBIC
OTXOABI; BBIPyOKa A€COB; TAOOAABHBIN XapaKTep IPOOAEMBI; 3arpA3HEHNE; 3aCOACHHOCTD
IIOYBEl; 3aCYIIIAUBBIC 3E€MAHM; 3aIUTA KUBOTHEIX; HCIIOAB30BATH OOTATCTBA CTPAHBL
HCIIBITAHUE AACPHOIO OpPYKHfA; HUCTOYHHK CHAOKEHUA KHCAOPOAOM; HCYE3HOBEHHE
dropel m  dayHB; KpacoTa M OOraTCTBO IIPHPOABI; METAAAYPIUYECKHAM  3aBOA;
MHOTOYHCAEHHBIE OITACHOCTH; MYCOpP; HEPAIIMOHAABHOE HCIIOAB30BAHHE; OOAACTb
3arPA3HEHUSA; O3AOPOBUTH IIPOU3BOACTBO; OTPABAATH IIOYBY M BOAY; OYHCTKA; OYHCTKA
BOABI;, IINTBEBAsA BOAQ; IIOCTAHOBACHHSA, IIPUHATHIE IIPABUTEABCTBOM; IIPEABHACTD
HEOOXOAHUMBIE MEPHI; IIPEAIIPUATHE BETHON METAAAYPIHH; IIPEACKA3aTh; IIPUMEHEHIE
HOBBIX MATEPHAAOB; IIPUMEPHUTDh YEAOBEKA M OKPYKAIOIIYIO €IO CPEAY; IIPUYNHCHHBIN
BpeA; IIPUYHHATH, BBI3BIBATH; IIPOM3BOAUTH MAAO  OTXOAOB; Pa3yM, AOBOA;
PACTOYUTEABCTBO; PACIIINPEHNE; PACIIIHPEHHUE ITYCTHIHU; PEMOHT 3aIIIUTHHIX YCTPONCTB;
COXPAHHUTDb ANIO HAIIEH IIAAHETHI; CYAbOA; CBIPBE; TBEPABIC OTXOABI; TEXHOAOIUH,
IIPOU3BOAAINAA ~ MAaAO  OTXOAOB;  YIDOMKAIOIIHE  pPa3MEPBl;  YIPO3a;  VAYUIINTH
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OKPY/KAIOIIYIO CPEAY; YCKOPEHHE HAYYHO-TEXHHYECKOTO IIPOIPECCA; SKOAOTHUECKHI
KPH3HC.

Texte

LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE
L'essentiel pour comprendre le phénomeéne du réchauffement global,
son origine et ses risques

Qu'est-ce-que le réchauffement climatique ?

On l'appelle aussi réchauffement planétaire ou réchauffement global. Clest le
phénomene d'augmentation de la température des océans et de I'atmospheére terrestre, a
I'échelle mondiale et sur plusieurs années. On 'observe plus particuliecrement sur ces 25
dernieres années. Pour la majorité des scientifiques, ce réchauffement est da en priorité a
I'homme.

Le climat de la Terre a traversé naturellement plusieurs cycles de réchauffement et
de refroidissement planétaire durant les 400 000 dernicres années. Le cycle est le suivant
: réchauffement brutal, période chaude puis refroidissement progressif et ¢re glaciaire. A
la fin de la glaciation, ¢a se réchauffe a nouveau et le cycle redémarre.

Seulement voila, aujourd'hui ces cycles naturels seraient bouleversés par I'nomme
et ses activités.

On dispose de thermometres précis et fiables depuis 1860. A partir des données
recueillies on se rend compte que la température moyenne de l'air au niveau du sol a
augmenté¢ d'un demi degré Celsius environ depuis le début du 20¢me siecle, et les
records de chaleur sont tous concentrés dans les années récentes. D'apres ce que 'on sait
du climat dans le passé, les scientifiques seraient en majorité d'accord pour imputer cette
augmentation aux émissions de gaz a effet de serre venant de 'activité humaine : ozone,
dioxyde de carbone et méthane. Ils viennent principalement du transport, de l'industrie,
de l'agriculture, de la production et de la transformation de I'énergie et du traitement des
déchets.

Tout d'abord intéressons-nous a l'effet de serre. Prenons une serre de jardinier :
c'est un batiment couvert de vitres, concu pour laisser passer la lumicre du soleil, et pour
empeécher la chaleur qui se forme a l'intérieur de s'échapper trop vite vers l'extérieur.

Il existe dans notre atmosphere des gaz qui jouent pour la plancte le méme réle
que les vitres de la serre. Ils laissent venir la lumicre du soleil jusqu'a nous et empéchent
I'énergie solaire de repartir trop vite vers l'espace.

Les deux gaz a effet de serre les plus importants sont donc parfaitement naturels
et présents depuis longtemps dans notre atmosphere : il s'agit de la vapeur d'eau et du
gaz carbonique, aussi appelé dioxyde de carbone.

Sans l'effet de serre, il ferait en moyenne -15 a -18 degrés sur Terre plutdt que 15
degrés | Clest donc un phénomene bénéfique et essentiel a notre existence. Le danger
vient de I'augmentation de la concentration de ces gaz dans 'atmosphere, qui fait varier
le climat et est a 'origine du réchauffement climatique.
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Quels sont les dangers ?

Les conséquences du réchauffement climatique sont l'augmentation de la
concentration de dioxyde de carbone, I'élévation des températures (les projections des
scientifiques s'échelonnent entre + 1 et + 6 degrés !) et la montée du niveau des océans
et des mers. Il est aujourd'hui difficile de lister avec précision tous les effets a long terme
mais on pense que dans les si¢cles a venir il y aura un risque accru de déforestation, de
tempétes, de sécheresses ou d'inondations, une modification de I'écosysteme (appatition
et disparition d'especes de la faune et de la flore), et cela selon les régions du globe et le
nombre de degrés d'augmentation de la température globale.

L'un des effets déja existant est donc la montée des océans. Voici un exemple
concret avec Tuvalu, un archipel polynésien de 9 iles habitées par 11 000 personnes :
selon les calculs des scientifiques, ces ilots dont l'altitude ne dépasse pas 3 metres au-
dessus de la mer devraient étre engloutis dans une cinquantaine d'années.

En parallele, on peut noter que l'activité humaine a multiplié les phénomenes
hostiles : pollutions dues a des accidents industriels, désertification, déforestation...
Faudra-t-il créer un jour un statut d'éco-réfugi¢é ? En tous cas, le Conseil
intergouvernemental sur les changements climatiques (IPCC) de 1'Organisation
M¢étéorologique Mondiale estime qu'en 2050, les réfugiés de 'environnement seront 150
millions. Ils fuiront principalement I'érosion des sols et la hausse du niveau des océans.

www.tv.org
Test

1. Qu’est-ce que leffet de serre ?
0 un phénomeéne naturel;
0 une réaction chimique;
0 une avancée technologique.

2. Les ampoules a basse consommation ont une consommation jusqu’a combien de
fois moins importante qu'une ampoule a incandescence ?

o 2 fois;
o 5 fois;
o 3 fois.

3. Laquelle de ces activités humaines n’est pas a 'origine de la production d’un gaz a
effet de serre ?

o0 la fabrication de 'aluminium;
o0 la culture du riz;
0 les grands rassemblements festifs.

4. Quelle est la quantité de ressources préservées avec le recyclage d’1 tonne de
briques alimentaires ?

o 1,98 tonnes de bois;
0 250 kg de sable;
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o 10 m’de pétrole.

5. Quelle est la température idéale a conserver dans les pieces a vivre ?
o 21°C;
o 19°C;
o 18°C.

6. Les pots de yaourt contrairement aux bouteilles en plastique ne sont pas recyclés,
pourquoi ?
o lls sont trop légers;
o Ils contiennent du sucte;
o Ils sont trop résistants.

7. Qu’est-ce qui consomme de 300 a 500 kWh par an sans rien produire en
échange ?
o0 Lampadaires des jardins publics;
0 Appareils photo numériques;
0 Veilles d’appareils électriges.

8. Ouaeulieule 1 er Sommet de la Terre ?
0 Rio de Janerio;
o Geneve;
0 Johannesburg.

9. Qu’est-ce qu’une voiture hybride ?
0 Une voiture de dernicre génération;
0 Un véhicule a 2 moteurs;

0 Une voiture capable de rouler sous I'eau.

10. En 2007 quel prix international a récompensé ’homme politique américain Al
Gore ?

0 Prix Goldman pour I'environnement;
0 Prix Nobel de la Paix;

0 Prix Nobel alternatif.
www.tv5.org

Texte
L'OURAL DU SUD ET SES PROBLEMES ECOLOGIQUES
LE DEVELOPPEMENT de la technique, la construction des usines et le

développement des grandes villes exercent une grande influence sur la nature. L'Oural
est un puissant bastion de notre pays. L'industrie lourde y est concentrée. Le probleme

18



de I'écologie dans notre ville est le probleme d'actualité. L'ensemble du territoire ouralien
est touché par la pollution. C'est la région de Tcheliabinsk qui en souffre le plus.
Tcheliabinsk est un des plus grands centres industriels de la Russie, concentrant un
grand nombre d'usines : usine métallurgique, usine de tracteurs, tuyauterie, usine de colo-
rants et de vernis, zinguerie, usine d'électrodes, etc. Celles-ci rejettent les gaz nocifs dans
l'air comme dans I'eau. Les eaux des rivieres sont aussi salies par les ordures de la ville.
Les voitures dans les rues et les avions dans le ciel sont a présent la principale source de
pollution de l'air. C'est pourquoi nous savons bien ce que c'est que le smog Parmi les
habitants de notre ville beaucoup sont asthmatiques.

A la pollution de I'air et de I'eau s'ajoutent la pollution des aliments et la pollution
sonore. Les agriculteurs emploient des produits chimiques que l'on retrouve dans les
aliments. Les sources de nuisance sonore sont de plus en plus nombreuses et de plus en
plus fortes.

Un autre probléme est celui des déchets solides : ordures ménageres, carcasses de
voiture, emballages et déchets radioactifs. Les problémes sont liés aux conditions de
collecte, de destruction, du stockage ou du traitement. Il faut construire des usines
d’incinération d’ordures.

Nous voudrions que notre terre ouralienne puisse nourrir nos enfants et que l'air
de notre région soit réspirable. C’est pourquoi nous voulons rappeler a tous ce qu'est
Mayak et que Mayak n'est pas un cas isolé.

A la lin des années 40, a 80 km au nord de Tcheliabinsk a été construit Mayak,
combinat chimique, complexe militaire atomique ayant pour objectif de rattraper
'Amérique dans la course a l'atome. Pour créer la premiere bombe atomique russe on
avait besoin de plutonium qui n'existe pas dans la nature. Il s'agit d'un élément artificiel
transuranien fabriqué par 'homme dans la région, I'Oural du Sud étant riche en minerais
de 'uranium

Accidents graves

Depuis, trois importants accidents ont irradié cette région, une vaste zone de 50 a
00 km. Pres de 500 000 personnes ont souffert par la suite de ces catastrophes
successives, victimes de radiation 20 fois plus forte que celle de Tchernobyl. En 1957 a
Koutchoum a eu lieu un grave accident dans un dépot de déchets radioactifs. La cuve
qui a explosé contenait 160 m®> de déchets hautement radioactifs en solution liquide.
Deux millions de curies ont été projetés a l'extérieur. Une vaste zone de 50 a 100 km de
diametre a été enticrement dévastée. Elle est désormais inhabitable et interdite. Le nuage
radioactif long de 300 km s'est répandu sur un tetritoire de 23 000 km® (217 localités
avec le nombre de population 27 000 personnes). 11 a touché les régions de Sverdlovsk,
Tioumen, Kourgan. En 1959, s'y est produit de nouveau « un mystérieux accident » (Y.
Daniel). A la suite de ces catastrophes, 10 200 habitants ont été évacués.

L'une des sources essentielles de pollution est la riviere Tetcha, qui serpente
paresseusement entre les bouleaux. Elle est appelée « la riviere de la mort » parce qu'elle
fait naitre des monstres. 76 millions de metres cubes de liquides radioactifs ont été
déversés directement dans la Tetcha, contaminant gravement 28 000 riverains, dont les
villageois de Mouslumovo. Quant a la rivicre, elle demeure interdite a I'usage sur 200 km.
Mais rien n'empéche les enfants de venir se baigner en été, ni les pécheurs d'attraper de
gros poissons qu'ils vendent en ville sans en préciser la provenance.
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Mais le pire est ailleurs. On a rejeté des déchets liquidiens de moyenne activité
dans les lacs Staroé Boloto et Karatchai. Les rives du lac Karatchai sont depuis
longtemps mortelles. Ce lac est une autre poubelle nucléaire. 150 millions de curies s'y
sont trouvés asséchés. On y a enregistré jusqu'a 60 reentgens a I'heure de radioactivité.
Ceux qui doivent s'en approcher ne le font que revétus de costumes spéciaux de
protection. Aujourd'hui, sous le lac Karatchai 5 millions de m’ d'eau contaminée ont
entrepris une lente migration vers les lacs alimentant en eau potable la capitale régionale
Tcheliabinsk (1.2 million d'habitants). Le Karatchai est une véritable et dramatique
catastrophe écologique.

Les Verts se révoltent

IT existe aujourd’hui beaucoup de mouvements et partis (Fonds mondial pour la
nature, Les Amis de la Terre, Nature et V'ie, Jeunes et Nature, Greenpeace, 'Union internationale
pour la conservation de la nature, les Verts, etc.) qui luttent pour la protection de
l'environnement.

On ne trouve pas d'indifférents parmi les Ouraliens. Ce qui nous inquicte a
présent, c'est le probleme des déchets, méme des déchets européens qui doivent étre
expédiés en Oural du Sud. Certains déchets devront étre surveillés pendant des siecles,
car ils seront encore longtemps une menace pour les générations futures. Il faut les
stocker dans les sites les plus surs. 11 s'agit de la «domestication» complete de I'énergie
nucléaire. «les Russes maitrisent pourtant les technigues de vitrification. Une usine de Mayak a déja
vitrifié un quart des déchets de ce site » (La Recherche, N° 301 ). Mais un des inconvénients de la
vitrification est l'ignorance qu'on a de la résistance du verre dans la durée. De plus, le
verre transmet mal la chaleur : sans une trés bonne réfrigération des blocs vitrifiés, ils
peuvent se dévitrifier.

Chaque habitant de notre région doit faire tout son possible pour défendre les
animaux, la forét, pour protéger la terre, l'air, l'eau. II faut que chaque habitant fasse tout
pour que les gens puissent vivre en paix et profiter de la terre.

Tatiana Jarkova

professeur de frangais

a ['Université pédagogique de Tcheliabinsk
La langue frangaise, 2001, Ne 17.

PROBLEMES DE LA JEUNESSE

Texte
LA JEUNESSE ET SES PROBLEMES

Les problemes, dont les jeunes parlent, auxquels ils s “intéressent, sont nombreux :
la vie de tous les jours, les études, la facon de passer leur temps libre, les projets d “avenir,
les relations entre les garcons et les filles, les relations entre parents et leurs enfants etc.

C’est tres connu que les relations entre parents et leurs jeunes enfants sont tres
agitées. C’est a cause de la présence des hormones, qui changent les corps des enfants en
les corps adultes. Alors ils sont trés importants et les parents doivent étre tres patients.
C’est le temps des disputes, parce que les jeunes commence penser de soi-méme, créer
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leurs propres opinions. Ils veulent souvent sortir avec leurs amis, ils portent les
vétements qu’ils trouvent beaux, ils vivent de sa fagon etc. Mais les parents ne sont pas
d’accord. Ils veulent préserver leurs enfants de tout mal. Ce sont les probléemes de
générations, 1"éternel probleme.

Un autre probléme, c’est le choix d une profession et alors le choix de 1"école ou
"universitaire. Pour quelqu un ce n’est pas difficile de choisir, mais y étre admis c’est
difficile pour tous. Si on n’est pas admis, on commence a travailler, mais ce serait
problématique a cause du chomage augmenté. Alors beaucoup de jeunes partent a
1"étranger pour apprendre la langue, obtenir les expériences, gagner de 1'argent etc. Les
hommes, le plus, ils doivent passer un an et demi au service militaire, mais dans quelques
ans ce sera passé.

Les relations entre les garcons et les filles ont beaucoup changé ces trente
dernieres années. La mixité s est généralisée dans les écoles, et la révolution sexuelle y est
entrée. L.'image de chaque sexe s’est modifiée aux yeux de l'autre. On a 1’habitude de
sortir ensemble en groupes, entre copains, filles et garcons, et les rapports sont tres
libres. La galanterie traditionnelle est oubliée. Chacun paye sa part, une fille peut inviter
un garcon. Le garcon ne laisse plus forcement passer la fille la premiere pour entrer et ne
1"aide pas systématiquement a revetir son manteau. L."éducation des garcons et des filles,
se rapprochent de plus en plus — par exemple les coiffures unisexes, les vétements.
L apparition du sida dans nos sociétés a limité la liberté des pratiques sexuelles.

Un autre probléme, qui est tres actuel, c’est la drogue. Ce sont les jeunes, qui se
droguent le plus et surtout dans les villes, parce qu’il y a plus de places ot on peut
"acheter.

Pourquoi les jeunes? Parce que dans les vies courantes ils ne sont pas contents et
ils désirent les impressions extraordinaires. Et la drogue les donne et offre les solutions
faciles. Mais pas pour tout le temps. L’abandon tardif de la drogue et alors la
toxicomanie, ce n’est pas le danger unique, ce sont encore les maladies comme le sida ou
la jaunisse.

Texte
DEVENIR ADULTE EST PLUS COMPLIQUE
POUR LES JEUNES D'AUJOURD'HUI

Entretien avec Olivier Galland (CNRS)

Comment est née et a évolué la notion de jeunesse en Occident ? Quel rapport
entretient la société francaise avec ses jeunes ? Qu’est-ce qui caractérise ces
nouvelles générations ? Comment entre-t-on dans I'dge adulte de nos jours en
France ¢ Entretien avec le spécialiste Olivier Galland, directeur de recherche au
Centre national de Ia recherche scientifique (CNRS).

Label France : o5 travaux nous rappellent que la jeunesse n'a pas toujours été distinguée des antres
dages - enfance et dge adulte -, et qu'elle ne lest pas, aujonrd’hui encore, dans certaines sociétés
traditionnelles. Quand la jeunesse est-elle apparue conme une catégorie sociale et culturelle 2

Olivier Galland : De méme que pour l'enfance, la naissance du sentiment de
identité juvénile résulte d’une évolution sociale et culturelle en Europe. L’invention de
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la jeunesse, en tant que catégorie de pensée, est liée a '’émergence de I'individu et de
I'intimité familiale comme valeur, ainsi qu’a l'idée, développée par la philosophie des
Lumiéres, que 'éducation peut permettre a la personne de sortir de sa condition sociale
d’origine. Aprés avoir représenté essentiellement une période dattente et
d’inaccomplissement, la jeunesse devient, au XVIlIle siccle, 'age de ’éducation et de la
préparation a la condition adulte.

LF : Quelles ont été les grandes étapes, dans les sciences humaines, des progres dans la compréhension de
cet dge particulier ¢

OG : Les premiers qui ont essayé de produire une construction scientifique de cette
période de la vie sont, bien sur, les psychologues. En France, Pierre Mendousse a été, au
début du XXe sicecle, le premier psychologue de I'adolescence. L’adolescence est congue
comme cet age de crise et de réorganisation de la personnalité qui suit la puberté. Elle est
vue comme une seconde naissance, comme un processus de maturation psychologique
et sexuelle.

C’est beaucoup plus tard, au début des années 1940, qu’apparaissent les approches
sociologiques de la jeunesse. Elles coincident avec la massification de la scolarisation qui
constitue en nouveau groupe toute une classe d’age.

Apres la guerre s’ouvre une période d’analyse culturaliste, avec les études d’Edgar
Morin, qui a été un peu le découvreur du fait juvénile en France, apres Pexplosion, dans
les années 1960, de la culture «jeunes» et des mouvements étudiants. La jeunesse est
alors essentiellement analysée comme une sous-culture spécifique. Avec un certain bon
sens, j’aborde la jeunesse comme un passage entre d’autres ages de la vie, comme une
portion du cycle de vie, et plus seulement comme une sous-culture isolée du reste de la
société ou comme un enjeu purement idéologique.

Les questions sociologiques qui se posent alors sont de savoir comment est
découpée, a la fois réellement et dans les représentations, cette période du cycle de vie,
comment elle est définie, quels sont les seuils qui la caractérisent, de quelle maniere ils
s’articulent entre eux et varient dans le temps, selon les générations, comment se fait
Ientrée dans la vie adulte, etc.

“Il y a toujours eu une certaine ambiwvalence dans les représentations de la
jeunesse.”

LF : Comment analysez-vous limportance du theme de la violence dans les disconrs actuels sur la
Jeunesse en France 2 La peur des jennes a-t-elle toujours existé ¢

OG : Il faut éviter deux écueils a ce sujet. Celui qui serait de dire que les
comportements supposés violents d’une partie des jeunes n’existent pas et quils sont
victimes d’une sorte de stigmatisation, et celui de nier cette dimension de peur et
d’amalgame qui fait partie, depuis longtemps, de la représentation sociale de la jeunesse.
On retrouve cette inquiétude des adultes face a la jeunesse, considérée comme
dangereuse et devant étre strictement encadrée, tout au long du XIXe siccle.

En France, I'image de la jeunesse n’est pas trés bonne traditionnellement. Elle est
percue comme une catégorie fragile et victime, ou comme une catégorie dangereuse. Soit
on la protege, soit on s’en protege. En réalité, il y a toujours eu une certaine ambivalence
dans les représentations de la jeunesse.
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“L’adolescence est un age de grande fragilité.”

LF : L adolescence n’est-elle pas, par nature, une période favorable a l'excpression de certaines formes de
délinguance, de déviance, de violence on de révolte ¢

OG : Bien sur, car c’est la phase ou 'on sort de Penfance - age de la sécurité des
certitudes et de I'identification aux parents -, sans étre encore entré dans I’age adulte - ou
l'on a construit ses propres reperes et ou l'on va accomplir des roles sociaux et
personnels auxquels on s’identifie plus ou moins. I.’adolescence est donc un age de
transition particulicrement propice a une remise en question des regles et a une
contestation des figures d’autorité. C’est un age de grande fragilité.

LF : Certaines conditions socio-économiques favorisent-elles davantage ces excpressions de violence ?

OG : Pour expliquer la montée de la violence et sa plus grande précocité chez une
partie des jeunes d’aujourd’hui, certains sociologues mettent en avant le fait que les
inégalités entre les générations se sont tres fortement creusées et que la jeune génération
actuelle souffre d’une espece de handicap structurel.

Personnellement, je pense que cette analyse contribue a gommer un fait plus
important, a savoir aggravation des inégalités des chances entres les jeunes, séparés en
deux groupes selon la possession ou non d’un diplome, qui devient un facteur de plus en
plus discriminant dans le devenir social des nouvelles générations.

Ceux qui ont un diplome ont peut-ctre une entrée dans la vie active plus tardive et
plus difficile qu’autrefois, mais ils sont assurés de s’intégrer. Par contre, la situation de
ceux qui n’ont pas suivi d’études s’est fortement dégradée. Les risques de marginalisation
sociale et professionnelle des jeunes non-diplomés sont aujourd’hui supérieurs en raison,
notamment, de la disparition du travail non qualifié avec la restructuration industrielle
qu’a connu la France au cours de ces vingt dernieres années.

De plus, I'uniformisation et ’élévation des aspirations sociales et des normes de
consommation font que la frustration est bien plus grande pour ces catégories de jeunes
qui, a défaut de pouvoir obtenir ce qu’ils désirent par des moyens licites, sont tentés,
pour certains, de recourir a des méthodes illicites.

LF : Au-dela de la diversité de la jeunesse, quels sont les grands points communs de la génération
actuelle des 15-25 ans en France ¢

OG : 1l apparait que quels que soient leur niveau d’études et leur condition sociale, les
jeunes partagent les mémes valeurs libérales en ce qui concerne les meeurs (ce que 'on
peut résumer par 'idée que chacun peut choisir librement sa maniere de vivre). En
revanche, la jeunesse est profondément divisée dans sa relation a la société. Et la, on
observe un renversement par rapport aux années 1960, ou les révoltés étaient
représentés par les jeunes éduqués et les conformistes par les jeunes non-diplomés.
Aujourd’hui, c’est plutot inverse. Moins les jeunes sont diplomés, plus ils pensent qu’il
faut changer radicalement la société.

L’autre grand point commun a cette génération, ce sont les modes de sociabilité,
leur fagon d’étre ensemble. Ils attachent énormément d’importance, dans leur définition
d’eux-mémes, aux rapports qu’ils entretiennent avec leurs proches, et surtout avec leurs
amis. Cela devient une valeur en soi.
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“La jeunesse est cette période compliquée ou lon doit redéfinir ses
aspirations et construire un statut qui y corresponde.”

LF : Quand devient-on vraiment adulte, anjourd’hut, dans la société francaise 2 En guoi les conditions
d'accession a ce statut ont-elles changé ces dernieres années ¢

OG : L étape majeure est devenue celle d’avoir un enfant. Les autres phases, qui
marqualent auparavant le passage a lage adulte, sont devenues plus floues et
progressives, qu’il s’agisse de lacces au travail, avec la multiplication des formes
d’activités et les aléas de entrée dans la vie active, ou du départ de chez ses parents. En
effet, de nombreux jeunes vivent dans un autre logement mais continuent de dépendre
matériellement ou affectivement de leurs parents, et de s’y rendre chaque week-end, par
exemple. Certains y reviennent méme a la suite d’un échec sentimental ou professionnel.

Tous ces seulils, trés nets autrefois et qui n’autorisaient pas de retour en arricre, sont
aujourd’hui plus incertains. Tandis qu’avoir un enfant reste un tournant décisif, puisque
Iindividu est alors confronté a des responsabilités irréversibles qui changent
profondément son statut. Cela explique, notamment, que cet événement soit reporté de
plus en plus tard (en moyenne vers vingt-huit ans). La vie en couple est, elle aussi,
beaucoup plus floue, on est a la fois en couple plus tot qu'avant, mais cela ne se traduit
pas forcément par le fait de vivre sous le méme toit, de se marier ou de rester ensemble
pour la vie.

Ainsi, entre la fin de 'adolescence, la fin des études et le premier enfant, s’intercale
une nouvelle période de plusieurs années, variable selon les parcours évidemment.
Auparavant, il y avait une simultanéité de toutes les étapes introduisant le jeune au statut
d’adulte, qui rendait les fronticres et les définitions des ages beaucoup plus claires.

LF : Est-il done plus difficile anjourd’hui de devenir adulte ¢

OG : Je crois que oul. La tache de socialisation, qui consiste a apprendre les roles
adultes et a leur faire correspondre des statuts effectifs, est beaucoup plus compliquée
pour cette génération que pour la précédente, non seulement pour des raisons
conjoncturelles liées au marché du travail, mais aussi parce que les parcours se sont
complexifiés et individualisés.

La société francaise a connu une forte mobilité sociale ascendante ces dernieres
décennies, et la plupart des jeunes viennent donc de familles dont les parents n’ont pas
forcément suivi d’études supérieures. Ils ne disposent pas de modcle que ces derniers
auraient pu leur transmettre. Ils doivent inventer leur role dans la société, et non plus

simplement reproduire ce que leurs parents ont fait.
Entretien réalisé par Anne Rapin

Exercices d’aprés le texte

1. Faites entrer ces expressions dans les phrases dans le texte :

concevoir qch coincider consister a f. qch
percevoir propice a qch contribuer a qch
en raison de a défaut de
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2. Donnez a) les noms, b) les verbes, c) les adjectifs de la méme famille :
a) un jeune - une personne -
un enfant - un acces -
un adolescent -

b) une aspiration - une possession -
une entrée - une montée -
une naissance - un accomplissement E
une invention - un découvreur -
une attente - une explosion -

une aggravation -

¢) unindividu - une intimité -
une famille - une scolarisation —
une importance - une violence -
une inquiétude - une délinquance -
une déviance- une fragilité -
une diversité - une responsabilité —
une précocité - une remise -

3. Dites au féminin :

social - culturel - fort -
dernier - traditionnel - progressif -
humain - violent - flou -
important - actuel - francais -
industriel -

4. Donnez les antonymes :

une inégalité - irréverssible -
un inaccomplissement - illicite -
incertain -

5. Donnez des équivalents frangais :

Kakyum Obl HE OBIA YPOBEHDb OOPA3OBAHMA; CONUAABHOE IIOAOKEHUE; OTHOIIICHUE
K OOIIECTBY; HAOOOPOT; OOImas TO4YKA; IIPHAABATH 3HAYUCHNE, CAMOOIIPEACACHHC;
CAMOCTOSITEABHAS! LIEHHOCTD; PEIIUTCABHBII IIOBOPOT; OCTABATBCA BMECTE HA BCIO
xusHb; uaocodus IIpocBerreHus; TOArOTOBKA K B3POCAOH JKHU3HU; KPHTHICCKHI
BO3PACT; CBOOOAHO BBIOMpPATH CBOM OOpa3 KU3HHU; POCT COIIMAABHBIX YCTPEMACHUIT;
3aBHCETh MATEPUAABHO OT CBOUX POAHUTEACH.

6. Faites des phrases :
Moins ..., plus ..... Plus ....., moins ......
Moins ....., moins ...... Plus ......, plus ......

7. Relevez dans le texte toutes les définitions de la jeunesse.
La jeunesse c’est une catégorie de pensée liée a ...

25



8. Répondez aux questions :

1) Quel est le genre de larticle ?

2)  Quel est son theme ? Quelle est son idée ?

3)  Comment peut-on définir la jeunesse ? Y a-t-il une définition précise ?

4)  Quelles sont les étapes de la compréhension de cet age particulier en
commengant par la philosophie des Lumicres ?

5  Quelle est I'image de la jeunesse en France ?

6)  Quels sont les problemes des jeunes ? En quoi consiste le probleme de la
violence des jeunes ? Quel est le statut du diplome dans la vie des jeunes ? Quelles
sont les valeurs des jeunes ?

7)  Quel changement s’est fait dans la société francaise dans les définitions des
ages ?

8) A quel age devient-on vraiment adulte ?

9. Développez lidée : Il est plus difficile aujourd’hui de devenir adulte.
Pourquoi ?

Texte

LA JEUNESSE DE KIRJATCH SE LEVE AU COUCHER DU SOLEIL

Les jeunes gens vivant a Kirjatch, petite ville a cent kilometres a peine de
Moscou, passent toutes leurs soirées dans les bars ou a l'unique discotheque. Le
premier et seul divertissement pour eux, c'est 1'alcool

Moscou, 17 heures: la ville s'éveille, la vie nocturne va commencer. A la méme
heure, Kirjatch, petite bourgade située a 100 kilomeétres a I'est de Moscou, se referme sur
elle-méme. Une fois la journée de travail terminée, chacun rentre chez soi. Car a
Kirjatch, il n'y a ni cinéma, ni théatre, ni parcs bien aménagés. Avec ses 29000 habitants,
Kirjatch est déja une ville de province.

Pas de bancs publics pour les amoureux

Pour ne pas s'ennuyer entre quatre murs, la jeunesse de Kirjatch sort. Mais ou
aller? On peut toujours se balader dans la rue en grignotant des graines de tournesol.
C'est ce que font les jeunes en fin de soirée. Leurs préoccupations ne sont pas les mémes
que celles des jeunes Moscovites. «Quand j'ai commencé a sortir avec mon futur mari, il y a deux
ans, nous n'avons méme pas pu tromver un banc pour nous asseoir. ]'étais chogquée et chagrinée en
pensant gu'il y a des centaines de bancs dans les pares de Moscon », confie Tatiana, 23 ans.

Le premier des divertissements est, évidemment, l'alcool. Le soir venu, les gobe-
lets de plastique remplacent petit a petit les graines de tournesol. Les nombreux bars ou
bien I'unique discotheéque sont les seuls endroits ou les jeunes peuvent se retrouver. Mais
personne n'a envie de payer l'alcool plus cher dans les bars, aussi les jeunes achetent-ils,
avant d'aller en boite, de la biere et de la vodka dans les magasins pour arriver a la
discotheque un peu ivre. «Comme ¢a, je me détends », dit Sergei, assis au fond du «Monde
des divertissementsy, haut-lieu de la vie nocturne a Kirjatch.

La, des jeunes hommes vétus de survétements cotoient des filles trés maquillées et
perchées sur des hauts talons jouent au billard, discutent et dansent. Les filles se parent
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de leurs plus beaux habits quand elles sortent en ville, ce qui n'est plus le cas a Moscou
par Interrogés sur ce qu'ils font le plus souvent pour se divertir, les jeunes répondent
sans hésiter : «Nous buvons | »

L'alcool est partout. Dans les toilettes des femmes, un groupe de filles s'affaire
autour d'une bouteille de vodka. «Moi, je veusc que mon mec soit complétement ivre ce soir, je
compte passer la nuit cheg lui », dit en riant une fille aux longs cheveux teints. Les autres
s'esclaffent. Une fois la bouteille bue, les filles sont prétes pour aller danser. Les garcons
restent nonchalants. Collés au bar toute la soirée, ils ne dansent presque jamais.

Le «Monde des divertissements » est le club a la mode a Kirjatch. Le DJ passe des
tubes russes et étrangers. Pour 20roubles (0,80euro), on peut commander une chanson
et la dédicacer a quelqu'un a l'occasion d'un anniversaire, par exemple. Les jeunes qui
connaissent le D] peuvent méme s'emparer du micro pour faire des annonces.

Les filles dansent seules, en cercle. Leurs mouvements sont simples, peut-étre un
peu génés. Nadia se distingue des autres. Elle danse de facon suggestive, «fe #'ai jamais
souffert d'étre née ici. On peut tronver des choses a faire! Mais bien sir, comme le plupart des jeunes du
coin, je fais mes études a 'nniversité de Moscou», raconte Nadia.

Les jeunes tentent de gagner la capitale pour y étudier ou y travailler. « Quelle est la
différence entre la vie a Kirjatch et la vie a Moscon ? Aucune | Peut-étre que les gens ne sont pas les
mémes. Les Moscovites sont toujours pressés, chez nous, en revanche, on ne se dépéche jamais. Apres
trois heures passées a Moscon, je me sens plus fatigué gu'apres une journée de travail icily, explique
Alexei.

On rencontre méme des cas particuliers. Ainsi, certains n'ont pas hésité a troquer
les fastes de Moscou contre une vie plus paisible a Kirjatch. Il y cinq ans, Timour, venu
de Géorgie, faisait partie du groupe musical « Oho-ho », populaire a 'époque a Moscou.
Malgré des perspectives plutodt souriantes, il a abandonné Moscou pour Kirjatch. II a ou-
vert ici un centre informatique ou les jeunes viennent de toute la ville pour jouer a des
jeux informatiques. Et que fait Timour le soir? Il fréquente les bars de Kirjatch, bien str!

OLGA BAIRAMOV A
Mose&Co, JUIN 2003

Texte

LA JEUNESSE PREND SON TEMPS

écoute : Monsieur Galland, d'apres vous, a quelle #ranche d'dge correspond la
jeunesse?

OLIVIER GALLAND: Clest impossible a déterminer. Cela change selon chaque
individu. Pourquoi la jeunesse commencerait-elle a 1'age de 1 7 ans plutot qu'a 16 ans?
Selon quels criteres? La jeunesse est le passage entre 1'adolescence et 1'age adulte. Elle est
caractérisée par la mobilité, les expériences et surtout l'importance accordée anx amis. Je
constate qu'aujourd'hui, on veut rester jeune le plus longtemps possible.

écoute: Comment expliquez-vous cet a/longement de la jeunesse?

0.G.: 11 y a plusieurs sewils a franchir pour atteindre 1'age adulte: la fin de la scolarité, le
début de la vie professionnelle, le départ du domicile des parents et la formation d'un
couple stable. Le temps des études s'est allongé et le travail se trouve plus difficilement.
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Par ailleurs, les formes de vie en couple sont plus éphémeres et, depuis 1973, I'age du
mariage est retardé. La France a une particularité par rapport aux autres pays européens:
la vie solitaire chez les jeunes est tres répandue. 1ls ont quitté leurs parents, ont un emzploi
mais préferent habiter seuls. Ils repoussent le moment de former un couple stable. La
maniere d'entrer dans le monde adulte a changg.

On est passé du modele de lidentification au modele de l'expérimentation.
Autrefois, on Ahéritait du statut de ses parents et on se définissait a travers eux.
Aujourd'hui, le jeune se détache de son milieu d'origine et au fur et a mesure de ses
expériences, positives ou non, il se construit et se définit lui-méme.

écoute: Et les relations des jeunes avec leurs parents?

0.G.: Elles sont bonnes, wozre excellentes. Les parents ne sont plus autoritaires.
L'autorité esf représentée davantage par I'école ou 'université.

écoute: En 1968, la jeunesse voulait changer le monde. LLa jeunesse signifiait alors
la rébellion mais aussi l'enthousiasme, 'utopie. Avec la période de crise actuelle, les
jeunes sont-ils devenus plus pessimistes et matérialistes?

0.G6.: On entend dire «la jeunesse n'est plus ce qu'elle étaits. On a reproché anx lycéens
en 1991 de manifester pour des surveillants ou de l'argent. C'est classique. Chaque généra-
tion critique la suivante parce qu'elle ne se reconnait pas dans celle-ci. L'entrée dans la
vie est aujourd’hui compliquée pour les jeunes. 1l faut a tout prix trouver la bonne woce.
La concurrence est rude des le lycée. Cect dit, malgré la situation économique actuelle, la
jeunesse représente autant qu'hier, une part de vie agréable et enthousiaste.

écoute: Quels sont les comportements sexuels des jeunes?

0.G.: La sexualité a beaucoup changé depuis les années soixante. A cette époque, un
article du journal «Elle» s'intitulait «Peut-on embrasser son fiancé?» Ca semble totalement
ridicnle avjourd'hui. 11 y a eu une libération des maurs. Mais il est faux de croire aux
vagabondages sexuels des jeunes. Seulement une minorité d'entre eux ont une sexualité
tres diversifiée. Ce sont les filles qui attachent le plus d'importance anx sentiments et a la
fudélité. En fait, le sida n'effraie pas tant que ca les jeunes. Beaucoup sont naifs. Ils ont
confiance en leur partenaire, donc ils ne pensent pas au sida. En France, l'usage du
préservatif n'est pas encore généralisé.

écoute: Y-a-t-il plusieurs jeunesses en France? celle des grandes villes, celle des
banlienes et celle de province?

0.G.: Ces dernieres années, la culture des jeunes s'est uniformisée grace a I'école, la
télévision et les travailleurs sociaux. Dans le méme temps, logiquement, leurs aspirations
sont plus grandes et. s'ils sont de milieu défavorisé, leurs frustrations sont tres fortes. Cela
peut expliquer la délinguance et les flambée s de violence dans les banlieues. Dans les zones
rurales, les jeunes — surtout les garcons — sont plus traditionnels qu'en ville, plus
religieux, plus attachés a l'autorité, la famille, et plus a droite en politique.

écoute : Les jeunes d'origine étrangere ont-ils des difficultés a s'inicgi"t:i en France?

0.G.: Pas du tout. Ils parlent tres bien le francais, ont les mémes gotts que les autres
jeunes et s'intéressent a la vie politique. IIs restent attachés a leur religion d'origine, mais
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souvent ne pratiquent pas. Il n'y a pas de marginalisation culturelle. Notre société est
pluriethnique. L'école est un formidable instrument d'intégration.

écoute: Les jeunes Francais ressemblent-ils aux jeunes des autres pays d'Europe?

0.G.: On remarque une tendance générale a l'allongement de la jeunesse, sauf en
Grande-Bretagne. Les Anglais quittent I'école plus tot et se marient plus tot. Dans
'Europe du Sud, les jeunes vivent longtemps au foyer de leurs parents. Les Italiens fondent
une famille assez tOt, mais continuent a vivre chez les parents tant qu'ils ne sont pas
mariés. Le modéle de I'Europe du Nord est basé sur la fondation d'une famille. Mais,
comme je I'ai déja dit. le mode de vie solitaire es? propre aux jeunes Francais.

PROBLEMES DE I.A SANTE

Texte
L’ACTIVITE PHYSIQUE ET SES BIENFAITS

QOuw’est-ce que lactivité physigue ¢ Est-ce réellement nécessaire 2 Quels sont les avantages ? et
puis... y a-t-il des risques ? restonsenforme.com vous informe.

On nous le dit, on nous le répete: I'activité physique est bonne pour notre santé
Le dernier conseil en date n’a pas da vous échapper, les médias n’ont cessé d’en parler
Marcher une demi heure par jour est bon pour votre santé. Mais qu’est-ce que lactivité
physique exactement ? Est-ce réellement nécessaire ? Quels sont les avantages ? Et
puis... Y a-t-il des risques restonsenforme.com vous informe.

Vous avez dit activité physique ?

Etre actif ne signifie pas pour autant étre un athléte sportif. Lactivité physique
représente en fait tout type de mouvement qui implique une dépense d’énergie. Ainsi,
marcher, jardiner, entretenir sa maison, promener son chien... Toutes ses activités du
quotidien sont des activités physiques. Si 'on agit spécifiquement et de maniere
organisée dans loptique d’améliorer sa santé, lactivité devient alors un exercice
physique. On peut alors parler , par abus de langage , de sport, ce dernier impliquant en
principe une structure, des regles et des compétitions.

L’activité physique devient a ’heure actuel le primordiale pour le maintien de la
santé, tant physique que psychique. En effet, les progrés dans les transports,
I'automatisation et ’équipement on t amélior é notre confort de vie au détriment de
notre dépense d’énergie. Et aujourd’hui, il s’avere que 70% des occidentaux ne sont plus
suffisamment actifs.

Bouger pour rester autonome

Avec l'age, le corps vieillit et 'on a tendance a ralentir son activité physique. Trois
facteurs principaux sont liés a cela :
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La perte de masse musculaire par le fait de négliger son corps. Pour information,
entre 20 ans et 30 ans, on peut perdre 30 % de sa masse musculaire par manque
d’activité physique.

La modification de I’ appareil respiratoire . La cage thoracique devient moins
souple, les muscles nous permettant de respirer s’affaiblissent et notre capacité
respiratoire est amoindri. Notons que I’ on inspire deux fois moins d” air a 70 ans qu’ a
20 ans, notre capacité a absorber 'oxygene diminuant de 10% tous les dix ans.

La venue de maladies qui nous coupent de I'activité physique et ne motivent pas a
reprendre facilement.

Or, il est prouvé que 'activité physique au quotidien permettrait de compenser les
trois facteurs ci-dessus, retardant ainsi les effets du vieillissement et favorisant une plus
grande autonomie. Le simple fait de pratiquer la marche, outre ses effets bénéfiques sur
les muscles et 'appareil respiratoire, permet de réduire le risque de chutes, donc de
fractures, par un gain d’équilibre avéré. Pratiquer au quotidien lactivité physique évite
ainsi de devenir dépendant .

Alors, quand on sait que les francais passent quotidiennement en moyenne
5 heures devant leur télévision, il n’y a plus d’excuse a s’ y mettre, d’autant que 'activité
physique peut s’effectuer devant la télévision — petits mouvements et exercices des bras,
des jambes, vélo d’appartement...

Bouger pour garder Ia forme

Vers 40-50 ans, il s’avere que des problemes de santé bien spécifiques peuvent
apparaitre. On oublie trop souvent que le sport, 'exercice ou la simple activité physique
sont bénéfiques pour les combattre et peuvent également les prévenir.

Ainsi, étre physiquement en forme et avoir une vie active peut réduire de moitié
les risques de maladie ou de mortalité cardio-vasculaire . Pas besoin d’étre un sportif
confirmé pour protéger son coeur ou ses vaisseaux, 4 heures d’activité (vélo, marche...)
par semaine suffisent. En cas d” hypertension légere, la pratique d’un sport d’endurance
peut d’ailleurs étre un véritable remede miracle.

L’activité physique renforce la musculature, les tendons, les ligaments et les os.
Ainsi par exemple, la pratique de la natation ou du vélo est-elle utile pour prévenir ou
lutter contre I’ ostéoporose ou larthrose. Certains programmes d’activité physique
améliorant la force musculaire permettent ainsi aux personnes agées de rester en forme
et de parer aux risques de chutes.

II est avéré aussi que l'activité physique prévient du diabéte . Ainsi, les études
estiment qu’une personne a environ 40% de risques en moins d’étre atteinte du diabéte
par la pratique régulicre d’une activité. A I'inverse, I'inactivité augmente les risques de
devenir diabétique.

Cependant, augmentation du nombre de diabétiques de type 2 ces dernicres
années est lié e aussi a un autre facteur I’ obésité . I’obésité, ou la surcharge pondérale,
est liée a de multiples facteurs dont celui de la faible dépense d’énergie due a une
réduction de T'activité physique. De nombreuses études ont été menées et il semblerait
que le gain de poids a Papproche de la quarantaine pourrait facilement étre évité par une
activité physique réguliere. Si Pon est déja en surpoids, I'activité physique pourra certes
vous faire perdre quelques kilos , si elle est effectuée de facon durable et associée a un
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régime alimentaire adapté, mais l'intérét réside principalement dans les bienfaits sur la
santé le risque de maladies cardio-vasculaires et de diabéte revenant au méme que celui
d’une personne de poids «normal». Ainsi, étre gros n’a rien de dangereux ... a condition
d’étre actif.

L’activité physique s’avere aussi utile dans le cadre de la ménopause, de certains
cancers , ou de ertaines affections tels ’'asthme ou I’épilepsie. ..

Enfin, la pratique d’une activité physique et/ou sportive réguliere, bonne pour la
santé, est également bonne pour le moral . En effet, les effets bénéfiques de l'activité se
ressentent rapidement et permettent de reprendre confiance en soi. L’anxiété et le stress
ne peuvent alors que diminuer. Aussi, une activité effectuée en groupe permet de
renouer des liens sociaux. Véritable traitement, elle réduit considérablement la
dépression. Certaines formes de démence, telle la maladie d’Alzheimer, permettent ainsi
d’étre prévenues ou au moins régulées.

Bouger en toute simplicité

Bien évidemment, une activité physique ou sportive ne doit pas s’effectuer a tort
et a travers. Inutile de se lancer du jour au lendemain dans un marathon sans avoir suivi
au préalable un minimum d’entralnement et quelques recommandations. Pratiquer un
sport intense a d’ailleurs ses risques et son lot de blessures. N’importe qui ne peut pas
faire n’importe quoi.

Pourtant, étre inactif, c’est se soumettre au risque de multiplier les problemes de
santé a mesure que l'on vieillit, entrainant dépendance et réduction de la durée de vie.
Mais la pratique d’un sport intense n’est pas nécessaire. Une activité physique simple et
réguliere saura prévenir au mieux toutes ces pathologies et étre garante d’une meilleure
sante.

Les recommandations et conseils pour étre bien dans sa peau et dans sa téte sont
simples:

Pratiquer une activité physique et/ou sportive de maniére régulicre et a long
terme.

Varier le type d’activité et l'intensité .

Stimuler toutes les parties de son corps , d’ou l'intérét de pratiquer des séries
d’exercices et d’étirement spécifiques .

Etre a ’écoute de son corps et ne pas forcer dans I'effort.

Pour répondre a ces critéres, une promenade quotidienne et dynamique de 30
minutes saura, au bout d’un an, faire la différence tant au point de vue de votre santé que

de votre mental.
www.restonsenforme.com
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Exercices d’apres le texte

1. Complétez le tableau :

adjectif verbe substantif

vieux

lent

faible

moins

tard

fort

2. Donnez les verbes de la méme famille :

la pratique — la perte —

la promenade — le maintien —

la dépense — Pentralnement —
la venue — I'augmentation —
la réduction — le traitement —
le dépendant — la dépendance —
la blessure — le manque -

3. Formez des substantifs a partir des adjectifs :

actif — intense —
fort — moral —
quotidien —

4. Donnez le féminin des adjectifs suivants :

certain — régulier — atteint —
bon — actif — dernier —
garant — grand — sportif —
léger — nombreux — gros —
quotidien — long — dangereux —

5. Donnez

a) les synonymes :  réduire — augmenter —
I'obésité — durable —
effectuer une activité physique — un moyen —
finir de faire qch — étre en forme —

b) les antonymes :  un défaut — réduire —
augmenter — une activité —
utile —

6. Formez les adverbes:

suffisant — quotidien — actif —
physique — spécifique — tacile —
régulier — principal — rapide —
considérable —
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7. Traduisez les mots et les expressions ; apprenez-les. Trouvez les phrases
dans le texte.

étre bon pour la santé il s’est avéré

au détriment étre lié, -e a qch
permettre de faire qch a tort et a travers
bénéfique un bienfait

8. Donnez des équivalents francais :

CMepTHOCTH OT CEPACYHOCOCYAHCTBIX 3a00ACBAHHIL; COOTBETCTBYIOIIAA AHETA
(COOTBCTCTBYIOMHﬁ pC)KI/IM HHTaHHH); YAy4YIIaTb CBOC 3AOpOBb€; paCXOAOBaHI/IC
SHCPFI/II/I; HNMETh TEHACHIIMIO K tICMY—AI/I6O; HEAOCTATOK CpI/ISI/ItICCKOfI AKTHUBHOCTH,
3AMECAAATH HpOHCCCbI CTapCHI/IH; HpCHC6p€7KI/IT€AbHO OTHOCHTBCA K CBOCMY TCEAY,
COKpaLU;aTB HAaITOAOBHUHY pI/ICK 3216OACBaHI/IH; COKpaIL[CHI/Ie CpHSH‘I@CKOfI AKTHUBHOCTH,
IIPHUCAVIIIHUBATHCA K CBOEMY OPraHMU3MY; BHOBb OOPETaTh YBEPECHHOCTD B ceOe.

9. Traduisez les phrases:

EixeAHEeBHAsA TPHALATHMUHYTHAs IIPOTYAKA IIOAE€3HA AAA 3A0pOBbiA. — Iloawaca
XOABOBI B AGHb IIOAE3HO AAfl 3A0pOBbiA. — EixeaHeBHas usmdeckas aKTHBHOCTD
IIO3BOASIET  3aMEAAUTH  IIPOIECCH  CTApEHHA U 00ecIIeuYnTh OOABIIIYIO
CAMOCTOATEABHOCTb. — IIpocTO XOABOA IIO3BOAAET COKPATUTH PHCK IIAACHHUI, a
CAEGAOBATEABHO H IIEPEAOMOB. — baarompuArHOoe BO3AeiicTBHE (PHINYECKUX 3aHATHI
ITO3BOASICT BHOBb OOPECTH YBEPEHHOCTH B ceOe. — XOApOA OKa3BIBACT OAATOIPHUATHOE
BO3ACHCTBHE HA MYCKYAQTYPy M ABIXaTEABHBIM ammapar. — 3aHATHA CIOPTOM HAHU
IIPOCTO 3aHATHA (PUIHYECKUMU YIIPAKHEHUAMU OAArOIPUATHEL AAfl TOTO, YTOOBI
60poTECA O CcrelnMUICCKUME IPOOAEMAMU CO 3AOPOBBEM, KOTOPBIC ITOSBASIOTCH B
Bospacte 40 — 50 AeT, m OpeAyIpexAaTh UX. — 3aHATHA B IPYIIIE IO3BOASIOT BHOBb
VCTAHABAMBATD COIIMAABHBIC CBA3H. — JaHATHA (PUIHYECKUMHU  YIPAKHEHUAMU
3HAYNTEABHO CHILKAIOT ACIIPECCHIO.

10. Répondez aux questions :

1. Qulest-ce que lactivité physique ? Qu’est-ce qui est considéré comme activités
physiques ?

2. Quelle est la différence entre le sport et lactivité physique ? Est-ce qu’il est
nécessaire d’étre un sportif confirmé pour protéger son coeur et ses vaisseaux ?
Quels sont les dangers de pratiquer un sport intense ? En quel cas est-il utile de
pratiquer un sport ?

3. Les gens modernes, sont-ils suffisamment actifs ? Quelles sont les conséquences
d’étre inactif ?

4. Quels sont les effets du vieillissement ?

5. Qu’est-ce qui suffit pour étre en bonne santé ?

0. La pratique de Tactivité physique est-elle bonne seulement pour la santé
physique ?

7. Comment faut-il effectuer une activité physique ou sportive ?
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SIDA

Vocabulaire

un mal, une maladie, une affection
un effondrement

une réaction immunitaire

un agent

un donneur de sang

transfuser a qn

VIH (un virns dinmunodéficience humaine)

un sidéen, une sidéenne (sidatique)
un sidatorinm
une origine de la contamination

un porteur du SIDA
un programme national de lutte contre le SIDA

SIDA (un syndrome immunodéficitaire acquis
=syndrome d'immunodéficience acquise)

une panoplie de mesures
des mesures de prévention
se développer

un dépistage

un groupe a risque
contaming, -¢

contracter un virus

un respect du secret médical
étre contagienx, -euse

se propager

une propagation

un traitement efficace

restanrer les défenses de ['organisme

AZT

OOAE3Hb, 3a400AEBAHNE
ocAabAeHme
MMMYHHAS PEAKITHSA
BO3OYAUTEAD

AOHOP

[IEPEAUBATH KOMY-A.

BMNY (Bupyc nmmynoasedurnra
JIEeAOBEKA)

ooapaou CITM Aom
CHAATOPHUI
HCTOYHUK, IIPHYINHA 3aPAKECHIA

sHocureAab CITIMAa

HanmonaapHas mporpamma OOpBOBI €O

CITM Aom

CIIMA  (cuHApOM  IPHOOPETEHHOIO
HMMYHOAE(UIINTA YEAOBEKA)

apCceHaA, KOMIIACKC Mep

MepbI TPOMPUAAKTHKI
pasBuBaTbCA (0 OOAC3HH)
BBIIBACHHE, OOHAPYKEHIE
IpyIIIIa PUCKa

3apaKEHHBII, -2

LIPHOOPETATH BUPYC
COOAFOACHHE BpadeOHON TalHEI
OBITH 3aPA3HBIM, -OH
IIEPEAABATHCS, PACIIPOCTPAHATHCSA
pacrpocTpaHeHue
acpdexTuBHOE ACUECHHE

BOCCTaHABAHMNBATD
OpraHusmMa

AT THBIC CHABI

HpenapaT, I/ICHOAI)SYCMBIfI HpI/I ACYCHUI

CITMAa
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Texte
L’EPOUVANTAIL DU SIDA

Les premiers cas de SIDA sont apparus en France en 1978. Un premier virus a été
découvert en 1983.

Les principales victimes sont les homosexuels et les héroinomanes. Les
populations a risque (homosexuels, toxicomanes) ne sont pas les seuls concernées. Des
hétérosexuels et des enfants sont également touchés.

La transmission du SIDA se produit essentiellement lors d’échanges sexuels ou
par contamination du sang.

A la fin du décembre 1989 on avait dénombré 10 040 cas depuis le début de
I'épidémie. Cette situation s’explique par lutilisation peu répendue des préservatifs
(environ 10% des Francais, 50% parmi la population a risque) et par une prise de
conscience insuffisable et, en tout cas, tardive, en particulier chez les jeunes.

La mortalité est environ six fois plus élevée chez les hommes que chez les
temmes. Elle commence vers 20 ans et atteint son maximum entre 35 et 39 ans. Chez les
hommes de plus de 25 ans, les célibataires sont dix fois plus touchés que les hommes
mariés.

Les chances de survie des personnes qui ont développé le virus sont minimes.
Partout dans le monde, les laboratoires s’activent a la recherche d’un vaccin qui mettrait
fin a un risque planétaire.

Le SIDA est porteur d’'un message. Il survit dans une société qui commengait a se
croire immortelle. Le sentiment commun était que la médecine et la recherche avaient
trouvé les moyens de vaincre toutes les maladies, de soigner tous les maux. La notion
d’immortalité s’est peu a peu glissée dans les esprits. La mort s’est cachée, est devenue
presque anomalie. Le SIDA a brusquement révélé notre mortalité et les faibles moyens
dont nous disposons pour combattre la mort.

Le SIDA est une maladie répandue dans le monde entierqui affecte femmes,
hommes, enfants de deux sexes. Le danger que représentel’épidémie de SIDA, menace
des cultures et des peuples entiers. On compte déja de 5 a 10 millions de porteurs du
SIDA.

Il y a de lourdes conséquences pour des femmes : on estime a 1,5 au moins de
femmes infectées dans le monde. En outre, un nombre incalculable d’autres sont
affectées, non seulement sur le plan de la santé, mais aussi sur le plan économique et
social. Le SIDA fait ainsi un obstacle a la promotion de la femme.

Il existe déja des programmes nationaux de lutte contre le SIDA dans presque
tous les pays du monde. Ces programmes ont pour objet d’informer et d’éduquer les
individus sur le SIDA et les moyens d’éviter I'infection et de protéger les autres. Les
programmes nationaux sont liés entre eux grace au Programme mondial de lutte contre
le SIDA de I'Organisation mondiale de la santé qui dirige et coordonne la stratégie
mondiale de lutte contre le SIDA.

En Russie a été fondé 1'Association pour la lutte contre le SIDA qui comprend
épidémiologues et médecins praticiens. A la conférence européenne sur la prophylaxie et
la lutte contre le SIDA qui s’est tenue a Moscou, le directeur du programme global de
I’OMS publique, a hautement apprécié apport des savants russes dans la coopération
internationale des médecins.
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Le SIDA est un probléeme mondial, il ne peut pas donc étre arrété dans un
paysque s’il est arrété dans tous les pays. Plus de gens connaitront les particularités de la
prophylaxie de cette maladie, moindre sera la crainte.

L’isolement du virus du SIDA ne répond pas a toutes les questions que pose
I’épidémie a ’heure actuelle.

Malgré la mise au point des tests de dépistage, du commencement de la politique
de prévention, des premiers traitements, ’humanité est encore tres loin du compte. La
recherche sur le SIDA peut nous réserver de grandes surprises.

Traduisez les phrases :

1. Bupyc, ssasromumiica npuunaon CITMAa, mHaseBaercs BUpycOM HMMyHOAeUITITA
geroBeka, BUY. - 2. 3a6oaeanue CITMA sBAfieTcs camMbIM IIO3AHHM B CEPBE3HBIM
srartom uH@ekuu BY. -3. M3BectHsl Tpu criocoba repeaadn Bupyca. — 4. Bupyc
CIIMAa mepeaaercss B MOMEHT HE3AIUIIECHHOTO IIOAOBOTO KOHTAKTa HAH B CAyYae
ITOITAAAHHSA 32APAKEHHOMN KPOBU B OPTAHHU3M 3AOPOBOTO YeAoBeka. — 5. [lyrp 3apaxenus
yepe3 KPOBb KACAeTCsl, IIPEKAE BCEro, HAPKOMAHOB, OOABHBIX IeMO(DUAUECH U AIOACH,
IIEPEAUBAIOIINX KpOBb. — 6. Bupyc mepeaaercs or marepu peOeHKY BO Bpewms
OepeMEHHOCTH, POAOB U KOPMAEHHA IPYABIO. — 7. B Hacrofimee Bpems He CyIIeCTByeT
HHUKAKOM BAaKIIMHBI, KOTOpas 3amuimara Obl or Bupyca. — 8. Cymectsyroree
IIPOTUBOBUPYCHOE A€YEHHE He obecredmBaeT m3acueHud. — 9. Bo Bpemsa 1mmoaosoro
KOHTAKTA CAHMHCTBEHHBIM CpPeACcTBOM 3amuTel 0T BMY m or ocHOBHBIX mHQEKIINH,
IIEPEAAIOIITUXCA  ITOAOBBIM — IIyTeM, fABAfercas mpesepsatms. — 10. B measx
IIPEAYIIPEKACHUSA 3APAKEHUA YePe3 KPOBb BAIKHO, ITOOBI MATEPUAA AAA MHBEKITUI ObIA
pasoBoro ucnoAb3oanud. — 11. Bo ®panmun, xak u B Poccum, Her o0A3aT€ABHOIO
tecta Ha BbiBAcHHe BUMY. — 12. B mauare ocmoBueimMu xeprBamm CIIVMAa Opram
HAPKOMAHBI M TOMOCEKCYaAHUCTEL — 13. 3arem OOAE3HBb 3aA€Ad BCE CAOM HACECACHHSA. —
14. TTpoAOAKITEABHOCTD KU3HH KOAeOAETC MEKAY 35 m 39 roaamm. — 15. V myxaun
CMEpPTHOCTD BbIIlle, dyeM y skeHIuH. — 16. C xonma 70-bIXx TOAOB OOAE3HB IIPHHAAA
macrrrabsl masAemun. — 17. OCHOBHBIMU IIPUYHHAMU TAKOW CHTYAaIlUU SIBHAOCH MAAOE
PACIIPOCTPAHEHUE HCIIOAB30OBAHUA IIPE3EPBATHBOB M HEAOCTATOYHOE OCO3HAHHE
omacaoctn CITMAa. — 18. CIIMA craa OAHOIl M3 BaWKHBIX IIPOOAEM MHPOBOTO
sapaBooxpaneHusa. — 19. 1-oe AekabOpsA OBIAO IIPOBO3TAAIIEHO MEKAYHAPOAHBIM AHEM

60ps0sr co CITH Aom.

Traduisez du russe en francais :

1. CITHA sBAsieTcst TAKEAOIT OOAE3HBIO, IIEPEAABAEMON ITIOAOBBIM IIYTEM U Y€PE3 KPOBb.
- 2. OH xapaxkrepusyerca OCAAOAEHHEM HAHM HCYE3HOBEHHEM HMMMYHHBIX CHA
oprarmsma. - 3. Bosoyaureaem CITMAa saBAsieTcs BUPpyC HIMMYHOACHUIINTA IEAOBEKA. -
4. B macrosimee Bpems €Iie He HAHACHO 3(PEEKTUBHOTO CPEACTBA AAA BOCCTAHOBACHUSA
3AIMUTHBIX CHA opraHmsma. - 5. KoamdecTBo 3apameHHBIX TOA OT roaa pacrer. - 0.
Heobxoaumo mpomarananposars B obOmiectBe mepsl npoduaaktukn CITMAa. - 7.
Hyxu0 pacckaseBath AIOAM 00 mcTOYHUKaX 3apaxeHud. - 8. C 1985 r. Bo @pannmu
00A3aTEABHO MCCAEAOBAHHE KPOBU AOHOPOB. - 9. Kakaas crpana paspabaTeBaeT CBOM
komrAekc mep 6oppOer co CITMAom. - 10. Bpaun yaeasiror GOAbIIOE BHEMAHUE TaK
HA3bIBAEMBIM Ipylmram pucka. - 11. Meauku msrratorca obuapyxuts upyc CIIMAa B
OpPraHH3ME YEAOBEKA KaK MOKHO pasbIre. - 12. OdeHp 9acTO CyApOa 3aPaKEHHOTO
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CIIMAom 3aBucHT OT COOAIOACHHSA BpadeOHOI Tafiubl - 13. Msr 3HaeM, Kak BHpPYC
CIIMAa mepeaaercs, MBI 3HAECM, YTO HYKHO ACAATb, YTOOBI HE 3aPa3UTBHCH, MBI 3HACM,
KaK OIIPEACAUTHh HAAUYHE BHPYCA, MBI 3HAEM, KAK IIOMOYBb AFOAAM, ABAAFOITIHMCSH
HOCHTEAAMH BHPYCa, KaK 9PPEKTUBHO ACUUTD ITHUX AIOACH U IIPOAAEBATDH UX JKU3HD, HO
MBI HE 3HaeM, KaKk HOAHOCTBIO BeiAeunThbesa or CITMAa. - 14. C momenTa momapanus B
opraausM BMY-mudekinsa mopakaer, TAaBHBIM 0O0Opa3oM, OCABIC KPOBSHBIC TEABIIA,
KOTOPBIE 3AIUINAIOT opraHusm ot Ooaesner. - 15. Ilocae zapaenus BUY moryr
IIPOMTH HECKOABKO A€T AO IIOABACHHSA IIEPBBIX IIPU3HAKOB 3a0o0AeBaHHA. - 16. M
3HAEM, YTO CETOAHA €Ille HEeT crrocoba moAHocteio usaeuntbca o1 CIIMAa, HO Bee ke
CYIIIECTBYET A€YEHHE, 3HAYUTEABHO HIPHOCTAHABAHMBAIOIIEE IIPOIPECCUPOBAHUE 3TOTO
3aboAeBanus. - 17. C momenTa 3apaxenus BMY-nocureAs BUpyca MOXKET IIEPEAATH €TO
B CAyYafX HECOOAIOACHUSA HEOOXOAHMBIX MEpP IIPEAOCTOpPOKHOCTH. Bupyc mepesaercs
AK€ B CAyYafiX, €CAH €TO HOCHTEAD HE UMEET HUKAKHUX IIPU3HAKOB 3a00AeBanus. - 18. B
CAYYae, KOTAA MBI HCIIOAB3YEM HIAY HMAH IIIIPHUII, KOTOPHIE yiKe OBIAK B yIIOTPEOAECHNN
geAoBekoM, HocAmuM BIHY, KpoBb 3apaKEHHOrO YeAOBEKA, OCTABIMAACA B IIIIIPHUIIE HAN
HUTAE, MOKET IIOIACTh B OPraHHM3M. A TaKKe 3apaKEHHE MOMKET IPOU3OHTH IIpHU
CAyJallHOM paHEHUH IIPEAMETOM, HCIIAYKAHHBIM 3apaK€HHOM KpoBbro. - 19. Bumpyc,
KOTOPBIM 3apajkeHa O€peMEHHAs >KEHIIHHA, MOXKET IIEPEAATBCA PEOEHKY BO BpeMs
OEpEMEHHOCTH U IIPU POAAX, 4 TAKKE IIOCAE POAOB IIPH BCKAPMAHBAHHH IPYABIO. - 20.
MozKeT CAyYIHTBCA TaK, 9TO BBI HAPYIINTE MEPBI IIPEAOXPAHEHUA IIPU KAKHX-AHOO
obcrofiTeAbcTBaX. Toraa HYKHO CpO4YHO, B TedeHne 48 wacoB, OOpaTUTBCA B
KOHCYABTAITUIO, TA€ IIPOBOAATCA AHAAM3BI HA BBIABACGHHE BHPYCa HAH B IIPHEMHOE
OTACAEHHE CKOPOU ItomoIru pu OoApHmIle. - 21. Celidac MOXKHO BBIABUTH HAAUYIHE
Bupyca Ha 15-If A€HB IOCAE BO3MOKHOIO 3apPaKE€HUA: €CAU IIPOU3BEACHHBIH aHAAH3
ABASICTCA IIO3UTUBHBIM, TO 3TO ABHO CBHACTEABCTBYET O HPHUCYTCTBHH 3apaxeHus BIY.
B srom cayuae BaM AOAKHO OBITH OKA3aHO HE3AMEAAHTEABHOE U COOTBETCTBYIOIIIEE
AegeHue. - 22. B cAydae, ecAn pe3yAbTaT aHAANM3a HETATHBHBIM, TO TOABKO CHyCTA 3
MecAIIa IOCAE€ BO3MOKHOIO 3aPAKEHHUA OKOHYIATEABHBII TECT IO3BOAUT TOYHO AOKA34aTh,
gTo BRI He sBAAerech HOcurTeaemM BHMY. - 23. Tecr ma BoiBaenne BUY-undexiun
obsazareaeH Bo PpaHIUN AAS AOHOPOB KPOBH, OPTaHOB, CIIEPMBI I MOAOKA. DTOT TECT
TAKIKE CHCTEMATHYECCKU IIPEAAATACTCS KEHIIIMHAM, KOTOPBIE IAAHUPYIOT OEPEMEHHOCTD
uau yxe oepemennel. - 24. CIIMA - me rpunm u He TyOepkyaes. OH He mepepaercs
4yepe3 CAIOHY, IIPU IIOKATUU PYKH, YIIOTPEOACHHH IIHIIMH C OAHOH TAPEAKH HAH
HCIIOAB30BAHUH OAHOIO CTakaHa. - 25. OH He MOXKeT IIePeAABATHCA IPU UCIIOAB30BAHUN
OOIIIECTBEHHOIO OacceiiHa, TyaAeTa, AyIla, BaHHBEL - 26. OIIacHOCTb, KOTOPYIO
npeacrasasger CITMA, yrpoxaer 1eabiM Hapoaam u kyAptypam. - 27. CITHA - ato
MHpPOBasg HIPOOAEMA, OH HE MOKET OBITh OCTAHOBAEH B OAHOM CTpaHE, KaKOH OBl
MOTYIIIECTBEHHOH OHa He ObiAa. - 28. VUeHble IPOAOAKAIOT CBOU HMCCACAOBAHHSA B
obractu CITMAa. - 29. Ho deaoBedectBO e€Irfe OYEHB AAAECKO OT PEIIECHUA 9TOM
IIPOOAEMBI.

Traduisez:

mmIpuIll  (OAHOPA3OBBIH); COITMAABHOE OTYY/KACHHE; KOAMYECTBO CMEPTEH; AaBACHHE
IPYIIIB;; ITOPOYHBIM KPYr HAPKOMAHHUM; HPHUTATATEABHOCTH PA3ANYHBIX HAPKOTHKOB;
OKa3bIBATh ~ MarMYeCKO€  BO3ACHCTBHE  (OCAEIIAECHHE);  3aHHMATBCA  TOPTOBAEU
HAPKOTHUKAMU; BO3MOKHOCTD BBIMTH M3 3aBHCHMOCTH; CHTYaIldA TOCKHU, ITIOTEPAHHOCTH;
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Pa3pYILIHUTh CETh PACIPOCTPAHCHHUA HAPKOTHKOB; OBITH I'MOCABHBIM AAfl OPraHH3MA;
KYPUTh HAPKOTHKH; ACUYUTBHCH; HE BBIHOCUTH COCTOSHUE 3aBUCHMOCTH; IPHUCTPACTHTHCH
K KOHOIIAC; IIPUBOAUTH K 3AOYIIOTPEOACHUIO; UMETh HAPYIICHHE IAMATH; OOPOTHCH C
OIIACHOCTBIO; YMEHBINUTH PHCK MPUHATHA UYPE3MEPHON AO3BL; 33ACPKHBATD 34
HOTpeOAEHIE HAPKOTHKOB; YCUAUBATH OOPHOY C TOPrOBACH HAPKOTHKAMU; IIPOBOAUTH
BOCIIUTATEABHYIO PabOTY.

Traduisez :

anxieux, -euse ; avaler ; avoir des troubles de mémoire ; combattre le danger ; combler ;
criminel, -le ; diminuer les risques de l'overdose ; encourir ; endiguer ; étre initié au
canabis ; étre néfaste pour l'organisme; exceptionnel, -le; existentiel, -le; fumer,
inhaler ; impitoyable ; inciter ; injecter ; insouciant, -e; interpeller pour l'usage de
drogue ; 'abus ; I'attrait ; 'overdose ; la contamination ; la prévention ; le polyusage ; le
trafic de drogue ; 1égal, -e ; mener a I’abus ; mener une action éducative ; mental, -e ; ne
pas supporter la situation de manque ; néfaste ; rassurant, -¢ ; renforcer ; renforcer la
pression du trafic ; réprimer ; se faire soigner, suivre une cure de dés; se soumettre ;
sniffer ; stupéfiant, -e ; supporter ; timide ; un systeme d’amendes ; un usage ; une cure
de désintoxication ; une perquisition au domicile ; une seringue.

Textes

Le ler décembre, agissons, prévenons !

La journée mondiale du Sida est importante a plusieurs titres dans la lutte contre cette
maladie. Tout d'abord, parce qu'elle déclenche les nombreux dons sans lesquels la
recherche ne pourrait pas avancer. Ensuite parce qu'elle est l'occasion d'actions de
prévention en faveur du grand public dont l'ignorance au sujet de cette maladie recule
ainsi un peu plus chaque année. Enfin, cette journée est la également pour nous inciter a
changer notre regard sur les malades du Sida.

Le Sida en quelques mots

Ce qu'on appelle le Sida est en fait l'infection par le V.LH., c'est-a-dire le virus de
I'i'mmunodéficience humaine qui détruit progressivement les cellules du systeme
immunitaire. Le Sida est une pandémie, c'est-a-dire une épidémie qui touche plusieurs
régions du monde en méme temps. C'est le continent africain qui est le plus touché, avec
22 millions d'adultes et d'enfants vivants avec le VIH. En France, on estime a environ
120 000 le nombre de personnes séropositives. Chaque jour ce sont environ 8000
personnes qui meurent du Sida dans le monde (source : http://www.sida-info-
service.org).

La prévention, des gestes simples

La prévention du Sida nous concerne tous. Des gestes simples sont indispensables chez
les hétérosexuels comme chez les homosexuels. Le port du préservatif peut seul vous
garantir contre cette maladie ; il ne faut donc y renoncer que dans le cadre d'une relation
absolument fidele ou les deux partenaires ont pratiqué le test de dépistage et ainsi vérifié
qu'ils ne sont pas séropositifs ni I'un ni l'autre. Plus que jamais, il faut rappeler cette
évidence : le sida tue, et seul le préservatif protege.
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Employez le mot qui convient :

appliquer ... sanitaires et répressives ; mettre ... une politique de prévention ; mener ...
éducatif ; provoquer... psychiques; un microclimat ...; ... oceasionnel; combler
intérieur ; mener 2 ... d’actes criminels ; le cercle... de la toxicomanie ; la ... sociale ; des...
intellectuelles déficientes ; créer un lieu...

Employer une préposition :

interpeller ... usage de drogue ; mettre ... place un systeme d’amendes ; se soumettre ...
traitement ; s’abondonner ... ; mener ... 'abus ; étre néfaste ... 'organisme ; étre ... état de
dépendance ; renoncer ... lemprisonnement ; refuser ... le traitement ; étre encouragg ...
la publicité ; prendre ... charge des usagers de drogue.

Texte

SE SOIGNER SEUL AVEC L'AIDE DES MEDECINS
Quand peut-on prendre des médicaments seul et sans risques ¢ Quand doit-on
demander l'avis d'un médecin ¢ Des spécialistes nous répondent et nous disent
ce qu'ils pensent de l'automédication dans leur discipline.

LES MEDICAMENTS en libre-service en pharmacie ? La récente prise de position
de Roselyne Bachelot, ministre de la Santé, relance le traditionnel débat sur
l'automédication. Sauf qu'aujourd'hui, le contexte est favorable. Tous les acteurs de la
santé travaillant sur le dossier : médecins, pharmaciens, industriels, représentants des
patients et politiques conviennent qu'il faut développer l'automédication en France. Et
stirement aussi l'encadrer. «On ne peut pas critiquer l'antomédication pendant des années au nom
des risques qu 'elle fait courir et maintenant la préconiser sans accompagner les patients », nous dit
Cliristian Saout, président du Collectif interassociatif sur la santé (Ciss).

Car si l'automédication est sous-développée en France au regard des autres pays
européens, la responsabilité en incombe a notre culture. Un paradoxe francais souligné
par le Pr Alain Baumelou, néphrologue et coauteur avec Alain Coulomb du rapport sur
'automédication remis a Xavier Bertrand : «les Frangais se prennent en charge quand ils ont
une grave maladie comme le diabete ou une maladie rénale ; une éducation thérapentigne existe. Mais,
face aux: soins courants, ils recourent au médecin et recherchent une prise en charge financiere»

Quand un patient se précipite aux urgences, il y va sans doute parce que la
consultation est gratuite, mais cela révele une grande anxiété : «Il a besoin d'étre rassuré et
préfere attendre trois heures pour cela ; d'une maniere générale, nous supportons de moins en moins la
donlenr et recherchons le risque zéro », constate le Dr Loic Etienne, urgentiste et coauteut,
avec le Pr Alain Baumelou, du Guide de I'antomiédication, aux éditions Vidal.

« Ponr les enfants les familles sont vite affolées. 1/ fandrait redonner aux parents le bon sens qn
ils ont perdu, faute de lien inter-générationnel et de manque de temps. -, ajoute le Pr Danicle
Sommelet, présidente de la Société francaise de pédiatrie et auteur du rapport sur
l'amélioration de la santé de I'enfant et de 1'adolescent remis en 2007.

Sans doute, du fait d'une augmentation générale de l'inquiétude et plus
particulicrement face a la maladie, nous consultons beaucoup : toutes causes
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confondues, huit consultations par an et par personne en moyenne, et pour des choses
bénignes.

De plus, la démographie médicale est en baisse. Les urgences sont débordées,
mais on peut aussi attendre six mois pour avoir un rendez-vous chez un spécialiste. Et il
n'est pas rare de devoir patienter trois jours avant d'obtenir un rendez-vous chez un
généraliste. Sans compter certains départements ou la désertification médicale est
patente. Aujourd'hui, la moyenne d'age des médecins est de 55 ans et la releve n'est pas
assurée.

« Financierement, nous sommes des assistés, assure le Pr Alain Baumelou. §0 % des
médicaments qui peuvent étre achetés sans ordonnance sont achetés sur ordonnance, autrement dit apres
une consultation médicale » Ces médicaments souvent anciens, bien connus, qu'ils
concernent la fievre, les maux de téte, d'estomac, de gorge, les rhumes... sont
remboursés sur prescription a environ 35 %. Car si la France est championne d'Europe
des dépenses de santé, question automédication, elle occupe le dernier rang des grands
pays européens (8 % du marché des pharmaciens). « En France, on ne sort pas de chez son
médecin sans une ordonnance garnie. On est sur un modele curatif et non préventif’', analyse Christian
Saout.

Coté patient, la prise de conscience s'amorce : deux Francais sur trois sont
favorables a l'automédication. Jean Parrot, président de 1'Ordre national des
pharmaciens, l'affirme : « Le patient a plus envie gu'antrefois de se prendre en charge, quitte a
assumer le petit risque inhérent. » Autre signe : qu'on le veuille ou non, un certain nombre de
patients prennent la tangente en soignant leurs petits maux, en particulier d'origine
infectieuse ou liés au stress, avec les médecines douces. D'ailleurs, dans le «top ten» des
dix médicaments les plus vendus, on trouve une spécialité homéopathique contre 1'état
grippal. « I y a deux facteurs qui plaisent dans I'homéopatrite : I'ordonnance n'est pas une check-list,
il reste une marge de manauvre et les patients vont se traiter en fonction des symptimes qu'ils voient
apparaitre. 1'antre est ludigue: ils font leur cuisine en se mettant a leur propre écoute et a celle de leur
Sfamille », nous dit le Dr Serge Rafal (consultation de médecines alternatives de 1'hopital
Tenon).

En Grande Bretagne, le « self-care » est entré dans les mceurs, I'automédication est
intégrée dans la politigtie de santé publique. L'OMS et le Parlement européen ont défini
l'automédication responsable comme une nécessité raisonnable. Dans les pays anglo-
saxons, des médicaments nouveaux, sans expérience de commercialisation a grande
échelle, contrairement aux médicaments traditionnels en automédication, sont «délistésy,
c'est-a-dire sortis de la prescription médicale. « Des molécules innovantes contre la migraine, le
cholestérol, ['obésité pourraient: étre mises a la disposition des patients frangais comme anx Etats-Unis,
en Australie, en Angleterre par le biais de ['Agence enropéenne du médicamenty, nous affirme
Magali Flachaire, déléguée générale de [I'Association francaise de l'industrie
pharmaceutique pour une automédication responsable (Afipa). D'ou l'importance d'avoir
un pharmacien conseiller.

L'automédication va dans le sens de l'histoire. Mais « 57 oz ne ['encadre pas, on risque
de mettre les gens en situation de danger. 1/ y a urgence a leur donner des outils d'information »,
recommande le Dr Loic Etienne. La question de la sécurité est primordiale. Les
accidents liés au mauvais usage de médicaments, toutes causes confondues, seraient a
l'origine de 10000 déces par an. Ils ne sont pas dus a I'automédication, mais la prudence
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concernant les interactions entre médicaments (qu'ils se potentialisent ou qu'ils
s'annulentl est de rigueur.

« 11 faut des communications de santé publique sur le bon usage des médicaments a la maniére de la
campagne Les antibiotiques, c'est pas automatique, guz a ét¢ trés bien comprise par ['opinion »,
propose Christian Saout. Et faire particuliecrement attention aux plus fragiles : les
personnes agées comme les personnes a haut niveau d'anxiété, qui risquent de se sentir
abandonnées, souligne le Dr Loic Etienne. Aujourd'hui, le sens de l'automédication, tout
le monde en est d'accord, dépasse celui de l'acces au médicament. 11 s'étend vers « l'auto-
prise en charge » dans une acception préventive. Tous les messages vont dans ce sens.
«Mangez moins gras, moins sucré », « Mangez des fruits et des légumes », « Faites du sport »,
«Bougez...

Pour améliorer la compréhension du grand public, Jean Pairot demande aussi que
l'industrie pharmaceutique fasse un grand tri dans les médicaments et un effort sur les
notices qui sont totalement opaques. Car, malgré les pressions des grandes surfaces, il
existe un consensus pour que la pharmacie reste le lieu de vente des médicaments, gage
de sécurité, de conseil et de garde en cas d'urgence.

L'important, selon le Pr Alain Baumelou, est de développer, face a un probleme
médical, « une organisation cobérente, avec un patient qui agit et dit ce qu'il fait, un pharmacien qui
conseille et un médecin prét a inteivenir ».

Figaro Magazine. - Ne1413. — 2007. — p. 128-132.

Exercices a partir du texte

1. Relevez le lexique du champ lexical « La médecine » et complétez le
tableau :

Maladies Professionnels de la médecine Remedes

2. Donnez les équivalent francais :

Odpurmaspaas MeAHIIMHA, pabota B rpymme (B KOAAEKTHBE), IIOCTOBATb, B
SKCTPEHHOM CAydYae, ACYCHUE, THMIHEHA KU3HH, COOTBETCTBYIOIIUI PEKUM ITHTAHUA,
CaMOAEYEHHE, H30€rarb OIACHOCTEH, KOMIICHCHPOBATb (BO3MEINATH  3aTPATEL),
IPHUCAVIIUBATBECA K ceOe, MHCTPYKIHA II0 MEAHUIIMHCKOMY IIPUMEHEHUIO IIpeIrapara
(AMCT-BKAQABIIIT), PACXOABI Ha 3AOPOBBE, B3AUMOACHCTBHE MEKAY MEAUIIMHCKIMI
IIperapaTaMu, IIPErapaThl CBOOOAHOTO AOCTYIIA.

3. Traduisez des expressions et donnez des synonymes :
AeguTbCe, IEPBOCTEIICHHBIN, CyIIEPMAPKET, O€300MAHBII.

4. Donnez des antonymes :
sans ordonnance - un modele curatif —
un mauvais usage de médicaments -

5. Qu’est-ce que signifient les sigles Afipa, OMS, Ciss 7
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6. Quelle est la différence entre le spécialiste etle généraliste ?

7. Traduisez les phrases :

1) IMamuenTs OOpAIIAIOTCA K Bpady B CAYYaAX, KOTOPHIE HE ABAAFOTCH OIACHBIM.
— 2) CTOUMOCTD A€KapCTBA, BEIKYIIACHHOIO IIO PEIENTY Bpada, YACTHIHO BO3MEIIAETCA
MEAUIIMHCKOH CTPaxoBKOH. — 3) MHOIrMe MEAUIIMHCKHE IIPEapaThl MOKHO IIPHOOPECTH
6e3 perenta. — 4) BOABIIMHCTBO Bpavell M IIAIIMEHTOB OCO3HAIOT BO3MOMKHOCTb U
HEOOXOAUMOCTH CaMoAedeHHA. — 5) B OoAbIIMHCTBE CAy9aeB CMEPTh CBA3aHA C
HEIIPAaBUABHBIM IIPHEMOM AEKAPCTBEHHBIX CPEACTB M KACAETCHA B3AUMOAEHCTBHUA MEKAY
HIMI.

8. Quel est le theme du texte ¢ Quels sont les problemes soulevés ?
Complétez le tableau :

Numéro du Idées, problemes Mots clés
paragraphe

9. Quelles sont les fonctions des citations dans le texte ? Faut-il les garder
dans le résumé ?
10. Faites le résumé écrit du texte.

Texte
LES ADDICTIONS : SOUS LE SIGNE DU PLAISIR

Tabac, alcool, cocaine... mais aussi jeu, achats, et méme travail pathologiques:
les addictions qui nous menacent sont nombreuses.

LE PROBLEME DE DEPENDANCE le plus massif en France est lié a
l'alcool: 4 millions de personnes ont une consommation pathologique ou problématique,
et 1,5 million en sont dépendantes stricto sensu. Si 'on integre leur entourage, cela fait
beaucoup de monde. La cigarette est bien str la deuxieme grande addiction francaise,
avec 30 a 35 % de fumeuis réguliers. Du coté des drogues illicites, le cannabis concerne
essentiellement la tranche des 15-30 ans, avec 60 % des jeunes ayant expérimenté la
substance, 10 % des filles et 20 % des garcons devenant des utilisateurs réguliers, 5 % en
¢tant dépendants. L'usage régulier représente 1,2 million de personnes. En comparaison,
on compte environ 200 000 sujets dépendants de l'héroine. La consommation
occasionnelle de cocaine, pour finir le panorama, est en train de monter rapidement, et
elle est passée de 1 a 3 % de la population en quelques années. Pour un médecin ou un
chercheur, cela n'a pas de sens de dire que le cannabis est plus dangereux que I'alcool ou
la cigarette. En réalité, il existe plusieurs nocivités, de nature somatique (effet sur le
corps), psychiatrique (effet sur le cerveau), sociale (effet sur le comportement),
addictogene (potentiel de dépendance)...

Outre la dépendance aux substances, il existe des dépendances a certains
comportements : achats, sport, jeu, travail pathologiques... Le seuil de basculement vers
l'addiction est toujours ténu : une simple habitude peut devenir une préoccupation
exclusive, obsédante, malgré les ennuis ou souffrances qui lui sont associés. Pourquoi
cela ? Parce que notre cerveau est programmé pour rechercher des émotions, selon le
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prototype constitué par la relation sexuelle et amoureuse. Ce sont les voies dites
dopaminergiques (impliquant la dopamine) qui régulent cette quéte du plaisir et de la
récompense.

Comment devient-on dépendant ? Et donc, comment éviter de l'étre ? La
toxicomanie est toujours la rencontre entre un produit plus ou moins addictogene, un
individu plus ou moins vulnérable, un milieu plus ou moins facilitateur. Le tabac et
l'alcool sont par exemple des substances qui provoquent facilement la dépendance et
qu'll est pourtant tres faciles de se procurer. On voit néanmoins que l'intervention sur
l'accessibilité du produit (hausse du prix des cigarettes, interdiction ou restriction de
publicité pour les produits des alcooliers) a des effets directs sur sa consommation, donc
sur la dépendance. Depuis quatre ou cing ans, nous sommes confrontés a un probleme
massif de consommation aigué d'alcool chez les 15-25 ans : la pratique de la « cuite » s'est
banalisée et répandue a grande vitesse. Un exces isolé n'est pas grave : nous avons tous
trop bu lors d'une féte bien arrosée ou apres un chagrin d'amour. Mais l'exces d'exces,
c'est-a-dire les consommations aigués répétées devenant la norme, pose probleme.

La meilleure prévention s'adresse bien sur aux plus jeunes, a I'age ou l'on acquiert
ses habitudes. La recette est simple sur le principe, quoique parfois compliquée dans la
mise en pratique : donner a I'enfant une bonne image de soi, un bon narcissisme, une
appréciation positive de la relation aux autres. C'est une des bases les plus importantes
pour gérer sa santé, au-dela des addictions. Et ces derni¢res naissent souvent sur le
terreau d'une souffrance, d'une relation difficile a soi et aux autres, parfois d'ailleurs
d'une psychopathologie non diagnostiquée, de type anxiété ou dépression.

Les parents doivent aussi étre attentifs aux comportements de leurs enfants :
fréquentations, sorties, résultats scolaires, adaptation sociale... Le cas échéant, une
position répressive peut étre nécessaire : dire non a son enfant ou a son adolescent est
une attitude structurante. Méme s'il transgresse et passe outre, il aura recu le témoignage
de notre attention, de notre intérét. Pour étre efficace, le discours de l'adulte ne doit pas
étre centré sur le désir répressif ou la jouissance d'interdire, mais sur la préoccupation
pour un étre aimé qui s'abime, se sabote, se détruit.

A ces mesures individuelles s'ajoutent les indispensables mesures sociales et
politiques. Dans le domaine des addictions, les représentations collectives sont
déterminantes. Il ne faut certes pas étre préventionniste a outrance et vouloir interdire
tous les usages sous prétexte quune minorité développe une pratique nocive. Mais dans
le méme temps, on ne peut s'interdire de réduire la nocivité bien réelle des produits
licites. Toute consommation, tout plaisir n'est pas dangereux en soi, bien au contraire.
Notre histoire personnelle nous fabrique, et si nous avons su la construire sur la maitrise
de nos plaisirs, les souffrances liées aux dépendances nous resteront étrangeres.

Exercices d’apres le texte

1. Donnez des substantifs:

entourer interdire consommer dépendre
jouir préoccuper restreindre prévenir
apprécier sortir souffrir fréquenter
témoigner
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2. Donnez des adjectifs:
une vulnérabilité  une addiction une occasion une nocivité
une facilité une accessibilité une dopamine

3. Donnez des synonymes:

nécessaire irrégulier personnel
nuisible se nuire continuer a f. qch
une consommation violer

un consommateur
une consommation pathologique

4. Donnez des antonymes:
régulier permettre licite négatif
facile la majorité lentement une indépendence

5. Donnez des équivalents du texte:

Pacupocrpausitbesi ¢ OOABIION  CKOPOCTBIO; IIOCTOSHHOE —YIOTPEOACHHCE;
BCINIECTBA, IIPUBOAAINNEC K 3aBUCHMOCTH; ACTKO BBI3BIBATH 3aBHCHMOCTB; 3AIIPET HAH
COKpAILIEHUE PEKAAMEL; IIPA3AHHK C OOABIIHM KOAMYECTBOM BHHA; IIPHOOPETATDH
IIPUBBIYKH; HA [IOYBE CTPAAAHNUS; IIIKOABHBIC YCIIEXU; OCTABATHCS UYIKABIM.

6. Répondez aux questions:
- Quel est le probléme de dépendence le plus massif en France?
- Quelles sont les autres dépendences aux substances?
- Quelles en sont les nocivités?
- Outre les dépendences aux substances, il en existe d’autres, lesquelles?
- Quel est le mécanisme de la dépendence?
- Quels sont les effets de I'interdiction?
- Quelle est la différence entre un exces isolé et une consommation aigue répétée?
- A qui s’adresse la meilleure prévention? En quoi consiste-t-elle?
- Comment naissent les addictions?
- Comment doit étre I'attitude des parents envers leurs enfants?
- Qu’est-ce qui est important dans cette attitude?
- Qu’est-ce qui doit s’ajouter a des mesures individuelles?
- Quel est le role de I’histoire personnelle?

DROGUE ET TABAGISME
Les drogues
Se lancer dans le trafic de drogue 3aHATHCA TOPTOBAEH HAPKOTHKAMU
Un trafiquant HAPKOTOPIOBEIT
Crever CAOXHYTb
Exercer un fascination magique OKAa3BIBATH YYBCTBO sticpopuu
Ressentir un sentiment de bonhenr — MCIBITEIBATD YYBCTBO CYACTHSA
Une cure de désintoxication KYPC A€YEHHA OT MHTOKCUKAIIAH
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Réprimer un trafic illégal de drogue

Les toxicomanes

La possibilité de sortir

de la dépendance

Se réintégrer socialement
L'atlrait des diverses drogues
La situation de détresse

La marginalisation sociale

Les suites néfastes de la taxicomanie
L e cercle vicienx: de la taxicomanie

L'abus de drogue

Etre impitoyable envers...
Le nombre de deéces

Le haschisch

La marijuana

L'héroine

La cocaine

La crack [krak)]
L'ecstasy

Les crises existentielles
Une pression du groupe
L'insonciance

Une situation du conflit
S'abandonner a ...
Devenir apathique et indifférent
Une seringue (jetable)
Injecter des drogues

le stupéfiant

la substance psychoactive
la drogne douce

la dealer

trafiguer

inciter a la consommation,
a consommer des drogues
l'usage de drogue

la consommation de drogue
[’ usage occasionnel
Lusage régulier

un décés lié a 'nsage de drogues
(attribuable aux drogues)

un polyusage

Loverdose |ovar-]

engendrer un état d'intoxication
combler le vide intérienr
permettre de fuir de la réalité

OCTAHOBUTD HEAETAABHYIO IIPOAAKY HAPKOTHKOB
HAPKOMAaHBI
BO3MOKHOCTD BBIMTH M3 3aBUCUMOCTH

CHOBA BOUTH B OOIIIECTBO
IIPUBAEKATEABHOCTh HEKOTOPBIX HAPKOTHKOB
COCTOSIHHE CTpecca

COIIMAABHOE OTUYKACHHUE
I'yOHTEABHBIEC ITOCACACTBHA HAPKOTHKOB
IIOPOYHBINA KPYT HAPKOMAHUU
3AOYIIOTPEOACHUE HAPKOTHUKAMH
OBITH DE3KAAOCTHBIM K ...
KOAMYECTBO CMEpPTEN

TAITTAIIL

MapUXyaHa

repOuH

KOKAUH

KOKAaHH, KPIK

JKCTA3U

KPHU3HC CYIIIECTBOBAHUSA

AQBACHUE TPYIIIIEL
HE3AIUIIIEHHOCTD

curyanus KOHPAHKTA

IIPUAABATHCA

CTATh AITATHYIHBIM U OE3PA3AMIHBIM
OAHOPA30BBII IIIITPHIL

KOAOTBH HAPKOTHUKH

HAPKOTHK

HAPKOTHYECKOE BEIIIECTBO

A€TKHE HAPKOTHKI

AHACD

TOPTOBATH, IIEPEIIPOAABATD

HpI/IO6H_IaTI) K YHOTpC6ACHI/IIO HApKOTHKOB

yIOTpeOACHIE HAPKOTUKOB
CAyYaHHOE YIIOTPEOAECHHE HAPKOTHKOB
IIOCTOSHHOE YIIOTPeOACHIE

CMEPTh, CBA3aHHAA C YHOTpC6ACHI/I€M
HAapKOTHUKOB

YHOTpC6A€HI/IC Ppa3HbIX BUAOB HAPKOTHKOB
CMEpTEAbHAA AO34a

HOPOAI/ITB (HpI/IBCCTI/I K) COCTOAHMEC MHTOKCHKAITMH

3aIIOAHUTDH BHYTPEHHIOIO yCTOTY
IIO3BOAHTD «JOEKATb» OT PEAABHOCTH
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Traduisez :

permettre de recréer un microclimat rassurant ;permettre de retrouver une athmosphere
agréable ; permettre de se sentir plus fort, plus sar, moins timide et anxieux ; étre néfaste
pour l'organisme; modifier les fonctions physiques et mentales de l'organisme ;
provoquer des troubles psychiques; créer des problémes sociaux et des problemes
légaux ; mener a I'augmentation d'actes criminels et d'accidents de la route ; étre initi¢ au
cannabis ; ne pas résister a la pression d'un groupe ; se droguer au cours de « rave »;
avaler, injecter ; consommer par voie intraveineuse ; inhaler, sniffer ; devenir toxico-
dépendant ; étre en état de dépendance, de manque ; ne pas supporter la situation de
manque ; avoir des trouble de mémoire, des facultés intellectuelles déficientes ; le
traitement des drogués; créer un lieu d'accueil ; prendre en charge des usagers de
drogue ; se faire soigner ; étre assuré de l'anonymat ; suivre une cure de désintoxication ;
se soumettre au traitement et le subir jusqu'au bout ; refuser, interrompre le traitement ;
combattre le danger ; mettre en oeuvre / en place une politique de prévention ; lancer
une campagne antidrogue ; organiser une journée sur la toxicomanie ; informer le
public ; démotiver le public ; organiser une action continue de prévention en milieu
scolaire ; former des équipes de prévention ; mener une action éducative ; organiser une
comité anti-crack ; diminuer des risques de 'overdose et de la contamination par le VIH
ou ['hépatite ; reconnaitre la vente libre des seringues en pharmacie; réprimer,
sanctionner l'usage de drogues; mettre en place un systeme d'amendes ; endiguer la
consommation croissante de drogues ; renforcer le répression du trafic ; détruire le
réseau de distribution de la drogue ; effectuer une perquisition au domicile ; interpeller
pour usage de drogue; appliquer les mesures sanitaires et répressives; renoncer a
'emprisonnement ; offrir une alternative sanitaire a la peine de prison.

1. Lisez, analysez et résumez les articles.

DIFFERENTES DROGUES

Le cannabis : plante dont extraits la marijuana (herbe), la résine de cannabis
(haschisch ou shit), Thuile. Les effets : euphotie, apaisement, puis difficultés de
concentration, difficultés scolaires, dépendance psychique et méme parfois
hallucinations, ces perturbations pouvant se traduire par une forte anxiété.

L'héroine : produit dérivé de la morphine, elle-méme dérivée de l'opium. Les
effets : apaisement, euphorie, sensation d'extase lors des premieres consommations. Au
bout de quelques semaines, besoin d'augmenter la quantité de produit et la fréquence
des prises, anorexie, insomnie. L'héroinomane oscille erftre des états de soulagement
cuphorique et des états de manque. La surdose ou overdose de I'héroine peut provoquer
une insuffisance respiratoire entrainant une perte de connaissance et éventuellement la
mort.

La cocaine : produit dérivé de la feuille de coca qui se présente sous la forme
d'une fine poudre blanche. Les effets : euphorie immédiate, sentiment de puissance
intellectuelle et physique, indifférence a la douleur et a la fatigue, puis état dépressif,
anxiété. La cocaine peut provoquer des troubles psychiques, une grande instabilité

46



d'humeur, des délires paranoides ou des attaques de panique, des insomnies, des
amneésies.

L'ecstasy : désigne des produits synthétiques contenant de la MDMA
(méthylenedioxyméthamphétamine). Les effets : anxiété, euphorie, relaxation, mais aussi
déshydratation de l'organisme, passages a vide trois a quatre jours apres la prise. Une
consommation réguliecre provoque amaigrissement, affaiblissement et instabilité de
I'humeur.

Les autres drogues de synthese : la méthaqualone (mandrax), les
amphétamines, le LSD, la phencyclidine, la mescaline, le gamma OH, la kétamine. Les
effets : le LSD entraine des modifications sensorielles intenses, provoque des
hallucinations, des délires. Apres le « trip » qui peut durer de 5 a 12 heures, la redescente
peut s'accompagner d'angoisses, de crises de paniques, de paranoia. Les amphétamines
donnent la sensation de supprimer la fatigue et l'illusion d'étre invincible, elles peuvent
entrainer dénutrition, ¢épuisement, nervosité, troubles psychiques jusqu'au risque
suicidaire.

Les produits hallucinogénes naturels tels les champignons hallucinogenes.

CIRDD (Centre d'information et de ressources
sur les drogues et les dépendances)

http:] | www.cyes.info/ cirdd

DROGUES : ETAT D'URGENCE

Rares sont ceux qui échappent dans une soirée ou ailleurs au passage d'un joint.
Certains sont plus fragiles que d'autres et se laisseront prendre a la fascination d'un
produit susceptible de modifier artificiellement leur perception du monde. Clest a
l'adolescence que commence généralement l'expérience des drogues. I existe de
multiples facons de les consommer, mais dans tous les cas il y a danger.

Sylvain, 21 ans, a gouté a l'ecstasy dans une « rave ». De famille aisée, il est
amateur de musique techno. Desbons copains l'ont entrainé a une rave-party. Sur place,
on lui a offert un comprimé d'ecstasy qu'il a accepté.

Peu apres son absorption, il ressent une sensation de bien-étre qui déculpe son
envie et sa passion de danser. En véritable symbiose avec la musique dont les basses se
confondent avec les rythmes de son cceur, il a le sentiment de fusionner avec
l'environnement, libéré du méme coup de toute inhibition. La féte se poursuit tout le
week-end, pres de 48 heures durant lesquelles il ne dort pas. Sans éprouver pour autant
la moindre fatigue.

La magie s'arréte 1a. Le lundi matin a 9 heures, c'est avec un sentiment de panique
intense qu'il se jette sur son téléphone pour composer le numéro d'un centre de
toxicomanie fourrri par un ami. Le retour a la réalité (appelé communément la
«descente») est brutal. Dans 'incapacité de se déplacer ou de sortir de chez lui, il ne peut
que patler et ce qu'il voit autour de lui le terrorise.

« J'ai mon chien a c6té de moi, je sais parfaitement que c'est mon chien, mais je le
vois en dragon et c'est extrémement angoissant », dit-il. En proie a de nombreuses
hallucinations, Sylvain se sent tellement en danger qu'il supplie son interlocuteur de ne
pas le laisser seul.
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Que serait devenu Sylvain si personne n'avait été la pour le soutenir ? Ces
moments de panique, en retour de la prise d'ecstasy, peuvent parfois conduire au suicide.
Son réflexe de téléphoner I'a sans doute sauvé.

Santé magazine

TU FUMES... TU M'ENFUMES !

En France, environ trois mille non-fumeurs meurent chaque année de maladies
chroniques provoquées par le tabagisme passif. En effet, les deux tiers de la fumée d'une
cigarette ne sont pas aspirés par le fumeur, mais se diffusent dans I'air ambiant. Respirée
par une femme enceinte, cette fumée atteint le foetus.

Lors de la grossesse, le bébé se développe dans le ventre de sa mere, protégé des
chocs et du bruit par le liquide amniotique. De nombreux effets s'effectuent entre le sang
de la mere et celui du feetus au niveau du placenta. Parmi eux sont transmis les aliments
solubles et le dioxygene, mais aussi les substances chimiques comme la nicotine. C'est
ainsi que le feetus subit les effets du tabagisme actif ou passif.

Les nouveau-nés ayant été exposés a la fumée de tabac sont plus petits que la
moyenne. Les médecins ont remarqué une augmentation des risques de prématurité
(naissance avant terme), de mort zz utero (c'est-a-dire dans le ventre de la mere), de mort
subite du nourrisson ainsi que des insuffisances respiratoires.

TDC (textes et documents pour la classe)

2. Etudiez le wocabulaire thématique

Drogues Hapxoruku

drogue/ (stupéfiant ,, HAPKOTHK (HAPKOTHYECKOE BEIIIECTBO)

substance/ psychoactive)

drogue donce (ex. cannabis ) CAAOBIIT HAPKOTHK (HAIIP., KOHOIIAS)

drogue dure (ex. héroine/, cocaine/, CUABHBIII HAPKOTHK (HAIp., TEPOMH, KOKAMH,

ecstasy/, 1.SD m) skcresu, ACA) traficant 7, dealer » Toprosern
HAPKOTHUKAMU, AUACD

trafiguer TOPrOBaTh HAPKOTHKAMH

mnciter d la consommation, a consommer MPHUOOINATD K  IOTPEOAGHHIO  HAPKOTHKOB
des drognes encourit de lourdes peines d'emprisonnement
ITOABEPIATHCA TFOPEMHOMY 3aKAFOUCHIIO

usage ,, de drogue, consommation/de 1OTpEeOACHNE HAPKOTHKOB

drogue

usage ,, occasionnel CAyYaHOE HOTPEOACHHE

usage ,, régulier peryAsipHoe morpedAeHme

déces ,, lié a [wsage de drogwes cmepTp, CBA3aHHAS C YHOTPEOACHHEM HAPKO-
(attribuable aux drogues) THKOB

polyusage , VIIOTPEOAEHUE PA3HBIX BHAOB HAPKOTHUKOB

abus 3AOyIIOTPEOACHHE

mener a l'abus IIPUBOAHUTDH K 3AOYIIOTPEOACHUIO
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dépendance

overdose ;

engendrer un état d'intoxication

combler le vide intérienr

permettre de fuirje la réalité

permettre de  recréer  un - microclimat
rassurant, de retronver une atmosphere
agréable

permettre de se sentir plus fort, plus sir,
moins timide et anxienx

présenter des risques exceptionnels pour la
santé

étre néfaste pour ['organisme

modifier  les  fonctions  physiques et
mentales

provoguer des troubles psychiques

créer des  problemes  sociaux et des
problemes léganx

mener a l'angmentation d'actes criminels
et d'accidents de la route

usager m de drogue, consommatenr ,, de
drogue, drogué (-¢) ,

étre initié au cannabis

ne pas résister a la pression d'un groupe

se droguer, consommer une  drogue
K010/564

se droguer dans un lien public, an cours
de rave [rev]

avaler, injecter  (consommer par voie
intraveinense), fumer, inbaler, sniffer ,,,
devenir toxico-dépendant

étre en état de dépendance, de manque (de
besoin)

ne pas supporter la situation de mangue
avoir des troubles de mémoire, des facultés
intellectuelles déficientes

trattement ,, des drogués

créer  un  Hen  d'accueil  pour
toxicomanes

prendre en charge des usagers de drogne
se faire soigner

étre assuré de I'anonymat

suivre une cure de désintoxication

Jes

3aBHCHMOCTD

OBEPAO3a (UpesMeprian 003a)

BBI3BIBATH MHTOKCHKAIIHIO

BOCIIOAHSATH BHYTPEHHIOO IIyCTOTY

ITO3BOAATH YUTH OT PEAABHOCTH

ITO3BOAAITH BOCCO3AATH YCIOKANBATOIIIH
MHKPOKAUMAT M CHOBA OKa3aTbCsl B IIPHATHON
cpeae

ITIO3BOASITH YYBCTBOBATH CeOA OOAECE CHABHBIM H
VBEPCHHBIM, MCHEE 3ACTCHYUBBIM U TPEBOKHEIM
IIPEACTABAATH OCOOBII PUCK AASl 3AOPOBBSA

OBITH 3AOIIOAYYIHBEIM, THOEABHBIM AAfl OPraHU3Ma
U3MEHATHh (PU3MYIECKUE U YMCTBEHHBIE (DYHKITHII

BBI3BIBATH IICUXHYIECKHE PACCTPOMCTBA

CO3AABATH COIIMAABHEIC IIPOOAEMBI B IIPOOAEMBI C
IIPAaBOOXPAHUTEABHBIMU OpraHaM

BECTU K YBEAUYEHHUIO IIPECTYIIACHUI U aBAPUI HA
AOpOTax

HHOTPEOUTEAD HAPKOTUKOB, HAPKOMAH (-Ka)

IIPUCTPACTUTHCA K KOHOIIAE
HE COIPOTUBAATHCA AABACHHUFIO I'PYIIIIHI
IIPUHUMATD HAPKOTUKHU

IIPUHUMATh HAPKOTHKH HA BEYEPHUHKE « rave »
(oA katicpom)
LAOTATb, KOAOTH
KYPUTB, HFOXATh

(IIOTPEOAATH BHYTPUBEHHO),

CTaTb HAPKO3aBHCHUMbBIM
HAaXOAUTBHCA B COCTOAHHHM 3aBHMCHIMOCTH

HE BBIHOCHUTH COCTOAHUA 3aBUCUMOCTH
HMETD HapYIIICHUE
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH

ACYCHUE HAPKOMAHOB

CO3AABATPH IIYHKT IIOMOIIM HAPKOMAHAM

ITaMATH, CHIKCHHC

OpaTh Ha IOIIEYEHHE ITIOTPEOUTEACH HAPKOTUKOB
AEYUTHCA

IIOAYYHTH IAPAHTHIO AHOHHMHOCTH

IIPOXOAHUTH KYPC A€UEHHUA OT HAPKOTHKOB
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Traduisez les phrases:
1. Konomnasa — 910 pacreHme, M3 KOTOPOIO IOAy4YaroT Mapuxyany. Eé BosaericTBHeE:
aticpopus, IPOOAEMBI C KOHIICHTPAIIUEH, IICHXUYECKAA 3aBHCUMOCTb, 4 HHOTAQ AQKE

raarronmHarmun. - 2. Maao Tex, KOMy yAaerca H30€kKaTh BEIKYPHUTH CHIAPETY C
AODaBAGHHEM MapHXyaHBI BO BpeMs BedepuHKH. VIMEHHO ¢ IOHOIIIECKOrO BO3pacta
OOBIMHO HAYMHAIOT «IKCIIEPUMEHTHPOBATHY C HapKoThKamu. — 3. Marugeckoe

OCACIIAGHHE HCYe3aeT HayTpo. BosspaT k AelicTBHTEABHOCTH yxaceH. UYeaosex
YYBCTBYET, YTO OH HE MOKET IIEPEMEINATBCA, 4 TO, YTO OH BHUAHUT BOKPYI CeOf, €ro
myraer. — 4. Bo ®paHmum OKOAO 3 TBHICAY HEKYPAIIUX YMHUPAET KAKABIA TOA OT
XPOHHUYECKUX 3200AEBAHUIA, BBI3BAHHBIX (ITACCHBHEIM KypeHHEM». — 5. TOKCHKOMaHUA U
HACHAME B INTKOAAX BBI3BIBAIOT 03a00YECHHOCTh POAHTEACH. YIIOTPEOACHUE MAPUXYAHEI
IIPUBOAUT K YCUACHHUIO CHUMIITOMOB OPOHXHTA, KAIlIAfl U IIIYMHOIO AbIxaHuf. — 6. Yem
paHbIIle HAYHMHAIOT KYPUTb, TEM OOABIIE COKPAIIAECTCH CPEAHAA IIPOAOAKUTEABHOCTD
ku3HU. VcCA€AOBAHHSA ITOKA3BIBAIOT, UTO ABIM OAHOH CHIapeTbl YHOCHT O MHHYT
HAITEH KU3HU. — 7. DKCTA3U HE3aKOHHO IIPOBOAAT B AaDOPATOPHUAX PAa3BUTHIX CTPAH, B
gactHoCTH B l'oAnamamm, [Toapmre, @pannun. ABMCKOTEKH YacTO ABAAIOTCA MECTAMH,
LAC MOKHO IIPHOOPECTH HAPKOTHKH.
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Kaszenac Okcana AHaToJILEBHA

I'opesa Onbra HukonaeBHa

A partir des texte

MeTtoamgeckre peKOMEHAAITUN
10 IIPAKTUKE YCTHOM U IUCbMEHHOU pevu
AASL CTYAEHTOB 4—5 KypcoB (DHAOAOTIYIECKOTO PaKyAbTETA
cunermasbHOCTH 031001 - Praoaorusa

Penakrop E.A. YcTiorosa

[ToanucaHno kK neyatu ®dopmar 60x84 1/16 bymara tumn. Nel
[Teuats Tpadapernas Ve neu. 1. 3,25 VYu.-u3n. 1. 3,25
3aka3 Tupax 30 Ilena cBobomHAas

Penakumonno-mn3narensckuii nentp KI'Y.
640669, r. Kypran, yi. I'orons, 25.
Kypranckuii rocy1apCTBEHHbI YHUBEPCUTET.
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