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Практическая работа № 1 

Тема: «Совершенствование основных качеств внимания» 

 

Цель: Развитие внимания, как основной функции обеспечивающей приѐм и 

переработку информации в деятельности водителей 

 

Оборудование: таблицы Шульте - Платонова, бланки Уразаевой, секундомер 

 

Предварительные сведения 

 По данным статистики, невнимательность – наиболее часто встречающаяся 

причина дорожно-транспортных происшествий. В каждый момент водителя окру-

жают многие предметы и явления, однако воспринять он должен только то, что в 

сложившейся ситуации влияет на безопасность движения. В условиях интенсивно-

го движения на загруженных перекрѐстках водитель не может одновременно ви-

деть всех пешеходов, все автомобили, дорожные знаки, состояние дорожного по-

крытия и т.д. В каждый данный момент он должен видеть объект, восприятие кото-

рого наиболее важно с точки зрения безопасности движения, и на этом сосредото-

чить своѐ сознание. Это и будет внимание. Внимание- это активная направленность 

сознания человека на те или иные предметы и явления действительности при одно-

временном отвлечении от всего остального. Важнейшими качествами внимания, 

необходимыми водителю автомобиля, являются: концентрация, устойчивость, 

распределение, объѐм и переключение. Водитель должен уметь концентрировать 

внимание на одном явлении и исключить другие только до тех пор, пока не про-

изойдет что-либо более существенное. Объем внимания - это количество объектов, 

которые могут быть восприняты одновременно и достаточно ясно. В обычных 

условиях человек охватывает одним взглядом шесть-восемь объектов. Водитель 

при управлении автомобилем может одновременно охватить взглядом не более 

двух-трех объектов. Это объясняется тем, что его внимание кроме дороги занято 

выполнением управляющих действий, контролем за работой двигателя, считывани-

ем показаний приборов и т.д. У опытного водителя объѐм внимания больше, чем у 

водителя с небольшим опытом. Объѐм внимания можно развить специальными 

упражнениями и деятельностью. 

Концентрация внимания – это степень его напряженности при восприятии 

объекта, чем больше концентрация внимания, тем полнее восприятие объекта. 

Надежный водитель концентрирует внимание в зависимости от дорожной ситуа-

ции. На перекрестке он ищет шесть – восемь конфликтных точек опасности, на 

прямой и хорошей обычной дороге – одну, две точки. 

Распределение внимания – это способность водителя к восприятию несколь-

ких различных действий одновременно или к рассредоточению внимания на не-

скольких объектах (рычагах управления, показаниях прибора, дорожной обстанов-

ке). 

Переключение внимания – это способность быстро менять объекты, на кото-

рые направлено внимание, а также скорость перехода от одних видов деятельности 

к другим (разговаривать, управлять автомобилем, отвечать на вопросы и т.д.). 
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Исследование параметров, характеризующих внимание, его объем, скорость 

переключения, осуществляется с помощью использования таблиц Шульте – Плато-

нова. Критериями оценки качества внимания является время выполнения задания и 

количество ошибок. 

ТАБЛИЦА 1 

 

26 

 

2 

 

48 

 

7 

 

32 

 

16 

 

29 

 

4 

 

19 

 

25 

 

11 

 

3 

 

35 

 

12 

 

37 

 

46 

 

20 

 

28 

 

10 

 

41 

 

15 

 

22 

 

43 

 

5 

 

49 

 

23 

 

8 

 

44 

 

13 

 

1 

 

17 

 

33 

 

40 

 

21 

 

36 

 

9 

 

14 

 

39 

 

6 

 

18 

 

45 

 

27 

 

31 

 

47 

 

38 

 

42 

 

24 

 

30 

 

34 

 

ТАБЛИЦА 2 

11 19 4 16 23 14 6 

3 15 22 13 7 21 10 

24 9 17 5 12 1 18 

2 20 13 24 11 3 18 

8 17 22 5 16 23 8 

1 20 4 21 10 19 6 

14 2 12 15 7 9  

 

ТАБЛИЦА 3 

8 

 

23 11 27 35 3 15 

3 

 

4 45 6 23 7 15 

18 

 

16 41 19 10 7 43 

21 

 

47 9 13 1 33 19 

25 

 

29 5 2 9 17 21 

22 

 

13 24 31 12 37 5 

39 

 

1 20 17 14 11 49 
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Методика «Квадраты» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Порядок выполнения работы 

 1.Исследование и тренировка объѐма и распределения внимания с помощью 

таблиц Шульте - Платонова. 

 1.1.По таблице 1 отыскать все числа с 1 до 49. При включенном секундомере 

найти, назвать и показать все числа. Затем в обратном порядке от 49 до 1. Результа-

ты проверки занести в итоговую таблицу в виде дроби. 

 1.2. По таблице 2 найти, назвать и показать чѐрные числа от 1 до 24 и светлые 

числа от 24 до 1. Результаты проверки занести в итоговую таблицу. 
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 1.3. Таблица 3 содержит 24 черных и 25 светлых цифр, но светлые цифры 

представлены только нечетными (1,3,5,7,….47,49). При включенном секундомере 

найти, назвать и показать черные цифры с 1 до 24 и светлые с 49 до 1. 

2. Исследование переключения и распределения внимания по таблицам 2 и 3. 

2.1. По таблице 2 чередовать показ черных чисел в возрастающем порядке и 

светлых в убывающем (1 черное, 24 светлое; 2 черное, 23 светлое; 3 черное, 22 

светлое и т.д.). 

2.2. По таблице 3 найти с переключением черные по возрастающей, светлые 

по убывающей (1 черное, 49 светлое; 2 черное, 47 светлое; 3 черное, 45 светлое и 

т.д.), показать и назвать при включенном секундомере. 

3. Исследование концентрации и устойчивости внимания по бланку «КВАД-

РАТЫ» за 1,5 мин. На предлагаемом бланке сосчитать количество квадратов, име-

ющих заштрихованный угол. Результаты внести в итоговую таблицу, указав коли-

чество квадратов с заштрихованными углами ЛВ - левый верхний, ЛН - левый 

нижний, ПВ - правый верхний, ПН - правый нижний и общее число квадратов. 

 

Содержание отчета 

Отчет составляет каждый студент отдельно в виде итоговой таблицы: 

Задание 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 

Результат (с.) /     

Задание 3 ЛВ ЛН ПВ ПН Всего 

Результат (кол-во)      

 

Практическая работа № 2 

Тема: «Мыслительные навыки в оценке дорожной обстановки» 
 

Цель: Развитие мыслительных (умственных) навыков в деятельности води-

телей с целью прогнозирования дорожных ситуаций 

 

Оборудование: раздаточный информационный материал с различной до-

рожной обстановкой 

 

Предварительные сведения 

Процесс управления водителем автомобиля состоит из приема информации, 

переработке ее и выработки решения. Умение предвидеть развитие ситуации 

намного упрощает прием информации и принятие решения. За время движения в 

любой момент может случиться всякое. Водитель должен все это постоянно ожи-

дать,  

быть готовым и упреждать события. Так как ситуация постоянно меняется, процесс 

расчета и оценки идет все время. Водитель, реализуя поступающую информацию, 

решает замедлить движение или ускорить, остановиться ли, что собирается сделать 

другой водитель или пешеход, что надо узнать еще для безопасного и правильно 

организованного движения. 

В подготовке водителей особое место занимает формирование профессио-

нальных навыков, которые могут быть сенсорными, мыслительными и двигатель-
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ными. Мыслительные или умственные навыки определяют скорость и точность 

оценки дорожной обстановки, что имеет большое значение для своевременного 

принятия соответствующих решений. Развитые умственные навыки обеспечивают 

быстрое и точное выполнение таких навыков, как обгон, смена полосы движения, 

проезд перекрестков, помогают в сложной дорожной обстановке выбрать безопас-

ную скорость. В процессе своей деятельности водитель непрерывно сталкивается с 

повторением некоторых ситуаций, которые становятся для него как бы стандарт-

ными, он уже знает, что произойдет дальше без углубленного анализа обстановки. 

Это и есть умственные навыки. Чем больше таких навыков у водителя, тем лучше 

прогнозирование дорожной обстановки и выше безопасность он способен обеспе-

чить. Правильное и своевременное решение будет зависеть от умения водителя ло-

гически мыслить и от знаний Правил дорожного движения. 

 

Порядок выполнения работы 

 1.Ознакомиться с описанием дорожных ситуаций по карточкам из приложе-

ния или выданных преподавателем из раздаточного материала. 

 2. Оценить дорожную обстановку и дать ответ на поставленные вопросы по 

конкретной дорожной ситуации. 

 3. Дать обоснование выбранного ответа на основе знаний правил дорожного 

движения и основ безопасности движения. 

 Результаты ответов по карточкам свести в таблицу. 

 

Содержание отчета 

Отчет составляет каждый студент отдельно в виде итоговой таблицы 

Карточка № 1 2 3 4 5 6 7 8 

Номера  

правильных ответов 

        

По указанию преподавателя для карточки с наиболее сложной дорожной си-

туацией, дать письменное обоснование принятого решения с учетом умения пред-

видеть развитие ситуации. 

 

Практическая работа № 3 

Тема: «Способы руления и удержания рулевого колеса» 
 

Цель: Изучение базовых приемов поворота рулевого колеса и перестановки 

рук 

 

Оборудование: автотренажер с рулевым управлением на базе автомобиля 

УАЗ, секундомер 

 

Предварительные сведения 

Высокая техника владения рулевым колесом необходима для держания или 

изменения направления движения автомобиля, а также его стабилизация при изно-

се. Различают три вида руления: 
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1 – выравнивающее: поворот руля на небольшой угол для компенсации от-

клонений автомобиля при прямолинейном движении; 

2 – основное: руление при поворотах автомобиля и изменении направления 

движения; 

3 – компенсаторное: руление, при котором ликвидируется занос автомобиля. 

Выравнивающее руление зависит от скорости автомобиля, состояния дороги 

и рулевого управления. Оно осуществляется обычно без перестановки рук поворо-

том руля на небольшой угол в обе стороны. Основное и компенсаторное руление 

осуществляется двумя способами: силовым и скоростным, которые зависят от ра-

диуса поворота, скорости и условий движения. 

Силовое руление выполняется поворотом рулевого колеса способом пооче-

редной передачи обода колеса из руки в руку (рис.1). Одна рука поворачивает ру-

левое колесо, другая скользит по ободу. Этот способ применяется на малых скоро-

стях, в простых ситуациях, обеспечивает плавность маневра и наиболее простой. 

Скоростной способ руления выполняется быстрой перекрестной поочередной 

сменой рук с перехватами двумя руками (рис.2) или одной рукой с перехватом че-

рез тыльную сторону кисти. Этот способ в 3-5 раз быстрее обычного и применяется 

на поворотах с малыми радиусами кривизны, при экстренном маневрировании или 

сильном заносе. 

 

Порядок выполнения работы 

1. Выполнить поэлементно в медленном темпе силовое и скоростное руление, 

отрабатывая четкую последовательность действий, осваивая приемы перехватов и 

переноса рук по кратчайшему пути. 

2. Установить колеса в левое крайнее положение, вращая руль силовым спо-

собом (из руки в руку), перевести управляемые колеса в крайне правое положение 

и обратно в первоначальное. Проделать это 10 раз на максимально возможной ско-

рости руления и зафиксировать время с помощью секундомера. 

3. Выполнить упражнение по п. 2 для скоростного способа руления. 

4. Сравнить результаты упражнений с ориентировочными значениями по 

таблице. 

Марки  

автомобиля 

Время выполнения упражнения 

отлично хорошо удовл. неудовл. 

«Волга» 23-40 31-40 41-47 48 и более 

«Жигули» 17-21 22-28 29-33 34 и более 

5. Дать ответы на следующие контрольные вопросы: 

5.1. Каково наиболее приемлемое положение рук на рулевом колесе при пря-

молинейном движении автомобиля; 
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Рис.1 Последовательное изменение положения рук на рулевом колесе при повороте 

налево: 

а) положение рук до начала поворота рулевого колеса; б) левая рука скользит по ободу 

рулевого колеса вверх; в) левая рука поворачивает рулевое колесо влево, а правая сколь-

зит по ободу вниз; г) левая рука скользит по рулевому колесу вверх, правая поворачивает 

колесо налево; д) левая рука поворачивает рулевое колесо влево, а правая скользит вниз. 

Сплошные стрелки означают силовое движение руки, пунктирные - скользящее 

 

Рис. 2. Поворот рулевого колеса направо скоростным способом, выполняемый од-

ной рукой а и поочередно двумя руками б с перехватами: 

1 - положение правой руки до начала поворота рулевого колеса; 2 - поворот рулевого ко-

леса направо до момента начала перехвата; 3 - поворот рулевого колеса направо, осу-

ществляемый одновременно с перехватом руки через тыльную сторону кисти; 4 - поворот 

рулевого колеса направо после перехвата руки; 5 - положение рук до начала поворота ру-

левого колеса; 6 - поворот рулевого колеса направо до момента начала перехвата правой 

руки и продолжения поворота левой; 7 - поворот рулевого колеса направо левой рукой с 

одновременным перехватом правой; 8 - поворот рулевого колеса направо правой рукой с 

одновременным перехватом левой. 
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5.2. Возможные положения рук на рулевом колесе при скорости автомобиля 

20-60 км/ч и 80-110 км/ч; 

5.3. Наиболее надежный обхват обода рулевого колеса; 

5.4. Какой из способов поворота рулевого колеса наиболее простой; 

5.5. Какой способ руления лучше с точки зрения безопасности; 

5.6. При сильном заносе или при опасной ситуации руление следует выпол-

нять одной рукой или поочередно двумя руками; 

5.7. При каких условиях движения применяется силовое управление из руки в 

руку; 

5.8. В каких случаях управление рулевым колесом выполняется скоростным 

способом с перекрестной сменой рук. 

 

Содержание отчета 

Отчет содержит результаты выполнения упражнений по пунктам 2 и 3, а так-

же письменные ответы на контрольные вопросы по выбору преподавателя. 

 

Практическая работа № 4 

Тема: «Анализ учебно-производственной базы для подготовки водите-

лей» 

 

Цель: Составление необходимой учебно - производственной базы для подго-

товки водителей 

 

Оборудование: учебные программы подготовки водителей категории А, В, 

С, Д, Е; нормативы производственной базы; типовые перечни оборудования учеб-

ных классов 

 

Предварительные сведения 

При подготовке водителей транспортных средств существенное значение 

имеет оснащенность учебной организации техническими средствами обучения, ав-

томобильными тренажерами, автодромами. Учебные заведения, осуществляющие 

подготовку водителей, несут ответственность за приобретение обучаемыми необ-

ходимых знаний, умений и навыков. Автошколам предоставляется право использо-

вать по своему усмотрению резерв времени, предусмотренный в учебных планах. 

Они могут изменять последовательность прохождения тем отдельных предметов и 

время на их изучение при условии, что по количеству часов программы будут пол-

ностью выполнены. По просьбе заказчика могут быть внесены дополнительные 

спецпредметы, увеличено количество часов по предусмотренным учебным планам, 

запрещается лишь заменять лабораторно-практические занятия теоретическими. 

Изучение устройства и технического обслуживания автотранспортных средств 

должно осуществляться на современных базовых марках автомобилей. Проведение 

занятий по Правилам дорожного движения необходимо осуществлять с привлече-

нием соответствующих наглядных пособий, стендов и плакатов. Учебные классы и 

кабинеты должны быть оборудованы соответствующими узлами, агрегатами и си-

стемами автомобилей. В настоящей лабораторной работе необходимо разработать 
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условный перечень оборудования классов для более наглядного изучения конкрет-

ных дисциплин по программе подготовке водителей различных категорий транс-

портных средств. 

 

Порядок выполнения работы 

1. Составить перечень необходимых кабинетов для учебного заведения по 

подготовке водителей категории «В» («С») на 150 обучающихся (включая специа-

лизированный кабинет ГБА). 

2. Перечислить оборудование не менее двух кабинетов (по выбору), включая 

технические средства обучения и справочную литературу. 

3. Дать полный перечень оборудования кабинета «Правила дорожного дви-

жения». 

4. Представить схему закрытой площадки (автодрома) для отработки упраж-

нений: габаритный дворик, эстакада, гараж с заездом задним ходом, переезд через 

дамбу, косогор, участок неровной дороги, восьмерка, змейка, габаритный тоннель, 

железнодорожный переезд. 

 

Содержание отчета 

Отчет составляет каждый студент отдельно в виде таблицы по пункту 1: 

№ Наименование кабинета Площадь, м
2 

1   

2   

 

По пунктам 2 и 3 в виде следующей таблицы: 

№ Наименование оборудования Количество 

1   

2   

Схему автодрома вычертить на отдельном листе и она должна содержать не 

менее восьми позиций. 

 

Практическая работа № 5 

Тема: «Автотренажерная подготовка водителей» 

 

Цель: Ознакомление с устройством и работой автотренажера АТ-01 «Элек-

трон» 

 

Оборудование: комплекс теневых тренажеров АТ-01 

 

Предварительные сведения 

Автомобильные тренажеры представляют собой устройства, состоящие из 

элементов, моделирующих рабочее место водителя и дорожную обстановку. По 

назначению автотренажеры делятся на две группы: функциональные и комплекс-

ные. По способу реализации дорожной обстановки на: ленточные, теневые, кино-

фицированные и телевизионно-компьютерные. По конструкции различают авто-

тренажеры с неподвижным или подвижным рабочим местом водителя. 
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Наибольшее распространение получили функциональные теневые с непо-

движным рабочим местом водителя. Теневые тренажеры являются хорошим учеб-

ным пособием для первоначальной подготовки учащихся по технике вождения ав-

томобиля. Они дают возможность приобретать нужные навыки при трогании с ме-

ста, движении по прямой с переключением передач, остановка автомобиля в задан-

ном месте, экстренное и служебное торможение. 

Рабочее место водителя оборудуется всеми стандартными приборами, орга-

нами управления и педалями. Дорожная обстановка создается на экране при помо-

щи теневой проекции сферического прозрачного диска с нанесенными на нем тем-

ной краской жилыми массивами или зелеными газонами. Теневые тренажеры обес-

печивают полную имитацию движения, хорошо осуществляют обратную связь в 

отношении скорости и направления движения, однако они не предназначены для 

воспроизведения других участников движения и не дают фона реальных условий 

движения. 

Комплекс теневых тренажеров обычно оборудуется пультом мастера, с кото-

рого можно контролировать скорость движения, включение передачи, действие пе-

далями газа, сцепления, тормоза, рычагом ручного тормоза, указателями поворотов 

для каждого рабочего места. Контролируется также количество ошибок – отклоне-

ний от заданного направления движения. 
 

Порядок выполнения работы 

1. Изучить рабочее место водителя, основные приемы действия органами 

управления, взаимодействия педалями сцепления и газа, рычагами коробки передач 

и ручного тормоза. 

2. Отработать приемы трогания автомобиля с места, остановки и другие при-

емы первоначальной подготовки по технике вождения автомобиля без подключе-

ния теневого диска. 

3. Освоение приемов управления движением автомобиля с переключением 

передач с низшей на высшую и наоборот и выполнением поворотов направо и 

налево при обеспечении обратной связи между действиями обучающегося и пове-

дением автомобиля с подключением теневого диска. 
 

Содержание отчета 

Отчет составляется каждым студентом и должен содержать: 

- схему автотренажѐрного класса; 

- принципиальную схему реализации обратной связи «водитель – автомобиль 

– водитель» при трогании и остановке; 

- перечислить основные преимущества и недостатки теневых автотренаже-

ров. 
 

Практическая работа № 6 

Тема: «Определение работоспособности водителя» 
 

Цель: Освоение методики определения психофизического состояния водите-

лей с помощью теста 
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Оборудование: тестовая карта психологического теста САН (самочувствие, 

активность, настроение) 
 

Предварительные сведения 

Существует много различных методик, которые позволяют определить води-

телю наиболее благоприятные часы по работоспособности, по организации режима 

труда, по безопасности. Зная изменение своего состояния, согласно суточному 

биоритму, водитель может более грамотно определить режим движения своего ав-

томобиля и выбрать маршрут движения, который для него будет более приемле-

мым и безопасным. В данной лабораторной работе предлагается психологический 

тест САН (самочувствие, активность, настроение), который позволяет установить 

три важных составляющих работоспособности. 

Тестовая карта включает тридцать строк по десять на каждое составляющее 

работоспособности. Каждая строка содержит семь цифр (3, 2, 1, 0, 1, 2, 3). Тестиру-

емому предлагается зачеркнуть одну цифру, которая более всего соответствует его 

состоянию в данный момент времени. Так в первой строке «0» соответствует сред-

нему самочувствию, цифра 1 слева отражает самочувствие несколько лучше сред-

него, цифра «2» - хорошее, «3» - соответствует прекрасному самочувствию. Справа 

от «0» цифры соответствуют плохому самочувствию по нарастанию. Цифры следу-

ет зачеркивать по первому побуждению. Тестирование необходимо проводить с 

интервалом в течение 1÷1,5 часов. 

Для определения результатов тестирования проводится алгебраическое сум-

мирование оценок по строкам таблицы: самочувствие (С), активность (А) и настро-

ение (Н), причем цифры, стоящие слева от нуля, записываются со знаком «+», а 

цифры справа от «0» - со знаком «-». Алгебраическая сумма оценок по строкам, де-

ленная на три покажет интегральную оценку работоспособности в данный момент 

времени: 

3

НАС
Р


 . 

Если получится «0», то садиться за руль не следует. Управлять автомобилем 

можно только после значения Р=5. Если результат приближается к Р=30, нужно 

быть очень осторожным. 

 

Порядок проведения работы 

1. По тестовой карте зачеркнуть желаемые цифры: с 1 по 10 строки, соответ-

ствующие самочувствию (С); с 11 по 20 строки соответствующие активности (А) и 

с 21 по 30 – соответствующие настроению (Н); 

2. Повторить тестирование по пункту 1 через 45-60 мин; 

3. Для определения психофизического состояния провести алгебраическое 

суммирование цифр по каждой группе строк «С», «А» и «Н» в виде таблицы для 

первого и второго тестирования. 

4. Определить интегральную работоспособность Р1 и Р2 сравнить результаты. 

 

 



 14 

Предмет теста Оценка Сумма оценок 

 №1 №2 №2…………№10  

Самочувствие (С)  Σ =  

 №11 №12……………№20  

Активность (А)  Σ =  

 №21 №22……………№30  

Настроение (Н)  Σ =  

 

 

Тестовая карта. 

№ 

п/п 

Предмет теста + - Предмет теста 

1 Самочувствие хорошее 1…2…3…0…3…2…1 Самочувствие плохое 

2 Чувствую себя сильным 1…2…3…0…3…2…1 Чувствую себя слабым 

3 Работоспособный 1…2…3…0…3…2…1 Разбитый 

4 Полный сил 1…2…3…0…3…2…1 Разбитый 

5 Напряженный 1…2…3…0…3…2…1 Расслабленный 

6 Здоровый 1…2…3…0…3…2…1 Больной 

7 Отдохнувший 1…2…3…0…3…2…1 Усталый 

8 Свежий 1…2…3…0…3…2…1 Изнуренный 

9 Выносливый 1…2…3…0…3…2…1 Утомленный 

10 Бодрый 1…2…3…0…3…2…1 Вялый 

11 Активный 1…2…3…0…3…2…1 Пассивный 

12 Подвижный 1…2…3…0…3…2…1 Малоподвижный 

13 Быстрый 1…2…3…0…3…2…1 Медлительный 

14 Деятельный 1…2…3…0…3…2…1 Бездеятельный 

15 Увлеченный 1…2…3…0…3…2…1 Безучастный 

16 Взволнованный 1…2…3…0…3…2…1 Равнодушный 

17 Возбужденный 1…2…3…0…3…2…1 Сонливый 

18 Желание работать 1…2…3…0…3…2…1 Желание отдохнуть 

19 Соображать легко 1…2…3…0…3…2…1 Соображать трудно 

20 Внимательный 1…2…3…0…3…2…1 Рассеянный 

21 Веселый 1…2…3…0…3…2…1 Грустный 

22 Хорошее настроение 1…2…3…0…3…2…1 Плохое настроение 

23 Счастливый 1…2…3…0…3…2…1 Несчастный 

24 Жизнерадостный 1…2…3…0…3…2…1 Мрачный 

25 Восторженный 1…2…3…0…3…2…1 Унылый 

26 Радостный 1…2…3…0…3…2…1 Печальный 

27 Спокойный 1…2…3…0…3…2…1 Озабоченный 

28 Оптимистичный 1…2…3…0…3…2…1 Пессимистичный 

29 Полный надежд 1…2…3…0…3…2…1 Разочарованный 

30 Довольный 1…2…3…0…3…2…1 Недовольный 
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Содержание отчета 

Отчет составляется каждым студентом и должен содержать: 

- тестовую таблицу – 2 экз; 

- таблицу суммарных результатов – 2 шт.; 

- значения интегральной работоспособности Р1 и Р2. 
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Приложение 

Задание    №1 

Обстоятельства ДТП. Водитель автобуса ПЛЗ-672 остановился перед выез-

дом на главную дорогу, ожидая достаточного разрыва в транспортном потоке. Ко-

гда такой разрыв вроде бы образовался, обзор обстановки слева оказался закрыт 

автобусом «Икарус», поворачивающим направо. Не рассматривая помеху обзору 

как опасность, водитель автобуса ПАЗ-672 выехал на главную дорогу с набором 

скорости и столкнулся с автомобилем ЗИЛ-130, выехавшим из-за автобуса «Ика-

рус» со скоростью 60 км/ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ВОПРОС. В какой момент для водителя автобуса ПЛЗ-672 возникла опас-

ность столкновения с автомобилем ЗИЛ-130? 

 

Ответы: 1. В момент, когда его автобус находился на расстоянии 100 м от пе-

ресечения. 

2. В момент обнаружения идущего на правый поворот автобуса 

"Икарус". 

3. В момент принятия решения о начале выполнения левого поворо-

та, когда обзор дороги слева был закрыт автобусом «Икарус». 

4. В момент обнаружения автомобиля ЗИЛ-130. 

5. В момент пересечения первой полосы главной дороги без останов-

ки перед второй полосой. 
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Задание      № 2. 

Обстоятельства ДТП. Водитель автопоезда КамАЗ для выполнения правого 

поворота занял левый ряд движения. На небольшой дистанции в правом ряду дви-

гался легковой автомобиль, водитель которого также собирался выполнить поворот 

направо. Этот водитель не учел, что сделать правый поворот вместе с автопоездом 

в данной обстановке невозможно. 

Произошло столкновение легкового автомобиля с автопоездом. 

 

ВОПРОС  № 1. В какой момент для водителя легкового автомобиля возникла 

опасность столкновения? 

Ответы:1. За 60 м до перекрестка при скорости 40 км/ч. 

 2. В момент обнаружения автопоезда на второй полосе движения. 

 3. В момент обнаружения сигнала водителя автопоезда о выполнении право-

го поворота. 
 

 
4. В момент принятия решения о возможности выполнения правого поворота 

совместно с автопоездом. 

 

ВОПРОС № 2. В какой момент для водителя автопоезда возникла опасность 

столкновения? 

Ответы: 1. В момент обнаружения справа позади себя легкового автомобиля 

с включенным указателем правого поворота. 

2. За 100 м до пересечения. 

3. В момент начала выполнения маневра. 

4. Через 2 с после начала поворота. 
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Задание  № 3 

Обстоятельства ДТП. Водитель автомобиля ГАЗ-53 остановился перед пе-

ресечением с главной дорогой, ожидая, пока в транспортном потоке, движущемся 

справа, появится достаточный разрыв для выполнения поворота налево. Отсутствие 

автомобилей слева спровоцировало водителя к выезду на первую полосу главной 

дороги, где он повторно остановился. В это время на главной дороге слева к пере-

сечению приближался автомобиль УАЗ - 469, водитель которого, обнаружив, что 

его полоса занята выехавшим автомобилем, принял влево, выехал на полосу 

встречного движения и столкнулся со встречным автомобилем ЗИЛ-130. 

ВОПРОС № 1. В какой момент для водителя УАЗ-469 возникла опасность 

столкновения? 

Ответы: 1. В момент обнаружения встречного автомобиля ЗИЛ-130.  

2. В момент начала перестроения без уверенности, что встречная полоса сво-

бодна на достаточном расстоянии. 

 
3. В момент обнаружения автомобиля ГАЗ-53, приближающегося к пересече-

нию. 

4. В. момент начала движения автомобиля ГАЗ-53, после остановки его перед 

выездом на главную - дорогу. 

5. В момент, когда водитель автомобиля ГАЗ-53 остановился на полосе дви-

жения автомобиля УАЗ. 

 

ВОПРОС № 2. В какой момент водитель автомобиля ГАЗ-53 создал своими 

действиями реальную угрозу  возникновения ДТП? 

 

Ответы: 1. В момент остановки на первой по ходу движения полосе главной 

дороги. 

2. В момент принятия решения об ожидании разрыва, остановившись на по-

лосе главной дороги. 

3. В момент начала перестроения автомобиля УАЗ, чего водитель автомобиля 

ГАЗ-53 не заметил. 
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Задание   № 4 

Обстоятельства ДТП. Водитель автомобиля УАЗ-469, приближаясь к пере-

сечению с главной дорогой, остановился у дорожного знака. Оценка разрыва, необ-

ходимого для выезда на главную дорогу, в последний момент была невозможна, 

так как обзор водителю закрывала будка на тротуаре справа. Он начал выезжать на 

пересечение с набором скорости и столкнулся с автомобилем "Шкода", движущим-

ся по главной дороге с высокой скоростью. 

 
ВОПРОС: В какой момент для водителя УАЗ-469 возникла опасность столк-

новения? 

 

Ответы: I. В момент обнаружения идущего с большой скоростью автомобиля 

"Шкода". 

2. В момент начала движения, когда обзор справа для оценки обстановки был 

закрыт будкой. 

3. В момент пересечения первой по ходу движения полосы главной дороги. 
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Задание   №5 

Обстоятельства ДТП. Водитель автомобиля ГАЗ-52 приближался к нерегу-

лируемому перекрестку по второстепенной дороге. Слева на главной дороге в 

непосредственной близости от перекрестка стоял на остановке троллейбус. Води-

тель формально выполнил требование ПДД - остановился перед выездом на пере-

кресток. Но затем резко выехал на него, несмотря на то, что троллейбус закрывал 

ему обзор, то есть создавал явную помеху для движения. В это время из-за трол-

лейбуса выехал автомобиль ЗИЛ-130. Произошло столкновение. 

 

ВОПРОС. В какой момент для водителя автомобиля ГАЗ-52 возникла опас-

ность столкновения? 

 

Ответы: 1. В момент обнаружения автомобиля ЗИЛ-130. 

 2. В момент принятия решения о проезде перекрестка при ограниче-

нии обзора стоящим троллейбусом. 

 3. В момент начала движения с намерением остановиться перед вто-

рой полосой главной дороги  для  последующей оценки дорожной обстановки. 

 4. В момент пересечения первой полосы главной дороги. 

 5. В момент обнаружения стоящего на остановке троллейбуса. 
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Задание  №  6 

Обстоятельства ДТП. Из-за начавшего движение автомобиля КамАЗ води-

тель автомобиля ГАЗ-24 не увидел пешехода, который рассчитывал перебежать до-

рогу, не подвергая себя опасности попасть под КамАЗ. Автомобиль ГАЗ-24 двигал-

ся со скоростью 40-50 км/ч, его водитель предполагал проехать переход с ходу. 

Произошел наезд на пешехода. 

 

ВОПРОС. В какой момент для водителя автомобиля ГАЗ-24 возникла опас-

ность, обязывающая его принять меры для предотвращения наезда на пешехода? 

 

Ответы: 1. В момент появления сигнала светофора, разрешающего движение 

транспорта. 

2. В момент появления пешехода из-за автомобиля КамАЗ. 

3. За 60 м до перехода, считая скорость автомобиля ГАЗ-24 равной 

50 км/ч. 

4. В момент начала движения автомобиля КамАЗ. 

5. В момент принятия решения о проезде перехода с ходу, с опереже-

нием автомобиля КамАЗ в зоне перехода. 
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Задание    № 7 

 
 

Водитель легкового автомобиля завершал обгон автобуса. Увидев автопоезд, 

медленно движущийся в правом ряду, он решил опередить его. В это время води-

тель автопоезда снизил скорость и, убедившись, что встречных автомобилей нет, а 

приближающийся сзади автобус находится на достаточном расстоянии (легкового 

автомобиля он не видел), решил, что успеет развернуться, и приступил к выполне-

нию маневра. Водитель легкового автомобиля, пытаясь объехать автопоезд, начал 

сворачивать влево, но избежать столкновения ему не удалось. 

ВОПРОС № 1. Как следовало поступить в данной ситуации водителю авто-

поезда? 

Ответы: 1. Оценивать обстановку сзади непосредственно перед началом ма-

невра после подачи предупредительного сигнала; рассматривая автобус сзади как 

помеху обзору, остановиться у правого края и пропустить его. 

2. Приступив к развороту, следить за обстановкой сзади увидев легко-

вой автомобиль, резко затормозить. 

 

ВОПРОС № 2. Как следовало поступить в данной ситуации водителю 

легкового автомобиля? 

Ответы: 1. Увидев сигнал левого поворота автопоезда, приступить к экстрен-

ному торможению. 

2. Выехать на полосу обгона когда дистанция до обгоняемого автобуса 

численно равна не менее половины скорости, увидев автопоезд, снижающий ско-

рость, без сигнала правого поворота приступить к снижению скорости. 

 

ВОПРОС № 3. Кто в данной ситуации является виновником ДТП?  

Ответы: I. Водитель легкового автомобиля.  

2. Водитель автопоезда. 3. Водитель автобуса. 
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Задание    № 8 

Обстоятельства ДТП. Автомобиль КрАЗ приближался к перекрестку по 

второстепенной дороге. Цель водителя - выполнить левый поворот. При въезде на 

главную дорогу после оценки обстановки слева решение выполнить левый поворот 

с ходу ему показалось небезопасным. Водитель начал тормозить, но состояние до-

рожного покрытия не позволило ему остановить свой автомобиль перед полосой, 

по которой двигался легковой автомобиль. 

Произошло столкновение. 

 

ВОПРОС: В какой момент для водителя автомобиля КрАЗ возникла опас-

ность столкновения? 

Ответы: 1. В момент начала торможения на скользкой дороге. 

 2. В момент принятия решения о выполнении поворота с ходу, без 

остановки перед выездом на перекресток для оценки обстановки. 

3. В момент обнаружения на небольшом расстоянии от себя легкового 

автомобиля. 

4. На расстоянии, равном остановочному пути его автомобиля на су-

хом покрытии. 

5. В момент отказа от попытки предотвратить столкновение маневром 

в плане. 
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