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ВВЕДЕНИЕ 

  

Одной из закономерностей старения является его неравномерность, или 

выборочность, в  нарушениях функций (память, интеллект, внимание или 

физическая сила). Это лежит в основе индивидуальной характеристики 

изменений человека в старости.  Старость – это заключительный этап в 

развитии человека. В жизни человека с определенного возраста проявляются 

инволюционные признаки, что выражается уже во внешнем виде старого 

человека, уменьшении его жизненной активности, ограничении физических 

возможностей. Старость может приближаться к человеку двумя путями: через 

физиологическое ослабление организма и путем снижения силы и 

подвижности. По данным эпидемиологических исследований, практически 

здоровые люди  среди пожилого населения составляют примерно 1/5, 

остальные страдают различными заболеваниями, причем характерным является 

мультиморбидность, т.е. сочетание нескольких болезней, имеющих 

хронический характер, плохо поддающихся медикаментозному лечению.  

Высокий показатель потребности пожилых людей в медико-социальной 

поддержке  - явление закономерное. В процессе  старения снижаются 

адаптационные возможности организма, создаются уязвимые места в системе 

саморегуляции, формируются механизмы, провоцирующие и выявляющие 

возрастную патологию. С увеличением продолжительности жизни возрастают 

заболеваемость и инвалидность. Болезни приобретают хронический характер с 

атипичным течением, частыми обострениями патологического процесса и 

длительным периодом выздоровления. 

Демографические прогнозы свидетельствуют о том, что численность 

населения в возрасте от 75 и старше, страдающего хроническими 

соматическими и психическими заболеваниями, увеличится вдвое.  Это требует 

больших усилий от медицинских и социальных служб для организации и 

обслуживания этой возрастной категории населения, чтобы поддержать как 

можно дольше физическое, психическое и социальное здоровье старых людей. 

Данный курс читается для студентов специальности «Социальная работа» 

очной и заочной формы обучения. Курс рассчитан на 14 часов лекционных и 28 

часов практических занятий, зачет. 
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Тематический план курса  

«Психосоциальная геронтология и методы психосоциальной помощи лицам 

пожилого и старческого возраста» для студентов очной формы обучения 

 

№  

п/п 

Тема Лек-

ции 

Семи 

нары 

Все 

го 

1. Старение населения как социально-

демографический процесс       

2 4 6 

2. Феномен одиночества пожилого человека 

 

2 4 6 

3. Медицинские проблемы пожилого и старческого 

возраста     

4 6 10 

4.  Психическое старение                                                                

 

2 4 6 

5.  Высшие психические функции и их расстройства 

в старости  

2 4 6 

6.                                                      

Социальная работа с пожилыми и старыми 

людьми         

 

2 4 6 

 ВСЕГО 14 ч. 28 ч. 42 ч 

 

 

 Тематический план курса  

«Психосоциальная геронтология и методы психосоциальной помощи лицам 

пожилого и старческого возраста» для студентов заочной формы обучения 

 

№  

п/п 

Тема Лек-

ции 

Семи 

нары 

Все 

го 

1. Старение населения как социально-

демографический процесс       

2  2 

2. Феномен одиночества пожилого человека  2 2 

3. Медицинские проблемы пожилого и старческого 

возраста     

2   

4.  Психическое старение                                                                 

 

 2 2 

5.  Высшие психические функции и их расстройства 

в старости  

2  2 
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6.                                                       

Социальная работа с пожилыми и старыми 

людьми         

 

 2 2 

 ВСЕГО 6 ч. 6 ч. 12 ч 

 

ПРОГРАММА КУРСА «Психосоциальная геронтология и методы 

психосоциальной помощи лицам пожилого и старческого возраста» 

 

ТЕМА 1. Старение населения как социально-демографический процесс 

 

Социально-демографические проблемы современной России. 

Исторический аспект места и положения старого человека в обществе. 

Последствия старения населения. Социальные теории старения.  

 

        ТЕМА 2. Феномен одиночества пожилого человека 

 

Стереотип старости в обществе. Проблема «отцов и детей». 

Взаимоотношения поколений в семье. Взаимопомощь поколений.  Семейные 

отношения пожилых и старых людей. Экономические аспекты одиночества в 

старости. Социальные аспекты одиночества. 

 

ТЕМА 3. Медицинские проблемы пожилого и старческого возраста 

  

 Понятие здоровья в старости. Онтогенез (индивидуальное развитие) и три 

основных периода: прогрессивный, стабильный и деградационный. Понятие 

здоровья и пять его аспектов: физический, духовный, социальный, 

функциональная полноценность конкретных   систем и органов; субъективный 

показатель, отражающий все перечисленные аспекты. Старческие недомогания 

и старческая немощность. Способы их облегчения. Общие принципы оказания 

помощи немощным старым людям. Образ жизни и его значение для процессов 

старения. Уход из жизни.  

  

 ТЕМА 4. Психическое старение 

 

 Понятие о психическом старении. Психический упадок. Счастливая 

старость. Понятие о личности. Соотношение биологического и социального в 

человеке. Темперамент и характер. Отношение человека к старости. Роль 

личности в формировании психосоциального статуса человека в старости. 

Индивидуальные типы старения. Отношение к смерти. Понятие об эвтаназии. 

Понятие об аномальных реакциях. Кризисные состояния в геронтопсихиатрии. 
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 ТЕМА 5. Высшие психические функции и их расстройства в старости 

 

 Ощущение и восприятие. Их расстройства. Мышление и расстройства 

мышления. Речь экспрессивная и импрессивная. Афазия, ее виды. Память и ее 

расстройства. Сознание, интеллект, воля, влечение и их расстройства. Эмоции. 

Депрессивные расстройства в старости. Психические заболевания в пожилом и 

старческом возрасте. 

ТЕМА 6. Социальная работа с пожилыми и старыми людьми 

 

Актуальность и значимость социальной работы с пожилыми и старыми 

людьми. Требования к профессионализму социальных работников, 

обслуживающих пожилых и старых людей. Медико-социальные 

взаимоотношения в обслуживании данной категории населения. 

Характеристика профессиональных качеств социального работника, 

обслуживающего пенсионеров. Основные  принципы, определенные ООН в 

отношении пожилых людей. Зарубежный опыт работы с пожилыми и старыми 

людьми и его применение в нашей стране. 

 

 

 

  ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

ТЕМА 1. Старение населения как социально-демографический процесс 

 

Рабочее задание 
1. Рассчитайте долю пожилых людей в численности населения России к 2010 

г. 

2. Нарисуйте кривую, изображающую рождаемость в нашей стране в 1935 –

1995 гг. 

3.  Какой из фигур возрастных пирамид вы обрисуете демографическую 

ситуацию в современной России? 

4. Обозначьте основные линии развития геронтологических представлений. 

5. Какому из двух представлений Вы отдадите предпочтение: 1) человек – 

биосоциальное существо; 2) человек – социобиологическое существо? Какое 

значение для выбора стратегии развития геронтологии имеет ответ на этот 

вопрос? 

6. Каковы критерии к возрастным критериям лидера в разные эпохи, при 

различных социально-экономических условиях? 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Социально-демографические проблемы современной России. 

2.Исторический аспект места и положения старого человека в обществе. 

3.Последствия старения населения. 
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4. Социальные теории старения.  

 

ТЕМА 3.  Медицинские проблемы пожилого и старческого возраста 

 

Рабочее задание 

1. Дайте понятие о средней ожидаемой продолжительности жизни. 

2. Видовая продолжительность жизни и ее отличие от средней ожидаемой 

продолжительности жизни. 

3. Сделайте сообщения (напишите рефераты) на следующие темы (по выбору): 

1. И.И. Мечников о проблемах долголетия (по работе «Этюды оптимизма». 

2. Влияние основных социально-экономических факторов на 

продолжительность жизни. 

3. Эвтаназия: «за» и «против». 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Здоровье в старости. 

2. Старческие недомогания и старческая немощность, способы их лечения. 

3. Образ жизни человека и его значение для процесса старения. 

4. Человек перед лицом смерти. 

 

ТЕМА 4. Феномен одиночества пожилого человека 

 

Рабочее задание 
1. Какое место в древних цивилизациях разных стран занимали старики? 

2. Проведите собственное исследование отношений «деды и внуки» по 

предложенной анкете. Составьте собственную анкету для людей старшего 

поколения. Проведите опрос в группе пожилых людей и сравните результаты 

двух опросов. 

3.Дайте сравнительный анализ различных теорий старости и старения, укажите 

достоинства и недостатки каждой из них. 

4.Составьте перечень ошибочных поступков той и другой стороны в 

отношениях «старые родители – взрослые дети». 

5.Изучите законодательные документы относительно пожилых и старых людей. 

6.Изучите документы, которыми регламентируется передача собственности 

(квартиры) другому юридическому  или физическому  лицу. 

7.Какие группы причин определяют для пенсионера необходимость поселения 

в доме-интернате? 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Стереотип старости в обществе. 

2. Взаимоотношения поколений в семье.  

3. Экономические аспекты одиночества в старости. 

4. Социальные аспекты одиночества. 
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ТЕМА 5. Психическое старение 

 

Рабочее задание 

1. Напишите доклад на тему «Стресс и старость». 

2.Составьте перечень мер, способных предотвратить стресс. 

3.Объясните роль воспоминаний в психологическом комфорте пожилого 

человека. 

4.Выскажите ваше мнение и предложения о формах досуга для пенсионеров. 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Понятие о психическом старении.  

2.Отношение человека к старости. 

3.Роль личности в формировании психосоциального статуса человека в 

старости. Индивидуальные типы старения.  

4.Отношение к смерти. Понятие об эвтаназии.  

 

 

ТЕМА 5. Высшие психические функции и их расстройства в старости 

 

Рабочее задание 

1.В чем отличие мужского и женского типов поведения в старости? 

2.Научитесь измерять пульс, давление себе и своим близким. 

3.Обратитесь в ближайшую больницу, попросите дать вам разрешение 

проанализировать причины обращения пожилых людей за медицинской 

помощью. 

4. Составьте перечень необходимых мер для ухода за лежачим больным. 

5. Дайте описание изменения поведения пожилого человека при психических 

расстройствах – болезни Паркинсона и Пика ( См. Коркин М.В. Психиатрия: 

Учебник. - М., 1995; Чудновский В.С., Чистяков Н.Ф. Основы психиатрии:  

Учебник.  - М., 1997). 

 

Вопросы для обсуждения 
1.Ощущение и восприятие. Их расстройства.  

2.Мышление и расстройства мышления.  

3.Память и ее расстройства. 

4.Сознание, интеллект, воля, влечение и их расстройства.  

5.Психические заболевания в пожилом и старческом возрасте. 

 

ТЕМА 6. Социальная работа с пожилыми и старыми людьми 

 

Рабочее задание 

1. Составьте характеристику профессиональных качеств социального 

работника, обслуживающего пенсионеров. 
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2. Назовите пять групп принципов, определенных ООН в отношении пожилых 

людей. 

3. Что следовало бы позаимствовать из зарубежного опыта работы с пожилыми 

и старыми людьми? Какие трудности при таком переносе могут, по вашему 

мнению,  встретиться? 

 

Вопросы для обсуждения 
1. Актуальность и значимость социальной работы с пожилыми и старыми 

людьми. 

2. Требования к профессионализму социальных работников, обслуживающих 

пожилых и старых людей. 

3. Медико-социальные взаимоотношения в обслуживании данной категории 

населения. 

 

 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ И ДОКЛАДОВ 

 

1. Древние врачеватели и философы, стоявшие у истоков геронтологического 

знания. 

2. Цицерон М. Т. и его трактат  “Катон страший о старости”. 

3. Проблема долголетия и пути ее решения. 

4. И.И. Мечников и его научный анализ старости и смерти. 

5. Русская геронтологическяа школа. 

6. Научная школа академика Д.Ф.Чеботарева и вклад отечественных ученых в 

развитие социальной геронтологии. 

7. Изменение демографической ситуации в ХХ веке. 

8. Как отразилась Великая Отечественная война на демографической  

структуре России? 

9. Реальные пределы долгожительства. Мифы о небывалых долгожителях. 

10. Здоровье и власть. 

11. Возрастные критерии лидера в различные эпохи, при различных социально-

экономических условиях. 

12. Сумерки сознания. 

13.  Уход за пожилым человеком. 

14. Человек и его здоровье. 

15. Продлите свою жизнь с помощью… 

16. Рецепты здоровья и долголетия. 

17. Нестареющее тело, вечный дух. 

18. Здоровье – социальная ценность. 

19. Образ жизни и гигиена сна. 

20. Преодоление стресса за 60 секунд. 

21. Четвероногие целители. 
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22. Типология пожилой семьи. 

23. Пожилые родители и взрослые дети. 

24. Семья – мировой культурный универсалий. 

25. Распределение ролей в традиционной семье. 

26. Общее и отличительное  в семейных отношениях разных поколений 

российской и американской семьи. 

27. Типы семейных отношений разных поколений. 

28. “Новые старики” – кто они? 

29. Защита прав и свобод граждан преклонного возраста. 

30. Проблемы  медико-социальной помощи инвалидам в домах-интернатах. 

 

 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ  ПО КУРСУ «ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ 

ГЕРОНТОЛОГИЯ И МЕТОДЫ ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 

ЛИЦАМ ПОЖИЛОГО  И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА» 

 

1. Долгожители. 

2. Пожилой человек: проблемы возраста и аспекты социальной работы. 

3. Искусство не стареть. 

4. Влияние здорового образа жизни на ее продолжительность. 

5. Формы и методы обслуживания лиц пожилого возраста. 

6. Пожилой человек в обществе и семье. 

7. Социальное обслуживание граждан пожилого возраста. 

8. Психофизиология старения. 

9. Развитие геронтологии в России. 

10. Социальная геронтология. 

11. Возрастная структура общества. 

12. Уровни демографического старения. 

13. Возраст и виды старости. 

14. Ожидаемая продолжительность предстоящей жизни. 

15. Видовая продолжительность жизни человека. 

16. Предмет и уровни геронтосоциологии.  

17. Возраст и власть. 

18. Типология пожилой семьи. 

19. Взаимоотношения поколений в семье. 

20. Социальная помощь пожилым людям в России. 

21. Принципы ООН в отношении пожилых людей. 

22. Проблема эвтаназии. 

23. Мотивы продолжения трудовой деятельности людьми пожилого возраста. 
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